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Pedagogia social

Sin creer que sea ahora oportuno frazar un
plan completo de actuacion pedagogico-social,
pro-infancia, queremos, no obstante, escribir al-

go que sirva solamenfe de foque de atencion

sobre este importantisimo, aunque olvidado,
asunfo.

Escribir, pero ¢quién lee? y sobre todo,
jquiénes toman en consideracion lo leido para
obtener de ello el propdsito de traducir las ideas,
las teorias, a realidades practicas? Convenci-
dos de la ineficacia de una labor periodistica
simplemente fedrica, jse ha teorizado tanto! pres-
cindimos de dilatados escritos con vistas al
doctrinarismo: a ese doctrinarismo enfatico que

se pierde casi siempre en el piélago inmenso del

vacio...
Lo hemos afirmado en los primeros parratos

de nuestro PROGRAMA: muy poco, apenas nada,
de lo que se viene feorizando sobre los multiples
problemas culturales y educativos, ha tomado
forma efectiva, tangible, en las realidades de la
vida. Por eso nosotros, aleccionados ya al nacer
a la vida periodistica por aquella experiencia y

“aquella observacién que nos ensefiaran la inuti-

lidad de seguir teorizando sin pensar que habia-
mos llegado a fiempos de un razonado posifi-
vismo, en los que era necesario dar satisfaccion
cumplida a las aspiraciones, a las ideas, a las
necesidades sociales de antiguo preconizadas en
la tribuna, en el periédico y en el libro, adopta-
mos esfe procedimiento de actuacion practica. Y
nuesfros escritos, mas que a divagar, por el
mundo de las absfracciones y a seguir jugando
en el delicioso campo del dilettantismo infelec-
tual, se amoldan a las formas concrefas de una
posibilidad cultural y a los medios que las pre-
senfes circunstancias permifen aplicar, con arre-
¢glo al estado de conciencia del elemento po-
pular.

En la biblioteca de El Escorial no cabrian los
libros escritos acerca de los problemas educa-
cionales de la infancia y los que se podrian es-
eribir con, de, en, por si, sobre tales libros y fa-
les temas. De modo, claro estd, que hoy impor-
fa mds descender al prosaico grano de la reali-
dad, para que la paja de la teoria no se la siga
llevando el viento, cuando no permanece alma-
tenada en enormes e ilustres bibliotecas.
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Y el grano es aqui que la infancia sigue en
este pueblo completamente abandonada. Los ni-
nos campean por esas calles sin temor a nadie
ni a nada. Para ellos el consabido respefo a los
ancianos es un verdadero mito. Jugando al ba-
16n, joh, los deportes!, batiéndose a pedrada lim-
pia, embadurnando las fachadas de los edificios,
destrozando los arboles o las plantas de los jar-
dines que estdn a su alcance, gritando, corrien-
do a la desbandada después de consumar cual-
quiera diablura: los chiquillos constifuyen aqui
una constante calamidad callejera. A este propo-
sitfo y para contener cualquier impulso senfimen-
tal contra esta afirmacion, podriamos cifar fex-
tos de escritos publicados bajo firma en los dia-
rios de la localidad, en los cuales se va mucho
mas alla al calificar el comportamienfo infolera-
ble de las tirbas infantiles en calles, paseos, etf-
cétera. Pero todo esto tiene su explicacion en el
abandono en que la infancia vive en este pueblo,
donde ponen por loco al que foma en serio la
educacion de los nifios y donde hay que inventar
mil habilidades para conseguir a duras penas
que a fan fundamental asunfo se le presfe un
poco de atencién compasiva. Si asi no fuera
,como no estarian a estas horas organizadas
por distritos las colonias infanfiles con su co-
rrespondiente parque y jardin pedagogico, don-
de los nifios, bajo la accion tutelar de las Juntas
de Barrio, fuesen poco a poco educdndose y ad-
quiriendo aquellos hdbitos de cultura y sociabili-
dad indispensables para la vida social del ma-
fana? Hay la esperanza fundada en que esas
Asociaciones de Culfura e Higiene que se van
constituyendo, lleguen a realizar ese ideal pro-
infancia. Y bien valdréa la pena el sacrificio que
se imponen esos meritisimos ciudadanos al or-
ganizar tales beneficiosos niicleos vecinales si,
2] fin, consiguen encauzar siquiera viablemente
esos asuntos educacionales en el ferreno de la
préactica. Con ello se conseguird de momento
moralizar la vida social, evifando el frisfe espec-
taculo de los nifios callejeros en plena procack
dad y a dos pasos de la adolescencia, sin pre-
paracion alguna para el ejercicio de la vida ciu-

dadana.

Cuando esas Asociaciones de Cultura e Hi-
giene adquieran la fuerza y la cohesion organi-
cas para actuar con pleno ascendiente moral y
dirigir la vida piblica en su aspecto cultural por
rectas vias de progreso, sera llegado el caso de
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pensar si la escuela primaria, tal cual hoy funcio-
na, responde a las necesidades educacionales de
la época. Serd llegada la ocasién de recfificar
mil errores pedagogicos consagrados por la in-
curia y la rutina oficial.

Estamos, lo hemos dicho, en fiempos de ra-
zonado positivismo y no habra razon que impida
transformar el actual estado de cosas en el Ramo
de la ensefianza, para que la escuela p.imaria
donde debe formarse la futura personalidad mo-
ral del nifio, deje de ser un asilo escolar sin fi-
nalidad y sin utilidad apenas a los fines y a l0S
intereses civico-morales del pueblo.

Sirva esto de breves toques de afencion a
esos cultos elementos que asocian al pueblo para
una gran obra de transformacion social; y ofro
dia volveremos a insinuar estos asunfos y esloS
procedimienfos que esbozados quedan, sin pre-
fensiones doctrinales y sélo escritos para ver de
ir preparando las voluntades para futuras y pro-
ximas luchas.
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Actuacion pro-culinea ¢ higiene

EN EL NATAHOYO

Han terminado de modo satisfactorio las
obras de alcantarillado del Natahoyo, felizmente
promovidas por la Asociacion de Cultura e Hi-
giene.

Interpretando senfimientos de aquella meriti-
sima Sociedad, damos publico testimonio de
gratitud a cuanfas personas contribuyeron en
una u otra forma a la realizacién de tan impor-
tante mejora higiénica. Son dignos de especial
agradecimienfo los propiefarios que alli tienen
sus fincas y que han aportado, a parte su deci-
dida cooperacién moral, las cantidades necesa-
rias para que la iniciativa sanitaria de dicha So-
ciedad prosperara, llegando a ser una positiva
realidad.

Con admirable perseverancia sigue esta So-
ciedad el plan de mejoras de caracter higiénico-
urbano que se propone llevar a la practica.

Cumpliendo ese programa de actuaciéon, la
Sociedad del Natahoyo se ocupa ahora del sa-
neamiento de las calles de San Ramon vy San
Miguel, dos verdaderas colonias vecinales for-
madas por series de casitas habitadas en su to-
talidad por familias obreras y que de seguro fen-
dran tales viviendas y sus patios muchas defi-
ciencias que corregir y la enormidad de carecer
de lefrinas.

De modo, que la eficaz gesfion de la enfidad
que nos ocupa, dara por resultado poner todas
esas casas con sus servicios anexos, en las de-
bidas condiciones de habitabilidad, ademas de
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adecentarlas y hasta hermosear su aspecto ex-
terior. A este proposito nos permifimos recordar
a nuestros amigos del Natahoyo, cudn beneficio-
so seria moralmente, prodigar por alli el cultivo
de flores en macetas o en el mismo suelo.

Como cosa de capital importancia persigue
osta Sociedad el proposito de dotar al barrio de
servicio de vigilancia urbana diurna y nocfurna,
no sélo con objeto de que las ordenanzas muni-
cipales y las buenas reglas sanifarias se cumplan
y practiquen, sino también para evitar que du-
rante la noche se perpetren ciertos atentados al
decoro v a la decencia publicos. Y por fin, ter-
minaremos esta nota informativa apuntando la
idea y el empefio que la Sociedad del Natahoyo
tiene de recabar de las autoridades civiles y de
los organismos sanifarios una escrupulosa vy
persistente investigacion analitica e inspeccion
de todos los articulos de consumo, comestibles,
bebidas, efc.; pues éstos, segun nos parficipan
desde el Natahoyo, dejan mucho que desear,
tanto en la calidad como en la cantidad en que
se suministran al publico.

Terminamos aplaudiendo sin reservas de nin-
glin género tan plausible labor que la Asociacion
de Cultura e Higiene viene realizando sin solu-
cién de continuidad en beneficio de aquel impor-
tante barrio obrero. Y al encomiar a esta simpa-
tica Sociedad, no podemos menos de consignar
los mayores elogios para su digno, activo e ilus-
trado presidente D. Dionisio Cuervo, nuestro
antiguo querido amigo y axtiguo y leal compa-
fiero de lucha.
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De higiene social

Coatra-tuberculosis

No hay para qué insistir en las causas que
explican el creciente incremento de la tuberculo-
sis; son por demas conocidas y expuestas que-
dan en congresos médicos y elocuentemente ana-
lizadas por el sabio higienista Dr. Rodriguez
Méndez. Sin embargo, llamaremos la atencion
sobre una nada mas.

LIn 60 por 100 de los frabajadores ganan me-
nos jornal que un caballo dedicado al transporie;
ahora bien: una familia compuesta de cuatro per-
sonas necesita, como minimun, para atender sus
gastos vitales, 90 pesetas al mes, sin confar ro-
pas, renovacion de muebles, mudanzas, enfer-
medades y gastos extraordinarios, que Se pue-
den calcular en 10 pesetas en conjunto.

De suerte que, con una economia ejemplar ¥y
una moderacion grande puede vivir la familia,
sin ahorro alguno, por 100 pesetas mensuales,
que corresponden a un jornal de 3,33 pesetas

b

i




i

diarias; pero como a cada mes hay que restar
16,65 pesetas que suponen las fiestas, ya se ve
que la estrechez de la vida es indiscufible, ma-
yormenfe cuando las enfermedades se ceban en
la familia o el desorden y los vicios o los paros
forzosos intervienen en ella...

Esta penuria no deja lugar a duda al saber
que, seglin cdlculos detenidos, cada familia de
cuatro individuos necesita, cuando menos, un
ingreso mensual de 120 pesetas, o sea de un jor-
nal diario superior a cuatro pesetas para el ca-
beza de familia.

Esta escasez frae consigo la falta de luz, de
limpieza, de alimento, las deficientes lactancias
que engendran o cuando menos preparan el fe-

rreno organico para la fuberculosis.

El problema profilactico es, en suma, com-
plicadisimo, pero urgente y de pavorosa impor-
tancia. - Dr. Comenge.

:{-:::7':
—En Alemania, una de las naciones donde la
lucha contra la tisis ha enfrado en la via de las

~realizaciones prédcficas, el Comifé cenfral para
Ja construccion de Sanaforios populares, estd

bajo el protectorado de la Emperatriz, con la
presidencia de honor del principe Hohenlohe, ex-
canciller del Imperio, siendo sus vicepresidentes
y ‘vocales los ministros y chambelanes.

- —En Inglaterra, donde, como se sabe, casi
. todas las instituciones filantropicas estan soste-
nidas con fondos debidos a la caridad privada,
los miembros de la familia real conceden im-
portantes subvenciones anuales a los principales
establecimientos de beneficencia. La Asociacion
nacional inglesa contra la fuberculosis, tiene
por presidente efectivo al Principe de Gales, ac-
tualmente Rey de Inglaterra, figurando como in-
dividuos del Consejo las personalidades mas no-
tables de la corte, de la politica, de la cienciay
de la banca. -

—En Austria, una vasta asociacion fundada
para crear el sanatorio d'Alland, cuenta con el
profectorado generoso del emperador y del ar-
chiduque Otfo. La secciéon de damas de dicha
Asociacion, estd presidida por la princesa de
Croy-Dulmen y bajo el protectorado de la ar-
chiduquesa Maria Josefa. Entre los principales
subcriptores para la obra del sanatorio d’Alland,
ficuran el emperador, la emperatriz, todos los
archiduques, el dugue de Cumberland, la prince-
sa Rosa de Croy Sternberg, el principe de_ﬁLiech-
tenstein, y las sociedades y banqueros mas po-
derosos. El gobierno, por su parfe, concede
lambién una importante subvencion.

~ —En Hungria, ha creado el gobierno una
Caja nacional de socorros a la cual fiene asig-
nados cuatro millones de coronas anuales, para
ayudar a los municipios pobres en la lucha con-
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fra la tuberculosis y ofras enfermedades infec-
ciosas.

~ En Dinamarca, ha concedido el gobierno
ciento cuarenta mil francos, para la creacion por
una sociedad de médicos, de un sanatorio para
indigentes en Vejlefjord.

—En Francia, el Concejo municipal de Paris,
dedica muchos millones a la hospitalizacion de
sus enfermos tuberculosos.

—En Italia, los dedicados al ejercicio de la
Medicina, se han movido para conseguir incluir
en los programas de gobierno, soluciones prac-
ficas en favor de la salud y en beneficio propio
y para que los gobiernos incorporen a Sus pro-
gramas los problemas de higiene y salubridad
puiblicas.

Asi deberia hacerse en Espana. Hasta ahora
la tuberculosis, el paludismo, la viruela y los pa-
decimientos contagiosos en general, causan sus
victimas libres de todo obstaculo. (Qué proce-
dimientos sistematicos de rebajamiento de mor-
talidad se han empleado con constancia en nues-
fro pais? -

A la indiferencia de los habitantes del pais y
a la de los técnicos, hay que culpar. el estado
acfual en este respecto.
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<1l mundo marcha

Y a pasos agiganfados... {No puede negarse!

Lo que hace poco considerabamos como un
desvario de los alquimistas, va a ser pronto una
realidad. Aquellos buscaban la manera de fras-
formar los cuerpos, hasta dar con el rey de los
metales. Hoy pasada ya la edad del oro, pode-
mos dar con él cuando menos lo esperemos. La
trasmutacion de los metales lleva trazas de con-
vertirse en realidad cientifica.

Es sabido de todos el hecho de que el radio
degenera en helio. Por la radioactividad un cuer-
po puede converfirse en ofro.

Poco tiempo hace, ayer como quien dice,
probo el célebre fisico William Ramsay que bajo
la accién prolongada de un bombardeo de los
rayos alpha del radio, convertiase el cobre en
litio, metal este de la misma familia que aquel,
pero distinto, seglin ensefia la quimica, y de me-
nor peso atomico.

Pues bien: modernamente, sometidos a se-
mejante procedimiento, algunos cuerpos como el
silicio, zirconio, efc., que sélo tienen dfomos de
sus respectivos cuerpos, considerados como
simples e indivisibles, se ha obtenido otro cuer-

po: el carbono...
El mundo marcha!...
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“..a lgnorancia y la tonteria son comunes.—
Volney.
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Vida femenina

La Uniér Mundial de la Mujer

Somos sin alharacas y sin desafueros de
gque tanfo gustan ciertos enfes en malhora in-
corporados a las falanges del progreso, pariida-
rios invariables y convencidos de las ideas pa-
cifistas que alumbran al mundo.

En estas pdginas han tenido carifiosisima
accgida escrifos y documentos pro la paz, siem-
pre que estos esfuvieran inspirados en un alto
sentido civilizador y humanitario. «La Union
Mundial-de la Femme», no ha mucho fundada en
Ginebra para trabajar por la concordia de los
pueblos, ha lanzado un Manifiesto pacifista razo-
nado y lleno de amor a la causa de la paz hu-
mana.

De ese hermoso documento copiamos gran
parfe, haciendo nuestras sus ideas y Sus bien-
hechoras exhortaciones:

«La Union Mundial de la Mujer e¢s un mo-
vimiento popular que tiende a crear una frafer-
nidad universal, accesible a las mujeres de fodos
los paises, sin distincién de religion, de posicion
social o de partido politico. La mujer debe hoy
tener conciencia de su responsabilidad; debe
instruirse en atencion a la utilidad racional, que
puede sacarse de su poder; ella debe ser la po-
tencia que frate de establecer la concordia en el
mundo.

La creacion de La Union Mundial de la
Mujer es posible hoy, gracias al frabajo preli-
minar llevado a cabo por las federaciones feme-
ninas de todo el mundo.

Estos Consejos nacionales e internacionales
permifirdn conocer rdpidamente los miles de
mujeresorganizadas y formaran otros fanfos cen-
tros de propaganda. Pero es necesario llegar a
las ofras mujeres. a la gran masa de aquellas
que no esfan fodavia alistadas en asoclaciones,
y creemos que el momenfo es favorable para
todos. Jamas la humanidad ha sufrido lo que
sufre hoy, y jamas la obra por excelencia de la
mujer—Ilos hijos a los que ella da la vida—han
sido arrastrados a una fan espanfosa destruc-
ci6n. La hora actual, con sus indecibles sufri-
mientos, es una ocasion, sin duda unica, para
las mujeres de crear enfre ellas, en el mundo
enfero, un vinculo de amor y de compasion.

[Las mujeres son la mitad de la humanidad, y
movilizadas en un gran ejército del bien cons-
tituiran una fuerza irresistible confra el mal.
Ellas, si lo quieren, podran transformar el mundo.

La llnion serd un apoyo moral para sus
miembros que contraen el compromiso de fra-
bajar individual y colectivamente para la reali-
zacién del fin propuesto. Déndoles la energia
para vivir, ella obrard como conifrapeso a las

influencias deprimentes que dominan la presente
hora. Ella dard, en particular a la mujer, espec-
tadora impotente y desolada de la guerra, la
ocasién de colaborar en la causa de la paz.

La primera tarea de La [Inion Mundial es
la preparaciéon de la opinion publica para una
paz definifiva, la atenuacion progresiva del ren-
cor enfre los pueblos que deberan, a pesar de
todo, confinuar viviendo los mas proximos a
los ofros, v ¢l ensefarles a respefar su indepern-
dencia reciproca sobre el suelo de la vieja Eu-
ropa.

No se trataré de reclamar una paz inme-
diata a todo precio; antes bien, se frala de pre-
pararnos a fin de que, llegado el momento, es-
temos en condiciones de hacer oir nuesira voz—
la voz de la mujer,—que debe ser escuchada
sobre un asunto que la toca fan de cerca.

Hay una obra de educacion que emprender
sin retardo en este dominio de la preparacion de
la paz.

Es preciso hacer comprender la significacion
profunda de la palabra paz, al objeto de que se
vea claramente cudles son los elementos indis-
pensables para establecerla y para afirmarla.
[ .as mujeres, en particular, deben prestar aten-
ci6n a la necesidad urgente y vital de reaccionar
conira el cdio. Hay que pedirles ademas que se
interesen en el movimiento pacifista de ofra
suerte gue lo han hecho hasta aqui, y que apro-
vechen las ocasiones de instruirse en la signifi-
cacion y alcance de términos tales como los de
arbitraje, derecho de genfe, limitacion de los
armamentos, infeligencias infernacionales, me-
diacién, derecho de anexion y derecho de los
pueblos de disponer de ellos mismos, federacion
de Estados, libre cambio, elc...

Fs sumamente importantfe ilustrar. a las
mujeres Sobre esfas irascendentales cuestio-
nes, porque ellas son de hecho las educadoras
de la humanidad. Hasta el presenfe .nosoiras
hemos criado guerreros, de aqui en adelante nos
pertenece formar hombres gue sean los garanfes
de la paz porque hoy suspiramos. Si nosofras
hubiésemos comprendido mejor nuestra gran Ia-
rea nos hubiésemos dado cuenta de nuesiro
poderio y de nuestra responsabilidad, esta es-
pantosa calamidad no se hubiera nunca desen-
cadenado. |

Por todas parfes surgen movimientos analo-
gos al nuesfro, y su misma multiplicidad es la
mejor garantia de nuestro éxito, la prueba irre-
cusable de que /os fiempos son llegados. El
despertar de la conciencia no serfa quizd bas-
tanfe general, y La Unién Mundial de la Mujer
prestard un gran servicio a fodas estas genero
sas iniciativas proporciondndoles un ferreno de
propaganda constituida por la union de sus
miembros, porque el programa mismo de La
LInién Mundial lleva en primera linea la educa-
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cign mutua. Ningtin conflicto serio puede ori-

ginarse enire dos iniciafivas verdaderamente
desinteresadas: ellas se prestaran, al contrario,
reciproco apoyo.

[Ina Oficina Cenfral ha sido organizada en
Ginebra, 6, rue du Rhone. Esta oficina centraliza
todos los alistamientos, todas las contribuciones,
todos los gastos; reune los archivos, los regis-
tros y las cuentas; publica los llamamientos y
los folletos de propaganda; expide las listas de
inscripcion,.las cartas de miembros y las insig-
nias. Colecciona al infenfo de su publicidad todo
lo que pueda servir a la causa. Los miembros
de la Asociacion le comunicaran los nombres de
las personas o de las sociedades que desean
inferesarse en esta cuestion, mienfras que por su
parte la Oficina Central esfablecera el confacto
entre los miembros. A medida que las circuns-
fancias lo exijan se iran organizando Oficinas
secundarias en diferentes regiones, al objefo de
facilitar el trabajo...

La Union Mundial confinuara existiendo
después de la ferminacion de la guerra: la paz
~ definitiva, por la que ella trabaja, no sera obra
- de los gobiernos y de los diplomaticos; esa
 paz ha de fener por base los sentimientos de
concordia internacional que la Lnion fiene por
mision hacer nacer vy desarrollar. A este fin se
daran conferencias, se efecfuaran reuniones en
las poblaciones en que existan ya grupos orga-
nizados, y se enviaran folletos a los miembros.
En lo futuro sus periédicos, diarios o bolefines
le permitirdn extender las ideas de justicia y de
concordia internacional, y dar a conocer las ini-
ciativas que tiendan a realizarlas. Asi se solda-
ran los anillos de la cadena formada alrededor
del globo por las mujeres de buena voluntad.
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‘No hay derechol..

Con perfecta conciencia de nuesfros actosy
dominando en todo momento impulsos de irre-
flexiva vehemencia, sabemos siempre que de
rendir culto al sagrado de las ideas se Irata,
obrar con una ecuanimidad de espiritu, una rec-
fud de criterio y disciplina de conducta que qui-
siéramos fuesen normas de procedimiento de
cuanfos en la prensa cultural o en cualquier
ofra forina externa, practican una acfuacion di-
recfriz, educativo-social.

Decimos esto y lo que sigue, porque, desgra-
ciadamente esas leyes morales son cosa desco-
nocida para muchos individuos que a prefexio
de actuar en la prensa o en las colectividades
gue profesan ideas progresivas, proceden mu-
chas veces en forma que denota apasionamiento
agresivo, absolutamente impropio de toda per-
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sona verdaderamente culta y educada y con la
nocion de los deberes de respeto a las ideas
ajenas que la urbanidad impone. No sobran
estos recordatorios a quienes olvidan que la
obra, el ideal de perfeccionamiento humano han
de realizarse lentamente, porque lenfisimamente
y en muchos siglos se fueron formando y casi
eternizando esos defectos y esos vicios que se
prefenden corregir.

Y es tremenda e imperdonable equivocacion
la de esos que con liricos apéstrofes, con vehe-
mentes condenaciones, con furiosas diafribas
creen joh, infelices! que todo va a ceder al conju
ro de su voz de frueno...

Ademads, esa acomefividad neurotica negati-
va y estéril, tiene sus peligros, porque exacerba
a quienes tan violenfamente son atacados y que
en vez de llevarlos a vias de convencimienfo
persuasivo se les predispone el animo en confra-
rio; y como no estan en modo alguno obligados
a aguantar a tales defractores, €stos se exponen
a recibir golpe por golpe... y enfonces, adios
obra progresiva, ideales de perfeccion, de frater-
nidad, etcetera.

Gritar, dando suelta a la pasion insana en
afrabiliarias censuras, es propio de mujerzuelas
histéricas, no de hombres duenos de si mismos
y con fuerza de voluntad para cumplir la mision
y los deberes culfurales que fantos y tan calla-
dos sacrificios y abnegaciones exigen.

Y... lo dicho; jhay que comprimirse!..
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Por la infancia

El invierno y los nifios

Asi como el verano es ¢época propicia para
ocasionar trastornos en el aparato digestivo del
nifio y en ¢l son frecuentes las diarreas que se
explican a priori por la facilidad con que los ali-
mentos se alteran con el calor, en el invierno,
las enfermedades del aparato respiratorio son
temibles, sobre todo, para los nifios de corfa
edad.

El coriza, no grave en niflos ya mayores,
mata a los recién nacidos y a este propoésito,
recordad lo peligroso que es bautizar en dias
frios, o muy hiimedos, mucho mas si la distancia
a la iglesia desde la casa es grande. No expon-
gédis a un recién nacido a un cafarro nasal; dejar
pasar unos dias hasta elegir uno de sol y de
benigna temperatura.

El paseo aiin con estos primeros frios, no lo
proscribiré; el nifio debe salir a la calle y no
estar encerrado en casa, ni al lado del fuego ni
en habitacion cerrada. Paseadlo siempre que
haya sol y cuando el fermémetro marque por
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encima de cinco grados sobre cero. Eso si: bien
abrigadifo y si es de poco fiempo con un calo-
rifero en su coche; si no tiene coche abrigadlo
bien, pero no lo envolvais en foquillas y manto-
nes como si fuera un paquete. El nino debe mo-
verse para engendrar calor.

A los nenes mayorcifos no les pongais grue-
sos gabanes, ni guantes, ni gorros, ni polainas,
ni ataduras semejantes; ropita inferior y medias
de abrigo, pero nada que les impida moverse
con soltura. El tiempo que estén fuera de casa,
lo deben emplear en correr, saltar, jugar a la
comba, al marro, a hacer ejercicio muy activo,
sin prendas de vestir demasiado molestas.

Siendo foda la alimentacién del nifio mejor
que la del verano y pudiendo hacerse este tiempo
ejercicios mas activos, puede el meédico dar un
alimento tan exquisito como el de aceite higado
de bacalao sin detrimento de las funciones diges-
tivas. No me cansaré de recomendar a los pa-
dres como la mejor merienda para los nifios de
méas de dos anos, que una sardina de lata con
unas gofas de su aceife en el pan, equivale a
una dosis del mejor aceite de higado de bacalao.

Otro consejo y no lo echéis en saco roto: el
nino debe estar en casa y mas en esfe tiempo,
bastante antes de la puesta del sol; le es muy
perjudicial el creptisculo y es una gran temeridad
sacarlo de noche. Tened cuidado con los cam-
bios bruscos de temperatura, pues no remedia-
réis el que el nifio respire aire frio por muchos
frapos que le pongdis, ni por mucho que le fa-
péis la boca y nariz.

Oifra de las enfermedades propias de este
tiempo y frecuente, sobre todo, en la segunda
infancia, es el reumatismo agudo; su complica-
cién temible, es una enfermedad muy grave del
corazén y lo que contribuye grandemente al
reumatismo, es la humedad. Debéis cuidar de
gue el nifio no permanezca largo fiempo con
humedad en sus vestidos y en particular con los
pies mojados. A este fin, los chanclos de cauchu
os haran un buen servicio y las que no los po-
ddis adquirir, debéis hacer de modo que en la
escuela o en el faller o en la iglesia, se muden
los nifios de calzado y tengan los pies bien secos.

LLos bebés recién nacidos, los prematuros,
los débiles, saldran también con las mayores
precauciones en dias espléndidos, sdlo entre
once y dos. De no ser asi, de no disponer la
madre de comodidades y garantias de que el
nifio no ha de enfriarse, hara bien en tenerlo en
casa. Repito que ningtin nifio de meses ni bajo
algin pretexto ni con fodas las precauciones
debe de estar en la calle después de las cinco de
la tarde, aungue sea excelente la temperatura.

Rafael Larumbe.

Propagaciones antialcohdlicas

 — —

Es perfectamente initil esforzarse en estable-
cer distinciones entre el uso y lo que debe con-
siderarse como abuso del alcohol. Si el aleohol
es un veneno, fodo uso del mismo, por modera-
do que sea, excepfuando, desde luego, aquellos
casos en gue se busque su accion como medica-
mento, ha de consfifuir un verdadero abuso;

porque si los efectos perniciosos del alcohol son
la canfidad del

proporcionados, cierfamente, a
veneno, no es menos cierto que e calidad, en
su esencia son siempre los mismos: muy noci-
vos si la cantidad ingerida es muy grande; poco
nocivos si la cantidad ingerida es pequena; pero
nocivos siempre, ya se administre bajo la forma
del vino mas natural y mds puro, ya bajo la for-
ma del alcohol absoluto obtfenido por sinfesis en
el laboratorio.

Constituye, pues, una candidez o una igno-
rancia, el sostener, como se ha hecho hasta en
la prensa politica, que siempre que del alcoholis-
mo se frate, es necesario separar anfes a un lado
todos los llamados vinos nafurales». No hay tal
cosa. Todos los vinos naturales contienen el al-
cohol eftilico en la suficienfe cantidad para que
su uso haya de producir necesariamente, feno-
menos mas o menos acentuados de infoxicacion
alcohodlica.

El organismo humano, en esfado de salud,
no necesita esfimulanfes quimicos de ninguna
clase para desarrollar al maximum, y sostener
todo el fiempo que sea necesario, sus activida-
des vitales. En estado de enfermedad y con mu-
chas y muy interesantes limitaciones... puede
necesitar esos estimulantes, pero por un tiempo
siempre limitado y bastante mas corfo de lo que
generalmente se cree.

Convertido su uso en habifual, desaparecen
los efectos de estimulacion.

Dr. M. MoAR

[Los monjes cistercienses reformados (frapen-
ses) que son los hombres mas longevos, no to-
man vino, alimentandose sélo de vegetfales y fie-
nen fuerzas para dedicarse a los mas rudos fra-
bajos agricolas.
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Se ha dicho por Arsenio Houssaye que el
vino de Burdeos encierra un rayo de sol en cadd
gofa, pero que los vinos espanoles encierran el
cada gotfa un sol entero. Lo que debe saberse
es que son venenos enmascarados, que no pro-
ceden de la uva, que se recogen en comarcas
pequefias y sin embargo surfen de vinos a toda
Europa y las Americas.

B i,
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De cosas varias

Higiene de la boca

El Dr. Henri Grorichard recomienda viva-
menfe como antiséptico bucal, el permanganato
de potasa, cuya caracferistica es la de abando-
nar el oxigeno a las materias organicas con las
cuales se pone en contacto, facilitando por una
oxidacion enérgica la destruccion de los micro-
bios.

M. Grorichard prescribe para después de las
comidas, un lavado de la boca con agua hervida
que se conserve a una temperatura de 40 grados
y en la cual se viertan, cada vez que haya de
usarse, cinco gotas de la soluciéon de permanga-
nato de potasa al décimo y algunas de alcohol
de menta con objeto de aromatizarla.

Por este medio ha obtenido excelentes resul-
tados en algunas estomatitis aftosas y en las
gingivitis streptocécicas, y en los casos ordina-
rios una gran frescura y suavidad del epitelio de
la mucosa bucal que el permanganato estiriliza
y no desfruye.

Curiosidades

Disolviendo en calienfe, al bano-maria, dos
partes de alumbre y una de copal, se forma un
liguido gelafinoso que derramado sobre un ob-
jeto de ambar que se haya roto, apretandolos
después fuertemente, quedan perfectamente uni-
dos cuando se verifique la desecacion de aquel
liguido.

El presupuesto de gastos de Francia, se ha
quintuplicado en un siglo; y en 40 anos aumento
en 2.000 millones de francos: presupuesto de
1819, novecientos millones; id. de 1871, tres mil
tfrescientos millones; id. de 1910, cuatro mil dos-
cientos sesenta y siete millones.

En 1884, habia en Bélgica 196 Sociedades
de Socorros Mutuos, con 29.121 miembros; en
1910, habia 8.540 Sociedades, con 1.600.000
miembros y el Estado les distribuia en primas
6.054.000 francos al ano.

Pensiones a obreros.— En 1884, ninguna;
en 1910, ha distribuido el Estado 16 millones
entre 1.150.000 afiliados, y, ademas, 225.000
obreros de mas de 65 anos han recibido una
pension absolutamente gratuifa de 65 francos.
La suma de lo abonado a titulo absolutamente
gratuito se eleva desde 1901 a 125 millones.

Mas de cincuenta mil individuos registran los
censos de estos tltimos afos como espafoles
dedicados a la administracién ptiblica civil, sin
contar los militares y eclesidsticos que cobran
del presupuesto nacional fambién.

Ecos vy Notas

La Asociacion de Cultura e Higiene de los
Barrios Nuevos de Ceares, prosigue con POSI-
tivos resultados las gestiones para construir el
alcantarillado de la zona oeste de aquella ba-
rriada interurbana. La Instancia presentada por
esta Sociedad solicitando del Ayuntamiento la
consfruccion de aceras en la carretera de Cea-
res para facilitar el frecuente fransito publico de
aquella importante avenida de servicio al Ce-
menterio, ha sido muy favorablemente acogida
por los Sres. Concejales y todo hace esperar
que sera al fin resuelto el asunto satisfactoria-
menie. _

En' el proximo numero dedicaremos mas
espacio a estos y otros asuntos planteados por
la Asociacién de Cultura e Higiene de los Ba-
rrios Nuevos, que sin descuidar las iniciafivas
de mejoramiento higiénico y material, estudia la
organizacion de una serie de actos instructivos
y de fiestas para recreo de los socios y sus fa-
milias.

T )
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La Asociacién de Cultura e Higiene de Gijon
estudia la idea de proponer al Ayunfamiento
una importantisima mejora higiénico-urbana. Se
trata de dotar a nuestra villa de un verdadero
Boulevard a la moderna con la amplitud y las
condiciones higiénicas debidas y que a la vez
venga a satisfacer la necesidad que aqul Se
siente de un gran paseo adosado a la zona cen-
tral del niicleo urbanizado. :

Este asunto que ha de despertar gran inferes
local, sera objeto oportunamente de nuesiro es-
fudio y atencion.

E

La Asociacién de Cultura e Higiene del Are-
nal ha iniciado su campana de propaganda cul-
tural en aquella zona con una interesanfe confe-
rencia explicada por el ilustrado y joven profesor
de Agricultura don José Maria Palacios, desarro-
llando con gran brillantez el tema Cultura e Hi-
giene, cuya disertacion ha sido reflejada en la
prensa local.

Dicha Sociedad organiza una serie de Re-
uniones de propaganda culfural que sera Inau-
gurada por el digno director de la Escuela de
Comercio y presidente de la Asociacion gijonesa
don Valentin Escolar.

El entusiasta presidente de la Asociacion ,de
Cultura e Higiene del Arenal don Cirilo Fernan-
dez, ha recibido estos dias muchas adhesiones
enfre ofras muy carifiosas las de don Pedro
Alonso, don Joaquin Menchaca y don Rafael
Ferndandez Alonso que ofrecen su decidida co-
operacion a la naciente Sociedad.
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Misceldnea

Hombres, irases y hechos célebres

Gresham (Tomais). Rico comerciante de Lion-
dres que gastd considerables capitales en estable-
cimientos de utilidad piiblica. Obras suyas son la
Bolsa de Londres, cinco hospitales y un colegio
que conserva su nombre. Nacié de padres muy
pobres v tué en un principio humilde jornalcro.
Muri6é honrado de su naciéon en 1579,

La quardia muere, pero no se rinde.—Sabida
es la otra palabra, mds laconica que esta frase,
que tué la que realmente pronuncio Cambronne
en Waterléo. ¢Pero quién dijo o de dénde provie-
ne la frase del epigrate? Bl 24 de Junio de 1815,
cois dias después de la batalla, la reprodujo la
Gaceta o Jowrnal général de France. Fn 1842,
cuando se traté de levantar en Nantes una esta-
tua a Cambroone, la familia del general Michel
reivindicé para éste la paternidad de la frase...
historica.

Pasos del progreso.—Afo 1766, Cavendish
descubre la existencia del hidrégeno. 1768, J.
Watt inventa la mdquina de vapor y condensa-
dor. 1774, descubrimiento del oxigeno, por Pries-
tley y Scheele.

Pensamientos

—1,0s caprichos de las mujeres no siempre na-
con de la movilidad de su imaginacién; a menudo
los utilizan ellas para medir exactamente toda la
extensiéon de su poder.—Saint-Prosper.

— Pntre dos mujeres no puede existir verda-
dera amistad, sino cuando una de ellas es fea o
vieja.—El mismo.

— T.a vida de la mujer es una larga enferme-
dad.—Tucidides.

—TLa mujer es el defecto méds bello de la na-
turaleza.—Milton.

—TLa mujer es un hombre incompleto.—David.

—Ta mujer se burla de los hombres como
quiere, cuando quiere y mientras quiere. —Balzac.

—La mujer no ama; se ama.— lerencio.

—No podemos elegir entre las mujeres porque
no hay una sola que merezca nuestra atencion.—
Plauto.

—Yo comparo a la mujer con la pantera, por-
que en todo se le parece. En las aves, su andloga
es la perdiz; y en los reptiles, la vivora.—Auris-
toteles.

—Todos los razonamientos del hombre no va-
len un solo sentimiento de Ja mujer.— Voltaire.

— Dios quiso también ser escritor: su prosa es
el hombre; su poesia, la mujer. —Dumas.

—Quien no ama el canto, la mujer y el Vino,
carece de buen gusto.—Proverbio popular.

E HIGIENE

El positivista

Es tipo progio de nuestra época. De tejas arri-
ba solo ve el espacio, el vacio, la soledad, nada, y
de tejas abajo caminos de hierro, opulentas ciu-
dades, empresas, Bancos, negocios, Bolsas, dinero,
todo, va siempre al grano. Semejante a las letras
de cambio, marcha constanfemente en busca del
valor que representa, y solo en la prosperidad de
los intereses materiales encuentra la realidad de

la vida. - Selgas.
Las locas por amor

——Te amaré, diosa Venus, si prefieres
que te ame mucho tiempo y con cordura;
y respondié la diosa de Citeres:
—Prefiero, como todas las mujeres,
que me ames poco tiempo y con locura.

(CAMPOAMOR

Lecturas festlvas

Gededn tiene por vecino desde hace muchos
afios a un ente misterioso que no habla con nadie
v del cual nada se sabe en el barrio.

—:Quién es ese hombre?, le preguntaron dias
atrds, '

—No 1o sé, contesto (rededn. Hace ya muchos
afios que no le conozco.

i
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En el colegio:

—Pon un ejemplo de nimero singular, Pepito.

— Papad.

—i;Como!

— s claro; mamd siempre dice: <T'u papa es
muy singular».

En casa de un avaro:

—:Creen ustedes que hayan matado el perro
de la seforita?

—1Ya lo ereo! Cuando el sefiorito ofrece veinte
duros al que lo presente...

%
#*OR
—¢No nota usted, Marquesa, la ingratitud de
la Humanidad hacia los médicos? jApenas side

tarde en tarde se eleva un monumento a la me-

moria de alguno de ellos!
—C6mo, doctor!... Pues, iy los cementerios?

%
% %
Un sastre va al domicilio de uno
parroguianos a presentarle una cuenta,

— Kl sefior estd durmiendo, le dice el criado, |
—Pues bien; despiértele usted. :

de sus

—Es intitil. En cuanto el sefior sepa que es

usted, no se despertara.

g g,
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