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Nuevas afirmaciones culturales

Es nuestra Revista la representacion genuina
y originaria de los elementos verdaderamente
progresivos que en esfa villa se hallan identifi-
cados con las nuevas tendencias culturales que
van haciendo tabla rasa con las ideas anticuadas
y con los procedimienfos inttiles que hasta ahora
venian practicando los desorientados niicleos
del culturismo tradicional.

Por presentimiento intuifivo antes, y despues
por conviccion obtenida en el conocimiento de
la nueva escuela y en el esfudio de la vida, que
os el libro a estudiar por excelencia, iniciamos
aqui las primeras campanas inspiradas en el
criterio biolégico sustentado hoy por los higie-
nistas modernos y por los hombres de ciencia
que estudian fundamentalmente el problema de
la cultura social que al pueblo correspode resol-
ver, como facfor conscienfe de la ley de la per-
fectibilidad y del progreso humano.

El pueblo que por evolucion indefectible
lleg6 a estar en condiciones de emanciparse de
an cimulo de oprobiosas servidumbres, nacidas
de la ignorancia que moral, infelectual y mate-
rialmente le reducia a la mas lamentable inferio-
ridad, habré de convencerse de las verdades que
la higiene y la cultura le ensenan, primero:
guidndole en tfodo cuanto contribuye a la tor-
macién nativa del hombre sano y fisiologica-
mente equilibrado, e indicdndole l0s medios de
asegurar la salud publica, complemento indis-
pensable de la higiene individual y privada;
déndole, después las nociones, las reglas mora-
les de un buen vivir social, basado en la reci-
procidad de afectfos que todos deben profesarse
mutuamente v afianzando, por fin, en la concien-
cia colectiva los deberes de solidaridad, cuyo
cumplimiento determinara la equitativa satisfac-
ci6n de todas las necesidades de la vida.

Acomodando a las circunstancias locales
nuestro sistema de propagacion venimos Sem-
brando incesantemente ideas de este orden, con
el fin de convencer a cuantos en esta villa infer-
vienen en las obras de cultura, de que es preciso
orientarlas por estos nuevos rumbos que con
mano firme frazan esos hombres de cienciay
esos higienistas a que aludimos repetidas veces.

Al presente, nos hallamos ante la publicacion

de un libro interesantisimo escrifo por el culto
profesor de odontologia de la LIniversidad Cen-
fral don Luis Subirana, libro que su autor infi-
tula «La Salud por la Instruccién». No nos pro-
ponemos en esfe momento hacer un estudio
amplio de esta hermosa produccion que viene a
corroborar cientifica y documentalmente las
ideas por nosotros acatadas y difundidas sin
solucion de continuidad. Dejando para mejor
ocasion esa tarea, hoy bastara para dar impre-
sién de las ideas del nuevo libro y para demos-
trar sus coincidencias con el criterio por nosoiros
sustentado, que de él extractemos ligeros pa-
rrafos de gran fuerza persuasiva, cuya lectura
recomendamos a los culturales de esta villa, que
aun puedan andar algo desorientados respecto a
tal materia.

Enire ofras cosas, dice el Sr. Subirana en
las paginas preliminares de su libro:

«La razén de ser de los progresos humanos,
es un problema de salud, en el cual se involu-
cran el equillibrio organico traducido por un
mayor bienestar y el equilibrio mental que origine
un grado muy elevado de perfeccion infelectual.

Ambos estados de equilibrio, es logico sd-
poner que solamente con el concurso de una
ampliacion e intensificacion en la cultura de altos
y bajos, podian alcanzarse, Y haciendo exten-
siva a todas las clases sociales la razon de ser
de todos los progresos, pronto nos percatare-
mos de que el problema fundamental de las na-
ciones estd relacionado con la educacion y la
nstruceién de sus pueblos; mas no, cual pudiera
creerse, una instruccion liferaria al uso y mas o
menos intensificada, sino que, por el confrario,
en el presente caso nos referimos al grado de
superior cultura que significa un conocimienfo
exacto de los mas fundamentales problemas de
las ciencias Biologicas, susceptibles de ilumi-
narnos sobre nuestra organizacién y sobre los
misterios que cada uno de nosofros en su loma
encierra.»

«De lo dicho, se infiere que no es divagando,
ni desflorando temas sueltos y enunciando luga-
res comunes por todos sabidos, como alcanza-
remos la satisfaccion de conocernos a nosolros
mismos: es necesario para ello un esfuerzo, una
firme voluntad de saber lo que se necesifa para
poseer la explicacién del mecanismo humano y
alcanzar del mismo, considerandole como una
magquina, un rendimiento considerable, sin me-



noscabar, ni su integridad, ni los beneficios sin
precio que la salud confiere, ya que preciso es
convenir en que todo cuanto no sea util para el
cumplimiento de nuestra mision prufesienal 0
para el conocimiento propio, lo demas es una
instruccién de adorno y elegancia, muy ufil para
la vida social: pero no para facilitar la marcha a
través de los mil y mil obstaculos que en todas
ocasiones de la existencia se presenfan».

«No podra negarse fampoco, que es en alto
orado peregrino el ver como personas poseedo-
ras de un caudal de conocimientos altamente
extenso y cuya conversacion demuestra las mas
excepcionales dotes de erudicion y universalidad,
no bien se trate de cuestiones relacionadas con
su salud y bienestar tisico, denofan, ya que no
desprecio una culpable inatencién para todo
aquello que constituye quiza el fesoro unico de
su individualidad, una existencia vigorosa Y
sana.» ’

Hariamos poco favor al lector si pretendiera-
mos poner glosas aclaratorias al pie de los elo-
cuentes y decisivos parrafos que anteceden.
Nuestro leve exordio y la simple transcripcion de
los conceptos preliminares del libro del Sr. Su-
birana, creemos bastardn a llevar al dnjmo del
que leyere una afirmacion mas de la necesidad
que existe de dirigir la obra educacional por esos
derroteros bioldgicos, dando de mano esas mil
divagaciones de pretenciosa e ineficaz sabiduria
en que por' erroneo concepto y por desconoci-
miento de lo que es verdadera cultura, se ha
venido perdiendo el fiempo lastimosamente.
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LA VOZ DE LOS SABIOS

I A FPIRMVMEZA

,Sabéis el secrefo con que los grandes ca-
racteres dominan al mundo? ¢Sabéis como son
capaces ellos mismos de acciones heroicas, y
como hacen capaces de ellas a cuantos los ro-
dean? Porque tienen un objeto fijo para siy para
los demas: porque le ven con claridad, le quieren
con firmeza, y se encaminan hacia él, sin dudas,
sin rodeos, con esperanza firme, con fe viva,
sin consentir la vacilacion, ni en si mismos ni en
los otros. Alejandro, César, Napoleén, y los
demas héroes antiguos y modernos, ejercian sin
duda con el ascendiente de su genio una accion
fascinadora; pero el secreto de su predominio,
de su pujanza, de su impulso que todo lo arro-
llaba, era la unidad de pensamiento, la fijeza del
plan, que engendraban un caracter firme, ate-
rrador, dandoles sobre los demas hombres una
superioridad inmensa. '

BALMES.
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05 dependientes de excarsion

Visita a las Escuelas selgas

Relatar la excursiéon que hicimos los depen-
dientes de comercio adheridos al Grupo Excur-
sionista, el peniiltimo domingo, es labor que no
corresponde a nuestras pobres disposiciones na-
rrativas, ni tampoco disponemos de tiempo para
dedicar a estos menesteres.

Pero impulsos del espirifu despiertan en nos-
otros el deseo de decir algo, para que no quede
en el mas profundo silencio este viaje inolvida-
ble. de sensaciones dulcisimas y confortantes.

El aspecto gris del dia no convidaba en ver-
dad, a salir; en todas las caras se observaba un
gesto de contrariedad ante el femor de fener que
suspender la excu:sion. Se delibera largamente,
y la opinién de los mds autorizados mefereolo-
cos convence a los pesimistas de que el Sol de-
jara caer enseguida sus fulgores dorados, con lo
cual partimos de Begofa, una hora mas tarde de
lo convenido.

El trayecto hasta Avilés, el mas largo sin de-
tencion, se desliza rapido y entretenido. Alli se
nos agregan un antiguo compaiero y el reputa-
do fotégrofo Sr Duarte.

Algo apretaditos los de dentro, y los de fuera
desafiando a la lluvia, que, aunque suave, sigue
persistenfe, reanudamos la peregrinacion, des-
pertando la curiosidad de los viandantes que se
quedan confemplando nuestro bien aprovechado
auto que marcha raudo.

La bondad de la carretera permite dar la ve-

- locidad maxima, asi que bien pronfo llegamos a

Soto del Barco; pasando sin detenernos, con in-
tencion de hacerlo a la vuelta, hasta Muros, don-
de hacemos alto para admirar este pueblo y el
hermoso paisaje que lo circunda. El Sol por su
parfe, empieza enfonces a sonreirnos, y se le re-
cibe con la natural alegria.

Ahora ya todos nos disputamos el derecho a
ir en el paraiso, porque desde la terraza del auto
se confempla mejor el panorama que presenfa
aquella campina fecunda que responde con es-
plendidez a las caricias de la primavera.

Ofra corta parada en Somao, donde nos sa-
luda el médico gijonés Sr. Martinez de Ealo, que
se halla alli reponiéendose de su grave enferme-
dad, y seguimos al Pito, apeandonos minutos
antes de las doce delante de las Escuelas Selgas
gue vamos a conocer.

El director, don Miguel Alvarez, acompafa-
do de ofros senores profesores, nos salen al en-
cuenfro recibiéndonos con la mayor afabilidad, y
en la misma forma nos van guiando en nuestra
visifa.

El aspecto exterior de los edificios, ya indi-
can al forastero la magnitud de aquello, que fra-
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tandose de escuelas de aldea es insolito. Hermo-
sa plazoleta los separa de la carretera. En el
cenfro yérguese mas esbelto el destinado a la en-
sefianza. Unidos al mismo, por ambos lados, los
destinados a casa-habitacion de profesorado.

Denetrando en las escuelas por la puerfa prin-
cipal, se experimenta agradable sorpresa, ante
el aseo que se observa en primer término; des-
pués, por lo que vamos viendo, nos hallamos
ante una larga serie de vitrinas facilmente fras-
portables, en las que de la manera mads ingenio-
sa, se ven multitud de productos que forman un
completo museo de estudio. En cada una, se Si-
gue la evolucion de la especie que comprende.
Citemos, como ejemplo, el lino y cafamo, por
sernos mas conocidas. Se ve primero la semilla,
después la planta en sus diferentes estados has-
ta llegar a converfirse en hiladura ya preparada,
y por dltimo, el tejido, desde el lienzo ordinario
hasta la fina lenceria, y desde el hilo vulgarmen-
te llamado de vela hasta la cuerda de pescary
jarcias gruesas para la marina.

Del mismo modo se sigue la metamorfosis
del algod6n y demas plantas texfiles, y lo pro-
pio sucede con los minerales y ofras maferias
que son objeto de la manipulacion humana. De
todo hay muesiras palpables, acerfadamente CO-
locadas para la mas facil comprension.

V. segiin nos advierfen, aun falta bastante
material pedagogico que no pueden recibir de
Alemania. motivado a la funesta guerrd, que
hasta en esto hace senfir sus efectos perturbado-
res. Pero con lo ya exisfenie Se€ puede atender
sobradamente a las exigencias de la ensenanza

racional.

Entre la variedad de cosas que Vemos de pa-
sada, porque el fiempo disponible no nos permi-
fe pararnos ante cada una lo que fuera menester,
requiere nuesira atencion un mapa hipsomelrico
de Espafia y Portugal, y que no puede darse na-
da mas ingenioso y claro para el estudio geo-
grafico de nuesfra peninsula. Es obra notabilisi-
ma del ingeniero don Federico Botella, y, por el
estilo, hay el propo6sito de hacer ofro en el cam-
po, para la ensenanza al aire libre.

[ a ensefianza en este Centro es, sobre todo,
practica e infuitiva; el Reglamento confeccionado
por el fundador, recomienda que se evite que sea
un ciimulo de conocimienfos indigestos, que re-
cargan la memoria, abruman el entendimienfo y
ofuscan el juicio de los alumnos; nada de verba-
lismo inttil, sino que las materias se expongan
con cardacter educativo a fin de hacérselas com-
prender, basandose en la intuicién y procurando
despertar en los nifios Y nifias el espiritu de ob-
servacion, de reflexion e invencion.

El cuadro de clases comprende:

DARVULOS: Seccién preparatoria general,
(nifios y ninas).

" NINAS: Seccién elemental, dos grados. Sec-
cién superior, dos grados.

NINOS: Idéntica clasificacién. Y, ultima,

ADLILTOS: Seccién de comercio, clase ele-
mental practica.

Cada una ocupa su salon independiente, am-
plio, con mucha luz y sana ventilacion, que cons-
tantemente renueva la atmostera.

La limpieza es por doguier verdaderamente
extremada, hallandose desterrado cuanto pueda
ser albergue de polvo, y a cada paso hay blan-
quisimos recipienfes pard escupir. A los alumnos
se les exije presentarse debidamente aseados,
considerando que la limpieza Y sanidad hacen
mds simpaticas y afrayenies a las personas. A
oste efecto, el Maestro respectivo fiene la obliga-
cion de pasar revista diaria, para evitar todo
sbandono en el cuidado de la boca, del cabello,
ufias, lavado de pies, eic., anofando alos que in-
curran en repetidosdescuidos a fin de corregirlos,
si se frata de falta personal, 0 excifar con pru-
dencia el esmero por parte de los padres y fa-
milias.

MarceLino M. PERA.
(Concluird.)
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REPERCUSIONES
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Nombres y realidades:

Nada importa saber leer, sl luego no se lee,
o se leen cosas sin valor.

Nada impcrta que un orador sea elocuente,
si s6lo emplea esta elocuencia para decir vacie-
dades o disparates.

Nada importa que haya muchas escuelas, si
en ellas no se ensefia la verdad.

Nada importa que se publiquen muchos li-
bros, si €st0s no son bellos o ttiles.

Nada imporfa que se impriman muchos pe-
riédicos. si en ellos no se admite que el escritor
exprese libremente sus pensamientos.

Nada imporfa que haya muchos soldados, si
no tienen suficienfe armamento O NoO lo saben
manejar.

Nada importa que haya muchos brazos dis-
puestos a frabajar, Sl no disponen de medios
para el frabajo.

Nada importa que en una bibliofeca haya
muchos libros, si no hay un catalogo para que
los lectores puedan saberlo.

Nada importa que haya museos, si los obje-
tos no estan debidamente clasificados y al alcan-
ce de la gente estudiosa.

Emiio H. pDEL VILLAR.
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A través de un libro

Repetidas veces lo hemos dicho, hablando
de Mario G6émez, no es tarea facil estudiary
definir la compleja personalidad de este hombre
genial de alma intensisima. Su recienfe libro
«De Bogayo» ha venido a revelar la variedad de
aptitudes, de sentimienfos, de ideas, de afinida-
des espirituales, de formas de pensamiento, de
modalidades de cardcter con que cada dia nos
sorprende el autor de las «Cartas a Pin el Ajus-
tador». A fravés de estos escrifos epistolares
habiamos notado la fina perspicacia, el certero
espiritu de observacion, la inmensa cultura de
libros, la retentiva asombrosa, la facil asimila-
cién de los més vastos conocimientos cientificos,
las grandes disposiciones literarias para diluir
todo ese caudal de sabiduria enla forma mas
amena y asequible y con encantadora naturalidad
y sencillez de estilo. Y nuestra admiracion hacia
el Sr. Gémez aumentaba seglin ibamos cono-
ciendo sus altas dotes cienfificas y literarias,
unidas a las sinceridades del hombre, fodo bon-
dad y amor para sus semejantes, y sus predilec-
ciones por la causa de los humildes, de los igno-
rantes, de los pobres, de los desgraciados.

Con ser tan estimable y digna de admiracion
la personalidad cientifico intelectual del sefor
Goémez, jamas hubiese bastado a conquistar
nuesfras simpatias siquiera, de no concurrir en
¢l esas hermosas cualidades de bondad que
tanto le enalfecen y que constifuyen para nos-
otros su verdadera valia. Estamos tan hartos
de sufrir las imperfinencias de tanfo hombre
sapientisimo (¢,?) de voluntad aviesa e infencio-
nes de hiena, que se consumen por ahi en la
esterilidad de su soberbia y egoismo, que, la ver-
dad sea dicha, cuando la suerte nos depara un
Mario Gomez con tanta inteligencia en el cerebro
como amor en el corazon, y sencillez y afabilidad
en el carédcter, le acogemos cual enviado del
cielo para sembrar el bien en esfe picaro mundo
y para infundir alientos a los hombres de buena
voluntad en las luchas por los grandes ideales
humanos. Este, y no otro, es el secreto de nues-
tra devocién por el autor del libro que con el fifulo
«De Bogayo» se acaba de editar.

En «De Bogayo» esta vaciada el alma de
Mario Gémez tal como es, ingenua, amorosa,
sentimental, sencilla y enteramente sincera. La
sinceridad es, tal vez, la condicién mas carac-
teristica del Sr. Gomez. Por ella prescinde en
las composiciones poéticas y en los articulos en
prosa coleccionados en «De Bogayo», de fodo
amaneramiento hipocrita que pudiera restringir
lo mas minimo la espontaneidad del pensamien-
to y la libertad de su forma expresiva, al trazar
con rasgos soberbios de recio naturalismo los

tipos y las escenas vividos en la villa de Cangas
de Tineo, que late en fodas las paginas de este
libro sencillamente admirable. En él palpitan los
sentimientos del hombre, del cangués enamorado
de su fierra, de las costumbres bonachonas de
sus paisanos, pintadas de mano maestra en el
lenguaje nativo y adecuado, en cuadros de in-
tensa luz y colorido, salpicados con dejes de
ironfa, ora amargos, ora humoristicos, pero
siempre noblemente sentidos.

El libro «De Bogayo» incita el pensamiento,
satura e] alma de tristeza y, a veces, hace esta-
\lar irresistiblemente la risa del lector mas adusto;
y todo ello lo consigue el Sr. Gémez sin mas
que espejar su alma en las paginas del libro. En
el alma de Mario estd refratada con toda varie-
dad de matices el alma de su pueblo; sus friste-
zas, sus alegrias, su jovialidad, su marrulleria;
las gallardias, los galanteos picarescos de sus
mozos y sus mozas; las debilidades, los vicios,
las virfudes de sus hombres y sus mujeres; el
vivir ya placentero, ya triste de un pueblo alejado
del «mundanal ruido,» que se desliza en ambiente
de tradicién, turbado de cuando en cuando por
la retozona alegria de¢ las romerias aldeanas...

Y esto realizado por un hombre de profunda
ciencia y en posesion de una cultura vasfisima
y con una intelectualidad de primera fuerza, ¢no
dard qué pensar? (donde estan? ;donde se
encuentran, ni buscados con un candil, hombres
gue adunen en si tan complejas y variadas apti-
tudes, ideas, sentimientos y cualidades? jOué
ha de haber! Sabios de nomina, mas burocratas
que intelectuales, aptos para la intriga mas que
para la ciencia; balhilleralizantes de simplicidad
encuadrada e inaccesible a todo lo que no sean
conocimientos de barniz literario; pretendidos
bibli6filos y filosofastros locuaces, sin médula,
sin aptitud voluntaria, sin criterio y sin senfido
real de la vida andan por ahi a millares, luciendo
un falso brillo, encubridor de laimpotencia mas
estéril y... Lo dicho, el autor de «De Bogayo»,
con este libro, vino a demostrar una vez mas que
a su positiva ciencia, saber y cultura, une la bon-
dad de un corazon noble que siente hondamente
el amor a la naturaleza, a la patria, a la tierra
nativa, a la verdad, a la causa de los humildes,
de los ignorantes, de los pobres, de los desgra-
ciados.

De ahi la crecienfe admiracion que por Mario
Gomez senfimos.

D. A.
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Todos los hombres deben ser estimados en lo
que valen, y todos asi lo serian si no se negara
a algunos la estimacion que merecen y no se
llamara al reparto de eclla a otros que no mere-
cen ninguna.
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Licka social contra [a fuhereaiosi

Donde no entra el Sol, entrara el medico

[ a tuberculosis es una de las enfermedades
donde puede verse con claridad la verdad de
este proverbio italiano. El bacilo de ngh,'d_es-
cubierto por éste el aio 1882, agente etiolégico
de esta enfermedad, que produce en Espana
unas 30.000 victimas al afio, es decir, unas 1.500
por million de habitantes, es muy resistente; pues
no es destruido ni por la humedad, ni la deseca-
cién, ni el frio. Este microbio resiste temperaturas
tan bajas, que su virulencia la conserva en el
hielo.

El calor fiene una accién francamente sobre
él, pero necesita temperaturas hiimedas de 100
grados y que estén actuando unos minufos para
ser desfruido. Los agentes cdusticos, como las
disoluciones de sublimado al 2 por 100, acido
fénico al 3 por 100, hipoclorito de cal al 2 por
100, sosa cdustica al 10 por 100, necesita para
destruirlo la accién prolongada duranfe muchas
horas de estas disoluciones.

Formando confraste con la accién microbici-
da atenuada de estos agentes, vemos que Ja luz
solar fiene un poder destructor de primer orden
sobre dicho microbio: directa, destruye los baci-
los tuberculosos en un tiempo que no pasa de
algunas horas; difusa, obtiene los mismos resul-
fados en cinco o seis horas.

Teniendo presente lo indicado, asi como fam-
bién el que la falta o insuficiencia de la luz solar
tiene una influencia nociva sobre la nutricion,
como lo demuestran, entre otros, los trabajos de
Demme realizados en nifios que vivian en habi-
taciones de poca luz y en los cuales enconiro
que las femperaturas eran inferiores muchas
veces hasta medio grado de las normales, se
comprende perfectamente la imporfancia de la
luz solar en todos y en cada uno de los lugares
habitados por el hombre.

Claro esta que a la falta de luz solar, con-
curren ofras circunstancias no menos desfavo-
rables como la humedad de los lugares en que
se habita, la falta de aire, el hacinamiento, la mi-
seria, efc., que poco a poco van desarrollando
su accion dafiosa sobre la nutricién y por ende
disminuyendo las defensas organicas, es decir,
aquellos medios que el organismo dispone para
sostener o resfablecer una vez perdida la norma-
lidad en el vivir.

De lo expuesto se desprende que limitando
hechos solamente al estudio de la enfermedad
tuberculosis y de su agente efiolégico, bacilo de
Koch, asi como también de aquellas ofras con-
causas predisponentfes y que lentamente preparan
en el organismo un ferreno apropiado para el
desarrollo de dicha enfermedad, en virtud de la
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declinacion de sus defensas organicas, como
también dicho microbio encuentra un medio no
nocivo en esos lugares hiimedos, sin ventilacion
y sin sol, se deducen las consecuencias si-
ouienfes:

Primera. Que la tuberculosis, come en cual-
quier ofra infeccién, la influencia del terreno es
un elemento de importancia de primer orden,
aunque ya no exisfa aquella doctrina fatalista de
los primeros tiempos de la bacteriologia, que
consideraba al organismo como un medio de
cultivo, donde brotaba de una manera constante
la semilla infecciosa.

Segunda. Que en esas habitacienes, el ba-
cilo de Koch encuentra un medio apropiado para
su estancia, y por lo tanto, un enemigo que nos
acecha.

Tercera. Que la luz solar es de todos los
agentes expuestos, el que tiene accion acfiva
mas clara sobre el bacilo.

Sostener la normalidad de la vida y resta-
blecer ésta, una vez perdida, es la finalidad de
nuestros tejidos. Se comprende perfectamente
que si el valor de las defensas organicas esta en
relacion con la nufricion de los tejidos y de las
visceras, y esta nufricion esta influida por la luz
solar, la verdad del proverbio italiano salta a la
vista con caracteres indelebles.

Dr. A. Ropricuez VIGON

(Miembrodola Asoeiacion do Cultura o Hiziens
da los Barrios Nuevos, Ceares.)
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8 COSas varlas

Las ondas eléctricas se propagan con una

velocidad de 300.000 kiléometros por
segundo.

Las ondas luminosas, igual que las el¢etri-
cas, que parecen ser modos de accion diversa-
mente percibidos de una misma cosa, de las
vibraciones del éter, propagadas por el espacio
bajo forma de movimientos ondulatorios, cami-
nai: todas con una velocidad de 300,000 kiléme-
tros por segundo, que ha podido medirse direc-
tamente para unas y otras e igual que las ondas
luminosas correspondientes a diferentes colores,
las ondas eléctricas pueden producirse a volun-
tad, segin regimenes diferentes,

Las que la telegratia sin hilos emplea tienen
una longitud de onda de 600 metros y frecuen-
cias de 500.000 vibraciones por segundo. Las
primitivas ondas obtenidas por el Dr. Hertz
tenian de 6 decimetros a 6 metros de longitud y
frecuencias comprendidas entre 500 y 50 millo-
nes por segundo, puesto que el producto de la
longitud por la frecuencia es siempre constan-
temente 300.000 kilémetros por segundo,
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Recordemos, como término de comparacion,
que la longitud de la onda de la luz violeta es
de !/anq de milimetro y corresponde a 900 bello-
nes de vibraciones por sequndo. Los rayos X son
producidos por vibraciones no periodicas en
numero de 3 trillones por sequndo, y su longitud
de onda es de una decimillonésima de milimetro;
todo lo cual, por mas imposible que parezca, ha
sido medido con absoluta precision.

El tabaco

El tabaco, llamado tambien Ticotiana Taba-
cum, es una planta de bonitas y grandes hojas
(Salanaceas), que fué importada en 1560. KEstas
hojas desecadas, cortadas en pedazos pequeiios
o reducidas a polvo, sirven para confecclonar
el tabaco para fumar, mascar o tomar en rape,
cuyo uso se presta a consideraciones que corres-
ponden de lleno a la higiene.

Los primeros cigarros fumados por un novi-
cio, producen nauseas, vomitos, desfallecimien-
tos, raras veces accidentes graves. Pero el hi-
bito se establece pronto y facilmente. Con el
tiempo, el tabaco acaba por fatigar el corazon y
determina intermitencias y accesos de falsa an-
gina de pecho, que exigen la cesacion absoluta
de su uso. La ruptura de esta costumbre se hace
en general facilmente y sin provocar los sinto-
mas alarmantes que provoca la demorfinizacion.

Las propiedades fiisiologicas del tabaco son
debidas a su alcaloide, la nicotina, liquido 1nco-
loro, que se vuelve pardo al contacto del aire,
de consistencia oleosa y sumamente toxica.

El tabaco usado antes en medicina, apenas
puede aconsejarse en pipa o en cigarrillo mas
que a las personas que padecen de astriceion de
vientre, a las cuales favorece ligeramente las
contraceiones intestinales.

El tabaco debe prohibirse a los cardiacos, a
los adrticos y a todos los enfermos cuya boca es-
té inflamada de una manera aguda y croénica.

Higiene hidroterapica

La ducha fria y corta es, seguramente, el
procedimiento hidroterapico mas eficaz para rea-
nimar las fuerzas perdidas; pero las reacciones
que provoca producen en algunos casos extre-
ma fatiga, y, sise persistiese entonces en su em-
pleo, el resultado seria contraproducente. La
temperatura del agua y la duracién de la ducha
deben ser proporcionadas al grado de resisten-
cia de cada organismo, y no deben usar el agua
muy fria mas que las personas jovenes y vigo-
rosas.

El fuego en los vestidos

Cuando una persona ve (ue comienzan a ar-
der sus vestidos, lo primero que piensa es en
echar a correr, cosa que se explica por terror
natural en aquel momento. Y asi, inconsciente-

mente, aumenta el peligro, porque las llamas
crecen con aire. Si quien se encuentre en tan
desagradable trance procura conservar sSu Sere-
nidad, debe echarse en el suelo vy dar vueltas,
pues asi atajara el voraz elemento.

:F*:a
Respirando fabricamos cada dia 480 litros de
scido carbénico, formado a expensas del car-
bono de nuestro organismo y toxico a un octavo.,
Ksta cantidad de dcido carbonico bastaria para
asfixiar a 2.500 personas encerradas en la sala
de un teatro cuyo aire no se renovase por uha

ventilacion enérgica.
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Seccion Infantil

Maximas del buen estudiante

{.—Tengo una inteligencia, y es mi fesoro; -
rico tesoro que cuanto mds se frabaja y se culti-
va, mayor brillo da de siy se pone en capacidad
de producir riquezas inmensas.

o —_Fl saber vale mds que todas las cosas
de la tierra juntas.

3.—FEl que madruga al levantarse gana un
tiempo precioso y vence a un enemigo formida-
ble: la pereza.

4.—Si quieres ser sabio, rico y sano, acues-
tate y levanfate temprano.

5.—Todo el que estudia aprende, y lo que
mas frabajo cuesta no se olvida jamas. En esto
como en fodo rige la ley de las compensaciones.

6.—FEl secreto para los grandes progresos
intelectuales es la constancia en vencer dificulta-
des, sin jamas desfallecer.

7.—La repeticion es tan necesaria en todo
estudio, que bien puede decirse que es la madre
de la ciencia.

FABULA

—

El hombre y el burro

Aungque parezca broma,
conviniéronse un hombre y un borrico
en ensefiarse el respectivo idioma;
y el burro... jsuerte impia!
no aprendié ni un vocablo solamente
en dos afos de esfudio y de porfia,
entrefanto que el hombre, en un solo dia,
aprendi6 a rebuznar perfectamente.

No frafes con el brufo ni un minufo,
pues no conseguirds la alta corona
de hacerle fu persona,

y puede suceder que él fe haga brufo.

P. A. M.
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Eeos y Notas
e ——————————————
Fl Saneamiento del Natahoyo

Para maiflana domingo estd anunciada la
fiesta con que la Asociacion popular de Cultura
e Higiene del Natahoyo, s¢ propone celebrar la
inauguracion de las obras de saneamiento del
aquel importante barrio. |

Revestira ello gran solemnidad. En ampla
explanada se levantara una tribuna adornada
donde se colocaran las autoridades, represen-
tantes de las Asociaciones hermanas y (Centros
similares e invitados especiales, prensa, etcétera.
Se pronunciaran discursos y se leerd la Memoria
redactada por acuerdo de la Asociacion del Na-
tahoyo, iniciadora y propulsora de la gran me-
jora higiénica, llevada & ejecucion. Amenizara
este acto la Banda infantil, la Secciéon Musical
Obrera y la Rondalla de alumnas de la Asocia-
cion gijonesa. Con la Cooperacion de estos ele-
mentos artisticos y el cuadro escénico de la
Asociacion organizadora se celebrard una gran
velada en el salén-teatro de aquel Centro cultu-
ral, organizandose otras diversiones en obsequio
de los numerosos invitados que asistiran a esta
solemnidad.

Agradecemos muy mucho la atenta invita-
¢ién que nos enviaron don Dionisio Cuervo y
don Prudencio Martinez, presidente y seeretario
de la Asociacién del Natahoyo, y prometemos
nuestra asistencia.

CULTURA B HIGIENE se asocia de corazon al
jibilo con que los simpaticos vecinos del Nata-
hoyo celebran el comienzo de esas obras de hi-
oienizacion material, y en el proximo numero
ampliard todo lo posible los detalles referentes
al asunto.

Por la higiene maternal y de la infancia

Bl estudioso ,profesor don Luis Huerta, ex-
plano6 el dia 27 del actual todo un programa de
Ensefianzas de Maternologia en la Asociacion de
‘ultura e Higiene de los DBarrios Nuevos de
Ceares.

El Sr. Huerta, hablé como siempre, con la
ardiente fe que le alienta en esta hermosa cam-
pafia cultural dedicada a las mujeres, teniendo
acentos de gran sinceridad al sefialar -los de-
fectos, las preocupaciones las ignorancias de la
actual sociedad que se deja arrastrar incons-
cientemente por las cosas mas frivolas, vanas e
inutiles, mientras permanece insensible, cuando
no hostil, a todo lo que sea obra fecunda para el
bien, para la perfectibilidad progresiva de la
especie.

El Sr. Huerta domina en toda la extension
que alcanza el problema de higiene maternal e
infantil, como tiene demostrado en memorables

conferencias pronunciadas en otros Centros cul-

turales; v en la que nos ocupa confirmo una vez
mAs con cuanto amor y entusiasmo se dedica a
tan importantes estudios. Asi lo entendi6 el nu-
meroso publico que acudié a escucharle saliendo
hondamente impresionado de la disertaciéon del
joven profesor y teniendo para ¢l frases expre:
sivas de elogio y premiandole con grandes
aplausos al terminar.

Al recoger aqui esta leve impresion de la
conferencia del Sr. Huerta tenemos que consig-
nar su plausible propoésito de organizar cursillos
de Maternologia y Puericultura, dedicados a las
mujeres, en las Asociaciones hermanas, idea
que deben acoger con cariiio las respectivas
Directivas para encauzar cse gran medio edu-
cacional que les brinda generosamente el joven
apostol de tan fecundas enselianzas.

En lo que esté de nuestra parte contribuire-
mos a la realizacion del programa explanado
por nuestro estimado amigo, al que enviamos
los mas cordiales parabienes.

Fiestas cultas

En la Asociacion de Cultura e Higiene de esta
villa celebrose el sabado anterior una agrabable
velada a la que asistio muy numerosa y distin-
onida concurrencia.

La parte escénica estuvo a cargo de la Ter-
tulia Artistica que dirige el notable aficionado
don Desiderio Fano, acompafiandole en el des-
empefio de varios juguetes comicos los sefiores
Carrillo, Moriyon y el nifio Marcos Bassi, que
regocijaron al publico grandemente.

Entre las obras representadas figura un sen-
tido cuadro de episodios callejeros en el que in-
tervienen varios tipos muy bien trazados para
dar la sensacion del desgraciado gue por nece-
sidad sale a implorar un socorro y del mendigo
de oficio que ecinicamente explota la caridad
publica.

Su autor, D. Valentin Escolar, fué justamen-
te felicitado por el acierto con que supo dar vida
en la escena a un asunto de verdadero interés
social vy que no vacilamos en recomendar a la
Asociacion gijonesa de Caridad, como uno de
tantos medios de combatir la plaga de pordio-
seros que hacen de la mendicidad una luerativa
profesion.

Dieron notas brillantes a la fiesta la Seccion
Musical Obrera, en la que figuran instrumentis-
tas muy inteligentes y estudiosos, la Rondalla
de alumnas de la Academia de cuerda y la Ban-
infantil de la Asociacion.

Cuando abandonabamos el saléon ya bien
entrada la noche la juventud se dedicaba a sus
diversiones favoritas, cooperando a ello los ele-
mentos musicales, reinando en todos la mas
franca alegria.

La Directiva se propone organizar con [re-
cuencia fiestas tan gratas como esta.



o

Misceldnea

Galeria de escultores espanoles

Michel (Roberto).—Habia nacido en Puy el
afio 1720. Discipulo de Bonfili, Parrache, Dupont
y finalmente de Luquet, se establecio por su
cuenta en Tolosa, hasta que en 1740 vino -a Ma-
drid, donde el arquitecto José Pérez le encargo
el modelado de un Padre Eterno, que ejecuté en
su presencia. Bien pronto se extendié su fama
que procuraba justificar con el estudio constan-
te. Fernando VI le nombré escultor de camara;
Carlos IIT le concedié los honores de Director de
la Academia de San Fernando, cargo que llego
a ocupar mas adelante y en cuyo desempeiio le
sorprendié la muerte el afio 1785. |

Sus obras son inmemorables, y todas ellas se
distinguen por la exactitud en las proporeiones,
la esbeltex de las figuras, la elegancia y natura-
lidad del plegado de las ropas y por el buen gus-
to de los adornos.

Pensamientos

Awmad y veréis cumplidos vuestros deseos;
amad y seréis felices, pues el amor es una llama
que arde en el cielo y cuyos destellos llegan has-
ta nosotros.

.I
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Amor, poder supremo del corazdén, misterio-
s0 entusiasmo, que encierra en si mismo la poe-
sia, el heroismo y la religion!

L] rl "
-

A mi entender, todas las virtudes estan con-
tenidas en una palabra: jAmar!

Lirn |
o "
o

No hay esclavos mas felices que los del amor.

5

El amor nos ensefia todas las virtudes.

e
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K1 amor es la dicha para este mundo y para.

el otro.
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Kl amor es como la fortuna: menos cuesta ad-
quirirlo que conservarlo.

e

Con frecuencia pasamos del amor a la ambi-

cion; pero raras veces de la ambicion al amor.

-
2

El amor no muere mas que de muerte natural.
Ironias.....

—Sefioritas: no os caséis, bajo ningtn pre-
texto, con un hombre que no fumel...

En efecto, todo marido, pronto a entrar en
colera y a hacer voltear los platos por el aire,
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se convierte en el hombre mds dulee del mundo,
desde que, luego de comer, enciende su pipa. Y
después de todo, nada mas logico: el placer de
fumar es un acto de quietud, de beatitud, de de-
leite, sofiador y contemplativo... La impaciencia
y el mal humor se disipan en el azulado humo
que sube en espirales hacia el techo.

El cigarrillo permite todavia algun tanto de
nerviosidad; y el puro mismo no es del todo in-
compatible con un resto de colera... Pero la pi-
pa, joh, la pipa!... la pipa es paciente, optimis-
ta, circunspecta. ‘Dichosas las mujeres, cuyos
maridos fumen en pipa! Pero muchas de ellas
;ay! no conocen su dicha, /queé digo? la destro-
zan voluntariamente; y cuando el sefior hace
ademan de encender la pipa, le dice la sefiora
con un aire aspero:

—1Ya vas a apestar otra vez el cuarto!...

—Apestaré lo que me dé la gana... Asi y to-

" do mi pipa huele tan bien como tu pachulil...

Miss Arabella.

De Campoamor

Siempre aspira a cambiar el hombre ciego
la suerte propia por la suerte extrafia,
sofiando en el palacio y la cabafia
el labriego que es rey y el rey labriego.

No le gusta el amor sin violencia;

y por eso ya cree esa desgraciada
que ni es pasion ni es nada,
el amor que no turba la conciencia.

Méas que cuestion de suelo,

es la mujer una cuestion de cielo.

,-.‘.
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Entre agentes de Bolsa:
~ -—Desengafiate, hay cien maneras de hacer
fortuna.
—Pero solo hay una honrada.
—:Cual es?
—Ya suponia yo que la ignorabas.
o

H A

—Dime, papaito, si me como todo este file-
te, Jeudnto vino me das?

—Te daré un vasito lleno,

—:Y si me como todos los filetes que hay en
la fuente?

—kntonces... una purga.

-----

—Por fin se marchan esos personajes sin sa-
ber yo quienes son.
—Dos sastres.
“———@Dﬂs, as, tres? jCaramba! Entrada de tre-
sillo.
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