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[DEALES Y ORIENTAGIONES

Estimados amigos de Granda y Vega:

Asistimos hoy gozosos a la inauguracion
oficial y solemne de vuesiro Centro de Culturae
Higiene,

En la Revista que osfenta esfos hermosos e
insustituibles lemas, publicamos ayer un articulo
roferente a este hermoso acto inaugural.

En aquel tfrabajo a vosoIros dedicado, hemos
prefendido llegar a las alturas de nuestro ideal.
Ver la vida desde las culminaciones de la cultura
que se alzan sobre el vivir triste, rutinario y pro-
saico de estos tiempos de mentira y egoismo.

V en nuestra visién de lo futuro columbramos
ol triunfo de la aldea, a la que volvera el hombre
sus 0jos, a la que refornara la vida colectiva,
moralizada e higienizada; llena de vigory salud;
activisima e inftensa, aunque diseminada en co-
munidades inteligentes; en colonias trabajado-
ras, unidas por vinculos de amory solidaridad;
y materialmente acercadas por los modernos vy
rapidisimos medios de comunicaciéon que anulan
las més lejanas, las mds apartadas, las mas re-
mofas distancias.

E| retorno de la vida culta, inteligente y labo-
riosa a la aldea, facilitard la solucion de los
orandes problemas del pauperisimio, la vagancia
y el vicio que se incuban y desarrollan en nues-
fras babil6nicas ciudades, el de la higiene priva-
da y social, el del gubernamentalismo burocra-
tico, centralizador, dominanfe Y absorbente que
chupa los mejores jugos de la riqueza nacional,
empobreciendo la Patria.

Mas no siendo de este momento el estudio
de tales cuestiones y habiendo prometido des-
cender a aquellos asunfos Yy aquellos fines mas
inmediatos que habreis de seguir en los albores
de vuestra Asociacién de Cultura e Higiene,
prescindiremos de fratar aquellos femas apenas
enunciados. Enunciados, si; pero sin pretender
abrir catedra y creyendo soélo que si tales ideas
estan al alcance de nuestra pobre inteligencia, se-
ran igualmente asequibles a vuesira infuitiva com-
prension.

De ofra parte, conviene que sepais que cuando

(1) Trabajo leido en el acio de apertura de la Sociedad
de Cultura e Higiene, celebrado el domingo 25 del actual.

hablamos de cultura social no pronunciamos
una palabra vana y sin sentido, por cuanfo esos
ideales apenas esbozados, tienden a la mas alta
perfeccion humana y constifuyen nuesfra supre-
ma aspiracion culfural.

Sabedlo, pues, el insfifufo de una Asociacion
de Cultura e Higiene al servicio de los vecinos
de Granda y Vega, obedece logicamenie a €3as
altas razones de ulterior bienestar social y a la
necesidad de iniciaros, cuanto anfes, en las co-
crientes culturales de la vida moderna.

[ a nueva civilizacion va hacia la aldea que
no tardaréd en ser invadida por todos los elemen-
tos sanos del verdadero progreso. Factores in-
dispensables de ese progreso lo seran la cultura
y la higiene dirigiendo al hombre por sendas
que le conduzcan a la verdad, a la salud, al
bien, a la paz, para llegar a Ser duefio de si
mismo y feliz dominador de la naturaleza. El
punto de parfida de esos bellos ideales, es la
educacion moral e intelectual de los individuos.
Por la educacién de los sentimienfos y el cultivo
de las facultades intelectuales el hombre, a la vez
que se perfecciona Yy dignifica, adquiere apfifu-
des para la sociabilidad. Y en esas condiciones
estd ya capacitado para abordar eficazmente
todos los problemas culturales de mejoramiento
comun.

A ese objeto primordial deberan tender las
actuaciones iniciales de vuestra Asociacion. A
oducar los sentimienfos, a dominar los malos
instintos y a ensefiar a fodos que de su accion
mancomunada depende la armonia, el progresd
ol bienestar de los nicleos vecinales que moran
en estas pinforescas parroquias.

Emplead en esta labor los medios indicados:
conferencias, lectura de libros, folletos y revistas
que consfanfemente se ocupen de estas cuestio-
nes educacionales, y que os den el conocimiento
de lo que la cultura mundial acfua, organizando
Asociaciones cual la vuestra, Centros de ense-
fanza, de cooperacion y defensa social, Institu-
ciones filantrépicas, de Cooperacion, de Higiene
fisica y moral; Patronatos pro-infancia, Parques
infantiles, Granjas agricolas, Talleres y Colonias
escolares que son ofros fantos medios educantes
de la nifiez.

El conocimiento y el estudio practico de
todas esas cosas, llegaran a infundiros amor a
nuesfra causa y fortalecerdn vuestra voluntad
para emprenderlas y realizarlas. Y el hecho de
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que sintdis la necesidad de todo eso que cons-
tituye un gran programa educacional, implicara
que ya moralmente estais educados y en condi-
ciones de formar en la potente comunidad mun-
dial de la cultura moderna.

Segiin os vayais educando asociativamente,
iréis pensando en algo positivo. La cultura no
tiene falsas visiones de la vida. No es la bohe-
mia cldsica intelectaalista que produce fipos ex-
tfravagantes que con fal de presumir de genios,
no les importa andar sin camisa. Esas aberra-
ciones no pueden ofuscar a los culturales mo-
dernos. La cultura es para dignificar, sanear,
embellecer la vida y para procurar las mayores
felicidades a los hombres y a la sociedad.

El amor que senfis a la comarca donde na-
cisteis, os inspirard el ideal de engrandecerla,
dotandola de cuantos elementos de cultura, vida
y riqueza sea susceptible. No es esfo un erial en
estado primitivo, y si un esbozo de poblacion
semi-urbana. Entonces, ¢seria cosa irrealizable
pretender formar aqui una colonia de actividad y
de trabajo? Hay muchos oficios en hierro, ma-
dera y metales que vosotros podrias ejercitar y
desenvolver industrialmente. El frabajo mecanico
con aparatos eléctricos que en oiras parfes faci-
lita medios de vida a las familias laboriosas,
seria igualmente factible. El embellecimiento ar-
fistico y ornamental de estos magnificos parajes
arbolados, de estas carbayedas que dieron a
Granda fama provincial, ¢(no podria ser otro
medio de establecer el infercambio entre vosofros
v los gijoneses que gustan de los recreos, de los
placeres, de las expansiones campestres, paci-
ficas y saludables? Las Asociaciones hermanas
os ayudarian en esta empresa lfil, moral, edu-
cadora y progresiva.

Grande, enormemente grande, valga el pleo-
nasmo, seria vuestra gloria si llegaseis a iniciar
con éxito feliz la implantacion de la primera CA-
seRiA, modelo de higiene y de condiciones de
culta habitabilidad, en vuestra bella comarca.

Y si como desideratum de todo eso llegase
aqui algun dia la energia eléctrica, y después la
suerfe os deparase el paso cercano de un ferro-
carril o de un franvia, ¢quién dudara de ver rea-
lizado lo que os indicamos sin femor a que nos
creais ilusos o sonadores?...

Pensemos con el filésofo: «vale mas delirar
con valor que discurrir con miedo». Granda
y Vega, repitamoslo, son ya poblaciones se-
miurbanas y en ellas habitan numerosos pro-
letarios. Pues, bien, se inicia ahora en Gijon
el asunto de las Casas baratas, bellas e hi-
giénicas. La villa y sus contornos estan ya
completamente acotados. LLos ferrenos para esas
casas no pueden adquirirse en condiciones favo-
rables, maxime si se las ha de dotar de huerta o
jardin. En esta cercana comarca hay sitios in-
mejorables y asequibles para ese objeto, luego,

;no puede ello merecer vuesfro estudio, vuesfra
gestion e iniciafiva para ver de traer o aproximar
a esfas parroquias aquellas consfrucciones? ..

En Granda y en Vega nacieron hombres
que por su actividad y valimiento llegaron a las
cumbres sociales; y esos vuestros ilustres cofe-
rraneos Jnegarian su apoyo y cooperacion a
cuanto sea engrandecer la aldea de sus amores?

Dariamos exageradas proporciones, impro-
pias de la ocasién, a este trabajo si razonasemos
cuantas ideas quedan insinuadas para acicate
de vuestra voluntad y para alimento de vuestra
perseverancia. La necesidad de poner fin a este
escrito, para no fatigar demasiado vuestra aten-
cién, nos impide ocuparnos de la higiene apli-
cada a la vida rural, a la salubridad de las
aguas, la fertilizacion de las fierras, el sanea-
miento de los establos, y la salud de los gana-
dos. En CuLtura E HiGIENE serd todo ello objeto
de estudio, y en esta Revista subsanaremos esta
omision a que nos obliga la necesaria brevedad.

No obstante, no terminaremos sin recordaros
que en aquella publicacién, creada para difundir
un amplio programa higiénico, cultural y edu-
cativo, hallaréis lecturas que os ilusfren y guien
en la practica de cuanto preceptua la ciencia
sanitaria para preservaros confra las enferme-
dades contagiosas; para conservar la salud por
el bano, la limpieza y el aseo personal; por la
salubridad de la casa, la alimentacién, el vesti-
do; por el frabajo metodico; por la abstencion
alcohélica, por la templanza en el comer y el
beber, efc., efc.

Terminamos felicitando efusivamente a la
dignisima Junta Directiva, y rogdndola procure
a sus coasociados la lectura de las «Cartas a
Pin el Ajustador», que estan llenas de ensefian-
zas higiénico-morales, y escritas en ameno estilo
literario de genero epistolar, pues ello os facili-
tara grandemente la labor educativa empren-
dida.

Os saludamos a fodos, ofreciéndoos nuestra
cooperacion a la obra social que hoy inaugura
la Asociacién de Cultura e Higiene de Granda vy

Vega, cuya préspera y dilatada vida ardiente-
mente deseamos.

FRANCISCO SUAREZ ACEBAL.
SR S S TR S S SR R S

Todo progreso, toda innovacién provechosa
a los humanos, ha sido prevista y realizada a
fuerza de consiancia por una minoria de cons-
clenfes.

Es ley natural universalmente demostrada que
fodo cuanto existe jamads permanece estacionario.

Con el progreso y con la fuerza aumentan

las necesidades del hombre, o, mejor dicho, ésta
acelera la marcha de aquél.
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anguracion de mma Sociedad

Explicaciones previas

Para recoger las impresiones por nosoiros
recibidas en Granda, donde el pasado domingo
se celebré la inauguracion de la Sociedad de
Cultura e Higiene de esta parroquia -y la de

Vega, necesitariamos todas las paginas de nues-
Tal fué la multiplicidad de efecfos

tra Revista.
que conmovieron gratamenfe nuesfra alma vy

tantas han sido las notas simpaticas y bellas
ofrecidas a nuestra impresionabilidad y a nuesira
observacién que, repitamoslo, para reflejarlas
no bastarfa, ni con mucho, las planas infegras
de CuLtura E HiGiEne. Y siendo improcedente
dedicar todo un nimero a aquella inolvidable
fiesta inaugural nos limifaremos a resefiarla bre-
vemente, con el propdsifo de prestar la debida
atencién, en tiempo oporfuno, a cuantas ideas
dignas de estudio han surgido en fan imporfante
apertura oficial y solemne.

Las representaciones

Esta obligada limitacion, no impedira con-
signar el hecho demostrado del espirifu de union,
solidaridad y disciplina moral de que estan po-
seidas todas las Asociaciones de Culfura e Hi-
giene.

Citadas estas entidades en el domicilio de la
Asociacion gijonesa, acudieron punfualmente sus
represenfantes a esfe Cenfro cultural el pasado
domingo a las dos de la tarde, formando nufri-
das comisiones que a dicha hora se dirigieron a
Granda, donde la fiesta seiba a celebrar.

Citaremos los nombres de los miembros de
las respectivas Juntas direcfivas que recordamos:
por la Asociacién de Cultura e Higiene de Gijon,
don Valentin Escolar, don Antonio Alvarez Gar-
cia, don Gerardo [ avandera, don Adolfo Ar-
giielles; por la de Tremafes, don Agustin Me-
néndez y don Genaro Alvarez; por la de Nata-
hoyo, don Dionisio Cuervo y don José Gonzalez;
por la de la Calzada, don Dalmacio Pérez, don
Sergio Martinez, don Mariano Molina, don Rai-
mundo Hevia, don Simén Rodriguez y don Ma-
riano Blanco; por la de los Barrios Nuevos de
Ceares, don Matias Tejera, don Manuel G. Ma-
dera, don Santiago Rodero, don David Camblor
y don Constantino Menéndez. Las sucursales
del Ateneo Obrero de ElLlano y dela Guia
estaban representadas por el digno ciudadano
don Norberto Herrera, incansable cultural que
viene sosteniendo con gran feson el espirifu
ateneista en el primero de estos barrios. El
ilustrado catedratico don Alonso Tomas, epre-
sentaba a la Escuela de Comercio.

No hemos recogido nombres y sélo consig-

namos los gue recordamos, prescindiendo de
anotar los de los numerosos asociados de todas
las entidades hermanas que acompanaron a sus
respectivos presidenfes y companeros de Direc-
tiva; obedece esto a la imposibilidad de dar esos
nombres de todos sin incurrir en omisiones que
pudieran ser inferprefadas como molesta prete-
ricion, siendo asi que cuantos acudieron forman-
do parte en esas comisiones, nos merecen igual
consideracion y gratifud.

Llegada a Granda.—La Bandera de Tre-
manes. .

A las fres y media de la farde la _comifiva
formada por esas represenfaciones, la Banda de
miisica y la Rondalla infantil de ninas, llegaba
al domicilio de la Sociedad de Cultura e Higiene
de Granda y Vega, donde la Junta Direcfiva en
pleno con su digno presidenfe don Sergio Ile-
rrero a la cabeza, dieron la bienvenida a los
recién llegados, cambidndose entre unos y ofros
carifiosos y francos saludos, mienfras los ale-
gres sones de la Banda infantil animaban aquella
ofusiva manifestacion de afecto fraternal.

[ a bandera de la Sociedad de Tremafies, que
viene sirviendo de hermosa ensefia en todos los
actos colectivos organizados por estos elemen-
tos hermanados bajo los lemas: culfura e higie-
ne, fué colocada en el fondo de un dosel que
se alzaba en la tribuna presidencial. Seguida-
mente ocuparon esta, en el ceniro don Sergio
Herrero, presidente de la Asociacién organiza-
dora del acto; don Dalmacio Pérez, dela de La
Calzada; don Matias A. Tejera, de la de los Ba-
rrios Nuevos: don Valentin Escolar y don An-
tonio Alvarez Garcia, presidente y vice presi-
dente de la de Gijon.

Al lado derecho del Sr. Presidente fomo
asiento el Sr. Pimentel.

Junto a la fribuna cenfral se hallaba una
mesa de preferencia destinada a invitados espe-
ciales y a los presidenfes que iban a hablar en
nombre de las Asociaciones.

Cuando el joven abogado don Sergic Herre-
ro, que preside, se levanta para explicar en
breves y elocuentes frases el objefo del acto,
declardndolo abierto, el amplio salon estaba
tofalmente ocupado de publico enfre el cual se
destacaba numeroso y adorable concurso feme-
nino de simpdticas sefioras y bellas jovenes de

Granda y Vega.
El acto oficial.—Salutaciones

a solemnidad inaugural se dividio en dos
partes. En la primera, el Sr. Herrero saluda y
hace la presentacion de los sefiores presidentes
de las Sociedades hermanas que en primer fér-
mino iban a dirigir la palabra al auditorio. Ha-
blaron esfos por el siguiente orden: don Dioni-
sio Cuervo, por la del Natahoyo; don Dalmacio
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Pérez, por La Calzada; don Agustin Menéndez,
por Tremanes; don Matias Tejera, por Ceares,
y don Valentin Escolar, por Gijén. Los senores
Cuervo, Menéndez, Tejera, Escolar, se limifaron
a saludar con frases afectuosisimas a la naciente
Sociedad de Granda y Vega, ofreciéndole el
testimonio de inquebrantable carifio, la firmisima
adhesion y el decidido concurso de las Asocia-
ciones, por ellos representadas, para cuanto
tienda a estrechar las relaciones y los lazos de
hermandad, iniciados en aquel hermoso acto,
mientras hacian fervientes votos por la prospe-
ridad del nuevo Centro brillantemente inaugu-
rado. : ‘

El Sr. Escolar, que no contaba asistir a esfe
acto por coincidir con una fiesta de los explora-
dores preparada para el pasado domingo, sus-
pendida al fin, habia enviado una salutacion en
verso la cual leyd, explicando previamente el
por qué la habia escrito y glosando luego con
pertinentes frases la referida composicion poeti-
ca, que a confinuacion inserfamos:

En esta fiesta de inauguracion
Granda y Vega con gozo aplaudiran
a los hombres que el bien sembrando van
con fe, con enfusiasmo y con feson.

{Obreros! engrosad la Asociacion,
que no fan solo vivese de pan,
que el cuerpo higiene busca con afan
y el alma, a gritos, pide ilusfracion.

Con unién y constancia yo confio,
que esfa hermosa labor que se ha empezado
ha de lograr grandeza y poderio.

Y hoy, ya que estar no puedo a vuesiro lado,
un saludo, sefiores, 0s envio,
en modesto soneto aderezado.

VALENTIN ESCOLAR.
Discurso notable

Don Dalmacio Pérez Diaz, defiriendo muy
cortés y complaciente a los deseos de los orga-
nizadores que de modo especial le rogaron que
hablara para arengar a las nuevas huestes de la
cultura, infundiéndoles con palabra elocuente
y entusiastica alienfos y decision para prose-
guir sin desmayos la obra emprendida, se hizo
una vez mas acreedor a nuestras mayores gra-
titudes y admiraciones. El Sr. Pérez Diaz, cum-
plio, inteligente, culta y sinceramente el cometido
gue se le habia confiado, pronunciando un bello
discurso de ideas y tonos elevados, definiendo
con gran elocuencia y saber los fines de educa-
cion, de intelectualidad, de progreso fisico y
moral gue las Asociaciones de Cultura e Higiene
persiguen, siendo acogidos los hermosos perio-
dos de esfe discurso magisiral con expresivas
muesiras de asentimiento de fodo el publico, que
premié con una salva cerrada de aplausos al

Sr. Pérez Diaz, al terminar su sentidisima y
grandilocuente peroracion.

SEGUNDA PARTE

Por la cultura agraria,

Después de un agradable infermedio musical
interpretado por la Banda infantil, abre la segun-
da parte del acto el bondadoso joven don Jose

“‘Maria Palacios, que con asiduidad, enfusiasmo

y aprovechamiento grandes viene dedicandose
al estudio y la ensefianza agricolas, explan6 un
utilisimo plan ‘de agrologia practica que tan
ilustrado y entendido profesor se propone des-
arrollar en tierras de Granda y Vega.

La importancia y la franscendencia de este
asunto oporfunisimamente planteado por el se-
for Palacios, cuya sencillez y modestia hacen
resaltar sus grandes méritfos de pedagogo infe-
ligente y de apasionado apdstol del progreso
agrario de nuestro pais, no son para reflejadas en
estas brevisimas notas informativas. Ello sera
objeto de nuestra atencion y desde luego ofre-
cemos a la meriforia iniciativa cultural del se-
fior Palacios, el decidido concurso de CuLTURA
E HIGIENE, que agradece muchisimo las frases
cariiosas que a su director dedic6 nuestro dis-
tinguido colaborador y buen amigo al pronun-
ciar su muy interesanfe y aclamado discurso,
exponiendo el plan de ensefianzas précticas y
proclamando la necesidad de promover el pro-
greso agricola en Espana.

Habla un propulsor de la Asociacién de
Granda, nacido en esta parroquia.

Cuando termin6é el sefior Palacios, el entu-
siasta y celoso secrefario de la Asociacion gijo-
nesa de Cultura e Higiene don Gerardo Lavan-
dera, tenaz y diligente propulsor del Cenfro que
acaba de establecerse en Granda, su aldea natal,
sube visiblemente emocionado a la fribuna para
dar lectura a unas cuartillas rebosantes de amor
a esta obra de cultura popular gque vienen reali-
zando las Sociedades constifuidas en la villa y
concejo de Gij6n. No transcribimos este senti-
disimo escrifo del Sr. Lavandera. Nos lo vedan
las frases encomiasticas que nos dedica y que le
agradecemos con toda el alma.

En cambio, con gusto insertamos los siguien-
fes versos de nuestro enfranable amigo y en los
que se reflejan la sinceridad, la sencillez y la
terneza de su noble corazon.

Helos aqui:

COPLAS

En la santa Asociacién
que esta farde nos congrega,
digo con el corazén
iViva Granda! y jViva Vega!
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- Porque veo realizado
un acto que el bien demanda
repito aqui enfusiasmado
jViva Vega! y jViva Granda!

El prodigar la cultura
con los libros en la mano,
es la forma mds segura
de elevar al ciudadano.

Porque esta Sociedad
se dispone desde hoy
a instruir la humanidad,
de su bien seguro estoy.

Y siguiendo con constancia
en la labor emprendida,
se acabara la ignorancia
que nos amarga la vida.

Aqui estan representadas
las flores, por las mujeres,
que en el campo congregadas,
les han confiado poderes.

Aroma, color, matices,
son el brillo de esta fiesta,
secundado por la orquesta
que hacen las horas felices.

GERARDO LLAVANDERA.

El piblico acoge la lectura de estos versos
con grandes muestras de simpatia hacia el senor
Lavandera que escucha muchos aplausos; Yy
cuando aiin resuenan en el salén las tltimas pal-
madas, el dignisimo maestro de la Escuela de
Nifios de Granda y secretario iniciador de la
Asociacién que se inaugura, nuestro muy esfi-
mado amigo don José Menéndez Corujo, Se
dispone a leer el trabajo enviado por el director
de Curtura £ HIGIENE, que inserfamos en las
primeras planas de este niimero. Respecto a esto

s6lo hemos de consignar nuestra gratitud al

Sr. Menéndez Corujo que con diccion correcti-
sima y emitiendo los periodos en voz clara y
expresiva supo obfener efectos de sonoridad que
abrillantaban los conceptos vertidos en el preci-
tado escrifo.

Concierto musical

Resume el Sr. Pimentel; y para endulzar el
final del acto, organizase un concierio insfru-
mental en el que hace las delicias de fodos la
Rondalla infantil, formada por las pequenas
alumnas que infeprefaron hermosas a la par que
sencillas obras musicales, siendo premiada su
primorosa labor artistica con grandes aplausos.

Fiesta campestre.-—Gratitud

Después del .concierto, Banda y Rondalla
dejando oir alegres sones; se dirigen al campo

de la romeria donde se organizaron animadas
diversiones campestres, reinando la mas franca
y fraternal armonia enfre todos los concurrenfes.

Y asi dieron fin los actos con que se inaugu-

16 la Sociedad de Cultura e Higiene de Granda,

cuya directiva se mostré afentisima con las co-
misiones, que fueron obsequiadas espléndida-
menfe.

Reciba esa meritisima Junta, y de modo es-
pecial, su joven ilustrado y discretisimo presi-
dente don Sergio Herrero y el no menos digno
caballeroso e ilustrado secretario don José Me-
néndez Corujo, nuestra cordial enhorabuena con
la expresion de nuesfro agradecimienfo por las
atenciones que prodigaron sin fasa al represen-
tante de CurLturA E HIGIENE que asistio a esta
hermosa e inolvidable fiesta inaugural.

Cooperaciones meritorias

Noqueremos cerrar esta detalladainformacion
sin hacer honor a los nombres de D. Celestino
Vega, hijo de Granda, residente en Tampa, que
desde aquella lejana tierra americana, se acuerda
de su aldea natal y al fomento de su cultura quie-
re contribuir enviando donativos, cuya cantidad
asciende hasta ahora a 242 pesetas; y de don
José Blanco Garcia, natural de Vega, que reside
en Cuba, y que ha enviado 80 pesetas para ayu-
dar al sostenimiento de la asociacién de ambas
parroquias, y de la cual han sido nombrados so-
cios honorarios, estos dos magnanimos profec-
tores de la cultura.

Digno es también de consignarse el hecho de
haberse dado de alta como socios, varios hijos
de Granda y Vega, residentes en Cuba, desde
donde envian sus cuotas de cooperacion econo-
mica a la sociedad cultural alli creada, a costa de
orandes abnegaciones y desvelos, por don Ser-
gio Herrero y don José Menéndez Corujo, a quie-
nes reiteramos nuestra efusiva enhorabuena por
tantos éxitos debidos a su actuacion.
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Vida femenina

Defectos sociales
LAS COMADRES

.No las conoces lectora? Siempre estan atis-
bando las vidas ajenas. En esos pueblos de
escasa importancia que fienen pujos de pobla-
cién, ellas constituyen el tribunal popular que
juzga sin piedad a fodos.

En las calles estrechas se sientan en corrillos
y alli se preparan a confar de todo el que pasa
y del que no pasa.

|Las comadres saben muy bien la vida ymi; la
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oros de todo bicho viviente, esfan en anfece-
dentes del pasado, del presente y hasta del por-
venir de las familias de la localidad. Casi todas
son viejas que pugnan por parecer jovenes,
cuyos rosfros enjutos y flacidos revelan la en-
vidia que sienten por la dicha y prosperidad
ajenas. En los pueblos medianos también hay
algunas joévenes que perdieron la esperanza y
disfrutando de cierta posicién social y alguna
educacién, garantizada con cuafro afios de es-
tancia en un colegio de monjas, inquieren la vida
de sus convecinos por las criadas o atisbando
tras de los escaparates al anochecer.

No perdonan medio ni dato para sacar el
ovillo por el hilo; es decir, para conocer la con-
ducta de los demads. Hacen balance a cuantos
pasan, se enferan de lo que comieron, como Si
el estomago tuviera cristales, inquieren con que
clase de jabon se lavan y saben las veces al dia
gue se miran al espejo.

Llega una forastera; por lo general es guapa,
vestida segiin el iiltimo modelo de Paris. Ya
tenéis a mis comadres en accion; la miran tor-
vamente, la examinan de arriba a abajo; comen-
tan la blancura de su rostro, lo exagerado de su
escote, lo llamativo en el vesfir y a los pocos
dias estan las pueblerinas arreglando sus frapi-
tos, embadurnando el rostro y bajando sus
cuellos paraimitar a la forastera. Si se llama
Rut o Judit, es judia; si Elsa, Elisabeth o Gladiys,
protestante; si Mimi, Fifi o Miette, frivolay atea,
y si Pepita o Curra, chulesca 'y descocada.

Pe-o cuando las comadres estan en su ele-
mento, cuando la ira enciende su rosfro y la
envidia chispea en sus ojuelos, es cuando pasan
esas familias honorables—que yo venero—que,
con la mirada puesta-en el ideal del trabajo,
cruzan el mundo tranquilamente.

Entonces. nuestra tan repetida comadre avisa
a las demds y vuelven la cabeza; ya empiezan
los mil chismecillos que, como castillo de naipes,
levantan; se dan gusto comentando mil fuitiles
incidentes de la vida de los que pasean y se re-
crean pensando lastimar. Pero no ven que el
amor y el frabajo amaso la fuerte muralla que
separa a esas familias del resto del mundo;
ignoran que, como seres que viven en su siglo,
buscan las comodidades del cuerpo y el regalo
del espiritu por medio del trabajo y del amor que
practican y se procuran entie si, frasluciéndose
todo en lo confortable de su viday en la tran-
quila felicidad que asoma a su rostro.

Chispean ofra vez las miradas delas chis-
mosas, se arrebolan sus caras aceitunadas al
paso de la familia que retorna tranquila al hogar,
sano y venturoso, donde la espera un moderado
trabajo que proporciona recreo al espirifu y casta
fortaleza al organismo.

Maria LuisA CASTELLANOS.

De cosas varias

Mas enfermedades que el aire frio, produce
el aire confinado de un teatro o café. En una es-
tacdistica curiosisima de Liebermeistez, se ve la
influencia que el tiempo seco ejerce sobre el nu-
mero de pulmonias. Las épocas mas secas y en
las que hay viento, el numero de pulmonias au-
menta; hasta tal punto, que puede afirmarse que
constipa mas el polvo que el frio.

En las expediciones polares y en la retirada
de Rusia de los ejércitos napoleénicos, en la que
murieron de frio millares de soldados, el numero
de pulmonias no aumento.

En las guerras coloniales se encerraron €n
un pequefio recinto sin ventilacion gran numero
de prisioneros; a la mafiana signiente, sélo vi-
vian unos cuantos, que con avidez por los res-
quicios de la puerta, habian podido respirar una
pequefia cantidad de aire no viciado.

Es frecuente ver sujetos que se-quejan de do-
lores de cabeza. que sufren de mafana, y €808
dolores les desaparecen asi que salen a la calle;
son estos individuos mas susceptibles al aire vi-
ciado, verdaderos intoxicados por él.

El tenedor es un utensilio relativamente mo-
derno.

Hasta fines del siglo XVII no se empled otro
tenedor para comer que los dedos,

En la actualidad, no solamente todos los pue-
blos salvajes o barbaros, sino también los medio
civilizados, como log marroquies, los turcos, los
arabes, los indios, los cochinchinos y los chinos
prescinden del trinchante.

Entre las personas elegantes de la Edad Me-
dia, existia el uso de lavarse las manos antes de
la comida, luego otra vez antes de servir los
postres, vy por fin, otra tercera vez despues de
terminada. Los romanos de distineién se lava-

‘ban las manos, asi como hoy dia se ponen tene-

dores limpios después de cada servicio.

Segun datos estadisticos, en rspaifia solo se
producen al afio, 80.000 kilogramos de seda,
mientras que en Italia su produccion se acerca
a cuatro mil'ones y medio. Su eria parece podria
obtenerse en toda Espafia, siendo una buena
ayuda para los recursos del labrador. Kn Barce-
lona hay una sociedad «Fomento de la Sericul-
tura Espafiolas, que ha impreso y repartido folle-
tos para difundir la aficién a tan util y lucrativa
industria. Seglin una revista agricola, esta cria
bien dirigida deja un beneficio superior al 50
por 100,

La misma fuerza que mueve una tonelada en
una carretera llana, mueve ocho toneladas en
ferrocarril y 31 en una via fluvial.
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Eecos v Notas

Conferencias notables

El eultisimo y joven ovetense, don Kduardo
Martinez Torner, distinguido alumno de la
«Schola Cantorum» de Paris, en dos conferen-
cias verificadas en el Teatro de Jovellanos el
sabado 24 y el domingo 25 del actual, desarrolld
con gran lucimiento el tema: «Historia de la
cancion asturiana», por el siguiente orden:

La cancion popular. Su historia. Influencia
de la canclén en la educacion de los sentimien-
tos populares. La danza: su origen probable.
Invencién del verso; causas del origen de las
varias formas de canciones. Invencién de los
instrumentos musicos populares. Nacimiento de
una musica erudita basada en la popular. Evolu-
cién de la canciéon popular. - Influencia mutua
entre la cancion popular y el canto de la litur-
gia cristiana. ~

S

Comparacion de las canciones asturianas con
las de los pueblos de origen céltico. Analogia de
aquéllas con los cantos de Bretafia, Aubernia,
Provenza, Irlanda, Pais de Gales y kscocia,
Analogia entre los instrumentos de estos diver-
sos paises v Asturias. Forma poética mas prac-
ticada por los celtas: la «triada». HExistencia de
ésta en algunas canciones de Asturias. Origen
probablemente céltico de la cancion asturiana.
Diferencia en la forma de las canciones del Nor-
te v Sur de Espafia. Caracter morisco de estas
ultimas. Distinta manera de expresar una mis-
ma cancion las gentes de Asturias, segun los di-
ferentes lugares. Concordancia entre el paisaje
y la eanciéon. Canciones de los pueblos del lito-
ral, del centro y de las grandes montafias. Can-
tos de pastores. Instrumentos y «tocatas» pas-
toriles.

Rasgos caracteristicos de la cancion asturia-
na. Modalidad. Intervalos predominantes. Can-
ciones ritmicas y arritmicas. Aplicacion de unas
y otras. Analogia de la distribueion musical y
poética de algunas de las canciones asturianas
con la Jota. Influencia pobable de ésta en la for-
ma de aquéllas. Variedad de las canciones astu-
rianas. Riqueza del cancionero asturiano.

«(Clasificacion del cancionero asturiano, Can-
tos de Ronda; Cantos de caminante; Canciones
baquicas; Canciones de faenas; Canciones de
cuna: Canciones coreogrifico-vocales; Melodias
instrumentales; Epitalamios; Romances; Cancio-
nes sagradas.

La sola enumeraciéon de estos temas de eru-
dicibn musical, denota el interés enorme que

-]

estas memorables conferencias despertaron. El
talento artistico del Sr. Torner, su manera gra-
fica y sencilla de expresar y su método perfec-
tamente ordenado bastaron a impresionar grati-
simamente el auditorio que llenaba el Teatro de
Jovellanos durante las dos lecciones con que

el Ateneo Obrero de esta villa innové la forma

de las conferencias, dando a estas a la par que
caricter instructivo, amenidad muy simpatica
y educacional.

Muchisimo han contribuido al gran éxito de
estos actos en que Gijén rindié eulto muy devo-
to al arte musieal los cantores asturianos Maria
Argiielles Diaz y José Menéndez Carrefio, inter-
pretando preciosisimos motivos melodicos, can-
tares originarios de distintos pueblos de Astu-
rias, comparandolos con otros de origen extran-
jero y de otras regiones espaiiolas.

Léastima que la composicién de este numero
no nos deje espacio para ocuparnos de cste
asunto que tiene nuestra mas profunda simpa-
tia y que nos ha interesado siempre muy viva-
mente. Reservandonos para otra ocasion, nos
limitamos hoy a felicitar entusiasmados a la
Junta directiva del Ateneo y especialmente a su
digno, ilustrado y culto presidente don Lucas
Merediz por su felicisima iniciativa cultural
que ha merecido tan sinceros como unanines
elogios de todo (Gijoén.

Un monologo

Kl incansable presidente de los Exploradores
gijoneses nos ha enviado un ejemplar de «Las
Buenas Obras de Serafin», monélogo represen-
tado en la velada literaria organizada per
aquella institucion el dia 23 de Enero de 1914
y que su autor dedica en general a los mucha-
chos escultistas y de mcdo especial a su hijo
Lorenzo Escolar afortunado intérprete del gra-
ciogisimo juguete, del que hemos hecho los opor-
tunos y merecidos elogios a raiz de su estreno.

Enviamos a D. Valentin Escolar las mas ex-
presivas gracias por su fina deferencia.

Para el proxirmo nimero

[.a obligada atencion que hemos tenido que
prestar a los actos inaugurales de la Sociedad
de Cultura e Higiene de Granda y Vega, nos ha
restado espacio para insertar en este numero
la segunda parte de la conferencia del sefior
(Ozalla, la continuacion de «Lucha social contra
la tuberculosis», por el Sr. Vigon, un «Decalogo
patrioticos, de don Luis Huerta, y un articulo
de don Kugenio Domingo.

C

En el «Kiosco Jovellanoss* se venden ntume-

ros sueltos de CULTURA E HIGIENE, y se ad-
miten suseripciones a esta Revista.
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Misceldnea

Galeria de escultores espafioles

Carmona (Salvador).—Nacié este ilustre ar-
tista en Nava del Rey, el afio 1709. De extraor-
dinarias facultades para el trabajo y el estudio,
Carmona llegé hasta ejecutar 500 estatuas, sin
que tanta fecundidad perjudicara notablemente
sus obras. De estas citaremos El escudo de ar-
mas de la izquierda de la fachada prineipal,
Trofeos, conchas y cabezas de encima de los
balcones del Palacio Real de Madrid, seis esta-
tuas de reyes para la coronacién de este edi-
ficio.

Origen de algunas irases célebres

Este gallo que no canta, olgo tiene en la
garganta.—Pasquin que los limefios dedicaron
al virrey Almendariz (marqués de Castel Fuer-
te), llegado a Lima con gran reputacion de hom-
bre enérgico, pero que dejaba pasar 1os dias sin
dar sefiales de vida. Tal marqués hizo contestar
al pasquin con otro parecido: «liste gallo can-
tard y a alguno le pesara».

S
R

Adelante y a paso de vencedores.—Con estas
palabras concluyoé su arenga el joven general
Cordoba a sus colombianos en la batalla de
Ayacucho (1825), que di6 fin a la dominaeion
espafiola en la Ameérica del Sur.

Pensamlentos

Las extravagancias son la esencia del amor
verdadero.
A o
Mas dificil es ocultar, en materia de amor, lo
1o que se siente que lo que se sabe. -

"

S
Tan dulce es hablar de lo que se ama, que
uno de los primeros favores del amor es poder

confiar las penas secretas que nos atormentan.

* %

Ser amado es recibir el mayor de los elogios.

=
-

La imagen de la que se ama es como nuestra
sombra: nos sigue a todas partes.

=1
# ]
R

L.as mujeres que saben sentir, aunque sepan

aborrecer, saben amar.
b 3

Si los amantes no se querellasen, pronto de-

jarian de amarse.

*
®

(Odiar al ser amado es el goce supremo del
amor desdefiado.

Asi paga.. -

—Pues si, tio Juan, si consigo el acta por este
distrito, cuente usted siempre y €l todas partes,
con la amistad verdadera € invariable de don
Ruperto.

A los tres meses:

—:Estd en casa don Ruperto?

—:A quién anuncio?

—A su amigo el tio Juan.

Cinco minutos despues:

__F| sefior diputado no puede recibirle por-
Gue no le econoce nl recuerda haberle visto en su
vida.

De Campoamor

Ese ilustre mortal lleno de hastio,
era pobre al nacer; mas rico ahora,
mirando a su palacio, siente frio;

jcuando se acuerda de su choza, llora!

La ambicién desencanta de tal modo
que a mi ya no me extraia
que en salud, en amor, en pazy en todo,
tenga envidia el palacio a la cabaiia.

:Por qué se olvidaria la Escritura
de hablarnos de los tristes por hartura?

Entre amigos

Desengéafiate, hombre. Yo sé por experiencia
que la mujer propia es como la moneda. Si la
miras por un lado, es cara; sl por otro, €s Cruz.

Telegraiia sin hilos

(lada vez que me miras
Vv yo te miro '
te digo con los 0jos
lo que no digo.
Cuando no hallo

que ti me correspondes,

te miro y callo.

No digas nada a mi amante,
pues si acaso bien me quiere,
el amor le dira mas
que lo que decirle puedes.

Ingenuidad

Un individuo pregunta a la criada de una
casa donde esta de visita:

—¢A qué hora comen ustedes?

—Asi que usted se marche, segun me ha di-
cho la sefiora.

Epigrama

—;Quién te hizo noble, Pompeyo?
Diras: —yo noble naci.
Y diras bien; pues por ti
siempre serias plebeyo.
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