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La Asociacion de Cultura e Higiene
de Granda y Vega

Cuando nos disponemos a escribir este arfi-
culo (lunes 19 del actual), el tiempo se muesira
con fendencias a esa lluvia pertinaz que viene
cayendo durante el periodo invernal y que ame-
naza aguarnos la Primavera. Esta circunstancia
meteorolégica nos infunde el temor de que el
mal tiempo se prolongue hasta impedir la cele-
bracién del solemne acto inaugural de la Aso-
ciacién de Culfura e Higiene de Granda y Vega,
. anunciado para el domingo 25 de Abril.

Empezamos consignando esta duda a guisa
de previa aclaracion, por si llega a confirmarse
nuestro temor de un probable aplazamienfo de-
terminado por la lluvia, cuando ya hubiéramos
dado como cosa hecha la inauguracion anun-
ciada. Y suponiendo, opfimistas, que el cielo
despejado permita manana la celebracion de la
primera fiesta cultural organizada por la Socie-
dad de Granda y Vega, dediquémosle hoy la es-
pecial atencién que tan importante acto nos me-
rece.

Dilatada y laboriosa gestacion ha precedido
al nacimienfo de esta Sociedad campesina de
Cultura e Higiene. Silenciosamenfe se han veni-
do practicando los frabajos de organizacion, por
un pequefio niicleo de vecinos de Granda y Ve-
oa ayudados de unos pocos entusiastas gijone-
ses. Naturales temores a probables fracasos, es-
casez de medios econdémicos, falta de elementos
directrices, suficientes a orientar la obra culfural
y asimilarla a las circunstancias y a las necesi-
dades de la poblacién rural donde se implanta,
prejuicios negativos de la gente de la aldea que
restaron decididas cooperaciones a la nacienfe
instifucién, cuya tendencia y cuya finalidad no
habian sido claramente entendidas desde los pri-
meros momentos en que se iniciara, y 0fros in-
contables obstéculos por el estilo, han dificulta-
do enormemente esta drdua labor emprendida,
por unos cuantos abnegados.

Acto, pues, de justicia sera el pafenfizar los
méritos contraidos por los estimables sefiores
don Sergio Herrero, prestigioso propiefario de
extensas fincas enclavadas en Vega y don José
Menéndez Corujo, inteligente e ilustrado maesiro
que con gran celo dirige la escuela de nifios de
Granda, los cuales ejerciendo de presidente y

secretario, respectivamente, en la Junta directiva
de la Asociacién gue nos ocupa, han sabido so-
brellevar un trabajo improbo y dificilisimo, hasta
ver coronado por el éxito el magno proyecto cul-
tural. Reciban dichos sefiores nuestros mas efu-
sivos parabienes y este fributo de admiracién
que les rendimos, y compdrtanlo con aquellos
ciudadanos que en el espinoso camino les acom-
pafiaron hasta llegar al feliz resultado de ver via-
blemente, fuertemente, establemente organizada
la Asociacién de Cultura e Higiene, que ha de
unir con hermosos lazos de armonia y fraferni-
dad y en la comin aspiracién de ilustrarse, edu-
carse y dignificarse, a los vecinos de Granday
Vega, que ahora se inician en la vida ciudadana,
en las corrientes del progreso y en las manifes-
taciones de la cultura moderna.

Asistimos a la fransformacioén, aungue lenta,
incesante de las condiciones de la vida econémi-
ca, moral y material Transformacién que sera
mas rapida cuanto mds se acelere la actuacion
educacional por la que se preparen los individuos
y las colectividades de la ciudad y de la aldea,
para intervenir como factores positivos que faci-
liten el cambio de cosas y la evolucién hacia fe-
lices eras de progreso y bienesfar humanos.

No se crea que es esfa una insinuacion con-
vencional y afectista del momenfo. Es toda una
idea que exponemos, si ligeramente, con profun-
do y arraigado convencimiento. En ocasion so-
lemne y memorable, y ante un piiblico heferoge-
neo formado por todas las clases sociales, des-
de el encumbrado hombre de Estado al humilde
menestral, hemos dicho, sin presumir de profe-
tas, que: el prodigioso desarrollo alcanzado en
todos los 6rdenes dela produccion, hara cam-
biar por complefo la esfructura material de los
pueblos, convirtiendo toda la superficie de la fie-
rra en dilatado campo de fecunda labor que sa-
tisfaga las nuevas necesidades senfidas a medi-
da que la humanidad camina recorriendo una li-
nea indefinida hacia su perfeccion...

Es que se va hacia eso; hacia la universali-
zacion y la democratizacion material de la vida.
| as ideas tradicionales, reflejo del estado mise-
rable en que vegetaban las viejas sociedades, la
falta de medios de comunicacién y ofra porcion
de causas historicas y necesidades de época de-
terminaron, sin duda, la formacion de las antiguas
ciudades: asientos del poder y la riqueza; resi-
dencias de la milicia, el clero, la magistratura,
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la ensefianza, la burocracia; ceniros obligados
de contratacion y mercado agricolas, de ferias,
de comercio, de trabajo, efc., y que SOT el origen
de las grandes urbes actuales. Dero no hay duda,
. estas insalubres aglomeraciones urbanas, llama-
das a una gran fransformacion por razones de
higiene, estdn ya en camino de diseminarse, in-
ternandose en la aldea, diversificadas en distin-
tas formas segiin las circunsfancias la determi-
nen.

En cualquier Casino pueblerin donde todavia
se vive el ensuefio de la tradicion centralizadora
y donde los horizontes morales no van mas alla
de su circulo de quietud mondstica, acogeranse
estas ideas innovadoras con estupor y sorpresa,
creyéndolas producto de la imaginacion calen-
turienta de algtn alucinado por quiméricas ufo-
pias... _
Pero los hombres que forman en las progre-
sivas Asociaciones que llevan por lemas la cul-
tfura y la higiene, las inferprefaran como una
reflexiva, razonada y consciente idealizacion de
lo futuro. Estamos en un periodo de fransicion
en el cual se vislumbran cercanos cambios del
modo de ser de las sociedades. Y sien el mundo
moral se han afianzado las ideas democraticas,
originando un profundo cambio de las costum-
bres en todos los 6rdenes de la vida cindadana,
,por qué dudar que materialmente, economica-
mente, urbanamente, higiénicamente Se€ efectuie
idéntica y paralela tfransformacion?

| a cultura moderna que presiente todo eso,
ya Se prepara a formalizar prdacticamente el
nuevo orden de cosas.

El espiritu profundamente practico, organi-
zador y economista de la presente epoca, sabra
invadir la tierra para obtener maycres Y ma
taciles rendimientos de sus producciones, apli-
cando los medios de la moderna industria alli
donde las riguezas naturales se presenten, y alli
ostablecera colonias humanas de frabajo, mien-
fras las enlaza y comunica por extensa red de
caminos de hierro y utilizando todos los rapidi-
simos medios de fransporte que el progreso de
las ciencias mecdanicas ha fraido.

Pruebas e indicios de ese sistema multiple
del vivir humano, diseminado sobre la superficie
de la tierra, son, por ejemplo: la colonia cons-
uctora de Trubia, los centros indusfriales y
mineros de Mieres, Ujo, Langreo, efc., los puer-
tos de San Estaban y San Juan de Nievay ofros
muchos nicleos de actividad que en forma de
pequenas villas existen en Asturias, debiendo su
origen y su razon de ser a esas causas de orden
material que insinuadas quedan.

Todo ello indica que marchamos hacia la ex-
fensién y diseminacion de la vida material, ur-
bana, fabril, efc., por los dilatados campos de
la aldea. Y que alli donde exista una zona fores-
tal, una colonia ganadera, una mina, un salfo de

L]

agua, alli sentaré sus reales el trabajo y alli se
constituird el centro de labor industrial.

v alli vivirdn los hombres emprendedores,
los obreros intelectuales y manuaies, y coil ellos
residiran sus familias, formando pequefias comu-
nidades mads felices, tal vez, que las que vegetan
on la atmésfera agotante de la ciudad inmen-
sa... e inmunda.

Véase como la implantacion de Asociaciones
de Cultura e Higiene, responde a un ideal eleva-
do, aun cuando esfas Se manifiesten de modo
sencillo al iniciarse en la villa y en la aldea. Y
mirese bien si las actuales y futuras necesidades
higiénico-culturales de la poblacién campesina
no reclaman el instituto de Cenfros como el que
estd para inaugurarse al servicio de las parro-
quias de Granda y Vega.

Objeto de nuestra afencion serd en lo suce-
sivo el estudio de los procedimientos adecuados
para practicar los principlos de la cultura y la
higiene entre los vecinos de aquellas aldeas. Y
si hoy hemos dejado correr la pluma a merced
de idealistas reflexiones, dias vendran en que
nuestro pensamiento descienda a las necesidades
de orden inmediato, cuyo cumplimiento facilifara
la prudente y gradual preparacion que presfe
apfitud y capacidad a los individuos para poder
abordar con éxito las més altas empresas cultu-
rales, en armonia con el bello vivir que se apro-
xima.
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Desde el momento en que fué reconocido que
la causa principal en la propagacién de la tuber-
culosis, estaba o para'mejor decir, era la negli-
gencia con que es fratado el espufo por el tuber-
culoso, la ciencia médica, en bien de la salud
piblica, comienza a dar reglas higiénicas enca-
minadas a hacer profilaxia en esa enfermedad.

El Dr. Paremberg dice de un modo claro,
terminante y no falto de razén que es necesario
para ver disminuir la mortandad por fisis, cum-
plir fres condiciones.

Primera. Luchar contra la fuberculosis en sus
comienzos y curar a los enfermos en este perio-
do, cuando todavia son curables fisica y social-
menfe.

Segunda. Luchar contra el contagio de la
tuberculosis, esterilizando los esputos de los
enfermos incurables, cuya curacién es iniifil pre-
fender.

Tercera. Luchar conira los agentes sociales
que predisponen a la tuberculosis, confra la mi-
seria, «sobre todo» y suprimir el alcoholismo,
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gue impide al obrero, desde el punto de vista
econémico, atender a su alimentacion y aloja-
mienfo.

‘Uno de los problemas mas dificiles en la
practica, es llevar a efecto la primera condicion

en la clase obrera.

Cuando un obrero confrae la tuberculosis, a
pesar y en confra de ser diagnosticada en sus
comienzos foda esperanza de curacion, la cien-
cia, el frabajo y los buenos deseos del medico
son pocos ante la accién danosa de su agenfe
etilégico; «del bacilo de Koch», de aquel peque-

fo organismo vivienfe que el microscopio en-
cuenfra por miles en el espufo del fisico. LPor
que?...

Las razones que expondré, aunque de un
modo sintético, estén bajo el dominio de todos
como procuraré demostrar. Son las siguienfes:

Todas las panaceas propuestas al fin de
tratar al fuberculoso, foda esa serie de especi-
ficos anunciadores de curas radicales de esta
enfermedad y las mismas tuberculinas lanzadas
al mundo cientifico por Roberto Koch al objeto
de poner una barrera a la muerfe del tuberculoso,
el tiempo fiel testigo y ‘fiscal de fodas las cosas
nos vino a demostrar que pasaron cual nube de
verano y que solamente puede curarse a un fu-
berculoso por medio de la higiene bajo el cum-
plimiento de fres factores: reposo, aire y sobre-
alimentacion.

Para cumplir estos tres factores es necesario
e indispensable a su vez fres cosas: dinero. di-
nero y dinero.

Un tfuberculoso incipiente para llegar a su
completa curacion, necesita por lo menos dos o
fres afios de fratamiento higiénico basado en los
factores expuesfos: (aire puro, reposo fisico e
intelectual y sobrealimentacion).

Mientras el suero-vacuna lanzado por el
Dr. Bruschettini en el tratamiento de la tubercu-
losis pulmonar, no tome carfa de naturaleza en
el fratamiento de esta enfermedad, y la expe-
riencia demuestre la verdad preconizada por el
maesfro de Génova, no hay ofro medio que el
expuesto.

Teniendo presente los factores indicados no
tiene nada de exfrafio me haga la pregunta si-
guienfe: (El obrero puede llevar a feliz férmino
su tratamiento? Veamos:

Aire puro.—El obrero generalmente vive en
casas himedas, sin aire, sin sol, en hacinamien-
to continuo y donde se ve de un modo claro que
la miseria es la reina y sefora de su morada.
Cuando un médico indica a su enfermo fuber-
culoso se traslade a ofra casa que reuna condicio-
nes de higiene o le ordena la conveniencia de
pasarse una femporada en un clima seco y de
altura, la contestacion es siempre la misma: No
puedo. Me es complefamente imposible.

Reposo fisico e infelectual.—El obrero espa-
fol, como se dice vulgarmente, vive al dia. En
ellos se cumple al pie de la letra el adagio que
dice: Lo comido y bebido por lo servido. Linos
porque les es completamente imposible tfener
ahorros para el mafiana, dado el pequeno jornal
que disfrutan, y otros porque en su infancia no
grabaron en sus fiernos cerebros, (las personas
encargadas de ello) aquellas maximas de higiene
moral basadas en el amor al frabajo, al dinero,
al estudio y a juzgar por ellos mismos las con-
secuencias del modo de proceder de los demas,
y cuando llegan a enfermar se encuenfran en las
mismas condiciones que los anteriores, sin me-
dios con que llevar a efecto el fratamienfo hasta
la fecha tinico, racional y de resulfados posifivos.
Si dejan de producir, dejan de ganar; y por ende,
de aportar a su casa el sosfen de él y de su fa-
milia: pues con el medio salario que acosfum-
bran a dar las empresas a sus obreros en casos -
de enfermedad, les es imposible hacer frente a la
tuberculosis.

El obrero por esta razén y en contra de la
opinion del medico, sigue en su rudo trabajo a la
vez que fomando una serie de especificos, hasta
que la enfermedad se hace incurable.

Sobrealimentacion.—Pueril es fratar de esfe
factor teniendo presente lo indicado; mas no
obstante diré cuatro palabras como confirmacion
a lo que antecede. |

En la alimentacion del tuberculoso, los ali-
mentos nitrogenados deben ocupar el primer
lugar en su racién de curacion; la leche, huevos
y carnes seran por lo fanfo de los que mas con-
sumo debe hacer.

Lin obrero con el pequefio sueldo que disfrufa
en pago de su trabajo, ,puede cumplir esta con-
dicion?

De todo lo expuesto se deduce lo imposible
que es fratar y por consecuencia llevar a feliz
término el tratamiento higiénico en un tuberculo-

so pobre.

Dr. A. RopriGuez VIGON

(Miembro de la Asociaeion de Cultura e Higiene
de l1os Barrios Nuevos, Ceares,)

(Confinuara)
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Nuestro antepasado cavernicola espoliaba y
asesinaba franca y sinceramente, sin aformentar
a sus victimas con ninguna teoria anfropologica;
hoy los agresores, cuando son fuerfes, escriben
libros eruditos, repletos de alta filosofia politica,
no sé6lo para cohonestar sus atropellos e iniqui-
dades, sino para presentarse anfe el mundo co-
mo una raza superior ala que fodo esta per-
mifido.

CAJAL.
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CONFERENCIA

En la Asociacién de Cultura e Higiene de la
Calzada, explicé el dia 16 del actual una notable
conferencia nuesfro muy estimado amigo € ilus-
irado colaborador D. Nicolas Elias Ozalla. >

Tiene este ilustre quimico bien sentada repu-
tacion de hombre de profundo y extenso saber,
de gran sinceridad en el sentir, en el pensar y en
la expresion de sus ideas.

Estas estimabilisimas cualidades que caracfe-
rizan al sabio conferenciante, dan a sus leccio-
nes gran valor y merifo inapreciable.

En tal concepto creemos que nuesiros lecto-
res nos agradecerdn la transcripcion integra del
discurso pronunciado por el Sr. Ozalla en el
mencionado centro de cultura, desarrollando el
tema: «Higiene moral», cuyo frabajo dividiremos
en fres partes.

He aqui la primera:

TG IENE MOR AT

El arbol se endereza por el
cultivo, el hombre por la edu-
cacion.—/. /. Rousseau.

Lina tarde contemplaba yo desde una altura
que domina a hermosa ciudad levantina un pa-
norama encantador. DBellisimos edificios se dis-
tinguian en la populosa urbe, monumenfos SO-
berbios, parques grandiosos, y a todo ello sir-
viéndole de fondo el azul intenso del cielo y el
también azul mar Mediterrdneo. De ofro lado la
vista se extendia en preciosa lejania, en donde
se notaban numerosos pueblos, cercados de bien
cultivados campos y tambieén lejos, muy lejos,
por la aserrada cumbre de Montserrat, se veia al
sol proximo al ocaso.

Era ese instante hermoso del dia en que el
hombre, al cesar en el frabajo parece senfirse con
deseo de levantar su espirifu a regiones puras, a
mansion de paz.

Vo he visto en esos momentos en medio de
los campos a humildes labradores, de pie en me-
dio de la heredad, los brazos rendidos por el
tragin del dia, los ojos dirigidos a lo alto, en ac-
titud hermosa, buscando con el pensamiento el
consolador mads alla; término feliz de la traba-
josa peregrinacion en esta vida

Momentos del dia son en que el pensador es-
cruta con mas afan el misterio de nuesira esen-
cia. El sol se hunde en la lejania, la alegria de
la luz cesa; mas poco a poco, vense aparecer en
el firmamento otros luminares en raras agrupa-
ciones, que nos hacen exclamar con el poeta:

Seqior, Ti eres santo; yo adoro, yo Creo:
Tu cielo es un libro de pdginas bellas,
Do en noches tranquilas mi simbolo leo
Que escribe Tu mano con signos de estrellas.

L

A la mente acuden en tfales instantes ideas de
un algo noble de nuestra existencia, escondido
si, muy escondido, de algo que demanda cuida-
dos, que nos pide le concedamos nuesfra afen-
cién, de un algo en fin, misferioso fuerfemente
unido a esto que llamamos cuerpo, y que cons-
tituye la sintesis del ser. Principio oculfo que
hizo exclamar al gran naturalisfa y médico Vo-
rey:—jOh! hombre, si la naturaleza cifio fus
sienes, con la corona del globo, no desdores fu
existencia, por los pocos dias que debes pasar
por este mundo.

Y este algo misterioso, sefiores, s el alma,
norte de nuestra existencia; alma que lucha y se
revuelie en guerra constanfe con tendencia inno-
ble que en friste coyunda acompana a esfe nexo
en cuerpo y alma, de angel y bestia, como dijo
Pascal.

= s

[as luces de la ciudad se encendian poco a
poco. Por los caminos que a ella conducen, y
por las calles de los suburbios, veia desfilar al
finalizar aquella tarde dominguera, gentes de
diversas cataduras: aristocratas, si no de la
sangre, del dinero, clase media vy pobres plebe-
yos. Alla marchaban fodos en rara procesion,
arrastrando riquezas soberbias, privaciones mas
o menos disimuladas y desesperantes miserias,
virtudes y vicios, honrados y criminales, todos
a fundirse en la gran ciudad, como se funden en
nuesfro cuerpo elementos de vida y germenes
de mal.

Alld marchaba la representacion evidente de
las desigualdades humanas, presentandome oca-
sion propicia para meditar, acerca de nuesiro
origen y de nuestro destino; Y todo ello, frajo
enfonces a mi memoria, aquel hechio felizmente
escogido por el poeta Milton, para escribir el
hermoso poema «El paraiso perdido».

o
R

El poeta lo cuenta, el hombre nacié perfecto.
[ .as criaturas de la tierra lo miraban como a su

rey. El mal no se conocia en su reino; era un -
patrimonio de criaturas rebeldes, a las que la

soberbia perdiera. El Creador, coloca junto al
hombre hermosa compaiiera, reina del edén,
intelicentes los dos, con voluntad libre para
elegir entre lo bueno y lo malo, y enganados
por fascinador consejero optaron por lo ulfimo;
desobedecieron a Aquel, de quien fodo lo reci-
bieran, y su desfino cambio.

Cae el hombre y avergonzado se esconde.
No levanta su frente con la majestad de rey;
encadenado a la tierra, ha de sacar de ella el
necesario susfento.

(Continuara).
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La fuerza del habito

Refiere Walter Scott en su autobiografia un
incidente de su nifiez que denota, no tan sélo su
espiritu de observacién, sino también la influen-
cia que un habito adquirido ejerce en las faculta-
des mentales de un individuo.

Dice el gran novelista que en la escuela habia
un alumno que siempre le pasaba delante sin que
é] le pudiese sobrepujar en la clase por mucho
que se esforzaba en hacerlo. Observo, sin em-
bargo, que cada vez que confestaba a las pre-
guntas del maestro fenia ese muchacho el habito
de manosear uno de los botones de su chaleco,
y se le ocurrié al joven Walter cortarle ese boton
un dia que, al jugar, se habia quitado el chaleco
su compainero. En la clase, cuando el maesiro
le pregunto la leccién, el chico, como de costum-
bre, llevé la mano al chaleco y, no enconfrando
el botén, quedé desconcertado y no supo res-
ponder.

Con remordimiento agrega el autor: <la con-
fusién de aquel muchacho hizo que yo sacase
mejor nota que ¢l y que, habiendo yo alcanzado
su puesto, se quedase él rezagado para siempre,
sin que nunca sospechase quién fué el autor de
aquella fravesura.»

Hay personas que, en efecto, encuenfran en
algtin habito un poderoso auxiliar para la memo-
ria, pero tiene el inconveniente de que ésta de-
pende enferamente de esa ayuda, y en cuanfo le
falta, se pierde o se exfravia.

Y es que el habito va poco a poco enseno-
reandose de la mente y de una persona hasta
convertirse en segunda naturaleza, y acaba uno
por hacer maquinalmente aquello que, al princi-
pio, s6lo se hacia con un esfuerzo y con trabajo.

Lina leyenda oriental nos cuenta gue un mago
descubrié por arte de encanfamiento que la pie-
dra filosofal se hallaba mezclada con otfros guija-
rros al borde de un rio. Para enconfrarla se armo
de un trozo de hierro y se fué a recorrer la mar-
gen del rio, cogiendc uno por uno los guijarros
y acercdndolos al hierro. Como ninguno de elios
resultaba ser la piedra que buscaba los iba arro-
jando al rio, hasta que al fin, después de muchas
horas de andar y de probar guijarros, fropezo
con uno que, al ponerse en contacto con el hie-
rro, mosiré ser el que tanto apetecia. Pero el ha-
bifo ya adquirido de ir arrojando los guijarros
hizo que maquinalmente, y sin darse cuenta de
ello, echase también al rio la piedra filosofal, que
se le fué de las manos para siempre.

Lin escritor inglés compara los habitos a los
pequefos mananfiales que, uniéndose unos con
otros, van formando los arroyos que nufren los
riachuelos, con los cuales se va aumentando el
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caudal de los grandes rios. Asi es fambién el ca-
racter, el cual se consolida con los pequenos ras-
gos que en forma de habifos se adquieren desde
la nifez.

Los malos habitos ofrecen al hombre pusila-
nime una gran dificultad para vencerlos, no obs-
tante de que para un animo esforzado solo pre-
sentan una fenue resistencia. Como ilustracion
de esta verdad hay una fdbula que describe los
esfuerzos que hizo una princesa por escapar de
un castillo en que estaba aprisionada. Descubrio
un pasaje secreto y angosto por el cual se escu-
rri6 hasta que, al ver una felarafia que cerraba
el boquete, se defuvo un momento. Afreviose por
fin a romper la telarafia y prosiguié su camino.
A poca distancia ofra felarafa le cerré el paso,
pero también la rasgo y siguié adelante, No tar-
dé en hallar otra, y otra después, hasta que, al
fin, cansada y temerosa, desistio de su fugay se
sent6 a llorar desconsolada al ver que esas fe-
nues barreras la privaban de su tan ansiada li-
bertad. jAsi son muchos pequefios habitos que,
por no saber dominarlos, tienen aprisionado al
que es victima de ellos!
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Yida femenina

‘MADRES!

Conversando con la sefiora Campan, Na-
poleén le formuld esta pregunta: Los antiguos
sistemas de educacién parecen completamente
inutiles. ;Qué falta, pues, para que el pueblo
sea educado convenientemente?» — ¢ MADRES!»
—contestd la seflora Campan. kEsta respuesta
sorprendié al Emperador. «iSi—dijo—; he ahi
todo un sistema de educacién en una sola pala-
bra!l... Pues bien: os encargo que me formeéis ma-
dres para que un dia sean capaces de educar a
sus hijos.»

Con esta cita de Aimé Martin, empieza Sa-
muel Smiles un capitulo dedicado a demostrar
que <la primera y la principal escuela del carac-
ter es el hogar doméstico. Alli es donde fodo ser
humano recibe su buena o mala educacion mo-
ral, porque alli es donde se penetra de los prin-
cipios de conducta que le informan y que tunica-
mente se pierden con la vida.»

Por esto es tan importante la mision de una
madre dentro del mismo hogar. Ese es el taller
donde ella labra la figura del futuro hombre,
pues como dijo Milton, «el nifio anuncia al hom-
bre, asi como la alborada anuncia el dia».

«Particularmente en la infancia—dice Smi-
les—es cuando el alma se halla accesible a las
impresiones y estd pronta a inflamarse con la
primera chispa que la toque. Las ideas entonces



§ CULTURA E HI<IENE

se asimilan pronto y son mas duraderas. Se ase-
gura que Walter Scott debi6 su primera inclina-
ciéon por las baladas y por ese genero de litera-
tura a los cuentos de su madre y de su abuela,
oidos mucho antes de que supiera leer...

»Por consiguiente, los hogares domesticos,
sscuelas de los nifios que después seran hom-
bre o mujeres, seran buenos o malos, segin las
influencias que los gobiernen. Kl nifio se ve im-
pulsado inevitablemente a copiar todo lo que ve.
Todo le sirve de modelo: copia las maneras, los
gestos, el lenguaje, los habitos, el caracter...
Ahora bien; el modelo que el nino ve con mas
frecuencia es la madre.»

«Una buena madre —ha dicho Jorge Herbert
—vale por cien maestros de escuela.» Influyen-
do la madre mucho mas qué el padre sobre las
acciones y la conducta del nifio, su buen ejem-
plo en el hogar es de mucha mayor importancia.
El hogar es el dominio de la mujer, su reino,
donde ejerce un predominio completo. Su poder
sobre los pequefios stubditos que tiene alli bajo
su gobierno es absoluto.»

Cowley, refiriéndose a la influencia de los
primeros ejemplos y de las primeras ideas que
penetran en nuestra alma, las compara a las le-
tras esculpidas en la corteza de los arboles tier-
nos, que crecen y se desarrollan con los afios.

«Las ideas que se implantan en el espiritu
son como semillas sembradas en la tierra: se
conservan ocultas por alglin tiempo y germinan
y mas tarde brotan en actos. pensamientos V
habitos. Asi es como revive la madre en sus hi-
jos. Inconscientemente se amoldan ellos a sus
modales, a sus palabres, a su conducta y a Su
método de vida.» '

No olvidéis, pues, madres, el sagrado minis-
terio que desempeiiais en la tierra. «Puede ase-
curarse—dice el mismo Smiles—que la dicha o
la desgracia, las luces o la ignorancia, la civili-
zacion o la barbarie que uno encuentra en el
mundo, dependen las més de las veces del poder
ejercido por la mujer en su reino, que es el ho-
gar domestico.

»Las influencias respectivas del padre y de
la madre sobre la formaciéon y el desenvolvi-
miento del cardacter se muestran de una manera
notable en la vida de San Agustin,

»Juan Randolph, notable estadista norteame-
ricano, dijo un dia: «Yo hubiese sido ateo si hu-
biera podido olvidar una cosa: el recuerdo del
tiempo en que mi pobre madre tomaba mi mane-
cita en la suya y me hacia arrodillarme para
rezar: «Padre nuestro, que estas en los cielos...

De todo lo expuesto, que no es solamente el
pensamiento de Smiles, sino que con €l concuer-
dan muchos autores, asi antiguos como moder-
nos, vendremos a la deduccién siguiente: que el
caracter de una nacioén, siendo como es la suma
y compendio de los caracteres de sus hijos, de-

pende de la educacion que éstos reciben de sus
madres.

Conviene, pues, si queremos Ver a nuestra
Patria respetada y considerada como una nacion
excelsa, como una naciéon fuerte, que eduque-
mos a la mujer para que sepa Ser una madre
consciente de sus deberes, poseida de la impor-
tancia y transcendencia de su misién, que no es
inicamente el gobierno de su casa, SIno la for-
macion del caracter de sus hijos, para que ¢s8t0s
con el tiempo, puedan dar un buen oobierno a

Kspana.
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De cosas varias

Diamantes célebres: el Sancy

Este diamante famoso es originario de la In-
dia, fué comprado por Carlos el Temerario,
quien lo llevaba consigo cuando murié en la ba-
talla de Nancy. Un soldado suizo recogio el dia-
mante en el despojo de los cadaveres y lo ven-
di6 por veinte sueldos (2 pesetas) a un monje,
quien a su vez lo traspasé por un escudo a un
mercader italiano. Después de mil peripecias, el
diamante pasé a poder del rey de Portugal, que
lo vendié por 100.000 francos al sefior de San-
cy, gran platero de Enrique III, rey de Fran-
cia.

Un dia que este rey quiso empefiar su dia-
mante, ordené al sefior de Sancy, residente a la
sazén en Soleure (Suiza), que se lo enviara.

Parti6 un criado de confianza llevando la
piedra preciosa. Al atravesar un bosque del Ju-
ra le atacaron unos bandidos. El buen hombre
se defendié como un leon, pero como era uno
contra diez, sucumbié. Los malhechores le des-
pojaron abandonando el cadaver mutilado. Kl
sefior de Sancy no quiso creer que su criado se
hubiese dejado quitar el diamante. Hizo abrir el
cuerpo y en el estomago hallé la piedra precio-
sa. (En el momento de morir el fiel servidor, se
habia tragado el diamante! El «Sancy» pertenece
hoy al emperador de Rusia.

El origen de la tarjeta postal

En el afio 1869, cuando el profesor Emanuel
Herrman de Viena estaba solicitando por co-
rrespondencia un inmenso numero de datos para
su obra notable Guia para el Estudio de la Eco-
nomia Nacional, se le ocurrié que seria muy
ventajoso adoptar una forma de corresponden-
cia mas facil y barata que 'a de la usual carta
sellada. 1l 26 de enero del mismo afio, se pre-
senté ante el Director Postal del (obierno Aus-
triaco sugiriendo el uso de una tarjeta abierta,
timbrada con el sello postal, idea que fué inme-
diatamente adoptada. Dentro de un mes las au-
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toridades postales austriacas habian impreso ¥
vendido un millén de tarjetas postales.

£l hombre sostiene un peso de aire de 18
mil kilogramos

La cubierta atmosférica es pesada. El céle-
bre experimento de Torricelli (1643), ha demos-
trado que, para hacer equilibrio & una columna
de aire que llegara hasta el extremo limite de la
niebla que nos rodea, seria preciso una columna
de mercurio de 76 centimetros de altura. Pascal
renové algunos afios mas tarde el experimento
en la Torre de Santiago. Una columna de mer-
ourio de 76 centimetros de altura y un centime-
iro de base, pesa 1033,6 gramos, y se deduce de
aqui que cada centimetro cuadrado del globo

sostiene un peso igual.

| La tierra entera, cuya superficie es de 510
millones de kilometros cuadrados, soporta pues,
por el hecho de la presencia de su atmosfera, un
peso de b quintillones de Kilogramos. Un hom-
bre de mediana estatura presenta una superfi-
cie de 17.000 centimetros cuadrados; la presion
atmosférica que soportamos puede representar-
ge por un peso proximamente de 18.000 kilogra-
mos, que deberia aplastarnos sino estuviera
equilibrado por los fluidos elasticos contenidos
en nuestro cuerpo y si la incomprensibilidad
casi absoluta de nuestros tejidos no se opusiera
a ello.

En un dia, un adulto respira proximamente
20.000 veces, v a razén de 15 a 18 inspiraciones
de medio litro de aire por minuto hace pasar &
los pulmones 10.000 litros de aire, o sea el vo-
lumen de un balén de 10 metros cubicos.
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Ecos y Notas
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Publicaciones gijonesas, pro-infancia

Kl joven e incansable apoéstol de la puericul-
tura en Asturias e ilustrado profesor don Luis
Huerta, nos ha enviado atentameute un ejem-
plar del folleto recientemente editado, que con-
tiene la interesante conferencia pronunciada en
la Asociacion de Cultura e Higiene de La Cal-
zada por nuestro distinguido amigo y colabora-
dor sobre el tema Por qué mueren los niios,
cuya lectura recomendamos con el mas Vivo
interés a las madres y a cuantas personag cultas
se preocupan de los problemas protectores de
la infancia, reconociendo la transcendencia so-
cial de tan vitales asuntos.

Por nuestra parte nos congratulamos de la
publicacion de libros que cual este se ocupan de
cuestiones cuyo estudio y conocimiento repor-

taran grandes beneficios higiénicos a la infancia,
tantisimas veces vietima y martir inocente de
la ignorancia y la supersticion de la generalidad
de las madres, que desconocen las mas elemen-
tales nociones de puericultura para criar y cul-
dar a sus hijos.

Enviamos las mas expresivas gracias al se-
fior Huerta por el envio de su utilisimo libro y
le agradccemos las afectuosas [rases que en su
primera pagina nos dedica.

Nombramientos acertados

El dia 20 del actual se posesionaron de sus
cargos los nuevos consejeros de la «Compaiiia
Gijonesa de Vapores (S. A.)» de la que es digni-
simo director gerente don Antonio Lopez de
Haro, nombrando por unanimidad presidente del
consejo de administracién de tan Importante
casa naviera, a don José Maria Rodriguez, ¥
secretario a don Félix Valdés Cifuentes, cuyas
dotes de actividad e inteligencia son garantia
de la buena marcha administrativa y del acier-
to con que seran dirigidos los negocios de la em-
presa de navegacion recientemente constituida
en esta viila.

Apertura oficial

Se llevan estos dias con gran actividad los
trabajos preparatorios del acto inaugural de la
Sociedad de Cultura e Higiene de Granda y Ve-
oa, al que asistiran numerosas representaciones
de las entidades hermanas y de los demds Cen-
tros culturales de esta villa.

Después de la solemne apertura oficial en la
que se pronunciaran discursos y se leeran adhe-
giones y trabajos alusivos al acto, se celebrara
unafiesta campestre en laque [raternicer. con los
vecinos de Granda y Vega, cuantas personas de
(3ijon y de otras partes concurran a dicha inau-
guracion

Amenizaran este simpatico festival la Banda
infantil, la Rondalla de niflas y nifios y la Sec-
cion musical obrera pertenecientes a la Asocia-
cion gijonesa.

Mafiana a la una de la tarde se reuniran las
(omisiones de todas las Sociedades hermanas en
el Centro Cultura e Higiene de esta villa, para
dirigirse en corporacion al domicilio de la Socie-
dad de Granda y Vega, donde se celebraran los
actos organizados con motivo de su inaugura-
cién oficial.

CuLTURA E HIGIENE publicara en su numero
préximo, amplios detalles de la hermosa fiesta
de mafiana, de no impedir su celebracion el mal
estado del tiempo.

#ﬁ*-*
En el «Kiosco Jovellanos» se venden nume-

ros sueltos de CULTURA E HIGIENE, y se ad-
miten suscripciones a esta Revista.
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Misceldnea

Galeria de escultores espafioles

Mena (Juan Pascual).—Nacio en Villaseca
de la Sagra el afio 1707. Las lineas ondulantes,
1a morbidez de las formas, algo teatral en las
actitudes, exageracién anatomica, todo esto se
observa en las obras de Mena; pero ya se nota
cierta disposicién a apartarse de los artistas
franceses, que tanto influyeron en la desastrada
vida artistica espafiola del siglo XvIII. Las obras
mas conocidas de este notable escultor son: La
estatua de Neptuno y los caballos marinos de la
célebre fuente que existe en el Prado de Madrid,
y estatuas de la Granja. .

Juan Pascual Mena, muri6 a los 77 afios.

Los grandes tratados de paz
Viena.—Negociado en 14 de Julio de 1809;

o
Partes contratantes: Austria y Francia; Cldusu-
las esenciales: Austria cede la Carintia y la Car-
niola, parte de Croacia y de la Galitzia; Conse-

cuencias: Apogeo de la Gloria de Napoleon.
Pensamientos

La amistad debe ver claro y el amor debe
ser ciego. Quien no ve los defectos de su amigo,
no le ama: quien ve los de su amada, no la ama

tampoco.

E>

Los ojos son instrumentos de optica de que
el amor se sirve para engrandecer las virtudes
y reducir los vicios.

W
afa e

El amor mira con unos anteojos que haecen
parecer oro al cobre, a Ja pobreza riqueza y a

las legaiias perlas.

®

Bl amor es un «no sé qué», que nace de «no

sé donde», y acaba «no sé como».

e
o

Kl amor no mira linaje, ni pleito homenaje.

e
C

El amor es el hijo de la pobreza y del Dios de
las riquezas: de la pobreza, porque siempre esta

pidiendo; de las riquezas porque es dadivoso.

*j
¥

Los amantes pretenden labrar toda la felici-
dad, o si tal no pueden, la dicha toda de la per-

sona amada,
3'!:*
Nada se parece tanto al amor como la piedad.
£ %
El que nunca ha amado, 10 puede ser bueno.

B
* %

Los culpables por amor alcanzaran siempre
el perdon de Dios.

Anécdota

Dice Suetonio que como el emperador
pasiano tuviese la pluma en la mano para
mar una merced que habia hecho a un caballero
romano, criado suyo, y de stibito le oliesen las
ropas de él a un olor suavisimo, arrojé la pluma
y rasgé la carta, y con cara safiuda le dijo: Re-
vécote la gracia y vete de mi casa, que yo te
juro por los inmortales dioses, holgara mas que
me olieras a ajos, que no a estos femeniles un-

glientos.
De Campoamor

Un rizo de tu negra cabellera,
es la gloria mayor de mi destino:
si como hecho es un trapo una bandera,
como idea es un simbolo divino.
Debi un favor a una mujer muy bella,
y, aunque fué a precio vil, después de aquello,
toda mi vida al acordarme de ella
1a siento hasta en la punta del cabello.

Entre amigos

—1Que bestias somos!

—iHombre! jbien pudieras hablar en sin-
gular!

—Tienes razon, si; jqué bestia eres!

Cantar

Si me quieren, se querer,
si me olvidan, sé olvidar,
si me desprecian, desprecio,
que aqueste es mi natural.

En un examen

El profesor.—Mi pregunta le hace a usted
cavilar.

El alumno.—No, sefior; la pregunta no...; ila
respuesta!

En la calle

—Diga usted, sefior polizonte, seual es la
acera de enfrente?
—Aquélla.
: —Ridiela acabo de estar alli, y me dicen que
sta.

En un hospital

—¢:Cu4ntos han muerto esta noche?

—Nueve, sefior doctor.

—Pero yo he recetado para diez enfermos.

—Es que uno de ellos se ha negado rotunda-
mente a tomar medicina.

Un octogenario manifiesta vivos deseos de
subir en un aeroplano.

- —¢Y va usted a subir por el aire a su edad?

—Si, sefior: para irme acostumbrando a de-

jar la Tierra.

™
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