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Monitor soclal

Un botdén de muestra

Sj los hechos no vinieran, aunque lenta, con-
finua y sucesivamente a demostrar la l6gica de
nuesfras proposiciones, de nuesfros proyectos e
iniciativas, seria cosa de desesperary de reco-
nocer paladinamente que ¢ramos unos equivoca-
dos, y que habia fracasado esta actuacion culfu-
ral. Mas esto no procede, porgque con satisfac-
cién v sin vanidad podemos decir que muchas
cosas, muchas ideas por nosoiros preconizadas
con gran anterioridad, a pesar de haber sido
acogidas con marcado desden e indiferencia, con
pesimismo negativo cual si fuesen suefios o feo-
rias irrealizables, han tenido al fin la confirma-
cién plena de su eficacia positiva, de su ufilidad
y conveniencia prdcfica'y de su facil realizacion.
Mas de una vez, exhumando fexfos de CuLTurA
e HiGIENE y cotfejandolos con escrifos de otros,
posteriores a aquellos, hemos podido probar que
nos habiamos adelanfado y que nuesiros primi-
tivos planes obfenian una completa aungue im-
plicita sancién. Actualmente nos hallamos anfe
un hecho alentador que corrobora nuestro crife-
rio y nuestra aspiracion, en un aspecto nuevo e
inferesante de la cultura social. Nos referimos a
nuestras reiteradas indicaciones de abordar la
empresa de instituir un Cenfro, una Seccion o,
siquiera, un Nicleo de estudios sociales en esfa
villa. Y véase ahora cémo las circunstancias de-
terminan la actuacién de los elementos indusfria-
les gijoneses en este sentido. Para nosotros la
Junta de Iniciativas recienfemente consfifuida por
el Gobierno, en Madrid, viene a Ser algo asi co-
mo un gran Centro nacional de estudios sociales.
Y el luminoso Informe, por nosofros publicado,
que la Agremiacion gijonesa de fabricantes ¢ in-
dustriales elevara a aquella Junta, es un bofon
de muestra de las cuestiones, de los asuniosy
prcblemas a que habria de consagrarse ut Cen-
fro de la indole expresada, de llegar a implantar-
se enire nosofros.

Al acusar recibo de una copia de ese Informe
que nos fué remitida por el digno presidenfe de
dicha entidad, Sr. Menéndez Alvarez, y al con-
signar la excelente opinion que aquel documento
nos mereciera, fanto por su forma clara y conci-
sa, como las acerfadas ideas, conclusiones, prac-
ticas y medidas viables que en ¢l se proponen

para remediar la tremenda crisis por que Gijon
atraviesa y obfener el resurgimiento de su indus-
tria, comercio y demas elemenfos de trabajo, de
produccion, de vitalidad, en bien de este pueblo,
de la provincia, de la pafria espafiola, en suma,
hemos prometido consignar los oporfunos co-
mentarios. Pero nuestros comentarios, habrian
de ser relativos, sin afectar al fondo de las cues-
tiones en el Informe tratadas y sin hacer el mas
ligero examen ni la mas somera critica de este
tfrabajo que tiene nuesira conformidad y nuesiro
beneplacito.

Asi hemos acogido aquel escrifo con verda-
dera satisfaccion, porque, aparfe de su meérito
intrinseco por las soluciones (ue contiene, ha
venido a prestar una corroboracion de incon-
trastable fuerza a la idea que ha fiempo acaricia-
mos de crear en este pueblo un Cenfro 0 un Nii-
cleo dedicado aesa clase de esfudios. Y como
persistimos en fal prop6sito, habiendo promefido
dedicar a este asunto la afencion debida, publi-
cando oporfunamente escrifos que a su divulga-
cién confribuyan, nos congrafulamos hoy de po-
der aducir en prueba de la viabilidad de aquella
iniciativa culfural, ese Informe y esas conclusio-
nes, precisadas por los industriales gijoneses,
después de inteligente y madurado estudio, y que
bien pudieran fijar los primeros punfos de orien-
tacién hacia la obra social indicada.

Apuntado este dato corroborador de la idea
por NOsoiros propagada, cimplenos manifestar
que no este el momento elegido para abordarla
de lleno y tratarla en foda su amplitud y alcance.
Dara esto esperamos que un niicleo de infeligen-
cias y voluntades se halle dispuesfo d secundar-
nos con su accion practica para converfir en rea-
lidad tangible este magnifico y utilisimo proyecto.

Hemos creado esta Seccion para fraer a ella
cuesfiones de caracter social, pero aparfandonos
de todo cuanto sea utopico y fendencioso y aten-
tos s6lo a procurar medios beneficiosos de in-
mediata aplicacion y evidente ufilidad para todos.
Densando que determinadas necesidades de hi-
giene y economia social no tienen espera porque
son de todos los dias, y de su inexcusable cum-
plimiento dependen la salud, la vida, el bienestar
de los individuos y de las colectividades, presta-
mos atencion preferente a los estudios que enfra-
fien soluciones viables para remediar la penuria,
la insalubridad, el malestar que se dejan senfir.

V en estas campafias obedecemos sistemati-




camente a los dictados de la higiene individual,
privada y publica, de la que se derivan absolufa-
mente todos los problemas biologicos Y funda-
mentales de las sociedades humanas. ,Hemos
de traer a cuento el sumario de asuntos de culfu-
ra econémica y de higiene social tratados en es-
te Monifor para demostrar cuan fielmente res-
pondemos a esfos principios, diversificando los
temas y exponiéndolos sin prevenciones de nin-
glin género, sin prejuicios, sin espirifu exclusivo
y sectario? ;Aprovechardn algunos estas impli-
citas lecciones de imparcialidad, de prudencia y
tolerancia? Y &qué decir de la sencillez, despro-
vista de toda arrogancia pedantesca, que impri-
mimos a nuesfros escrifos?

Toda esta obra responde a un método refle-
xivo, inspirado en la observacion de las cosas
en su misma realidad, sin falsos y ofuscantes es-
pejismos.

Dedicados a una labor de propaganda per-
suasiva y hallandonos todavia en periodo de
lenta preparacion, importanos ante todo no per-
der tiempo en prolijas disquisiciones de cierfa
profundidad, que no fienen, que no pueden tener
todavia campo de asimilacion. Quédese eso pa-
ra los gue aun sabiendo que, hoy por hoy, es
predicar en desierfo el dirigirse a id masa social
con frabajos hinchados de prefendida ciencia y
enfética sabiduria, se obstinan, ellos sabran por
qué, en seguir embobando a la genfe sencilla
con lecturas inasequibles e indigestas, con uto-
picas divagaciones, con fantasias imaginativas,
eternas parodias del sermon de las ranas. Hay
que comprimirse. El genio concibe a veces ideas
de tal magnitud y profundidad, que hasta los mas
altos talentos se abisman en ellas y que son pa-
ra la intelicencia vulgar de las muchedumbres
verdaderos arcanos insondables. Y esas orandes
concepciones, al descender de las alturas pura-
mente tedricas y especulafivas para someferse a
la critica comparativa, al examen experimental
en el terreno de la prdctica, cuantas rectificacio-
nes no sufren hasta quedar desconocidas en el
transcurso del tiempo y al pasar por las «impure-
sas de la realidad»? Desengafiemonos. Sin per-
der la fe en los grandes ideales dela humanidad,
el hombre, al medir su escasd pofencia activa, su
limitadisima inteligencia para abordar lo absolu-
to, tiene forzosamente que resignarse a medios
relativos. Ese es su destino: la relatividad en ar-
monia con su efimera e incierfa existencia, cuyas
imperiosas necesidades ha de safisfacer, necesa-
riamente, para no sucumbir. Cada hombre es un
mundo. En nuestro ardor inferno todos fantasea-
mos, fodos idealizamos las cosas de la vida se-
glin las ve nuesira imaginacion y las siente nues-
iro temperamento. Pero ;hemos de converfir es-
to en una Babel de genialidades individuales,
cuando se trata de unificar el esfuerzo de ftodos,
fijar el punto de partida, concrefar los medios pa-
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ra realizar uniformemente un fin y una aspiracion
de comiin beneficio, cual es el cumplimiento de
aquellas atenciones Y necesidades de que hemos
hablado? ¢Comprenderase, entonces, por qué
nosoiros, sin impaciencias egofstas, laboramos
para dar apfifud, espirifu de adaptacion, conven-
cimiento y fe a los individuos, antes de prefender
acoplar ideas absolutas, concluyentes, definifi-
vas a la conciencia social que carece aun e vir-
tud, de voluntad y resolucién para realizar las
mas relativas empresas culturales?

A los que desdenando esfe, aungue sencillo,
l6gico, razonado y eficaz procedimiento que Se
inspira en un criterio reflexivo, quieran, ciegos,
remontarse a las alturas, en alas de la imagina-
cién, pretendiendo coger el cielo con las manos,
piadosamente les deseamos que la caida, el
desengafio... y las rectificaciones les sean leves,
puesfo que son inevifables.
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LA FUENTE

Tres viajeros se hallaron ante una fuente so
bre la cual estaba escrito: imifad & esla fuenfe.

—Muy bien—dijo uno de los viajeros, que erd
comerciante, al leer aquella inscripcion.—- La fuen-
te corre sin pararse, recoge las aguas de los
arroyuelos que encuenfra en st camino, y asi
aumentando continuamente el caudal de sus
aguas llega finalmente a ser un caudaloso rio.
Su ejemplo dice al hombre: frabajad y prospe-
raréeis.

El segundo que era un joven de grave y afa-
ble aspecto, y que llevaba un libro en las manos,
respondio al comerciante: Yo entiendo de ofra
manera la leccion que nos da esta fuenfe, por-
que ella corre por los campos beneficiandolos,
pero nada pide por su obra. Ella, pues, con Su
ejemplo nos dice que debemos hacer la caridad
por amor a nuesiros semejantes.

El tercero, que era un jovencifo rubio, y que
por vez primera se hallaba separado de su bue-
na madre, escuchaba a sus companeros de viaje
con la timidez propia de sus pocos anos. Obli-
gado por sus companeros a manifestar su pa-
recer, dijo:—¢Para qué serviria esta fuente Si
sus aguas estuvieran corrompidas? La pureza de
sus cristalinas aguas nos dice a todos: conser-
vad puro vuestro corazon; fan sOlo asi podréis
resplandecer como las estrellas del cielo y como
las flores de la fierra.

El trabajo, la caridad y la pureza del corazon,
son las fres lecciones que nos da a todos la hu-
milde fuente.

X.
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Los Exploradores Gijoneses
(SECCION OFICIAL)

Con fecha 7 de Enero aprobé el Comite
Provincial la propuesta de subinsfructor de la
tropa gijonesa a favor del infeligente joven don
Emilio lglesias Gonzalez, que ya venia desem-
pefiando el cargo inferinamente con acierfo.

o
R

Con fecha 14 del corriente sanciond el Co-
mité Directivo Nacional la propuesta de instruc-
tor hecha por el Comité gijonés a favor del sub-
instructor don Luis Fernéndez Reguero, distin-
guido escultista, que se ha hecho cargo del se-
gundo grupo de exploradores de nuesfra villa.

e
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La tropa de exploradores gijoneses Se€ ha
adherido a la peficion de los de Mahon, que han
solicitado del Gobierno la concesién de una pen-
sién a los escasos veferanos de la guerra de
Africa del 60 que sobreviven y se encueniren
faltos de ofros recursos.

e
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Con fecha 8 se recibié una comunicacion del
Secrefario Comisario general don Teodoro [ra-
dier, dando la enhorabuena a este Comité por la
acerfada inferpretacién que sabe dar a todos los
preceptos reglamentarios.

Bl nuevo Secretario general don Anfonio
Trucharte ha dirigido al Sr. Presidenfe del Co-
mité de Gijén con fecha 14 del corriente el oficio
que a confinuacién copiamos:

«Con su atento escrito de 1.° del actual se
han recibido los documentos que relaciona en el
mismo, los cuales vistos por esia Secrefaria
han surfido los efectos correspondienfes en este
Comité Directivo Nacional. He de hacerle pre-
sente, para su safisfaccion como Presidente de
ese Comité, y la de cuanfos con ustec colaboran
en esta obra, nuestro placeme por cumplir el
Reglamento con el envio de fan detallada docu-
mentacion.

L .
o

Para festejar el sanfo del Jefe del Estado,
Presidente honorario de los exploradores, cele-
brardn los gijoneses una velada literaria el dia
93 del corriente, a la que podran asistir 1os s0C10S
activos y los profecfores.
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__/ No serian tantos los imprudentes que atacan,
si no fuesen tan numerosos los prudentes (ue S€
retiran.—Coloma.

INSTITUCIONES LOCALES

EL HOSPITAL

Linas cuantas lineas acerca del «Hospital de
Caridad», tinico que Gijon posée, estaran muy
en su punfo en CuLTurA E HIGIENE, periodico

dedicado por su incansable aliento e ilustrado

cuerpo de redactores a la difusion y propaganda
de la idea y conocimientos utiles y beneficos a
la sociedad y muy parficularmente a los prove-
chosos a Gijon.

Es el «Hospital», denfro de su modestia y
anfigiiedad,—pues no pretende compararse corn
los recienfes nosocomios dotados espléndida-
mente de cuantos servicios y condiciones exige
ahora la higiene en consonancia con los ade-
lantos cientificos de la Medicina y de la Cirugia,
—_un establecimiento que, en cuanfo cabe, cum-
ple perfectamente sus fines.

[ indan sus pabellones y extenso jardin con
el mar, con la hermosa y dorada playa de San
Lorenzo, y el acceso principal del edificio y su
capilla se hallan sobre la calle de Cabrales. Ca-
brales es el nombre del benemérito donante que
dejo incstalado esfe Hospital en su palacio y
jardines, y que le doto de amplias rentas para
su subsistencia, de los cuales vino presuroso d
incautarse el Estado, entorpeciendo su marcha,
como desgraciadamente entorpece cuanio surge
de bueno en este desgraciado pais en que foda
iniciafiva ttil en lugar de ser alentada es sofo-
cada despoticamente, y en que el egoismo, la
procacidad y la ignorancia son los unicos que
triunfan bajo la égida y complicidad de los ele-
mentos oficiales que sojuzgan a un pueblo, del
cual viven y al que aniquilan. Por eso el «Hos-~
pital de Caridad de Gijon» fiene que vivir prin-
cipalmente de la caridad piiblica, que cubre las
dos terceras partes de sus gasfos en forma de
suscripcion, donativos y legados,. pues sb6lo a
cubrir la ofra tercera parte alcanzan las rentas
que le dejaron los hombres de la politica.

De 45.000 a 50.000 pesefas al afio necesita
el Hospital para atender a sus gastos ordinarios.
Pero luego hay que contar con los gastos ex-
fraordinarios que de vez en cuando son impres-
cindibles: Obras, adquisicién de aparatos, ufen-
silios, insta'aciones modernas para ciertas curas.

Sus dos pabellones principales, uno en el
piso bajo (sala de San Benito) y ofro sobre él,
en el principal (sala de Santa Escolastica) se
hallan orientados al Mediodia, frente al jardin,
bien ventilados, reciben sol, aire puro y abun-
dante luz por los siete ventanales que rompen
sobre la alegre visién de drboles, flores, maci-
70s de verdor, surtidores, gorgeo de pajarillos y
todas las bellezas de aquel parque que fanfos
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consuelos y alivios habrd proporcionado a los
entermos. Cada sala de estas cuenta 28 camas;
y en ofras varias salitas y pabellones hay pre-
paradas mas, hasta hacen un conjunio total de
100 camas, siempre disponibles, habiéndose lle-
gado a tener ocupadas 111 en el invierno de
1911-12, con motivo de la epidemia de fiebres
tifoideas. Grande es el servicio que a G3ijon pres-
ta su Hospital; cobija de ordinario unos freinfa
enfermos, fratandolos con toda caridad y esme-
ro, proporcionandoles limpieza, alimenfo $ano,
medicamentos, y ese carifio de que necesita el
hombre para descansar y satisfacer las ‘perennes
ansias de su corazon; acoge a los heridos fra-
tandolos como la moderna cirujia demanda; y
practica, en aquellos que lo necesitan, las ope-
raciones quirtirgicas que reclaman sus enferme-
dades.

La sala de operaciones, amplia, orientada
al Sur y al Este, de paredes de vidrios prisma-
ticos o varillados y el resto de estuco, aireada por
un sistema de ventilacién bien entendido de aire
circulante entre dos paredillas, contiene cuanto
se precisa en estfos templos de la cirugia con-
sagrados escrupulosamente a la asepsia; se
halla dotada de moderna mesa operatoria, aufo-
clave, agua hervida y caliente que procede del
termosifén, su pavimento es de marmol y su
techo y paredes son blanquisimos y brillantes.
El servicio delavabos, bombillas de luz, y de-
mds accesorios estd bien atendido. En un vesti-
bulc de la sala de operaciones ostentan los
armarios abundante instrumental, y se halla es-
tablecida la instalacion de los rayos X.

,Qué mejoria tiene en proyecto la Junta, de
acuerdo con los sefiores Rector y Arquitecto
Municipal? Acaso entre lo méas perentorio hayan
pensado en construir cuarfos refrefes con ma-
terial sanitario apropiado, y sala de banos, todo
ello dotado con agua abundante.

Después de esto otra multitud de cosas cla-
man a su vez por ser establecidas: una estufa
de desinfeccion (que colocada en las inmedia-
ciones del lavadero del establecimiento y con
puerfa a la calle pudiera ser utilizada por todo el
pueblo), sistema de ventilacién en las salas, en
sustitucion del actual, insuficiente, de fubos que
van a la atmésfera, reconstruccién de un nuevo
deposito de cadaveres, y ofros de menos pre-
fension, pero necesarios para el buen servicio
de un Hospital para nuestros pobres.

Su personal consta de un Rector, un practi-
canfe, nueve hermanas de la regla Siervas de
Jesiis, dos enfermeros, una enfermera, porteros
y ofros domésticos evenfuales, siendo los mé-
dicos que atienden al Hospital los fitulares de
Gijon.

Si quisiéramos enfrar en detalles acerca del
frato, muy bueno por cierfo, que se da a los
enfermos, de los ingresos, gastos, datos hist6-

ricos, y demds particularidades, esfo, aunque
muy curioso, nos llevara mads alla de los limites
de un articulo periodistico que es a lo que hemos

querido concretarnos ahora.
Un enfermo.
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CATARINETU

(P FEF I RO R AN

Como recuerdo del culto literato y disfingui-
do critico teatral Ricardo ]. Catarineu, cuyo
reciente y prematuro fallecimiento lloran hoy
todos los amantes de las patrias lefras, y en
prueba de admiracién al malogrado escrifor. que
en vida gozara de tan grandes como merecidas
amistades y simpatias en esta villa, publicamos
los siguientes versos, debidos a la pluma de
aquel siempre inspirado poeta:

CANTO A GIJON

iSalve, Gijon! De nuevo la mirada
vuelvo a fijar en tu nublado cielo,
y nuevamente de tu fértil suelo
tforno a pisar la alfombra perfumada.

Al perderse en la atmoslera azulada
del humo de las fabricas el velo,
mientras en espirales tiende el vuelo
deja tu augusta frente coronada.

De peiias la inmortal roca orgullosa,
abrumando a las olas con su peso,
en no turbada majestad reposa.

Y el mar, dando a tus playas dulce beso,
ya fe arrulla cual madre carinosa.
ya te canta los himnos del progreso.

Ricarpo J. CATARINEU,
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De cosas varias

A través de la Tierra

La corteza de la Tierra esta continuamente
agitada por un temblor interior mas o menos in-
tenso. De ordinario, esta agitacion es un micro-
sismo o movimiento imperceptible que pasa des-
apercibido y sélo se manifiesta en los sismogra-
fos de gran precisién. Pero de vez en cuando las
sacudidas terrestres son tan fuertes.y violentas,
que dan lugar al derrumbamiento de los edificios
méas s6lidos, al descuaje de los arboles mas cor-
pulentos, a la abertura de grandes grietasen el
suelo, a agitaciones gigantestas de la masa ocea-
rica, a la econmocion de los macizos montaiiosos
que llegan hasta cambiar completamente la faz
de la Tierra en regi6on mas o menos extensa. 4Y
por qué tiembla la Tierra? Porque no esta bien
construida y porque hay fuerzas interiores que
remueven sus entrafias. ;Cémo ha llegado la
Tierra a este estado, que no es el definitivo? El
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enfriamiento del Globo terrestre continua; la
contraceién de la corteza y su acomodamiento a
nuevos estados de equilibrio y estabilidad deter-
minan movimientos en ésta que se manifiestan
en su masa. Por otra parte, esta agitacion y las
acciones internas determinan algunas veces
orandes desprendimientos de masa terrestre in-
teriores, o el desquiciamiento de los gigantescos
sillares que forman como la béveda de la corte-
za terrestre, y estos fenémenos dan lugar a vio-
lentas conmociones o fuertes temblores. Esta
manera de explicar los terremotos por alteracio-
nes en la arquitectura de la Tierra constituye la
teoria tecténica. Mas el calor central y el agua
que se infiltra gota a gota o se introduce como
torrente desbordado, tienen que producir, no so-
lo los fendémenos del vuleanismo, sino también
presiones interiores que provocan agitaciones
del suelo. Y de aqui la clave de la teoria volca-
nica, en la que toda la dinamica endogena se
hace depender de la presién del vapor de agua
sepultado en las entrafias de la Tierra y soli-
viantado por el calor central e interior. Todo
indudablemente interviene en la produccion de
los terremotos, aunque todas las veces sea dis-
tinta la intensidad de tales acciones, y asi hay
terremotos que son casi exclusivamente de ori-
gen tecténico y otros en que predomina el wvul-
canismo; por esto no coinciden las regiones sis-
micas con las volcanicas.

Regiones peligrosas

Sea cual fuere el origen del fendomeno que
tantas viectimas acaba de hacer a la nacion ve-
cina, las regiones meridionales de Italia son abo-
nadas para los terremotos, y pocas naciones de
Europa estan mas directamente amenazadas que
aquélla por esos cataclismos terraqueos recien-
temente ocurridos, cuyas horribles consecuen-
cias han sido detalladas en las informaciones
que publico la prensa. |

Fechas luctuosas

Calabria ha experimentado cinco terremotos
destructores: en Marzo de 1638, Noviembre de
1659, Febrero de 1783, Noviembre de 1894, Sep-
tiembre de 1905.

El terremoto de Mesina produjose en la no-
che del 27 de Diciembre de 1908, teniendo su
centro en el Estrecho que separa a Sicilia y Ca-
labria, |

Estas dos regiones italianas son volcanicas,
y segun afirmacion de Reclus estan amenazadas
de probables terremotos.

Origen de algunas frases célebres

Bailamos encima de un volcdn.—El 31 de Mar-
zo de 1830, el duque de Orleans daba una fiesta
al réy de Napoles.—«Monsefior, dijo Mr. Sal-
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vandy, esta es una fiesta napolitana. Estamos
bailando sobre un volcan.»—Aludiendo a la re-
volueidén que se estaba incubando en Paris.

O faja o caja. (O faje de general o caja de
muerto.)—Lo decia Prim, cuando solo era coro-
nel, cada vez que entraba en fuego. Correspon-
de al: Aut Cesar, aut nihil, de Julio Cesar.

A honesta distancia.—EXpresion dicha por el
orador parlamentario Cristino Martos, cuando
su diseurso de disidencia con Sagasta en el Con-
greso de los diputados.

Curiosidades

Se ha vendido en Londres, en 23 libras es-
terlinas, el certificado matrimonial de Deatriz,
reina de Hungria, con el rey de Polonia, cuyo
enlace se efectu6 en el aiio 1492,

En la confececién del catalogo del Museo Bri-
tanico, al cabo de veinte afios de trabajo, se han
gastado mas de un millén trescientas sesenta mil
pesetas. Se compone de cuatrocientos tomos 'y
setenta suplementarios.

Si toda la potencia de las cataratas del Nia-
gara se aprovechase, se obtendria un producto
de 10 200.000 pesetas diarias.
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Pensamientos

La vid produce tres especies de uva: la del
placer, la de la embriaguez y la del arrepenti-
miento.—Anacarsis.

La mayor ofensa para un hombre probo, es
sospechar de su probidad.—Sehkoskoi.

La voluntad del bienhechor conmueve mas
que el beneficio.—Charron.

© Kl verdadero valor consiste en saber sulrir.
Voltaire,
Hay sonrisas que hieren como pufiales.
Talleyrand.

De los grandes beneficios se forman las gran-
des ingratitudes.—J. Setanti.

Sélo el infortunio puede convertir un corazon
de roca en un corazon humano.—Kenelon,

Pocas ocasiones hay en que deba decirse
todo o callarse todo.—La Bruyere.

Nadie se cree culpado, si es él su mismo
juez.—Séneca.
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Boce consejos antitubsrculoses

1.° La buena alimentacion suficienfe y nu-
fritiva defiende al organismo contra el mal.

9.° EJ| abuso de las bebidas alcohdlicas abre
las puertas al tubérculo ayudandole a nuesira
destruccion.

3.° Los carnes deben fomarse muy cocidas,
la leche hervida, las frutas sin piel y las verdu-
ras lavadas en agua calienfe.

4.° Ventilar bien las habitaciones y no ba-
rrerlas sin humedecer el suelo con un pano mo-
jado.

5.° Esclipase siempre en escupidera gque
confenga, por lo menos, agua, y procurese des-
t-uir el esputo con agua hirviendo ante de echar-
lo por el refrete.

6.° Aire puro, sol a buena hora y paseo mo-
derado.

7. No besar ni acercar su boca a quien no
se le quiera confagiar.

8.9 Acudir con tiempo al médico es dar un
gran paso para la curacion. -

9.° Conservar todas las fuerzas evitando
debilitarse.

10. Respirar por la nariz.

11. No temer el frio seco, pero guardarse
de la humedad.

12. No trasnochar, ni frecuentar sifios ce-
rrados y de dificil venfilacion.
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Ecos y Notas

La cultura es la paz

Al estallar la conflagracion europea, CULTURA
e Hiciene ha consignado su senfida profesfa
contra ese horrendo crimen social y ha reiterado
la afirmacion rofunda de sus invariables ideas y
sentimientos pacifistas. Después ha repercutido
idénticos latidos arrancados del alma de la Es-
pafia cientifica y culfural clamando por la paz.
Recuérdese el precioso documento subscrifo por
el eminente doctor Chabas invitando desde Va-
lencia a todos los médicos del mundo a aso-
ciarse en el pensamiento y el propésito de evitar
mds derramamienfos de sangre y mas perdidas
de vidas humanas, que demuestra que la ciencia
y la culfura son fuerzas fundamental y esencial-
mente pacifistas. Aqui paralelamente se han ma-
nifestado iguales o parecidas aspiraciones en-
tfre los ‘elementos culturales. La Asociacion
popular de Cultura e Higiene de Gijon oporfu-
namente ha telegrafiado al presidente del Con-
sejo de Minisfros Sr. Dato pidiéndole se manfu-
viese neufral ante el conflicto europeo, como
medio de librar a Espafia de los horrores de una

peligrosisima infervencion guerrera que acabase
tal vez de arruinar definitivamente la nacion
después de verter inifilmente la sangre de sus
hijos. En la Asociacién de Cuitura e Higiene de
Tremaiies el presidente de la Sociedad hermana
en la Calzada Sr. Pérez Diaz, levanté su voz
clamando con acentos de viril sinceridad confra
la guerra y demosfrando elocuentemente que la
cultura es la pazy el progreso de los pueblos
unidos en el concierto de la civilizacién, hoy
afrentada por los fermentos de un pasado bar-
baro cuyos tlfimos vestigios es preciso desfruir
por completo. Muy recientemente, desde la fribu-
na gloriosa del Afeneo obrero de esta villa, el
joven profesor de derecho Sr. Prietoy Bances
lanzé un grito vibrante y dolorido llamando a
todos los hombres de buena voluntad para que
se unan bajo la santa ensefia de la paz hasta
imponerla en el mundo.

iLa paz! He aqui uno de los mas altos ideales
de la cultura por el cual se disponen a luchar
todos los elementos que honradamente la sienfen
y practican.

He aqui, pues, porque repercufimos las ma-
nifestaciones pacifistas de esos elementos cuya
accién humanitaria y civilizadora estamos dis-
puestos a secundar, cueste lo que cueste.

Nuestra bien venida

Por fin hemos tenido la inmensa safisfaccion
de estrechar la mano a nuestro distinguido ami-
oo y culto profesor don Luis Huerta, que ha re-
oresado felizmente de Bruselas a donde habia
ido pensionado por el Ministerio de [nstruccion
piiblica para practicar en la bella capital de Bél-
gica importantes estudios pedagégicos. CuLTu-
pA E Hiciene saluda cordial y efusivamente a su
ilustrado y laborioso colaborador.

Requerimient ) h0iroso

En una correspondencia suscrita por don
José Costales, enviada desde Ujo y que publico
«El Comercio» el pasado lunes, este simpatico
corresponsal que demuesira en Sus escrifos un
gran amor a la cultura, reitera sus ardientes de-
seos de que se celebre en aquella laboriosa villa
lo mas antes posible La Fiesta del Arbol, requi-
riendo, al mismo tiempo, nuesfro CONCUrso en
este cultural proposito.

A tan honroso requerimiento hemos de con-
testar que estamos a disposicién del Sr. Costa-
les v del Ayunfamiento, llamado a organizar en
Ujo aquella solemnidad, para todo cuanto poda-
mos contribuir a su mayor esplendor y mejores
resultados educacionales. Y desde luego puede
contar el Sr. Costales con un nimero de CuL-
tura E Higiene dedicado a la Fiesta del Arbol
de Ujo en idéntica forma al que publicamos con
motivo de la de Gijén.

Y nada méas por hoy que consignar, reife-
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rando estos ofrecimientos, nuestra gratifud al
sefior Costales por sus deferencias a la Asocia-
cién de Cultura e Higiene y a esta Revista, Yy
dedicar a tan culto vy benemérito ciudadano un
caluroso aplauso por su entusidstica propaganda
pro Fiesta del Arbol.

KEs de pensar

Con la instalaciéon de altas y convenienfe-
mente distanciadas columnas que sostienen po-
tentes focos eléctricos, la calle Corrida se ha
modernizado, y cuando desaparezcan de alli
aquellas abrumadoras y siméfricas lineas de pe-
destales y farolas, perderd dicha via su aspecto
cursi v pueblerin, ganando, en cambio, en am-
plitud y estética.

Se dice que los pedestales y columnas-cande-
labros que hasta ahora han servido de infanfil
adorno al Boulevard vy calle Corrida seran fras-
ladados a la calle de Jovellanos, lo cual no nos
parece acerfado.

En prosa y en verso, en serioy en broma se
ha censurado y se ha crificado la desdichada
idea de abigarrar nuestra principal y mas concu-
rrida calle-paseo con fanta faroleria, con fanfo
estorbo en forma de mazizos pedestales y fe-
rreas columnas. &Y ahora se va a repefir la chu-
rriguerada en la calle de Jovellanos? Esfa via es
atin menos aprop6sito que el Boulevard, efc.,
para instalar en ella tales cosas. La calle de Jo-
vellanos estd seccionada por doce boca-calles
adyacentes, y en cada seccion las aceras, algu-
nas ya muy estrechas, fienen un ancho disfinfo
por lo cual no se logrard una colocacion unifor-
memenfe vistosa de esas columnas en la referida
calle, sin contar que con esfas se estorbara el li-
bre transito del ptiblico por dichas desiguales y
ya raquificas aceras.

l.a sobriedad es la nota mas simpatica de ca-
lles que nada tienen de grandes urbes modernas.
Slementos decorativos de tal indole son contra-
sroducentes en calles como esta a que nos refe-
rimos, en cambio podrian surfir muy buen efecto
circundando el parque de Begofia y prestando
algtin ornato a la entrada del paseo central, cu-
yo tramo presenta deplorable y pobrisimo aspec-
to con sus lineas de arboles desmadrados y se-
COS

Creemos que esta sola indicacion bastara pa-
. ra que el Sr. Alcalde y Comision de alumbrado
reflexionen un poco antes de fijar definitivamente
el sifio a donde habran de ser trasladados los
pedestales, columnas y farolas del Boulevard y
calle Corrida.

Alin es tiempo de evifar un nuevo despropo-
sito.

Hemos insinuado algunos inconvenienfes que
tiene el llevar a calles esos prefendidos adornos;
callamos las ventajas de llevarlos a Begona, por-
que ellas solas se proclaman.

-1

Publicacion cultural

El nimero 21 de la interesante Revisfa de:
Atfeneo de esta villa, correspondiente al mes de
Enero, contiene el siguienfe sumario:"

«Comentarios de Comentarios», Para la Re-
vista Cultura e Hiciene.—«Nuestras conferen-
cias», La del Sr. Sela.—«l.os alemanes pinta-
tados por los ingleses».—Nofas Marginales.
«Al pasar», por Roque de Lara.—«Un articulo
interesante». (1)—«Seccidn oficial».=—«Datos ad-
ministrativos».—«Extractos de actas».—«Noti-
cias».—«Convocatorias», efc.

Uina vez méas debemos gratitud a los ilustra-
dos redactores de la «Revista del Ateneo Obre-
ro», por las inmerecidas frases de elogio que
nos dedican en el numero cuyo sumario publica-
mos, congratulandonos de que la labor periodis-
tica de CurLtura E HiGiENE confribuya a acrecen-
tar afectos y lazos de cordialidad entre fodos los
que desde sus respectivos campos de accion lu-
chan y se desvelan por el adelanto culfural de
nuesfro querido pueblo.

Ausencia que sentimos

El pasado miércoles sali6 en direccién de la
Habana, donde le reclaman asuntos particulares,
nuesiro respetable amigo don Donato Argiielles,
al que enviamos nuestra afectuosa despedida,
desedndole felicisimo viaje y un pronfo y no
menos feliz regreso.

o

Recomendamos al publico para hacer sus
compras la Relojeria y Plateria de M. Osorio,
Pi y Margall, 11.
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LLos méritos del profesorado para ingresar en
el Magisterio de los Estados Llnidos, se esti-
man por la siguiente graduacion:

° Mayor fitulo profesional.
Afios de servicio.
Exito de la escuela.
Salud.
Porte personal.
[niciafiva.
Método didactico.
Aptitud para manfener el orden.
Aprovechamiento de los consejos que
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9.9
recibe.
10. Trabajos y esfudios especiales.

11. Situacion social fuera de la escuela.

- ——

(1) Transcripcién del editorial de CurturA E HIGIENE
niimero 138, dedicado a la aperiura del Curso de confe-
rencias de extensién universitaria por el Sr. Sela.
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Efemérides

ENERO

1853, dia 23.—Por R. 0. de esta fecha se dis-
puso que fuera admitido de Sangrador, Mr. Jef-
frey Trigg, subdito inglés; se mandé, al mismo
tiempo, que se permitiera a los extranjeros sequir
en Espaiia los estudios necesarios para obtener
los titulos de profesiones cientificas, bajo las
mismas condiciones que los espafioles.

1812, dia 24.—Decreto de las Cortes abolien-
do la pena de horca, y mandando sustituirla
por la de garrote (j!).

ACONTECIMIENTOS NOTABLES
(Los grandes tratados de paz)

Aquisgran,—Pactado el dia 2 de Mayo de
1668. Partes contratantes: Francia y Espaiia.
Clausulas esenciales: Francia adquiere casi todo
Flandes. Consecuencias: Grandeza de Luis XIV.

Nimega.—Dias 11 y 17 de Agosto de 1678,
Partes contratantes: Francia y Holanda. Cldu-
sulas esenciales: Espaila pierde el Franco Con-
dado y el resto de Flandes. Consecuencias: Pier-
de Espaifia sus posesiones de Holanda.

HOMBRES CELEBRES

Jourdan.—Naci6 de una familia humilde, y
desde sargento se elevé por su talento y denue-
do a mariscal de Francia. Murié en 1833, siendo
sobernador de los Invalidos.

Fust o Faust (Juan).—Platero de Maguncia;
uno de los tres compaifieros célebres que se citan
comunmente en la invencion de la imprenta;
trabajo con Guttenberg, que habia hecho ya sus
primeros ensayos en Strasburgo.

Bartolomé Joubert.--De granadero de ca-
balleria llegd a general en jefe y fué muerto en
la batalla de Novi en 1879, a los 32 aiios.

Gralland.—Nacid en Picardia de padres muy
pobres; a fuerza de trabajo se hizo profesor de
arabe y llego a ser individuo de la Academia de
Inscripeiones y Bellas Letras. Le mandaron al
Oriente y volvié6 lleno de conocimientos cienti-
ficos y literarios. Es autor de las Mil y una
noches.

Beumarchais (Pedro Augusto).—Relojero
como su padre, hizose luego musico, pero es
mas conocido como escritor. Dejo algunas me-
morias, dramas y comedias, de las cuales la
mejor es el Barbero de Sevilla. Naci6 en 1732 y
fallecio a los 47 afios.

Lecturas festivas

+Qué es la politica?

—Mitolégicamente, es la caja de Pandora o
el tonel de las Danaides.

—Arquitectonicamente, es la torre de Babel
o el Laberinto de Creta.

—(Geograficamente, es un mar tempestuoso
que solo tiene dos puertos: la Carcel y el Capi-
tolio.

—Patolégicamente, es una enfermedad que
principia por laxitud y elasticidad de los miem-
bros y acaba en muchos casos por una hin-
chazon.

—Econémicamente, es una bolsa donde se
hacen negociaciones efectivas, siempre sobre la
base de un capital imaginario: la voluntad po-
pular.

—Artisticamente, es un teatro coémico-dra-
matico, en donde todos quieren hacer el papel
de representante del pueblo.

—Bélicamente, es una espada de tres hilos,
que corta con el primero a quien la esgrime, con
el segundo al contendiente, con el tercero al me-
diador y con los tres a la pobre patria.

Humoradas

S6lo a mi amor es dado

un instante de gloria,

mas juro que, sujeto a mi memoria,

jamas caera ese-instante en el pasado.
Nada en el mundo alcanza

a apagar el ardor de los sentidos.

Mil deseos cumplidos

no igualan, al placer de una esperanza.

Campoamor.

Misceldanea

En un tribunal.

El Presidente al acusado:

—¢Era grande la miseria en casa de usted?

—Tan grande, que hace ocho dias tuve que
vender el ultimo bastén con que pegaba a mi
mujer.

Un aldeano presenta a sn hijo al maestro de
escuela, y éste, después de examinar al mucha-
cho, dice:

—Hste chico tartamudea.

—>Si, seflor; pero es sélo cuando habla.

—Te participo que me caso con una mucha-
cha hermosa, rica y huérfana...

—Te felicito con toda mi alma.

—Huérfana de padre solamente.

—iAh, sil... Pues retiro mi felicitacion.

e
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