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Los Banos-Duchas Populares

Teniendo en cuenta el caracter popular de
Curtura E HiGIENE, creada para difundir entre el
pueblo los principios, practicas, iniciativas y
proyectos que consfifuyen su Programa, va-
mos cumpliendo esta farea en la forma mas
asequible, sin atiborrar estas paginas con escri-
tos demasiado exfensos, no obstante, requerirlo
el estudio razonado de la generalidad de los
femas aqui tratados. Pero estd norma no puede
seguirse siempre y es preciso acostumbrar al
lector a relativas prolijidades, exigidas necesa-
riamente por asunfos de la indole del que hoy
fraemos a esta Seccion, y que juzgamos de un
inferés bastante a compensar el tiempo empleado
en su lectura.

Y sin mas exordio entremos en matferia, pre-
guntando, 4qué es un bano-ducha?: es sin duda
el procedimiento mas recomendable para exten-
der y vulgarizar las practicas de limpieza cor-
poral. Puede decirse que los higienistas moder-
nos estan en este punto de acuerdo: los banos-
duchas han logrado una gran economia en los
gasfos de insfalacion y de enfretenimiento, eco-
nomizando también el espacio, el fiempo, el
agua y el combustible necesarios para su em-
pleo. El bafio-ducha, como dice M. Cazalet, no
es un bafio, porque no requiere la inmersiéon mas
0 menos prolongada en una piscina o en una
pila; no es una ducha, porque falta la percusion
por medio de un chorro violenfo. El bano-ducha
es el agua templada o fresca cayendo en lluvia
menuda y benéfica sobre una persona, con ef
exclusivo objefo de limpiar el cuerpo.

El Dr. Merry-Delabost, que fué el primero
que hizo aplicaciones practicas de este sistema,
decia: «Si una persona lava sus manos bajo un
delgado hilo de agua, con la precaucién de inte-
rrumpirlo de cuando en cuando, a fin de que el
jabon tenga el tiempo suficienfe para ejercer su
accion sobre las impurezas adheridas a la piel,
el resultado que se obtiene es muy satisfactorio;
una pequefia cantidad de agua, un vaso, medio,
basta para lograr el objefo, mientras que en una
palangana es preciso disponer por lo menos de
un litro, y ni aun asi puede obfenerse una lim-
pieza tan perfecta, puesto gue no renovandose
el liquido, al final de la operacion se usa en
realidad agua sucia.»
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[.a observacion que precede debia conducir
y condujo a esta conclusion: el cuerpo entero, lo
mismo que las manos, podria limpiarse con una
pequena canfidad de agua proyectada en forma
de lluvia intermitente. Se hizo la prueba en la
prision de Rouen el afno 1872. Un detenido que
se eligio entre los mas sucios fué colocado al pie
de una escalera de mano, desde la cual un cela-
dor, provisto de una regadera que confenia
unos litros de agua fibia, vertié lentamente el
liguido sobre el preso, mientras éste se friccio-
naba el cuerpo con jabon; en menos de cuatro
minufos se obtuvo una limpieza completa.

Desde aquel momento pudo asegurarse que
la higiene habia hecho una gran conquista; por-
que desde el ano 1872, jcuantos y cuantos bene-
ficios ha derramado ya por el mundo el procedi-
miento gque nacia de aquella sencilla experiencia!

Casi todas las naciones de Europa han ex-
fendido el uso de los banos-duchas, multiplican-
do los establecimientos publicos en que pueden
tfomarse por medio de aparatos ya perfecciona-
dos, y esforzandose, sobre todo, en ofrecerlos a
precio infimo y aun gratis en muchos casos.
Porque, aunque por su sencillez y comodidad,
este sistema puede prestar a todas las familias
excelentes servicios en las practicas domésticas
de aseo, es indudable que el verdadero problema
que ha venido a solucionar cumplidamente, es el
de hacer barata y posible, por tanto, la limpieza
personal, entre aquellas numerosas clases socia-
les que apenas cuenftan con los recursos indis-
pensables para atender a otras exigencias apre-
miantes de la vida; clases que son precisamente
las que por muchas razones, que estan al alcance
de fodos, necesitan mas esa limpieza.

De ahi que los Gobiernos y los Ayuntamien-
fos de las ciudades populosas, en los paises mds
cultos y prosperos, consideren hoy como uno de
sus mas ineludibles deberes el de facilitar la
practica de estos elementales preceptos higié-
nicos, ya subvencionando las instalaciones par-
ficulares que se fundan con ese propdsito, ya
esfableciendo a expensas del Erario piiblico en
todos los centros dependientes del Estado, de la
provincia o del municipio, donde se hace vida
colectiva, departamentos de bafios-duchas que
puedan usarse en todo fiempo.

En las escuelas, colegios y demds institucio-
nes de ensefianza, asi como en las academias,
cuarteles y ofros cenfros de instrucciéon militar,
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se procura por este medio rapido y economico
educar a la infancia y a la juventud en las prac-
ticas de aseo, haciéndoles contraer habitos y ne-
cesidades que conservaran durante foda su vida
y que irdn por su conducto penetrando necesa-
riamente en el seno de sus respectivas familias.
En los asilos, hosvitales, refugios de noche y
penitenciarias, donde quiera que la caridad o la
ley recluyen a los menesterosos y alos delin-
cuentes, el bafio-ducha esta siendo el medio mas
seguro para rescatar a tantos infelices de la sor-
didez en que vivian, para hacerlos accesibles a
limitar la difusion de las enfermedades parasifa-
rias ¢ infecciosas, que fienen sus principales
agentes de transporte enfre los misera bles.

Estimulados por estos ejemplos que venian
de lo alto, las empresas de ferrocarriles y ofras
orandes sociedades, han establecido también ba-
fios-duchas para su numeroso personal; los fa-
bricantes, han brindado el mismo beneficio a sus
obrercs; los filantropos, han confribuido con sus
dotaciones a la construccion, en los barrios mas
pobres, de pabellones publicos, donde si se ha
filado a cada bafo-ducha con foalla y jabon, el
precio de 10 o 15 cénfimos ha sido para quitar a
la oferta el caracter de limosna, y hasta los mis-
mos negociantes, que van ya encontrando crea-
das costumbres propicias, empiezan a fundar con
esperanzas de lucro y sobre las mismas bases
de economia, grandes establecimientos popu-
lares.

Es cierto que para ir obteniendo esos resul-
tados, ha sido preciso sostener una perfinaz cam-
pafia y contar para ella con evangelistas, con
soldados y hasta con héroes. La indiferencia, la
ignorancia, la pereza y el habito de la suciedad
han ofrecido formidables resistencias; pero hoy,
con la certeza de la derrota de tales enemigos,
puede quedar a cuanfos en esas afortunadas na-
ciones han contribuido al buen éxito, la noble
satisfaccion de ser vencedores en un campo de
batalla donde no se han vertido lagrimas ni san-
gre, sino agua, donde en vez de lamentos s6lo
se han arrancado impurezas, fortaleciendo vidas
en lugar de cortarlas.

Muy agradable nos seria hablar asi, refirien-
donos también a Asturias; pero ¢que se ha hecho
aqui respecto al particular? La contestacion no
puede ser ni mas breve ni mas frisfe: nada. Pen-
sando en esto y estableciendo comparaciones,
por todos lados nos resultan desventajosisimas.
Aqui no hay todavia mds que infieles que con-
vertir, rebeldes que domar; la cruzada que esta
proxima a ferminar en ofras partes, ni sigquiera
la hemos iniciado nosotros; las practicas ordina-
rias de limpieza siguen siendo fan sumarias que,
hay muchos que, por ser exfremosos, Se¢ lavan
inicamente las extremidades de los dedos; estos
son los que si se enferan de que una persona Se
bafia fodos los dias, si es hombre, dicen de el
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que es afeminado, y sies mujer, dicen de ella
cualquiera ofra cosa.

En un medio semejante, claro es que no hay
para qué esperar ahora de las iniciativas parfi-
culares nada que tienda a popularizar la institu-
cién de bafios-duchas. El movimiento, si en este
punto se ha de hacer algo, fiene que seguir la
misma direccién que ha seguido en el extranjero,
arrancando de arriba. Todas las municipali-
dades importantes, son las primeras que deben
empefiarse en esta obra por fantas razones inte-
resantisima; y como lo mas eficaz es la propa-
ganda por el hecho para contagiar con el ejem-
plo, deben empezar por hacer insfalaciones, tan
modestas como se quiera, en fodos los cenfros
costeados con fondos piiblicos, donde un gran
niime-o de individuos viven reunidos en habita-
ciones colectivas. El sistema de que nos ocupa-
mos, permife mejor que ningtin ofro la limpieza
frecuente de muchas personas con poco gasio,
y no exige tampoco costosas insfalaciones; en
este punfo no hay exageracion en decir que basta
una voluntad decidida; querer es poder.

Los directores de los grandes establecimien-
tos industriales deben también cooperar a los
mismos fines, procurando a los obreros de sus
talleres las facilidades necesarias para que vayar
acostumbrandose a estas pracficas de aseo que,
una vez arraigadas, seran de mutuo provecho,
pues enfre los innumerables beneficios que pro-
ducen, hay que contar en primer término, la ap-
titud que despiertan para el trabajo y la sensacion
de bienestar que llevan consigo, sensacion que
hay que sostener principalmenfe en las clases
humildes, sometidas en ofros aspectos y relacio-
nes de su vida a numerosas causas de acritud y
desasosiego.

Convénzanse todos los que tienen en 3us
manos el poder v la riqueza de que esas grandes
fuerzas sociales fienen su justo empleo en mot-
dear y satisfacer a las multitudes, y convénzanse
de que en el siglo xx, todo el que pueda y quiera
marcar seguras vias al progreso, fiene necesidad
de pedir inspiraciones a la Higiene, la cual fiene
escrito en su decalogo este sabio precepto: Lim-
plezd.
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ESCUELA SUPERIOR DE COMERCIO
DE JOVELLANDs
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Con afento B. L. M, el dignisimo Director
de la Escuela de Comercio nuestro distinguido
amigo don Valentin Escolar e lglesias nos ha
remitido su Memoria anual donde se recopilan
todos los datos referentes a la vida, labor do-
cente y progresos realizados por esfa meritisima
Institucién durante el curso de 1913 a 1914, cuya
deferencia le agradecemos.
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En ofros numeros de Currtura E HIGIENE,
cuando el espacio lo permita, extractaremos las
noias principales a guisa de 1til e interesante
informacion escolar, contenidas en la bien es-
crita y documentada Memoria. Hoy nos limita-
mos a transcribir su Preambulo (1) que sinte-
tiza las ideas y aspiraciones de la direccion y el
profesorado de nuestra Escuela de Comercio en
sus nobles propésitos de ir mejorando todo lo
posible su organizacion intelectual y material.

Helo aqui:

Excmo. Sr. Ministro de Instruccion Publica y
Bellas Artes.

SENORAS ¥ SENORES:

Ante todo, y a fuer de cortés y agradecido,
saludo a las sefioras y seforitas que dan con su
presencia la nota simpatica, dulce, atrayente, y
a las autoridades, representaciones de entidades
y companeros de ofros centros que honran este
acto con su presencia.

Todos los afios procure reflejar en algunas
cuartillas, que sirvieron de preambulo a las res-
pectivas Memorias, los progresos de la Escuela
y los proyectos del Clausiro; en estas 1nis bre-
ves palabras procuraré sinfetizar los hechos mas
salientes del pasado curso que, a la verdad,
pocos recuerdos gratos ha dejado en lo concer-
nienfe al progreso de este cenfro docente.

Nuestras ilusiones las teniamos cifradas en
poder celebrar este acto de apertura en el nuevo
local y, por desgracia, bien sabeis que una inex-
plicable huelga tiene paralizados los frabajos
desde el mes de febrero, habiendo tomado re-
cientemente cartas en el asunto el Excmo. sefior
Ministro de la Gobernacion con el fin de conse-
guir que lleguen a un acuerdo confratistas vy
obreros, para ver de solucionar esta interminable
huelga que esta ocasionando incalculables per-
iuicios a la industriosa villa de Gijon,

Mas, para que mi discurso no se vaya en
inifiles lamentaciones, quiero hacer presente
la favorable acogida que tanto la Subsecretaria
del Ministeric de Instrucciéon Piblica como el
Instifuto del Material Cientifico han dispensado
a las razonadas peticiones de material extraor-
dinario que los sefiores catedraticos, con un celo
v acierto dignos de todo encomio, formularon
durante el ultimo curso pudiendo, con satisfac-
cion, manifestaros que ha sido esta Escuela fa-
vorecida durante el curso anterizr con 6.040 pe-
setas para material de Laboratorios y Museos y
1.010 para material extraordinario, canfidades a
gue sélo han llegado muy contadas Escuelas. Y
por si esto fuera poco, para el presenfe curso ya
fenemos concedidas por diversos conceptos

(1) Leido en la solemne apertura del Curso acadé-
mico de 1914 a 1915.

0.995 pesetas. Senalar esta marcada estimacion
que la Superioridad y el Instituto del Material
Cientifico tienen a la Escuela gijonesa, es el
mejor y mas acabado elogio que, en estos mo-
mentos, puedo hacer de la labor de mis distin-
guidos compareros de profesorado.

iLastima grande es, que la mayor parte de
este material tenga que seguir embalado por no
disponer de sitio para su conveniente colocacion!
Y también es de sentir que no podamos estable-
cer las clases nocturnas para dependientes de
comercio, como son los fervientes deseos de
este Claustro, por no permitirio las deficientes
condiciones del local actual y lo distante que se
halla del centro de la poblacion.

Pero tenemos confianza en el porvenir y
nuestro enfusiasmo no decae, en espera de ver
para el curso proximo instalada la Escuela en
casa propia, teniendo en ella la base firme de su
futuro engrandecimiento. Realizado este ideal,
nuestros esfuerzos se encaminaran a hacer de la
Escuela de Jovellanos el centro mas completo y
perfecto de su clase para que en él tengan cabi-
da desde la ensefanza para el dependiente de
comercio y el emigrante hasta los mas elevados
esfudios mercantiles, a tenor de lo que el exce-
lentisimo Sr. Ministro de Instruccién Publica y
Bellas Artes proyecta organizar en algunas Es-
cuelas y que nosofros confiamos ver establecidos
en la de Gijon contando, como contamos, con
el apoyo de ilusires personalidades gijonesas
cuyos nombres ocioso es apuntar por lo fami-
liares que a todos los presentes nos son, y no
dudando que también nos prestaran su valioso
concurso las entidades mas interesadas en el
fomento de los estudios mercantiles como la
Junta de Patronato, Camara de Comercio, Cir-
culo de la Union Mercantil, Colegio Pericial
Mercantil, LInién de los Gremios, Asociacién de
Dependientes y desde luego, el ilustre Ayunta-
miento.

LLas circunstancias de localidad, el brillante
abolengo de la Escuela, y la razén poderosa de
ser la primera de Espana que contara con edificio
propio y adecuado, han de pesar mucho en el
animo del Gobierno cuando todos pidamos que
este cenfro quede equiparado en categoria a los
mas completos que se establezcan con motivo
de las reformas que el Excmo. Sr. Ministro tiene
en proyecto, y el éxito lisonjero de nuestras fu-
turas gestiones lo damos como cosa segura.

Me complazco también en consignar, como
final de recuerdos gratos, que en el curso de
1913 a 14 los alumnos ingresados superaron en
trece a los del curso anterior, lo que evidencia
la utilidad de la Escuela.

Esto dicho, sean mis palabras finales de fe-
licitacion a los aventajados alumnos que van a
recibir en este acto el diploma que acredita las
matriculas de honor alcanzadas, y de salutacién
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a todos, alentandoles para que sigan frabajando
con fe y entusiasmo seguros del brillanfe porve-
nir que la carrera les permitira alcanzar si la es-
tudian con fruto; y también quiero dirigirme a los
padres, y jojala me oyeran todos!, exhortandoles
a que se pongan en relacion con los profesores
oficiales de sus hijos al comenzar el cursoy
mientras este dura, y no dejen sus visitas y re-
comendaciones para la vispera de los examenes,
siguiendo la vieja costumbre espafola de no
acordarse de Santa Barbara hasta que fruena,
y dejando fraslucir que mads les preocupa la nota
del examen que la aplicacion y consiguiente
saber de sus hijos.

Preciso es que los padres soliciten y atiendan
los desinteresados consejos de los catedraticos
y maestros en general, pues pueden influir mu-
chisimo en el porvenir de los alumnos y evitar a
veces sacrificios inttiles, y hora es ya de que
dejemos los profesores de ser mirados por los
padres con prevencion, como si fuéramas ene-
migos a quienes es necesario combatir cuando,
por el contrario, debiéramos ser estimados como
consejeros indispensables, desinteresados vy
francos. Nosofros quisiéramos, gue los padres
se esforzasen en conseguir que sus hijos sinfie-
ran por los profesores oficiales respetfo carifioso
y adhesion incondicional, como es el anhelo de
todo buen maestro, pues en la infima union es-
piritual del profesor y el alumno va envuelfo
el secreto de la enseifianza fructifera.

VALENTIN EscoLAr E [GLESIAS.
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Hacia una campana

Inesperada ausencia de don Luis Huerfa, im-
puesta por el Ministerio de Instruccion Publica
al designar a este culto y prestigioso profesor pa-
ra ir a Bruselas a estudiar los adelanfos pedago6-
gicos del progresivo pais belga, determino un
paréntesis en la organizacién de la Escuela de
Madres, Secciéon de Maternologia y Puericultu-
ra, que se implantara en la Asociacién de Cultu-
ra e Higiene de esta villa.

Afortunadamente el tiempo prefijado para per-
manecer en dicha ciudad el Sr. Huerta, esta pa-
ra cumplirse. Con ello el regreso del entusiasta
iniciador de la referida Escuela no se hara espe-
rar. Segiin noficias directas de €l, es muy proba-
ble que se halle enfre nosotros en las proximas
Navidades. Esta grata circunstancia ha influido
en la Comisién organizadora de la Sociedad de
Cultura e Higiene, que se dispone a emprender
la necesaria campana preparatoria de la nueva
Escuela femenina. A esta campafia hemos de
cooperar nosofros poniendo en circulacion cuan-

tas ideas estan a nuestro alcance, no solo las
que afectan al orden técnico de la Institucion,
sino, también, cuantas -puedan convenir para
atraer hacia esas ensefianzas a la mujer gijonesa.

Toda propaganda dirigida a mover las vo-
luntades y a encarrilarlas por determinados de-
rroteros para llegar a un fin colectivo con ac-
ciéon congruente y uniforme, requiere, ante todo,
oportunidad en su iniciacién y desenvolvimienio.
Asi pues, cuando, como en el presente caso, se
frata de crear un nticleo de cooperadoras que
presten su asistencia a las clases que se esta-
blezcan en la proyectada Escuela, conviene
simultanear la propaganda y la accion efecfiva,
enlazando las ideas y las teorias que convencen,
con los hechos tangibles que persuaden y ac-
fivan la voluntad. Por estas razones hemos
aplazado toda labor persistente dirigida al fin
indicado, si bien de cuando en cuando supimos
diseminar propagaciones de maternologia y
puericultura, con objeto de evitar un complefo
olvido de la intensa siembra de ideas lanzadas
cuando, sin contar con la inesperada ausencia
del Sr. Huerta, se pensoé en la implantacion
inmediata de la Escuela de Madres. Sin men-
cionar los diversos ftrabajos referentes a este
asunto, aqui publicados para atestiguar nuestra
aseveracion, baste recordar a ftal proposito la
memorable conferencia explicada por el senor
Huerta en el Ateneo de la Calzada, desarrollando
amplia y brillantemente el tema: La Crianza de
los Hijos.

Sirvan esfzs explicaciones para razonar, en
primer férmino, el procedimiento periodistico
seguido por CuLtura E HIGIENE en esta cuestion,
procedimiento inspirado en el espiritu metddico
y reflexivo que nos guia invariablemente. Y sirva
esta oportunidad para ratificarnos en nuestro cri-
ferio general y en la norma de publicidad que
nos hemos impuesto en el desenvolvimiento de
la obra cultural gue esta revista viene realizando.

No estan de mas estas insinuaciones para
compenetrarnos fodos: los que aqui escribimos
y pergenamos las paginas de CurLtura E HIGIENE
y los lectores que nos vienen dispensando su
atencion y benevolencia. Pues no faltaran quie-
nes supongan que los titulos de esta revista obli-
gan a atiborrar sus columnas, desde el encabe-
zamiento hasta el pie de imprenta, de prosa cien-
tifico-cultural profundamente aralitica vy erudita.
Y no es asi. Mal que nos pese, no hay todavia
nicleo bastante para sostener ese género de lec-
furas, ni semejantes cosas nos hemos propuesto.
Hay que repetirlo. Aparte de hallarnos muy lejos
en estas latitudes del infenso ambiente culfural
que satura la infeligencia humana en otras par-
tes, no es la mision de una revista popular, naci-
da para preparar el cumplimiento de elementales
necesidades de la cultura social y de la higiene
publica v privada, meterse en profundidades in-
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asequibles, enfiéndase bien, a la generalidad de
un niicleo heterogeneo de lectores de muy diver-
sas aficiones entre si y de muy encontrados gus-
tos estéticos. Estamos ciertos de que, a pesar
de la sencillez y de la posible variedad que impri-
mimos a CuLTurA E HIGIENE, no faltan quienes
aiin les parece poco asequible al elemento po-
pular, precisamente al que se dirigen nuestros
afanes de inculcarle ideas de perfeccionamiento
moral e infelectual, asi como los conocimientos
y prdacticas de higiene que se consideran indis-
pensables.

Y después de todo, jacasono es la cultura
social y sus derivaciones higiénicas la cuestion
fundamental para el progreso de los pueblos?
,Es que habriamos de imponernos una improba
tfarea periodistica, ameén de callados sacrificios
pecunarios que supone el sostenimiento de esta
publicacion para representar, a la postre, el tris-
te papel de unos ilusos equivocados? Tomen no-
fa quienes suefian, presa de delirios intelectuales,
con refinamientos artisticos y profundidades cien-
fificas, sin ambiente ni preparacion adecuados,
de cuanfo en las pdginas de CuLtura E HIGIENE
se viene indicando para formar la base de esa
sofiada perfeccién intelectual por medios educa-
tivos que prestan aptitud a los individuos y ho-
mogeneidad a la masa popular. ;Por ventura, se
olvida que para ésta trabajamos? (O se cree que
pretendemos suplantar la labor peculiar de los
grandes Centros cientificos, desde donde las mi-
norias selectas irradian la luz del alto saber?
Hoy no hay otro camino para conseguir elevar
el nivel de la cultura popular en todas sus mani-
festaciones, que aquel que conduzca al sucesivo
perfeccionamiento de la vida individual y colec-
fiva. Y para esto hay que empezar por formar al
hombre apto, sano, equilibrado, en un medio am-
bienfe que, a su vez, brinde bienestar, armonia,
salud y belleza. De ahi nuestras campafias de
divulgacién de cuantas ideas, por sencillas que
parezcan, tienden a ese objeto primordial. He
ahi por qué secundaremos la accion de la Socie-
dad de Cultura e Higiene para instituir la Sec-
cion de Maternologia y Puericultura, cuyos resul-
fados seran inmensamente benificiosos para la
salud de la raza, hoy amenazada de la mas friste
decrepitud. No puede haber inteligencia, energia
ni bondad en organismos desequilibrados y en-
debles.

No puede esperarse el florecimiento de las
ciencias, el culto al arte, el amor al trabajo de
pléyades de individuos que, victimas de progre-
siva decadencia, llegardn a ser lamentables cari-
Caturas humanas, de las cuales se podréa decir
con el poeta, que llevan un cuerpo indigno de
abrigar un alma y un alma indigna de animar a
un hombre. ..

_ Por este arraigado convencimiento de la
ncontrastable virtualidad de la higiene maternal

e infantil reanudaremos la campafia pro mater-
nologia y puericultura, pero sabiendo contener
nuestros vehementes entusiasmos para no per-
sistir en ella hasta hacerla enfadosa. Ello impli-
caria una falta de dominio de nosotros mismos,
para sobreponernos a nuestros impulsos, olvi-
dando que no se puede abusar de la paciente
benevolencia de las lectoras, abruméndolas in-
sistenfemente con un mismo fema, sin solucién
de continuidad. Porque sin blasonar de poseer
todo el arte del periodismo, afirmamos que no
desconocemos las exigencias de un ntcleo hefe-
rogeneo de lectoras cuyos variados gustos y
aficiones es preciso complacer, siguiendo un
metodo de muiltiple, prudente y razonada publi-
cidad de cosas diversas, morales e instructivas.

Y ese método seguiremos sin menoscabo de
las ideas que debemos difundir, y por el cual
sabremos sacrificar nuestras impaciencias vy
nuestras predileciones mas intimas.
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PENSAMIBENTOS

La mujer es la ultima ilusion que se pierde,
la Gltima lelicidad de la que el alma se cansa, la
altima pasion que sale del pecho, la fltima
embriaguez que se consigue disipar.

Las mujeres son verdaderas Hores del amor.

[5l amor prescinde de las edades y de las
situaciones de la vida, porque es una necesidad
del corazom.

il

Los deseos de las mujeres son como los espi-
rragos; apenas se cortan, brotan con mas vi-
207,

Lia mujer es la primera obra del Universo.

Las mujeres son la mas bella mitad del mun-
do, la admiracion de la otra mitad, el encanto de
los corazones y la delicia de los ojos.

No hay ningtin dolor que la mujer no sepa
duleificar.

No hay hondad comparable a la de una mu-
jer buena, tomando esta palabra en su verdade-
ra acepeion.

Secar una lagrima es una gloria mas honro-
sa que derramar mares de sangre.
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BLE SECCION INFANTIL S

Retrato del nifio mal educado
(desde los tres a diez aiios)

No eabe duda que un nino de tres afios puede
incluirse ya en la categoria de los «mal educa-
dos», v revelarse como un sér antipatico por
completo.

Al igual de un arbol robusto, puede ‘crecer
torcido un tallo tierno...

(Es tan nifio aun! ;Conformes!

Pero tiene bastante inteligencia para com-
prender; bastante voluntad para resistir; bas-
tantes energias para alborotar.

Ya lleva en si en germen las tendencias que
se revelarin en la edad madura. Porque asi co-
mo hay hombres que son nifios grandes, hay ni-
flos que son hombres en miniatura...

iEEpENEEEEEE

Ante todo ocupeémouos en el lenguaje.

El vocabulario del niiio, aunque muy exten-
g0 en realidad, parece, sin embargo, compuesto
de frases muy concisas: «;Yo quiero!—jDéjame
cn paz! —iMe fastidias!—;Se lo diré a mama!...»

Tal parece ser casi todo su vocabulario: lo
demas es aceesorio.

(s una acritud econtinua, una insubordina-
“¢ion permanente, un mal humor sostenido!

Su primer movimiento, al despertar, es de
impaciencia; su ultimo grito una (ueja o una des-
verguenza.

Desde que se levanta hasta (ue se acuesta,
esta descontento y grufion...

Nunca se halla satisfecho, aunque los padres,
los criados o los amigos se esfuercen por procu-
rarle distraccioues. No tienen limite sus exigen-
¢las. |

cCreeis (que agradece vuestra solicitud por
distraerle? {No por cierto! os rechazara cuando
no le distraigais.

Fijaos en sus modales: muerde a la nifera,
araila a los compalfieros, amenaza y aun pega a
su madre, que se limita a decir solemnemente:
«;Ah! malo! jpegas a mama! [Uf! jqué nifio tan
feo! !No te quiero!...»

- Cuando intenta besarle carifiosamente un
~amigo o un allegado le contesta con un codazo y
le rechaza con rudeza.

- Sile miran los transeuntes, les hara una
‘mueca desagradable, v si su gesto ha sido muy
feo, muy ridiculo, y, sobre todo, expresado de
tal suerte que despierte la atencion, seran a me-
nudo, su padres los primeros que se reiran, y
descubrira sv ternura una gracia en lo que no
hay mas que una insolencia.
Sale con sus padres; se le lleva a paseo...

El nifio es quien indica el camino.

L.a mama tenfa encargos que hacer, diligen-
cias previstas...: jqué importa'

:No es el nifio quien manda?

Se estd en wisita...

No tardara en apovarse, o, si esto le parece
poco, en echarse grosera y comodamente en las
piernas de su madre, o se recostara con indo-
lencia en el sillon. )

(fon tono quejumbroso e impaciente, dice:
«Mama, vamonos!»

A lo que la madre responde solicita v com-
placiente: «;Si, monin! En seguida nos iremos;
espera, hermoso...»

En la mesa, escoge lo que mas le apetece, lo
que «quiere»; naturalmente, el resto queda para
los demas,

Es indudable que, en esta edad, nada puede,
y relativamente es mas débil, mas indefenso y
mas dependiente que ningun otro sér de la
creacion,

Sin embargo, este mufieco, lejos de pensar
en el agradecimiento, no concibe que deba el
menor respeto a nada ni a nadie.

Por otra parte, tampoco se intenta hacérselo
comprender, |

Nada puede de por si, ;v se cree duefio abso-
luto! porque todos ceden ante ¢l y se someten a
sus caprichos.

Su padre, preocupado con lo porvenir, sdlo
se cuida de los negocios. La madre, demasiado
buena, derrocha el carifio y le prodiga solicitas
atenciones...

Todo lo absorbe el nifio, y no experimenta el
mas nimio sentimiento de gratitud por tanto
afecto y abnegacion.

cDesea algo? Pues bien, jque se lo traigan!

iNada mas natural!

kista profundamente convencido de que en
la vida, para poseer el objeto deseado, basta
extender el brazo o alargar el paso. No presien-
te otros obstaculos ni otras dificultades.

Y si alguien le objeta que nada puede adqul-
rir sin dinero, contestard resueltamente: «<Papa
tiene»,

FERNANDO NICOLAY
(fabogado del Colegio de Paris)
(Continuara)
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La Historia, como todas las ciencias, pro-
cede por aproximaciones sucesivas para llegar
a la verdad.
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La playa necesita mucha arena

Las mareas vivas de este novilunio han de-
mostrado a cuantos lo quisieron ver que el fuer-
te oleaje cubre, azota y remueve toda la super-
ficie de la playa hasta el ultimo trozo del Piles.

iste hecho para nosotros descontado, prueba
hasta la saciedad que la arena que existe en la
parte proxima al Puente, es la que regula, digi-
moslo asi, el resto de la playa, pues el mar llevo
de aquel extremo sitio miles de metros cubicos
de arena que fué a depositar en partes que en-
contré mas bajas. Puede decirse que, sobre todo,
en el ultimo tramo del Muro, cerca del rio dejs
tan llana la playa como la palma de la mano,
habiendo, en cambio, ahora muchisima mas are-
na que antes acumulada en la. parte que hace
frente a las calles del (ias v de la Playa.

Y conviene observar que, si por efecto de llu-
vias torenciales caldas antes de la marejada, el
rio viniera muy crecido, no hubiere podido pa-
sal' tanta mar por los dos ojos del Puente v hu-
biera ocurrido que al rebotar contra la pared
que une a este con el Muro, la hubiera socabado
hasta su base, llevando toda la arena alli acu-
mulada, como sucedié en la pared del estribo de
la parte opuesta, que casi quedo en el aire.

Todo lo ¢nal demuestra cuan acertadas fue-
ron las disposiciones del dignisimo sefior Coman-
dante de Marina, impidiendo se mermase a la
playa su indispensable arena, pues el mar juega
con ella por mucha que parezea. Y en este jue-
go pueden salir perdiendo la playva v el Muro si
por rellenar la parte interior se va disminuyen-
do su tnica defensa exterior.
Reconocimiento

Iin la visita de la Chruz Roja gijonesa a la vi-
lla de Sama con motivo de eonstituirse alli una
deccion dependiente del henético v mundial Ins-
tituto, todo el pueblo dispensd carinosisima aco-
gida a sus visitantes los gijoneses, mereciendo
especial mencion los distinguides langreanos se-
nores Arrechandieta, don José Fernandez (iar
cla, su sefora v bellas hijas Aurina v Mercedes,
el digno juez municipal don Franecisco Rodriguez
Granda v don Serafin Escalada Blanco, los cua-
les colmaron de atenciones a los comisionados
de (iijon que se muestran complacidisimos por
tan carinosa hospitalidad.

Asi nos lo participan, v gustosos lo consig-
namos.

Revista del Ateneo

[X] niimero de la interesante y simpatica Re-
vista mmensual del Ateneo Obrero de Gijon co-
rrespondiente al mes de Noviembre, contiene el
siguiente sumario:

«Nuestras solemnidades»: «Resefia de la aper-
tura del Curso escolar de 914-915»: «Memoria
leida por don Avelino Blanco, Secretario del Ate-
neo, en dicha apertura»: «La cultura en Gijon v
medios para su fomento», conferencia del sefior
Adellac: Notas Marginales: «Al Pasar», por Ro-
que de Lara: «El derecho internacional, dere-
chos y deberes de los Estados neutrales», por
J. Alonso Tomas: «DBiblioteca circulante. Rela-
cion de obras adquiridas ultimamente y que es-
tan a disposicion de los socios»: «Nota del Ani-
versario del descubrimiento de América celebra-
do en la Calzada»: «Noticias», ete.

Agradecemos sumamente las afectuosas fra-
ses que la Revista del Ateneo dedica a CULTURA
K HIGIENE y los elogios a la entidad de este mis-
mo nombre instituida en la Calzada, cuyo presi-
dente, don Dalmacio Pérez, le merece especial
mencion por sus trabajos para organizar el (len-
tenario de Ameérica.

Falta de espacio

La Talta de espacio nos impide publicar en
este numero cuartillas que nos fueron remitidas
v la seccion de «Cosas variass,

Recomendamos al publico para hacer sus
compras la Relojeria v Plateria de M. Osorio,
Pi v Margall, 11.

Pro-Infantia

[l namero 66 de la Revista Pro Infantia,
correspondiente al mes de Octubre, contiene el
siguiente sumario:

Recuerdos de antaiio: La crianza de un Prin-
cipe, por Gabriel Maura Gamazo.—Informacio-
nes de < Pro Infantia» pabellon para nifios tuber-
culosos, por M. Omez Cano.— Leyes extranjeras;
Argentina, Bélgica.--Crénicas: Mundial, Espa-
fiola.—KEL impuesto del 5 por 100 y la Junta
de (GGuipuzcoa.— Secretaria general: Trabajos de
la Seccion Téenico-administrativa.—Labor de
las Juntas,—.Juntas provinciales y locales.— Ac-
tos protectores.— Lecturas: Libros, revistas v
periodicos.
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1757, dia 21.—Real cédula aumentando las
penas contra los intrusos del arte de eurar. Por
ella se dispuso que los que ejereiesen sin titulo
legitimo las profesiones de médico, cirujano o
boticario, incurriesen por primera vez en 5H00
ducados de multa y destierro de su residencia y
diez leguas en contorno; por la segunda, la de
2.000 ducados y destierro de la pmwucl{l y por
la tercera, 2 000 ducados y seis afios de pmsldm
en Africa. Iguales penas se sefialaban a los Jus-
ticias que consintiesen a los intrusos en sus pue-
blos.

Desde tan lejana fecha y a pesar de los cas-
tigos ya de muy antiguo aplicados por las leyes
a los intrusos que por mera codicia atentan con-
tra la salud publica, profanando un arte que no
conocen, ni pueden conocer, no se ha podido en
‘thS{}lutﬂ extirpar esta plclg.;x. (ue sigue manifes-
tandose en distintas formas: saludadores, char-
latanes, curanderos, ete., etc.

No se escapd a nuestro Feijoo la mania harto
general de meterse a medico. En su diseurso ti-
tulado Verdadera y falsa urbanidad dice entre
otras cosas: «L.astima causa que siendo el arte
médico tan abstruso, tan arduo, tan difieil, que
para conseguirle el mas prolijo estudio es insufi-
ciente, el mayor ingenio es corto, todos se metan
a dar en ¢l su voto. Asi, con lo que a cada uno
se le antoja que puede aprovechar, o como ali-
mento o como medicina, muelen a los enfermos
e inquietan a los medicos. jCuantas veces he vis-
to a médicos muy advertidos hallarse sumamen-

te perplejos sobre lo que debian ordenar, y al
mismo tiempo mil don Teruleques cortar, rajar,

hender y decidir con suprema satisfaccion sobre
el remedio que convenia prescribir!»

ACONTECIMIENTOS NOTABLES
(Guerras de IEspaia)

[TO1-1797.—Guerras de la primera coalicion.
Reinado: Carlos IV; aliados: Austria, Prusia,
Suecia, Inglaterra, Holanda, Espafia; enemigos:
Francia.

1804-1805. — Tercera coalicién: reinado: Car-
los IV; aliados: Francia, Espafia; enemigos: Ru-
sia, Suecia, Inglaterra, Austria, Napoles.

HOMBRES CELEBRES

Badjer (Luis). Pobre jornalero de Lyén, su
nombre dehe perpetuarse como ejemplo del
amor fraternal. Un hermano suyo fué citado
para comparecer ante la Comisién revoluciona-
ria después de la toma de aquella ciudad; pero
Luis se presenté por él, tomé6 su nombre y murié
con el mayor heroismo en su lugar.
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Anécdota

Un dia de fiesta paseaba Miguel Angel con
unos amigos, v acerto a ver en unos sal&re& un
hermoso blm ue de marmoi, abandonado y cu-
bierto de barro y de basura. Sin qultm‘se su
traje dominguero, empezo a limpiar el bloque
del fango v de la inmundicia que le cubria. Sus
amigos le. preguntaron con asombro que trataba
de hacm con aquella piedra inservible. «jAhl—
les replico—; dentro de esta piedra hay un an-
gel, v quiero sacarlo.» Hizose llevar el bloque a
su taller, v alli, con paciencia y con trabajo,
logré convertir el bloque de marmol en una
hermosa estatua que representaba un angel. Lo
que a sus amigos parecia un canto de piedra sin
valor, a sus expertos ojos encerraba una obra
de arte. Un albaiiil hubiera utilizado el bhloque
para hacer un umbral o un cimiento; un marmo-
lista, tal vez para hacer un fregadero; pero el
genio de Miguel Angel lo transformoé en una
ELdl’Illl able cr eacuﬁn f;utmuca de un valor incal-
culable,

Humoradas

Cuando ames, Esperanza, ten presente
que lo hermoso del hombre esta en la frente.

Si al morir va al infierno mi marido,
es que vuelve al pais en que ha nacido.

Sime miro de tus ojos al espejo
CON0ZCO (ue 10 Sirvo para viejo.
Campoamor.
Misceldanea

Sabido es que en Francia se halla establecido
el Jurado para los delitos comunes. Ahora bien,;
a un hombre a quien se cité como testigo para
declarar ante el tribunal pregunté el presidente:

—/Que ha motivado la rifia?

—Prineipiaré por decir a usia las mismas
expresiones de que se sirvié el acusado, seiior
juez: «kEs usted un imbécil».

El presidente, advirtiendo la risa del ptblico,
exclamo:

—Testigo, dirijase usted a los jurados.

Desde que vi tus ojos,
dije a los mios:
<huyamos, si podemos,
del enemigo».
Mas, por desgracia,
yva estaban prisioneras
mis avanzadas.
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