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De un hermoso acto

ERARAPEAEPFEAR

.a hermosa instifucion mundial la Cruz Roja
tiene en esta queridisima provincia una Seccion
mas, constituida en la risuena villa de Sama el
pasado domingo. Con este motivo la admirable
agrupacion gijonesa dependiente del nacional
Instituto benéfico se trasladé a Langreo para fra-
ternizar con los fundadores de la nueva y meri-
tisima Seccién langreana. Este acto cordialisimo
inspird los dos siguientes escritos descriptivos,
gue con sumo gusto damos a confinuacion;

CRUZ ROJA ESPANOLA

Al pueblo de Langreo

Aun bajo la dulce impresion de aquellos es-
fruendosos vivas, de aquel enfusiasmo delirante,
de aquel palpitar unisono de tfodos los corazo-
nes langreanos, pongome a escribir estas lineas,
no con el animo de hacer fiel reflejo de nuesira
grata estancia en Sama, pues ni sabria hacerlo,
ni fampoco hace falta, pues por mi, ya lo han
hecho los diarios de esta localidad, pero si para
demostrar mi gratitud al pueblo de Sama por las
atenciones que dispensaron a la Cruz Roja Gi-
jonesa y para participar al pueblo culfo gijonés
el lazo de gratitud que en adelanfe le une a los
langreanos por el recibimiento v despedida que
a sus hijos ha hecho.

En el primer fren que para el Valle de Lan-
greo sale por el ferrocarril langreano salio foda
la ambulancia acompanada de la «Comision de
Damas y Caballeros» a las érdenes del sefior
Comisario y jefes médicos; el viaje franscurrio
rapido gracias a la alegria que en todos los co-
razones anidaba al pensar en la alta mision que
a Sama nos llevaba; en Norefia, esperabamos
al Sr. Bances, el cual no pudo asistir por hallarse
indispuesto (cosa que sentimos muchisimo) pues
con su brillante oratoria y' la amabilidad y dis-
posicion a todo en ¢€l habitual, hubiese contri-
buido a dar realce a tan hermoso acto; prose-
guimos nuestro viaje y al llegar a la estacion de
Sama, los acordes de un pasodoble primorosa-
mente ejecutado por la banda municipal hicieron
majestuosa la entrada del monstruo de hierro.
Apenas los primeros camilleros aparecieron en
las venfanillas, un esfruendo Viva Gijon y una

salva de aplausos fué la mas sincera expresion
del sentir langreano; en correcta formacion vy
acompanados de la simpadtica banda municipal
fuimos al Ayuntamiento; del Sr. Zarracina como
de los sefiores Concejales, nada he de decir; su
hidalguia y caballerosidad nunca desmentidas
dieron una prueba mas el domingo al dispen-
sarnos una cordial y entusidstica acogida; en la
parroquial, que estaba rebosando de gente, el
mismo recibimiento; el ilustrado y probo pa-
rroco de Sama desde la Catedra sagrada, ha-
ciendo una vez madas alarde de su clara y elo-
cuenfe oratoria y profundo saber, expuso lo que
era la Cruz Roja y terminé dando la bienvenida
a los gijoneses y enviando un carificso saludo a
Gijon; ferminado el Santo Sacrificio, volvimos
al Ayuntamiento donde a los acordes de la Mar-
cha Real fué depositada la bandera; desfilamos
hasta el parque, donde se realizaron ejercicios
de instruccion militar a las ordenes del oficial
sefior Coto que con gran acierfo demost-é una
vez mas sus apfitudes; terminados esfos, se
procedié a la ejecucion de los sanitarios a los
ordenes de los Dres. Paradinas e Hidalgc, que
con gran precision ordenaron distintos simula-
cros que demostraron el profundisimo conoci-
mienfo que estos sefiores poseen en su profe-
sion, procediéndose luego a las practicas de
vendajes por los camilleros que, dirigidos por el
oficial de la brigada Sr. Vega, que tanto se sa-
crifica en estas cosas, acabaron de demostrar
los beneficios gque esta instifucion reporta no
s6lo practicando la caridad sino difundiendo
fambién la ensefianza sanitaria en fodas las
clases sociales; terminados los ejercicios se
rompieron filas y una suculenta comida puso fin
a las tareas de la mafnana.

A las tres de la tarde se abre la sesion de
constifucion en el Ayuntamiento; de los que ha-
blaron, nada os dire sino que fueron muy aplau- .
didos y que cuanto los peridédicos han dicho es
fiel reflejo de lo sucedido. Terminada la sesion y
formada la fuerza, se sac6 del Ayuntamiento (en
cuyo balcon central habia ondeado foda la ma-
nana) con los honores debidos la bandera que
fué trasladada al parque a la tienda de campana
y después del rompan filas, cada uno se disper-
sO por donde pudo hasta la hora del tren. Al
toque de llamada puntuales fodos se formé la
fuerza, y con harto sentimiento abandonamos el
pueblo hospifalario de Sama; un gentio inmenso
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acompafiaba la brigada y cuando el fren nos
dejaba de aquella multifud que llenaba los ande-
nes y la carretfera, los vivas a Gijon y a Sama y
los aplausos, nos hicieron apesadumbrarnos por
fener que separarnos de tan grata y noble com-
pafifa. Mucha fué la genfe que nos acompaiié
en el tren hasta la estacion de Vega, cuyo andén
lleno de gente que vitoreaba a Gijén nos hizo
mas acerbo aun el dolor de la partida; llegamos
a Gijon por fin y la fuerza desfilé hasta el cuar-
tel sin que tuviésemos que lamentar ninguu in-
cidente en nuestro viaje. Y voy a ferminar envian-
do un aplauso a la Junta de Gijon y a su celoso
presidente por la labor realizada, a los jefes
médicos que nos prestaron su valiosisimo con-
curso, a la ya constituida Junta de Sama, por la
actividad con que en union del Sr. Campo, lleva-
ron a efecto la organizacion, a los oficiales de
esta ambulancia Sres. Llanos, Vega, Coto y
Gémez por lo bien que llevaron a cabo su tarea,
y por ultimo un aplauso para rendirlo con el mio
mdas respetuoso a los pies de las bellisimas da-
mas que forman ambas comisiones, por los sa-
crificios que se han impuesto para llevar a cabo
esta obra de caridad, que es obra de todos, y a
mis compaiferos, qué digo compaiferos, a mis
hermanos los sanitarios un abrazo es la mejor
prueba que puedo darles de que admiro, por su
abnegacion por su desinterés y por su compor-
tamiento, como todos, que han contribuido a
dejar bien puesto el pabellén gijonés.

MONTERISTA.
Gijon Noviembre 1914.
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A orillas del Nalon

IEs innegable que la caridad es la virtud entre
las virtudes, la virfud por excelencia que tiene
consuelos para todos los dolores fisicos y mo-
rales, para todas las miserias que aflijen a la
humanidad, y que hoy mas que nunca vemos
practicar por la mundial institfuciéon Cruz Roja.
En todos los periddicos ilustrados se publican
fotografias que demuestran graficamente su na-
cionalidad europea y su universalidad poderosa
que defiende a todos los que cobija bajo su pro-
teccion.

El ejemplo vale mas que las palabras; y nin-
guno mejor que el que ahora esta dando la ins-
titucion a que me refiero. Entendiéndolo asi la
villa industriosa de Sama de Langreo, suplico
apoyo para fomentar alli esta buenisima y nece-
saria obra. Nuestro incansable Presidenfe ilus-
trisimo sefior don Jestis Menéndez, no descanso
hasta lograr de la Asamblea Suprema los nom-
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bramientos que se le pedian, viéndose muy hon-
rado con tal nombramiento de Delegado Espe-
cial para formar aquella digna Junta.

Acompafiado de la plana mayor de la Cruz
Roja formada en esta villa y con la brigada com-
pleta, fueron a Sama a las ocho de la mafana
por el ferrocarril de Langreo, en cuya Estacion
les aguardaba la brillante Banda de musica, una
Comision de Concejales v el Presidente Doctor
Valle. Entre aplausos y manifestaciones muy
carifiosas, fueron recibidos los gijoneses, que
recibian los agasajos con grata safisfaccion.
Formada la brigada se pusieron todos en mar-
cha hacia el Ayuntamiento, donde los esperaba
el Sr. Alcalde, que supo interpretar los entusias-
mos del pueblo por tan amable visita.

Desde el Consistorio se dirigieron inmedia-
tamente al templo, que es una lglesia de dos
torres, de gran magnificencia, donde oyeron
Misa y una sabia pldtica encomidstica de aquel
Parroco describiendo los beneficios que la Cruz
Roja reportaria a todo aquel vecindario. Una
vez cumplido tan cristiano deber, salieron todos
al dilatado Parque donde se hicieron practicas
de vendajes distintos y ofras funciones propias
del personal gijonés, ya muy adiestrado, que
aumentaron el enfusiasmo.

[Llegada la una dela tarde fueron a comer
todos los que componian la brigada una paella
bien condimentada, un plato de sabroso pescado,
un asado y el consabido arroz con leche, amén
del aromadtico caté. En la comida se fraseg0 en
abundancia Rioja de lo bueno. A las fres y media
de la tarde en el salén de las Consistoriales se
celebro el acto solemne de posesionar a la Junta.
En la mesa presidencial ocuparon puesto, a la
derecha, la lltma. Sra. Presidenta de Gijon dona
Celestina Junquera de Tejer: y a la izquierda, la
de Sama, lltma. Sra. D.? Carmen R. Fallo de
Sancho que ostentaban con gentil y simpatica
arrogancia la cordialidad de dos pueblos her-
manos.

Una vez terminado este acto, la Presidenta de
Sama obsequié con un te a la Junta en su Pala-
cio Hotel edificado en lo alto de una colina, con
todas las suntuosidades modernas. No existe
nada mas delicioso, nada mas risueiio y encan-
tador que esos edificios escalonados en las al-
furas desde donde se divisan los rojos tejados
de la ciudad medio oculta y aquellas lindas co-
rrientes del caudaloso Nalon que se desliza a
tfravés de las campifias verdes y frondosas ala-
medas a cuya sombra protectora bailan las her-
mosas langreanas entre arrullos de amor, expan-
sionando su juvenil alegria en horas fesfivas y
embriagadoras, que inspirarian al pinfor para
impresionarlas con los mas bellos colores de su
paleta y al poeta para cantarlas con su arpa
divina.

OTELO.
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Condiciones de la mujer

Existen tres cualidades que seran los mas
preciados joyeles de tu canastilla de boda—decia
una prudente abuela a su niefa poco anfes de su
matrimonio; —sé sencilla en el trato, en el vestir
y en fodas fus acciones, pues la sencillez es la
mejor expresion de la belleza; que tu corazén
guarde buenos y generosos sentimientos, y por
fin, gque fu vida esfé normalizada por el cumpli-
miento del deber, que tus actos se dirijan siempre
a un fin provechoso, no malgastando nunca el
tfiempo en frivolos pasatiempos.

La principal cualidad gue yo reconozco en
una mujer casada, decia Montaigne, es la virtud
de la economia; es la cualidad por excelencia,
gue debe buscarse sobre todas las demas.

El papel de la mujer no es, como en un con-
cepto mal entendido se cree algunas veces, de
gastar lo que el hombre ha ganado con esfuerzo.

Su constanfe ocupacion no esfriba en lanzar-
se mafiana vy farde corriendo almacenes de no-
vedades en donde siempre encuentra los medios
de dejar parte de su dinero, sino en dirigir su
casa compartiendo sus gastos, teniendo en cuen-
fa la cuantia de sus ingresos, buscando y agu-
zandz su ingenio para, sin malgastar lo que ha
de ahorrar, o lo que algunas veces no se fiene,
presentarse en la sociedad representando airoso
papel.

Asi es como se dice que la mujer hace la
forfuna de su hogar; si es econdémica e ingeniosa
embellece la casa con poco gasto; transforma
cuanto esta a su alcance, no fira nada y lo tiene
fodo, hace la felicidad de los suyos en medio de
un ambiente risueno y placentero a que el hom-
bre aspiraba cuando estaba soltero, y llega a
verlo realizado en el matrimonio.

MARQUESA ROSALINDA.
Atague apopletico

Cuidados preventivos

La hemorragia cerebral, que constituye el
ataque - apoplético, puede manifestarse en fodas
las estaciones del afio; es mas frecuente en la
edad avanzada y mas en el hombre que en la
mujer. Algunas veces sobreviene de improviso,
sin sinfomas de ninguna clase; sin embargo, lo
mas general es que se advierfan sefnales bastante
caracteristicas, como son una sensacion de pe-
sadez en la cabeza, vértigos, somnolencia, for-
peza general, ruidos en los oidos, hormigueo en
los miembros, efc.

Se manifiesta con la pérdida stibita del cono-
cimiento, de los sentidos y del movimiento; el
paciente cae en tierra como herido por el rayo,
con la cara inyectada, los ojos sanguinolentos y

la respiracion frabajosa; no responde absoluta-
mente a las pregunfas ni reacciona con los esti-
mulantes. Al cabo de algunos dias aparece la

fiebre con paralisis.

Se debe desnudar completamente al enfermo,
colocarle en !a cama en posicion casi sentada y
en una habitacion fresca; se le aplicaran vejigas
llenas de hielo, o compresas empapadas en
agua fresca, que se renovaran aymenudc-, sobre
la cabeza; se aplicardn sinapismos en los pies
y en los muslos, y botellas llenas de agua ca-
liente en los pies. También aliviaran casi siem-
pre los vesicantes en la nuca y algunos purgan-

fes salinos. ,
[La dieta se limitara durante los primeros dias

a algunas tazas de caldo frio, leche y varias

yemas de huevo.

Se prohibira el café, el vino y cualguier ofro
esfimulante.

Es preciso suprimir del todo las substancias
alcoholicas, el café y los excitanfes en general;
las velas prolongadas y los bafios demasiado
frios o demasiado calienftes; rehuyase la vida
sedentaria, evitense los vestidos demasiado ajus-
tados, sobre todo en el cuello, y, especialmente,
cuidese de evitar todo abuso.

Apunte semanal

Roetrotracecion

LLos periddicos diarios, deben de ser cultu-
rales en fodo y por todo. Esta llamada a des-
aparecer la informacion de crimenes y robos
audaces, donde el pensamiento del lector se
inclina a fratar de imitar en algo a los actores
del suceso. Sobre todo cuando el detalle es he-
cho a lo vivo y con todos los pelos y serales.

Y digo que los periédicos deben de ser cul-
furales porque su actuacion esta oblicada a edu-
car al publico.

Mas por desgracia, padecemos una prensa
que—salvo excepciones que siempre las hay——
parece relegar a ultimo término la acciéon edu-
cadora, moral y cultural...

Cuando la fiesta commemorativa de un ani-
versario del descubrimiento de las Américas por
Cristobal Colén, celebrada en la Sociedad de
Cultura e Higiene de La Calzada, todos los pe-
riodicos hablaron y resenaron, mds o menos
extensamente, el acto, a excepcion de «El Nor-
oeste»,~——a pesar que el Sr. Delbrouck, fué invi-
tado precedentemente —que no se le ocurrié en-
viar un redactor a que informase la fiesta.

Sin embargo, para las resefias de las corridas
de toros y novilladas, mas o menos importantes,
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siempre hay un espacio exfenso para dar cuenta
detallada de la fiesfa.

Eso es fodo y eso es lo que debe de censu-
rarse acremente, por los prejuicios que puedan
hacerse relacionados con lo que aqui comento
muy ligeramente.

Hago constar aqui mi protesta por lo hecho
en «El Noroeste» de ayer y me congratulare
que «El Noroesfe de hoy no sigatan funesto
precedente para la culfura.

Ante todo hay que educar al pueblo y encau-
zarlo por el verdadero camino.

iLa culfura se impone!

Mario REv.
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§8€ SECCION INFANTIL S
Por los hombres de mafiana

El titulo pueril de esta Seccion no es motivo
que impida traer a ella cuesfiones seriamente
tratadas, referentes a la vida, la educacion, el
derecho, la ensefianza, la cultura, efc., de los
nifios. Pero como fodo trabajo prolijo, por infe-
resante que fuera pudiese, de antemano, ser re-
chazado sin merecer la debida atencion del pe-
quefio lector, preferimos ofrecerle breves frag-
mentos contfeniendo ideas que presten alguna
luz a los variados temas de inferés para la in-
fancia y la juventud.

Damos la anterior explicacion, porque mas
de una vez hemos de nufrir esta pagina con
parrafos sintéficos, en la seguridad de que han
de ser leidos con gusto por nifios... y adulfos,
que a todos interesa saber algo de lo mucho que
en el mundo culto se piensa, se siente y se es-
cribe sobre los problemas de la infancia.

Y para muestra vayan hoy algunos:

Fragmentos

(CAPACIDAD DE LOS MENORES PARA CONTRATAR.
Estudiando este fema el ilustre jurisconsulto don
Francisco Lastres dice entre ofras cosas, «el
poder publico acepfa y reconoce la capacidad
del menor para confratar, como son: la solicitud
de matricula en los Institufos y Universidades
del reino, vinculo que se crea enfre el estudiante
y el Esfado sin infervencion del padre ni fufor, y
las libretas de ahorro postal exfendidas a nom-
bres de menores, reconociéndose a sus fitulares
como si esfuviesen emancipados para el domi-
nio, usufructo y adminisfracion de sus bienes.»

De estos y otros problemas cree el Sr. Las-
tres que, «deduciendo la debida ensefianza, se
puede afirmar, con sentido positivo y practico,
que la patria potestad y la tutela se han esta-

blecido para dar proteccion a los menores, no
para hacerles imposible la vida ni estorbarles
sus movimientos.»

YV al terminar el estudio de este importante
tema dice:

«Quiza no esté lejos el dia en que algun Co6-
digo, conservando los insfifutos de proteccién
para los menores, declare que ¢stos solos y por
si mismos pueden pactar y obligarse en deter-
minadas circunstancias, siempre que lo hicieren
empleando aquella discrecion y buen sentido que
caracferiza la posesion del juicio pleno, aun
cuando no se haya llegado a la mayor edad.»

LLECTURAS Y ESPECTACULOS MALSANOS.— Qran-
des peligros tienen para la juventud la exhibicion
de ciertas peliculas en el cinematégralo y la
profusion de libros y periddicos pornograficos;
no menos perniciosa es la influencia de las no-
velas policiacas, que tanto agradan al presente.

|.as causas que han contribuido a difundir el
gusfo por la novela policiaca son principalmente
la obra funesta de los periédicos de gran tirada,
que para hacerlas mas grandes halagan los
gustos groseros del piiblico describiendo con
prolijos detalles los crimenes mas bajos y repug-
nantes, manteniendo palpitante el interées de sus
lectores, v el afan de lucro de los editores, que
para vender mas establecen precios sin compe-
tencia, lo cual hace que los jOovenes puedan com-
prarlas.

Otra causa puede ser se halle en las circuns-
tancias del medio que rodea al nifo. La vida de
éste, sobre todo siendo pobre, es excesivamente
mondtona y aburrida. Su casa es misera, no
fiene jardin donde gozar a sus anchas del aire,
del espacio y de la luz del sol.

LLa novela policiaca le distrae, haciéndole
vivir en un mundo disfraido de aventuras. Para
combatir el mal no basta la accion del Estado.
Es vpreciso la iniciativa privada. lna Sociedad
conira los cines y publicaciones inmorales, Y
otra para el mejoramienfo del nifio, frabajaria
por crear campos escolares, patrullas de boy-
scouls, bibliofecas escolares, efc.

l.La sociedad moderna se halla seriamente
amenazada en su juvenfud, y es preciso poner
un digue a lo que la amenaza.

A. M. Asuado («Revista de educacion»).

i—

Onienrtacion Moran.—La curiosidad infantil,
en cuanto aviva el deseo de saber, pone en mo-
vimiento toda la vida intelectual, despierta la
atencién, que con ella adquiere interés y fijeza;
la razén se acostumbra a juzgar y el juicio es
habitual en ella; el raciocinio se aplica para de-
ducir un motivo, deducir una causa o sacar una
consecuencia, abstrayendo las propiedades de
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los objetos y generalizando sus conclusiones al
convertirlas en leyes. Para que la curiosidad
produzca estos resulfados, en cuanto medio
educador, se necesita que sea muy bien aplicada.
Esta curiosidad debiera ser encauzada por los
poderes y gobiernos hacia un lucro honrado y
una propiedad legitima, cifrada en el trabajo, la
virtud y la ciencia.
Abrahan Garcia.

Los NnINos sErios.—Dante dijo que hay algo
de sagrado en la seriedad infantil, algo de ex-
pectacion del alma, que se dispone a recibir las
primeras impresiones de la vida.

Dante fué un nifio grave.

También lo fué Pic6é de la Mirandola, y Pas-
cal, y Miguel Angel, y Leonardo.

La seriedad de los nifios es conmovedora,
sobre fodo para quienes los observan y quieren
profundamente. |

En la alegria de los juegos no suele estar su
alma toda; la ofra mitad, la mas importante,
esta en las preguntas gue nos hacen. El nifio
que es serio sin dejar de reir, presiente lo que es
superior, lo que es bello, lo que es bueno. VY si
no es volunfarioso, llegara a ser «una voluntad»,
que es lo que hay que ser. Observemos la gra-
vedad de los nifios, pero sin fomentarla. Procu-
remos que esta gravedad no degenere en tristeza.

Losame.
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PENSAMITNTOS

El hombre tiene desde el momento que nace
el mismo derecho que todos sus semejantes al
patrimonio de la humanidad. pues existe desde
entonces material e intelectualmente.

E —

La vida del hombre debe consistir esencial-

mente en aumentar sus esfuerzos y en desple-

gar su energia.

e

El hombre es lo que antes se disuelve en el
planeta.

e —

Illhombre se revela al compasde los conflictos,
como el color espera la luz para manifestarse.

_-—

El que se somete a los hombres, se habia so-
metido antes a las cosas.

El honi'i» 1lama bien a lo que le coviene y
mal a lo qu. e incomoda.

—

Las leyes son hechas expresamente para los
hombres y no los hombres para las leyes.

ot
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Proyectos colosales

Ahora que el célebre Canal de la Mancha
constituye una interesante actualidad, por ser
el mas importante centro de operaciones nava-
les que se han de verificar con motivo de la gue-
rTa europea, es curioso recordar algunos de los
muchos proyectos que se han concebido para
poder cruzar a pie enjuto, como si dijéramos,
ese brazo de mar que separa a Inglaterra de las
naciones del viejo continente europeo.

Los parlamentos de Francia e Inglaterra se
han preocupado mas de una vez de las inmen-
sas ventajas que reportaria un lazo de unién te-
rrestre entre ambas naciones, que solo las sepa-

- ran unos 34 kilometros transversales en la par-

te mas estrecha del canal.

Nadie considera ya infranqueable esta ba-
rrera, y no se desistira definitivamente de inten-
tar que una via ferrea llegue a enlazar al conti-
nente la Gran Bretaiia, sea por un tiunel, sea
por un puente gigantesco sobre el mar.

Fantasias de inventores

TUNEL SUBMARINO.--Los proyectos de un ti-
nel bajo la Maneha han sido muchos.

Ya a prineipios del siglo pasado, el capitan
Henry, Desmarais y Gallois plantearon los pla-
nos de un tunel, del que no volvié a hablarse
hasta que el ingeniero Matthieu lo tomd por su
cuenta y lo propuso a Bonaparte. |

Kl tunel debia consistir en dos galerias sobre-
puestas y estar alumbrado por aceite. Una serie
de ventiladores, emergiendo a la superficie, ase-
gurarian la circulacion del aire.

Bonaparte lo penso: Fox se interesé en el
asunto, pero las hostilidades se rompieron entre
ambas naciones, y el proyecto Matthieu cavo li-
teralmente al agua.

OTRO PROYECTO,—I1asta 1834 no empieza a
hablarse del famoso paso. Un tal Payerne pro-
pone a Luis Felipe el establecimiento de una ho-
veda en forma de campana de buzo, descansan-
do en un dique de roeas construido en el fondo
del estrecho. Kl estudio quedd encarpetado. Lo
mismo paso con‘otro proyecto de 'ranchot, quien
en 1836 emitié la idea de un tubo de fundieion
inmergido de una orilla a otra.

EL PLAN THOME DE GAMOND.—[Este plan, mu-
cho mas serio, fué presentado por su autor cn
la Exposicion de 1867,

Thomé de Gramond queria construir un tinel
de mamposteria cilindrico, de Y metros de alto
por 7 de ancho, partiendo del cabo Gris-Nez para
concluir entre Douvres v Folkestone. Merced a
una canalizacion lateral recibiria las aguas de
infiltracion y sobre el segmento de hase del ti-
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nel se hubieran puesto los railes de la via férrea
en una superficie plana, con dos estaciones ter-
minales a 30 metros sobre el nivel del suelo.

Los temores de Inglaterra

Después de la guerra de 1870, el ingeniero
Hankshaw apadriné la idea del tinel. Se cred
en 1872 el «Channel Tunnel Company». El ta-
ladro del tunel parecia facil a causa de haber
frente a Calais un banco de greda de bastante
espesor: los gastos se calculaban en 100 millo-
nes v la duracion de ias obras en cuatro afios.
En 1875, a propuesta de Mac-Mahon, la Asam-
blea Nacional emitié voto favorable, y los tra-
bajos empezaron en seguida en Ft{mma cerca
de Sangatte, v en Inﬂla,l;el ra, en I UHxEBtGHG

Pero en 1882, n:;u;:mdﬂ 3;'.-11 se habian abierto
algunos Kilometros de tinel, Gladstone tuvo
miedo, v alegando razones de defensa y de se-
ﬂundad ubtuvm del Parlamento britanico un bill
que suspendié inmediatamente las obras. Quiza
éstas prosigan algin dia. Kl proyecto no es fan-
tastico v si perfectamente realizable.

Un puente gigante sobre la Mancha

El ingeniero Boutet propuso en 1868 echar
sobre la Mancha un puente de un solo arco.
Verard de Sainte-Anne soiio en el estableci-
miento artificial del dique que en la época cua-
ternaria unia la Gran Bretaia con el continente.
En fin, Dupuy de Lome imaginé una gabarra a
vapor bastante pederosa para transportar todo
un convoy: en hora y media, sin cambiar de
tren, sin apearse del coche, @1 viajero pasaba
de una orilla a otra, como sucede en el lago
Baikal. Su idea cayoé en el olvido.

[La idea de un puente es una de las mejores
ciertamente, no obstante los peligros de colision
que pudlemu correr los barcos.

MMr. Hersent v Schneider lo conciben asi:
72 arcos y 73 travesaiios, con una longitud de
83.450 metros, con pilares de 14 metros sr::-bre el
nivel de las olas y con columnas de fundicion
que sostuvieran una calzada metalica de 54 me-
tros de altura.

Dos vias bien parapetadas harian imposible
un descarrilamiento.

TR TR
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El mundo marcha, y las nuevas ideas de in-
dependencia infeleetual se impondran en la esteé-
tica como se van imponiendo en la politica.

LLos libros no tienen importancia por las pa-
ginas que suman, sino por lo que las paginas

dicen.

DIVULGACIONES

LAS MOSCAS

En Paris existe una liga sanitaria contra los
ratones y las moscas, contra la mosea sobre to-
do, enemiga del género humano, verdadero azo-
te, plaga que mata. '

Se las tiene que perseguir, se las tiene que
aniquilar. Son esos menudos insectos alados los
propagadores mas terribles y mas incansables
de todas las enfermedades epidémicas, verdade-
ros vehiculos de la muerte. Aterraria, sl se pu-
diera presentar un cuadro de las victimas que
todos los afios
realidad, entre nosotros, casi sélo se persigue a
la mosca por molesta, no por lo peligrosa.

Entramos a veces en una habitacién y ve-
mos una verdadera nube de mosecas que danzan
en el espacio, trazando toda clase de caprichosos
arabescos. Van y vienen, vuelan y giran, suben
v bajan vy nadie les dice nada, como las hormi-
oas blancas, sagradas de los indios. Pero entra
en la habitacion una menuda abeja, rubia ave-
cilla, flor viviente, v despierta todas las iras. Se
la persigue con encono y se la mata con rabia.
Temen—quienes no temen la suciedad de las pa-
tas de la mosca—el agijon del inteligente anima-
lito.

Y una abeja no es ningun animal peligroso.
Se posa solo sobre las flores y las plantas aro-
maticas. La abeja es limpia; huye de la sucie-
dad. Y no pica si no se la persigue para hacerle
dafio. Ademas, aun en el caso que clave su agui-
jon su picadura es un accidente trivial, sin con-
secuencias.

Pero una mosea siempre tiene en las patas
eérmenes de muerte. KEs sucia por naturaleza.
Solo se posa en la podredumbre, en los excre-

mentos, en los esputos. Aquella misma mosca €

pondra mas tarde sobre los labios de un nifio 0
sobre los comestibles que tenemos que ingerir.

Pensad que la mosca puede transportar el
colera, la tuberculosis, la fiebre tifoidea, la di-
senteria, la oftalmia purulenta, la enteritis de los
nifios. Muchos ciegos deben la pérdida de la
vista a esos animales. El profesor Metchnikoff
ha probado, segin dice Eduardo Herriot, que

causan los menudos dipteros. En

e R g
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constituyen las moscas el factor esencial en la
transmision del «bacillus proteus» que cada afio
diezma a los nifios.

«La mosea tiene que desaparecer». Este es
el grito de guerra que ha lanzado el profesor
Blanchard. Dinamarca, Inglaterra, los Kstados
Unidos, han empezado la campaiia. Francia le
sigue.

Matad las moscas. Pensad que una sola mos-
ca, poniendo millares de huevos durante el ve-
rano, puede, en un aiio, provocar el nacimiento
de un centenar de millonas de mosecas que cues-
ta la vida a muchos nifios,

Pensad que la mosca es el principal enemigo.

R. JORL.
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Formas de ejercicio mas convenientes
en la cura de la chesidad

SEEAESEEROEBLTES

De entre los muchos autores que han estu-
diado el régimen recomendable a los obesos,
Proust y Mathieu son, a nuestro juicio, los que
en férminos mas breves han formulado mejor los
consejos higiénicos relativos al ejercicio.

Segin ellos la marcha es excelente, porque
tiene la ventaja de que los inferesados pueden
regularla muy bien. Conviene en ayunas y dan-
dole rapidez progresiva.

La bicicleta también puede utilizarse. Cuan-
do se adopte este ejercicio deberan evitarse las
carreras violentas, sobre fodo en terreno ascen-
denfe y en los grandes declives.

La equitacion, contra la cual se han pronun-
ciado algunos autores por considerar que en vez
de corregir favoreceria la obesidad, puede tfam-
bién utilizarse segiin Dancel, el cual asegura ha-
ber obtenido de ella resultados muy favorables.

La esgrima es en estos casos un buen ejer-
cicio. Conviene no prolongar mucho cada sesion
y repetirla en cambio dos o tres veces al dia.

Lo mismo puede decirse de la nafacion y del
manejo del remo, que en ciertos casos y esta-
ciones pueden ser muy convenientes para dar
variedad al frabajo muscular.

Como dicen los autores citados, no es posi-
ble fijar para el ejercicio, como para los medica-

=]

mentos, dosis precisa; su exfension progresiva
variara, naturalmente, segun las circunstancias
de cada persona. Pero si puede afirmarse que
debe ser cofidiano; es mal sistema entregarse a
movimientos activos infermitentes, que no pro-
ducen otro resultado que el de aumentar el apeti-
to en los periodos de reposo, haciendo mas difi-
cil la estricta observancia del régimen alimenti-
cio prescripto. Los obesos necesitan convencer-
se de que la cura de la obesidad tiene que .ser
persistente. .o que interesa es adopfar un nue-
vo género de vida, del cual la alimentacion pro-
pia y el ejercicio metddico, son las bases funda-
mentales.
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&lecos ¥ NOTAS|se

La comision designada por la Asociacion po
pular de Cultura e Higiene, formada por su pre-
sidente don Valentin Kscolar y su vicepresiden-
te don Antonio Alvarez y el vocal nato de esta
Sociedad, visitaron al Sr. Alealde para exponer-
le la 1dea de celebrar la Fiesta del Arbol, mos-
trandose el Sr. (ralarza sumamente dispuesto a
cooperar a su realizacion.

Rt

La Asociacion de Cultura e Higiene del Na-
tahoyo, prosigue sus gestiones para sanear aquel
importante barrio.

Kl Sr. Alcalde viene demostrando inusitado
celo v energia para desterrar sordidas costum-
bres que se oponen al buen orden higiénico y ur-
bano de este pueblo.

Se anuncia la publicacion de un boceto bio-
grafico de un tipo gijones titulado « kKl Fantoche».,

=

[£1 incansable presidente de los exploradores
gijoneses, don Valentin Escolar, ha escrito un
hermoso episodio dramatico titulado «El Cordén
del Guia». Ksta obra escénica revela las gran-
des disposiciones del Sr. Escolar para el difieil
arte del teatro, y ella nos dard ocasion para elo-
giar a tan simpatico autor cuando se represente
su obra en uno de nuestros teatros.
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NOVIEMBRE

1840, dia 13.,—Por el Ministro de (Goberna-
cion se crea una Comisién gue proceda inmedia-
tamente a elegir el terreno, trazar los planos y
formar el provecto y presupuesto de gastos de
un establecimiento modelo para la curaciéon de
dementes,

1855, dia 14.—Ley sobre policia de conser-
vacion, seguridad y orden de los ferrocarriles.

1805, dia 156.—R., O. previniendo, entre otras
cosas, que los cursos ganados en Colegios de Ci-
rugia no habrian de pasar en tiempo alguno, en
las Universidades, por Medicina.

1848, dia 16.—Con esta fecha elevé el Conse-
jo de Saninad al Gobierno un informe sobre el
modo de organizar el servicio sanitario extraosr-
dinario, en el caso de que invadiese el colera
nuestro pais, como-asi ocurrié. Conecluia el in-
forme diciendo:

1.Y Que las autoridades profegiesen la libre
circulacion de los pueblos entre si.

2. Que se circulase de nuevo la R ). de 24
de Agosto de 1884 contra cordones sanitarios.

3.9 Que en caso alguno dispongan las auto-
ridades aislar e incomunicar a los coléricos, ni
establezcan cordones, lazaretos o cuarentenas de
ninguna especie.

IEn la redaceion de este informe intervino,
principalmente, el doctor D. Mateo Seoane, al
cual se le atribuyo consumada pericia sanitaria.

ACONTECIMIENTOS NOQTABLES
(Guerras de Ilspana)

1774, Guerra con Marruccos; reinado: Car-
los I11.

L776-1783. Guerra de Independencia Norte-
americana; reinado: Carlos I11; aliados: Fran-
cia, Holanda, Estados Unidos; enemigos: Ingla-
terra.

HOMBRES CELEBRES

Alembert (Juan le Roud). Hijo natural de
madame Tencin, que le abandoné a la caridad
publica. Recogido por la mujer de un vidriero
fué haciendo los estudios casi solo y sin iibros;
es considerado como excelente filosofo y mate-
matico. Murié en 1783 a los 66 aios.

Addison (José). Ilustre literato inglés, que,
entre otras composiciones, eseribié la tragedia
titulada Catén, muy aplaudida en el teatro de
Londres. Nacio en 1672, en Miston, y murid a
los 48 afios de edad.

Velazquez (Alejandro Gonzilez). Conocido
como pintor y mas aun como arquitecto de bue-
nos principios, que dejoé consignados en varias
obras y monumentos. Naci6é en Madrid en 1719
y muri6 en 1772,

52| LECTURAS FESTIVAS [J5%
Del iil6sofo cinico

Cabe decir que la fortuna del filosofo Didge-
nes comenzo desde el dia en que perdio la liber-
tad. Despuds que cayo en la esclavitud, ¢l mis-
mo tuvo un esclavo llamado Maneés, el cual se
fugd. Querian que le persiguiese:

--No haré tal, respondié a los que se lo
aconsejaban. /No seria una verglenza que Ma-
nés pudiese vivir sin Didgenes, y que Didgenes
no pudiera vivir sin Manes?

Humoradas
Cuanta es mayor por ti mi idolatria,
tanto mas admirarte necesito,

pues halla al contemplarte el alma mia,

cuando escucha tu acento, la alegria,

cuando mira tus 0jos, lo infinito.
Con tal que yo lo crea
cqué importa que lo cierto no lo sea?
Campoanor
Misceldanea

—Sefiora, me lisonjeo esperando que la de-
claracion de un hombre como vo serd bien aco-
eida, decia a una dama un necio presumido.

—Efectivamente, caballero, se lisonjea usted;
contestole la dama.

De su destino decia
que era vietima don Lino;
mas quedoé cesante un dia,
v 1o lo fué del destino,
8i no de la cesantia.

En la prevencion,

El delegado del distrito pone en libertad a
un borracho que habia pasado la noche ence-
rrado. Al despedirle, le dice:

—Vayase usted a su casa, vy espero no vol-
verle a ver mas por aqui, seh?

—:No verme mas por aqui? Pues qué, ¢le
van a dejar a usted cesante?

Del arbol sale la flor,

v de la flor sale el fruto;

si de chico eres tan bruto,

sque sera cuando mayor?
Adagios

Con la mujer v el dinero,
no te burles, compaiiero,

Dando gracias por agravios,
negocian los hombres sabios.

e,

Mis se caza con miel que con hiel.
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