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108 pijaros ftles 4 12 agriculfira
Jerecen proteccin

I

Los pajaros son los mejores amigos del agri-
cultor: coadyuvan a su obra, quitanle de delante
los diminutos y porfiados enemigos que estan al
acecho para apropiarse o destruir el fruto de sus
sucores, constituyen dique poderoso que se
opone al desenvolvimiento de los parasitos de
los vegetales. Y, sin embargo, desaparecen en
proporcion alarmante de nuestros campos y de
nuestros bosques, a causa de la despiadada
persecucion que se les tiene declarada, afribuida
a un resto de instinto atavico que queda en el
hombre de su lucha contra los animales para
dominar sobre la rierra.

Las calamidades derivadas de la falta de
pdjaros ltfiles son perennes y de tal modo gra-
ves, que bien puede afirmarse que agricultura
sin pajaros es agriculfura que fenece; que un
pais es fanfo mas prospero, mas rico y mas
sano cuanto mas hermoseada se ve su campifa
por legiones de esos tan buenos amigos nuestros.

Es innegable que, a medida que disminuyen
los péajaros, adquieren mds desarrollo las plagas
de los vegeiales. «Hoy dia, ha escrito un traia-
dista, el equilibrio que se establecié automatica-
mente entre los parasitos y las fuerzas opuestas
a su profusa propagacion no existe ya: la causa
principal de ello es la disminucion de los pajaros,
que fodavia constifuyen el mejor insecticida.»

* En efecto: si se trata de aplicar remedio a
una plaga, ¢como lograr que penetre el polvo o
liguido insecticida en el fondo de las rendijas
mas diminutas del tronco del vegetal en donde
se esconde el enemigo? (Como destruir las
larvas cubiertas por una capa de tierra, los
insectos que se remontan por las aluras? En
cambio, con su incesante y pacienfisima labor,
con los medios que la sabia Naturaleza ha dado
a cierfas aves, ellas lo logran al procurarse
instintivamentfe la subsistencia.

El poder desfructor de los enemigos de los
" vegetales que el pajaro posee es inmenso. En
una obra muy popularizada en Francia se des-
cribe asi:

«,Veis ese pajarito que, con rapido vuelo,
acaba de hender el espacio? Sin que os aperci-
bais, ha engullido dos o fres insectos grandes
como las polillas de las habitaciones. Esos
insectos eran cochylis o eudemis, cuya pequeia
larva, denominada comunmente gusano, des-
fruye los vifiedos, devorando la flor de la uva
en la primavera, y en el verano la uva misma.

Veamos lo que habrian hecho estos insec-
fos siel pajarito no les hubiese hallado en su
camino.

Admifamos que uno de ellos fuese macho y
el otro hembra, que mufuamente se solicitaban
para cumplir con la ley de la Naturaleza. Al cabo
de algunos dias, la hembra habria puesto unos
cuarenta huevos, quiza mas, delos que habrian
nacido ofras tantas larvas devastadoras.

Ahora bien: tfres o cuatro de esas larvas
minusculas bastan para devorar todo un racimo.
Ya vemos, pues, que el pajarito, de un picotazo,
suprimiendo la pareja reproductora, ha salvado
una docena de racimos, que las cuarenta larvas
habrian devorado. |

Pero el pajarito ha hecho mas. Sigamos con
el pensamiento, en su evolucion, a esas cuarenta
larvas, cuyo nacimiento ha impedido el pajariio,
y veamos a que resulfados nos van a conducir.

LLlegadas al estado adulto, se transforman
en crisalidas. De estas crisdlidas saldran 40 ma-
riposas, que formaran, si se quiere, 20 parejas.
De estas 20 parejas naceran, en verano, 800
larvas, a 40 por pareja (20 por 40 = 800), que
destruiran 200 racimos de uva.

Asi, pues, el pajarito que en primavera en-
gullo la pareja de insectos de que venimos ha-
blando preservo de las asechanzas de las vo-
races orugas 200 racimos, con solo dos picota-
z0s. Y como en el franscurso de un dia hace el
pajarillo centenares de capturas semejantes, se
deben contar por miles los racimos que salva
con su util trabajo.»

Cada nido es una péliza de seguro agricola,
ha dicho un escritor cataldn, y prueba su aserto
aduciendo los siguienfes datos y consideraciones
de un naturalista inglés:

«Un nido de pajaros contiene, por lo menos,
o huevos. Cada pdjaro se come diariamente
o0 insectos. Este consumo dura cuatro o cinco
semanas; supongamos, por término medio,
freinta dias, y tendremos 50 por 30 = 1.500 in-
sectos por cada nido.
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Cada dia, un insecto come en flores, hojas,
frutas, etc., una cantidad igual a su peso, hasta
llegar a su desarrollo o maximo de su crecimien-
to: en treinta dias habrd comido 30 flores; cada
flor habria sido un fruto, y, por consiguiente, en
treinta dias, habiendo comido cada insecto 30
frutos, los 1.500 insectos se habrian comido
45.000 frutos.

Asi, pues, el nifio que destruye un nido, hace
perder al labriego 45.000 manzanas, peras, me-
locotones, ciruelas, albaricoques, efc.»

Luego afnade el escritor catalan:

«En Francia y en Suiza se ha dado un pro-
medio de que, por cada 100 nidos artificiales
que se han suspendido de los drboles, ha sido
ocupado un 30 por 100; en ltalia, un 40 por 100,
y en Cataluna un 42 por 100; diferenfes propie-
tarios lo fienen experimentado.»
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Banos de limpieza

Conviene muchisimo a los pueblos establecer
bafnos, que en el concepto higiénico fienen con-
siderable importancia, pues la limpieza personal
es complemento indispensable de la publica, y
ain, tal vez, pueda ser considerada como esti-
mulo de ésta, contribuyendo ambas en gran ma-
nera a la conservacion de la salud. Por tal mo-
tivo debe procurarse gue se extienda el uso de
aquellos entre las clases menesterosas y obreras,
que disfrutan de escasos recursos para dedicarse
al aseo de su persona, y que se hallan frecuen-
temente en las fabricas y talleres, y también en
sus reducidas y poco ventiladas viviendas, bajo
la influencia de una atmosfera cargada de cor-
plisculos, inertes unos, activos y hasta 1oxicos
otros, que se adhieren a la piel. En este caso se
encuentran los que frabajan en la-preparacion de
sales de plomo, cobre y otros mefales; los feje-
dores de lana; los azogadores de lunas; los
curfidores; los tintoreros; los albaniles y yeseros;
los carboneros, etc., etc, para todos los cuales
proporcionan los bafios satisfaccion inmediata
y recursos higiénicos de gran enfidad, pues se
dificulta, y atin se impide, la invasion de nume-
rosas enfermedades producidas por la accion de
las parficulas desprendidas de las sustancias que
manejan.

[Los obreros y frabajadores que han de res-
pirar todo el dia un aire viciado o lleno de parti-
culas de polvo, no lograran reponerse, por nin-
g1in otro medio conocido, como por la costumbre
de banarse de tiempo en tiempo. lgualmente
fodos aquellos frabajadores que han de soportar
grandes femperaturas, que han de ejecutar faenas
que producen sudor, como los fogoneros, pude-
ladores, eftc., encuenfran en el bafio descanso y
alivio.
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«La limpieza del cuerpo, conduce a la lim-
pieza del vestido, de los alimentos, de la cama
v de las habitaciones, como dice Lehmann (-
giene de Max Rubner fraducida al castellano
por D. Ruiz Rodriguez). Esto va en favor de
la comodidad de la casa y de la economia. La
economia es el apoyo a su vez del ahorro, de la
familia v dela educacion de los hijos y crece
por la conservacion y ahorro de los bienes de la
familia. La persona limpia es decorosa, facil-
mente inclinada a la cortesia y huye de muchos
actos groseros. La inclinacién a la limpieza
indica siempre el principio de la cultura o bien
un natural feliz, que promete ser favorable para
aquélla: es intolerable la suciedad en los pueblos
cultos, a los cuales gusta esta limpieza, que en
todo rigor forma parte de sus empresas y de su
vida,»

El bafio no se debe tomar inmediatamente
después de las fatigas del trabajo, cuando el
cuerpo estd caliente, ni hasta pasadas dos horas
de un ligero desayuno o cuatro de haber comido;
porque en ambos casos pueden ocasionar brus-
cas perturbaciones de la salud. Debe ser frio
para el adulto, tibio para los ninos y mujeres
débiles, y caliente para los viejos.

En todos los paises gue se respetan los pre-
ceptos de la Higiene, se han preocupado los
gobernantes de proporcionar bargos baralos, y
hasta gratuifos, a los obreros y a los pobres
con buena reglamentacion de esfe servicio y en
buenas condiciones, dotados de agua caliente y
fria en abundancia y sometidos a inspeccion
facultativa, procurando su generalizacion y en-
lazéandolos con los lavaderos, unos y ofros de
caracter piblico, utilizando para ambos las
aguas calientes que proceden de la condensacion
de los vapores de las maquinas usadas en la
industria, que a veces se pierden como inutiles
en las alcantarillas, no obstante su nofable pu-
reza esterilizadora.

Como dice el Dr. Carlos de Vicente en su
memoria La Higiene ptblica de Paris «muchos
creen que los banos, la limpieza general del
cuerpo, constituyen un placer, un lujo propio de
personas distinguidas, pero no una necesidad
para los obreros, menestrales y gente pobre,
cuando realmente sucede todo lo confrario.

El obrero no se puede mudar de ropa interior
con -la frecuencia que lo hacen las personas
acomodadas; el frabajo le obliga a vivir todo el
dia bafado en sudor, y esta secrecién, mezclada
con el polvo del taller, forma un compuesto gque
obstruye los poros de la piel de ese pulmoén
cufaneo, constifuyendo, al propic tiempo, un
elemento de cultivo de toda clase de gérmenes,
que al desarrollarse sin obstaculo sobre la su-
perficie tegumentaria, convierten al individuo en
un foco de infeccion. Por estas razones el obrero
y los trabajadores en general necesitan los banos
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y los lavatorios mas que las personas acomo-
dadas, no solo para bien de la salud propia,
siné como medida conveniente al bien general.
En Ausfria, Alemania y posteriormente en Fran-
cia, se ha comprendido todo el inferés que en-
cierra esta cuestion, y se han hecho sacrificios
para facilitar y propagar los banos piiblicos a
precios reducidos.

La clase trabajadora goza una fama de des-
aseada en todos los paises, desgraciadamente
merecida; la carencia de recursos, el precio
elevado de los banos, la falta de tiempo, no les
ha permifido crear costumbres de limpieza, que
tampoco han recibido por la influencia del ejem-
plo; la tendencia general al desaseo de.nuestra
que la limpieza en la especie humana no es
instintiva, sino hija de la educacion y de la
cosfumbre,

=n apoyo de esta afirmacién referiremos el
siguiente hecho ocurrido en la Fabrica de Ta-
bacos de Orleans. El actual Director, persona
de gran ilustracion, puso su empefno en que en
la fabrica se instalase un departamento de hidro-
terapia con banos y duchas para los operarios
de ambos sexos. El desengaio de este Senor
Director fué grande al ver que pasaban semanas
y meses sin que apareciera ningun obrero a
tomar banos, ni siquiera a visitar el local. Pero
lleg6 el verano, y con los fuertes calores acu-
dieron al balneario muchos operarios y opera-
rias; cada dia crecia la afluencia, que continué
durante el otfofo, y atn en los dias mas frics
del invierno el servicio de hidroterapia seguia
funcionando con gran actividad. Estos frabaja-
dores comenzaban a adquirir habitos de lim-
pieza.»

Convencidos de la necesidad de inferesar a
los obreros, principalmente, que tan falfos estan
de estas nociones y que hasfa ahora vienen
mirando la higiene con notoria indiferencia he-
mos de insistir en este punto, en que rodos los
higienistas del mundo estan de acuerdo.

Y no estaran demas estas propagaciones de
los banos de limpieza a oftras clases sociales
que, por regla general, vienen dando pruebas
de no preocuparse tampoco de practicas tan
saludables, dando en cambio con equivoco cri-
terio, una importancia superior a todo lo que sea
cubrir las apariencias exferiores con un lujo
superficial a todas luces nocivo e inconveniente.

Kl genio funda los imperios; el espiritu pu-
blico los conserva; el egoismo log destruye.
Vanvenargues.

Tan grande ntimero hay de quejosos en el

mundo, como de hombres.
Setanti

COMENTARIO

En un diario local surgen, algunas veces, es-
eritos dignos de pasar a la historia.

Dias atras v en la Seceion Hablan los lecto-
res, un seffor X dio a la estampa uno de esos es-
eritos que bien merecen figurar en los anales
veraniegos de Gijon.

Los cronistas e historindores de la villa de
Jovellanos se olvidaran, tal vez, de archivar
este documento fehaciente de la paz, el orden y
la cultura que se disfrutan aqui en la época ac-
tual. Pero nosotros hemos de contribuir a su di-
vulgacion transeribiendo integro el interesante
escrito del sefior X, que dice asi:

«Es el caso, nada agradable por clerto, (ue
al anochecer, y «cerca de las casas de Veronda»,
por cuestiones (ue me son ajenas, 1‘iﬂ@{'m11 los
stijetos, no tardando en relucir las navajas.

El sacrificio se hubiese consumado, a no ha-
ber intervenido un... No fu¢ un municipal el que
intervino. A quien se debe que la reyerta no de-
cenerase en tragedia, fué a un forastero, jVer-
eiienza para nuestras autoridades que un foras-
tero tenga ue cooperar a la seguridad personal!

Y, ¢qué hacian, entre tanto, los guardias?
Pues, nada, como quien dice. El guardia, el uni-
co guardia que en la Playa hace de espantapa-
jaros, a los diez pasos, nada mas que a los diez
pasos, v «pelando la pava».

No habiamos llegado a la ultima escalinata,
cuando divisamos una «guerrilla», y después de
«torear» varios proyeectiles, sufrimos la cogida
de uno de ellos, no muy pequeiio. Me encolerieé,
y solté un cachete a uno de los «salvajitos»; y
héte agui, que un moceton, con corte de antro-
pofago, se me presenta a defender al chicuelo.

Y, aunque, seiior Alcalde, la amenaza 1o pa-
5O a mavores, la tarde no torno a serme agrada-
ble, ni la Plava, ¢on un golo guardia, me lo se-
ria jamas,

Jonque, mas guardia, y veamos como se tra-
baja por el pueblo».

X.

Qué tal? ;Esa relacion de tragicos episodios
donde figuran nifios «salvajitos», mocetones
«antropofagos», guardias «cortejantes», ete., he-
cha en un diario que presume de serio (¢7) y que
se dedica a dar a los demas patente de seriedad
(1!1!), no es toda una apoteosis, al revés, del pro-
greso moral de nuestra villa?

El tal periddico cllegara a convencerse al-
gin dia de que a los gijoneses les interesa mas,
muchisimo mas, una intensisima accion educa-
cional. que pensar en escaleras mas o menos
monumentales v fuera de lugar para la Playa,
donde ocurren casos como el relatado por el
simpatico sefior X7



4 CULTURA E HIGIENE

No nos forjamos ilusiones. Kl diario aludido
v los de su calafia no estin por esas obras de
educacion social v trabajan en sentido negativo
a las mismas. Sin darse cuenta o por que les tie-
ne cuenta convierten en materia informativa
cuantas cosas malas ocurren, aun siendo mejor
para ignoradas que para sabidas: todos esos
asuntos ¢ incidentes desagradables que van for-
mando ese espiritu de hostilidad que quebranta
las buenas relaciones sociales. Despues, vayan
relatos de atentados, erimenes, catastrofes terri-
bles, anunciados con epigrafes sumamente lla-
mativos v sensacionales, al estilo de los anti-
guos novelones. Con todo esto van causando mas
estragos en la imaginacién de tantisimos lecto-
res pertenecientes a las clases menos cultas de
la sociedad, siendo consecuencia de ello este es-
tado de degradacion v desquiciamiento a que se
ha Hegado.

Pero, ;qué decimos? Solo nos hablamos pro-
puesto comentar el eserito del Sr. X, viniendo
fatalmente a chocar con el eterno obstiaculo: la
prensa. Y es que no se puede buscar las causas
que puedan influir a esta indisciplina social que
padecemos sin hallarlas en el ctinulo de incon-
veniencias que, sin pizea de aprension, dan a la
publicidad ciertos periédicos nada escrupulosos.

(iracias a que gran parte de la opinion ya
esti sobre aviso v no tardard en imponer a de-
terminados diarios unua prudente v saludable
rectificacion de procedimientos informativos pa-
ra que 1o se siga comerciando a costa de la paz
y de los mds caros intereses morales y materia-
les de la sociedad.

Sino, seglin se¢ van poniend» las cosas, seria
cosa de emigrar; ¢verdad, sefior X7

ViDA FEM_EHI'HA

T.a Escueln del Hogar
IV,

La modestia ¢s el mads bello adorno de la jo-
ven, cualquiera que sea su posicion, maxime Si
no es rica; pero es natural que gusten fodas de
realzar sus naturales encantos con vestidos y
tocados a la moda, que las pobres han de con-
feccionarse por si mismas. Las que disponen de
dinero no tienen mas que elegir, y a esfo se re-
duce su preocupacion suntuaria, pues hecha la
eleccion, el sastre, la modista o sombrerera se
encargan de lo demas.

Comprendo que no es facil la eleccion de
prendas, cuando se ofrecen muchas al alcance
de la bolsa, y que se requieren sentimiento este-
tico y cierfa independencia de espiritu para no
ser esclava de la moda, sino subordinarla a las

condiciones individuales de la mujer que hace la
eleccion; pero alcanza mucho mayor meérito la
joven pobre que, con corfos recursos, mas Se-
cundada por la habilidad manual, por la culfura
y su buen gusto, sabe confeccionar con telas de
poco precio y adornos no muy COSIOSOS, los tra-
es v los sombreros que mas la favorezcan. Si
yo fuera mujer, preferiria un sencillo tocado sa-
lido de mis manos, si ellas eran intérpretes de
un arte exquisito, a las costosas plumas, encajes
y pedreria, adquiridos con el oro en los escapa-
rates de los bazares de modas. El que haya edu-
cado su gusto en la contemplacién de los gra-
ciosos y elegantes plegados de las estatuas del
arte clasico, comprendera con qué sencilios ele-
mentos puede realzarse la noble figura humana.

lLa historia del arte es tan necesaria a la mo-
dista como a la encajera y bordadora; con su
auxilio podrd interpretar los modelos nuevos Yy
combinarlos sin caer en el anacronismo o en la
extravagancia.

«l.a modista, dice la Srta. Cobos, ha de con-
cebir en cada momento y para cada persona, la
forma, adornos y accesorios del traje que mejor
se adapte a su canstituciéon fisica. Es decir, que
todo traje para ser bello y senfar bien, es nece-
sario que se haga a medida, entendiendo esto,
no sélo en el sentido geométrico, sino mas bien
en orden a la estética.»

El arte de la confeccion que se ensefia en la
Escuela del Hogar capacita a las jovenes alum-
nas para vestirse a la moda, incluso con elegan-
cia, sin estrago del peculio familiar, puesfo que
ellas mismas se hacen los vestidos y pueden
aprovechar, perfectamente transformados, los
adornos y hasta las telas de otros que ya presia-
ron sus servicios. Cuentan de Rembrandf que
aprendio casi solo la pintura y descollé en lo
mas dificil del arte, en el retrato, en fuerza de
retratarse a si mismo, y otro tanto puede ocurrir
a las alumnas de la Escuela del Hogar Profesio-
nal, que vistiéndose ellas mismas, no sdélo ad-
quieren idea cabal de su propia persona, Sino
gue pueden sobresalir en el arte de la confeccion.

No menos litil es la confeccién de ropa blan-
ca. La mujer de solidos principios cuida de ella
con preferencia al vestido, pues los interiores de
las personas, por su mayor intimidad con el
cuerpo, requieren limpieza, finura y frecuente re-
novacion. La persona que tiene vestidos de lujo
y oculfa un interior descuidado parece como que
trata de enganar: todo lo contrario, revela refi-
namiento y delicadeza la que bajo exterior mo-
desto oculta fina y rica ropa blanca.

Y se advierte a poco que se reflexione, cuan-
to influye la Geometria y el Dibujo en estas arfes
suntuarias. Recuerdo a esta sazon la conferencia
que oi en Bruselas a Mlle. Wouters en un curs2
de vacaciones que daba a las alumnas de la Es-
cuela Normal. La Profesora habia trazado en el
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encerado el patron de unos calzoncillos de bebé,
y con el modelo en la mano y un metro explica-
ba la confeccion, el corfe y cuanto creia perti-
nente a su leccion. Las alumnas tomaban nota
de sus palabras, y de vez en cuando, levantando
el brazo, mostraban su deseo de interrogar e in-
terrogaban a la Profesora, o repetian las reglas
prdcticas que ésta acababa de explicar para cer-
tificarse de haberlas interpretado correctamente.
Me parece ejemplo digno de imitar el que pre-
sencié en la Escuela belga, y lo recomiendo a la
consideracion de todos en general.

losg GOMEzZ OcaNa

L SR I SIS SRR SRR SRR Sk ke
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BIE SECCION INFANTIL S
{Puerilidades!
Si fueras rico, qué harias?

Si yo fuera rico compraria todas las plazas
de toros y las guemaria; los chigres, los cafés,
los estancos, haria bastantes escuelas publicas.
Socorreria a los pobres, haria bastantes asilos
para los pobres, para comer, compraria una
biblioteca para estudiar la carrera de maestro,
ayudaria al Estado compraria una maquina para
escribir, haria bastantes asilos para los pobres
gue andan medio desnudos y muertos de frio
por causa de que sus padres malgastan el di-
nero en las tabernas, en los cafés y después
van para casa y empiezan a pegar a la mujer y
la maltratan.

Nifios, no seais como esos desgraciados
que andan por la taberna, sed trabajadores para
gque nuestra querida Espana figure como una de
las naciones mas poderosas.

Josg Cuervo (11 afios).
fuera rico daria limosnas a los pobres;
edificar asilos para tenerlos mas re-
cogidos, les daria una carrera para que si fuese
posible, llegasen a ser hombres de provecho y
se hiciesen sabios.

Otra cosa, que si fuese rico o no fuese, lo
principal que haria seria defender a mi madre
patria vy dar por ella si fuese menester la tltima
gotfa de sangre; ya que ella se porta tambien con
nosotros, asi hay que portarse con nuesira
madre.

Yo si
mandaria

DominGo RopriGuez Rico (11 afnos).

Si fuese rico daria la mitad de mi dinero a
los pobres para que compraran ropas y nada
mas.

l[anacio Gracia (10 afos).
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Bl caracter da fuerza!

Es esta una de las sentencias predilectas del
sabio Marden, el preceptor moderno que tan
hondamente ha penetrado los secretos del cora-
zon del hombre, sus sentimientos y facultades
morales e intelectuales.

«El cardacter da fuerza» repite Marden vy
aconseja insistentemente que este lema se colo-
que en fodas las escuelas, en todas las habita-
ciones de los muchachos. «Madres—exclama—

grabadlo en el corazén de vuestros hijos.»

De Marden son también las siguientes ma-
ximas enderezadas a formar y estimular la fuerza
resolufiva de la voluntad de los nifios.

«No esperes una oportunidad: hazla.»

«El hombre mas rico es aquel que mas da a
la humanidad.»

«En el gran reloj del tiempo no suena mas
que una hora: ahora.»

«De la vida no se saca mas que lo que en
ella se pone.»

Por los nifios

Existe algo mas serio, algo mas santo y
mas sublime que el amar al nino? Los nifios son
el porvenir en ciernes, las larvas del futuro
hecho carne de rosa, los vastagos a quienes
transmitimos el anhelo que no llegamos a satis-
facer con la esperanza de que ellos lo realicen, y
cuando muere un nifio hay que pensar si no se
priva de un Mesias a las edades posteriores vy
ha bajado a la fierra aquel que pudo ser un re-
dentor del mundo.

GerMAN GOMEZ DE LA MATA.

T A s LT A L O AT ) . Nt et
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PENSAMITFTNTOS

LLos avaros guardan su tesoro como si efecti-
vamente fuese suyo: mas temen servirse de ¢l,
como si én realidad perteneciese a otro.

Bion.

Kl que gasta mas de lo que alcanza, vive un
dia rico, y muchos mendigo,
Zabaleta.

Si los hombres no fuesen débiles, no menti-
rian ni serian traidores.
Cristina de Suecia

Nosiempre el golpe que nos derriba nos abate;
a veces, a €l debemos nuestra futura elevacion.

Lamartine.
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& DE COSAS VARIAS [l
Cinematografia mundial

Segun una relacién publicada recientemente
30.000 salas cinematograficas estdn ablertas al
ptiblico y asisten millones de personas al afo.
Inglaterra tiene 6.000 cinematdgratos, en que in-
gresan 260 millones de marcos al afio. Dan traba-
j0 2 125.000 personas, con gasto de 240 millones,
asistiendo como espec tmlnueﬁ S millones de nerso-
nas al mes.

Alemania cuenta 3.000 salas cinematograficas,
que tiene 10 millones de espectadores por semana,
que gastan 150 millones de marcos al aiio.

3] pais clasico del Einematﬁgrafn se encarga
de proyectar al afio de 2.500.000 a 3.000.000 de
plezas t.;ue dan por 1%1111;:1:10 40.000 a 50.000 kilo-
metros de peliculas, las cuales se distribuyen en
ol Filmstrust, y son 45 mensuales, Seotin la esta-
distica de Drewer,ingresan 800 millones de mar-

cos anualmente,

Progresos del automovilismo

Por el afio 1912 habia en Francia 76.771 auto-
moéviles ordinarios 12.414 de alquiler. A estas ci-
fras hay que aftadir 28.641 motocicletas.

Los automoviles particulares se repartian como

maximun en 49.616 coches de 12 caballos y 27.155

de mis e 12 caballos. En 1902 no habia en Fran-
cia mds que 9.207 autos. En 1911 existian 64.200,

sin contar los de alquiler, de suerte que en 1912

el aumento ha sido de mds de 12.000 unidades.

Las exportaciones de autos han llegado a la eifra

de francos 162.430.000 francos y las importacio-
nes a 11.574.000. Bl departamento del Sena cuen-
ta con 13.389 antos. Después sigue el de Sena y
Oise con 3.299 y el del Norte con 2,785,

Tres férmulas para limpiar oro.

El oro se limpia con rojo de Inglaterra, em-
p!a&udu para ello una piel de gamuza,

También se pueden llﬂl]'llr'tl los objetos de oro
sumargiéndolos en agua hirviendo adicionada de
sal amoniaco, agitandolos y extrayéndolos en
seguida; se secan con un lienzo fino y se cepillan
con rojo de Inglaterra.

-

Acido sultirico....... 8 e,
Acido acético......... 9
Acido oxalico......... 4 3
Teipoll N0 versn s 3

Se une “odo con el jugo de dos limones, se

mezcla y se gunarda en botellas de tapon es-

merilado.

Para usarlo, se humedece con el liguido un
trapo de lana y se frota enérgicamente el objeto,
que se lavard después con agua y se secara
cuidadosamente.

IGIENE

Polvo.—Albayalde 40; creta humedecida 175,
carbonato de magnesia 15 dxido de aluminio 40

arena silicea 25; rojo de Paris 15.
Se mezcla y «e pasa por tamiz.

Lacre fino.

Trementina de Venecia, 20 partes; goma
laca, 50; colofonia, 100); barmelhn, 25; a,lcﬂh-::l de
SO crmdna 12. Qe licua a lumbre suave la tremen-
tma, la goma laca la colofonia. Se agrega el
hannellnn meneando constantemente la mezcla,
v al retirarla de la lumbre se anade el alcﬂlml
Se deja entriar an poco y se arrolla en torma de
cilindros sobre una tabla de marmol.

SERG S S ST S S SRR R R

Remitido

Gijon 2 de Julio 1914
Sr. Director de CuLTtura E HIGIENE.

Muy sefior mio y estimado amigo: confiando
en su proverbial bondad y extremada condes-
cencia me permito enviarle esfe escrito, rogan-
dole su insercion en la Revista que V. tan dig-
namente dirige, pues sienfo grandes deseos de
exteriorizar mi opinion sobre si se debe exfraer
o no arena de la playa.

Adhiriéndome a la sensata campafa por
Curturar E HiGiENE realizada, lamentando las
inconsecuencias que en esfe asunto esta come-
tiendo un diario local que ha hecho de la playa
objeto de sus exageraciones y tabarras, (jpobre
playa sino fuviera mejores defensores!) le anti-
cipa las gracias su afmo. amigo y s. s.

g.l.e. l. m.

Eduardo Alvarez.
Mi opinion

Ante todo hago constar que no blasono de
infalible como ofros al juzgar si se debe extraer
arena de la playa, pero estoy convencido del
acierto con que ha procedido el Sr. Comandante
de Marina prohibiendo la maldita exfraccion,
porqgue creo firmemenfe:

1. Que la playa estara mas bonita cuanto
mas llena de arena se halle; para eso es playa,
aungue ofros opinen lo contrario.

2.° El mar en pequenas mareas tenderd
siempre a junfar en las inmediaciones del Piles
proximamenfe la misma cantidad de arena que
existe en la actualidad. Cuanto mas se sague
mas volverd a aglomerarse alli robdndolo de
ofras partes de la playa.

3.° Con esta arena jugard el mar a su an-
tojo como si fuera débil pluma en las grandes
mareas o cuando haya temporales y lo arras-
frara. a las partes mas bajas que en la playa
encuenire.

; -
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4.° Pero con cuanio de la playa se saque,
sea para relleno u ofro uso desgraciadamente no
volverd el mar a focarlo mas.

5.° Soy de opinién que el "Ayuntamiento
debiera emplear wagonetas para ftrasladar la
arena aglomerada en unas partes de la playa a
otras de la misma playa donde haga mas falta.

6.° A las extracciones grandes de arena
culpaban hace dos veranos los baferos y gentes
que frecuentaban la playa, las rias que se for-
maban en medio de ésta. En dichas rias traba-
jan las corrientes o movimientos circulares mu-
chisimo, atin con mares bellos, y se formaban
dentro lo que se Ilama vulgarmente ollas o
remolinos. Entra confiado el banista y como
parece que lo traga la arena, el susto es de los
que dan hipo. Desdichado del que se meta en
estos remolinos, pues dificilmente salen de ellos
los mejores nadadores y corren graves riesgos
las vidas de los bafieros por salvarlos.

Por humanidad siquiera, debieran suprimirse
las extracciones, pues la vida de un semejante,
vale mas de lo que pueda gastarse en relleno
del Boulevard de don Rufo Rendueles.

Eduardo Alvarez Tuero.
A la reciproca

No gustamos de machacar sobre un asunto
gue afortunadamente esta resuelto a nuestra
satisfaccion, sin que nosofros hayamos exage-
rado la nota para conseguir tan halagiieno resul-
tado, pero de seguir alguien molestandonos con
intemperancias y atrevimientos inauditos, prose-
guiremos esta campana hasta donde sea preciso
y sin dolernos prendas.

Y entonces ya veremos quién... juzga a quien.
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Fiestas culturales.

La benéfica Asociacion Paz y Caridad orga-
niza con verdadero entusiasmo la «Ifiesta de la
Flor» con el humanitario fin de arbitrar recur-
808 para la construccion de un Sanatorio Anti-
tuberculoso.

Muy sinceramente nos adherimos a esta her-
nMos:a idean deseando verla coronada por ¢l mas
completo éxito.

Los periddicos locales han publicado el avan-
ce del programa de la Fiesta cultural que en
contraposicion a las corridas de toros organiza
la Sociedad antiflamenquista y protectora de
animales y plantas.

Adherida a este acto altamente educativo,
JULTURA E HIGIENE le prestard toda la atencion
que merece y el concurso que sea necesario pa-

-1

ra que dicha Sociedad vea colmados sus nobles
propositos.

La falta de espacio nos impide hoy ser mas
extensos al ocuparnos de las fiestas anunciadas
y que responden a los ideales sustentados por
esta Revista.

La ensefianza naval elemental y la
necesidad de su implantacion en
esta villa

De todos son conocidos los grandes conoci-
mientos de ciencia y erudicion naval que posee
el culfo profesor don Angel de la Vina, encar-
gado de explicar la conferencia del pasado
mieércoles en el Ateneo Obrero, desarrollando el
fema que encabeza estos apuntes.

Huelga, pues, que presentemos a tfan distin-~
ouido conferenciante que empezé felicitando a
la Directiva del Ateneo por su acierfo al organi-
zar este ciclo de conierencias de resultados
practicos para el pueblo.

Ocupose del mar como fuente inagotable de
vida y de rigueza, diciendo que los espanoles,
por el gran perimetro de nuestra patria, maritimo
en su mayor parfe; porgue nuestro comercio
maritimo es cuadruplo del terrestre; porqgue al
otro lado del Atlantico hay 48 millones de seres
que hablan espaiol con los cuales tenemos que
mantener relaciones de hermanos por razones
einicas y naturales; por nuestra receneracion
fisica e intelectiva, por las considerables ventajas
gue la industria y el comercio espanoles alcan-
zaran debemos orienfarnos francamente, cara al
mar, haciendo labor parecida a las de Inglaterra,
Alemania, ltalia, y tantas ofras naciones que
han resurgido potentes y fuertes porque supieron
profejer a la navegacion y a la pesca, las cons-
frucciones navales y cuanfas industrias estan
con el mar relacionadas.

Cita multitud de ejemplos en apoyoe de sus
afirmaciones, haciendo descollar que la regene-
racion de la raza inglesa débese exclusivamente
al mar.

Habla de la intensa labor que la Liga Mari-
fima [Espanola, y su dignisimo e ilustre secre-
tario el Excmo. Sr. D. Adolfo Navarrete vienen
realizando en pro del magno ideal y consigna
algunos resultados practicos obtenidos.

Refiriendose a Gijon hace ver la necesidad
de una infensa cultura maritima inculcada desde
la ninez.

Cita al efecto la Escuela de Ndutica fundada
por Jovellanos, de la que salieron varias gene-
raciones de marinos que honraron a nuestra
villa, honrando a Espana, al Instituto Nautico
en proyecto, a nuesiros puertos y a nuestras
playas, para terminar proponiendo la creacion
en Cimadevilla de una Escuela en que se dé la
primera ensefianza, bajo la base naval elemental,
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proponiendo que el Real Club Asfur de Regatas,
el Ateneo, la Sociedad de Cultura e Higiene y
los centros todos de Gijon lleven a la practica
esta idea, para que, en vista de los primeros
resultados que se obtengan, y que sin duda han
de ser admirables, pueda extenderse dicha ense-
fianza a todas las escuelas piiblicas y particu-
lares.

| erEemerIDES =&

Dia 3 de Julio de 1838.—Real/ Orden man-
dando devolver las cantidades exigidas en Carril
por la Aduana de aquel puerto, al duefo del
vapor Elverilda, el cual hacia viajes mensuales,
oportunamente anunciados al piiblico, entre San-
tander y Cédiz; puesto que pagando, como pa-
gaba los derechos de Tarifa en el puerfo de
salida era improcedente toda ofra exaccion en
los puertos de escala de su carrera, con arreglo
al art. 13 del Real decreto de 7 de Mayo de 1856.

Dia 4 de Julio de 1834.—Por R. O. de esta
fecha se dispuso queden inhabilitados para el
ejercicio de su profesion, recogiéndoseles en
consecuencia los fitulos, los Médicos y Ciruja-
nos que abonaran los pueblos de su residencia
amenazados de epidemia; que se proveyesen
desde luego, por deberse considerar vacantes,
las cdtedras y demads plazas oficiales que ocu-
paban dichos facultativos, y que se publicaran
los nombres de estos en la Gacefa de Madrid,
en el Diario de la Admjnistracion y en los Bo-
lefines oficiales de las provincias.

FECHAS NOTABLES

Afio 1671. Newton inventa el telescopio.
Afio 1691. Cassini observa el achatamiento
de Jupiter. _,
Afio 1700. Reemer inventa el anteojo meri-
diano.
HOMBRES CELEBRES

Fenelon (Francisco de Solignac de la
Motte).—Naciéo en Quevey el 6 de Agosto de
1751, muriendo a los 64 afios. Sus meritos le
elevaron al arzobispado de Cambray. Es autor
de varias obras literarias, pero le basté E/ Te-
lémaco para inmortalizar su nombre.

Carlos V.—Emperador de Alemania y rey
de Espaia, hijo de Felipe, archiduque de Auslria.
Vencié e hizo prisionero a Francisco [, rey de
Francia, en la batalla de Pavia y obfuvo grandes
victorias. Ensancho extraordinariamente los do-
minios espanoles, y cansado de reinar o sinfien-
do flaquear sus hombros bajo el peso de tan
gigantesco imperio, se refiré al monasterio de
Yuste, donde acabo sus dias en 1888, muriendo
como un oscuro monje el que por espacio de
medio siglo habia llenado el mundo con sus
hechos. Sus decantados funerales en vida no
son mas que una pura fantasia novelesca.

([ LECIURAS FESTIVAS [l

Quid pro quo.

Solia Federico el Grande a todo soldado que
entraba de su guardia hacerle tres preguntas; la
edad, tiempo de servicio, y sl estaba contento
de la paga y el trato.

Habiendo entrado un soldado franceés al ser-

vicio de Prusia, fué prevenido para el caso por:

un capitan, haciéndole aprender de memoria
por su orden las tres respuestas. Llegada la oca-
sion empezo el rey por la segunda.

—:Cuanto de servicio?

—Veintiun aios.

Sorprendido Federico, prosiguio:

—:Pues, cuantos afios tienes?

—-Uno.

Sorprendiose mas, v afiadié: o ti 0o yo hemos
perdido el juicio

Kl soldado, creyvendo que era la tercera con-
sabida: Uno y otro para servir a V. M.

Humoradas.

Aunque eres & mi amor inaccesible,
no puedo menos de quererte un poco,
pues soy bastante loco |
para morir creyendo en lo imposible.

Ea—

Solo para quererte
voy robando unos dias a la muerte.

En la hoja el que te escrino «te quiero»
siento el perfume de mi amor primero.

Campoamor.
Hablando, se ¢conoce la gente.

Hablar mucho y bien, es el talento de los
grandes ingenios; hablar poco y bien, es propio
del caracter de los sabios; hablar mucho y mal,
es el vieio de los [atuos; hablar poco vy mal, es
el delecto de los tontos.

Rasgo de serenldad,

—iMire usted, sefiora, mire usted qué feo es
ese individuo que esta apoyvado en la chimenea!

—(aballero, es mi marido.

—iAh, sefiora! [Cuan cierto es el refran que
dice que los hombres mas feos son los que tienen
las mujeres mas hermosas.

El colmo del insomnio.

Un funcionario publico va a consultar a un
célebre especialista.

—De modo le dice éste, (ue sigue usted su-
friendo los mismos terribles insomnios.

—N1, sefior; v lo mas grave es que ahora no
consigo dormir ni en la oficina.

. - i i
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