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Problemas fundamentales

En los comienzos de nuestra publicacion he-
mos acogido con beneplacito la idea ha tiempo
acariciada por el estimado gijonés don Demetrio
Garcia Sudrez, de consfruir casas-jardines en
las dilatadas zonas semi urbanas que circundan
esta villa.

[.a idea la hemos alentado con entusiasmo,
publicando en estas paginas la oportuna descrip-
cién que el Sr. Garcia Sudrez hace de su acer-
tado proyecto o plano de cOMO DEBEN SER LAS
POBLACIONES Y CASAS DE CAMPO, ESPECIALMENTE
LOS BARRIOS FABRILES, PARA QUE SEAN VERDADERA~
MENTE HiGIENICOs. Fieles a nuesfra mision de
propagar cuantas ideas tiendan a realizar los
ideales de la cultura social y la higiene, en sus
distinfas manifestaciones, hacemos hoy esfe re-
cordatorio por seguir creyendo con mayor con-
vencimiento en la necesidad de llevar a cabo lo
que propone y fan felizmenfe ha estudiado y
planeado el Sr. Garcia Suarez, que con experta
mano ha trazado con toda clase de defalles la
obra de conjunto de esos barrios por €l ideados
y quecumplirian a maravilla el ideal de la higiene.

Y para demosfrar que no son ilusiones nues-
fras y Que no es un sueno irrealizable lo que
prefende el Sr. Garcia Suarez, iremos franscri-
biendo poco a poco las conclusiones del primer
Congreso Nacional de Cooperativas, reciente-
mente celebrado, referentes al tema «La Coope-
racién en el movimiento de ciudades jardines»,
siendo la primera de las aprobadas la siguienie:

«Atendida la importancia del problema de la
habitacién para todos en general y para las cla-
ses menos acomodadas en particular, el Con-
greso acuerda la conveniencia de que las Coo-
perativas de todo geénero se preocupen de fo-
mentar la construccion de casas baratas, parti-
cularmente bajo la forma de ciudades villas y
colonias-jardines, por ser este el procedimienfo
que garantiza las mejores condiciones de la hi-
giene, bienestar, belleza y economia en la solu-
cién de dicho problema.»

iHigiene, repitamos esas hermosas palabras,
bienestar, belleza y economial! ;Se percafaran
los que aqui presumen de hacer la felicidad del
pueblo en la altisima conveniencia social de
abordar con decision esos problemas franscen-
dentales?

Constantemente venimos observando cOmo
se pierde lastimosamente el fiempo en pequene-
ces que, con serlo, ni aun se llevan a la practica
por la forma exclusivistay mezguina con que
aqui se plantean las cuesfiones que afectando al
bien general se confinan en menguado y restric-
tfivo circulo.

El problema de la habitacion, abarcandolo en
toda su amplitud, implica foda una radical reforma
higiénico-urbana, de embellecimienfo de bienes-
tar, de progreso moral y de equilibrio econdmico-
social. Preciso es, pues, levantar el espirifu de
la gente y requerir apoyo general para que con
el aliento popular y la cooperacion de todos,
cuando los iniciadores de ese movimienfo pre-
tendan encauzarlo por vias de hecho, no vean
exterilizadas sus generosas tentativas. Por eso,
nosofros hemos acogido con carifio y enfusias-
mo la idea primeramente expuesia por el sefior
Garcia Suérez, que ya en el Certamen del fra-
bajo celebrado en 1904 presenté un plano de
barrios y casas-jardines con arreglo a las nece-
sidades de la higiene, pasando casi inadvertido
tan ntil estudio, por la escasisima atencion que
aqui se ha prestado hasta ahora a esfos conve-
nienfisimos temas.

Recientemente hemos querido enfender que el
concejal don Pancracio Garcia Lopez se propo-
ne abordar la cuestion de casas baratas, y ello
nos ha causado verdadera satisfacciéon. Ya son
dos los nombres que podemos asociar al ideal
de la vivienda economica, si, pero enfiéndase
bien, higiénica, que proporcione belleza, bienes-
tar, salud.

Alentemos estas inicialivas, que fanfo con-
viene realizar, porque va en ello, en primer tér-
mino, el vivir sano y alegre de la familia obrera,
el embellecimiento general de la vida urbana, el
equilibrio y la aproximacion econdmico-social
de todas las clases.

Abé6rdese en buen hora asunto tan fundamen-
fal; y si la indiferencia esteriliza la buena volun-
tad de los iniciadores,se podra decir que fodavia
no se siente aqui el verdadero problema social 0
que un peligroso obsfrucciopismo se ha introduci-
do en aquél impidiendo foda solucién practica,
razonable y de reparadora jusficia.

Noticias
Atendiendo casi principalmente a la circuns-

tancia de haberse celebrado recienfemente la
Conferencia Nacional de Cajas de Ahorros, uno
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dée cuyos temas ha sido precisamente la discu-
sién de particulares relacionados con la Ley de
Casas baratas, a fin de dar tiempo a las citadas
entidades para que puedan esfudiar y poner en
practica las conclusiones aprobadas en aquella
Conferencia, relacionadas con dicho tema, y de
acuerdo con el dictamen del Instituto de Refor-
mas Sociales, el Ministro de la Gobernacion ha
decretado que se aplacen los concursos para
distribucién de las subvenciones del Estado,
reguladas por los articulos 96 y siguientes del
Reglamento de la Ley de 12 de Junio de 1911

sobre casas baratas; y que el primero de dichos

concursos se anuncie el 15 de Abril préximo y
el 1.° de Mayo el segundo.

Dos conclusiones

De las seis inferesantes conclusiones apro-
badas en la Conferencia Nacional de Cajas de
Ahorros y que se refieren a la construccion de
casas baratas e higiénicas, copiamos hoy la
primera y la segunda, que corroboran el fema a
que hoy dedicamos esta Seccion.

Helas aqui: Las Cajas de Ahorros contribui-
ran, por todos los medios a su alcance, a fo-
menfar la construccion de casas baratas espe-
cialmente realizando una propaganda acfiva para
hacer ver la necesidad apremiante de resolver el
problema de la vivienda higiénica y economica
y las facilidades y ventajas que ofrece la legisla-
cion vigente.

Las Cajas de Ahorros, haciendo uso de la
autorizacion que les concede el art. 25 de la Ley
de 12 de Junio de 1911, y en relacién con el 21 de
la misma Ley, procuraran invertir parfe de sus
fondos en el préstamo y crédifo aplicables a la
construccién de casas baratas, realizando estas
operaciones preferenfemente en favor de las
Cooperativas que consfruyan casas pdrd Sus
SOCI0S.

Un Congreso

Se ha publicado la convocatoria del Il Con-
greso Penitenciario Espafol, que tendra lugar
en la Corufia durante los dias 1.° al 10 del pro-
ximo Agosto.

Lino de los acuerdos tomados por unanimi-
dad en el primer Congreso de esfa indole, que
se celebré en Valencia en Octubre de 1909, fue
ol -de celebrar el que se anuncia en la capital
gallega. =i

Este Congreso, aparfe de su inferés propio,
estd dedicado a honrar la memoria de dofia Con-
cepcién Arenal.

Entre los temas a discutir, figuran cuestiones
que en fodos los paises vienen preocupando ex-
traordinariamenfe a la Ciencia, en los respecti-
vos Ordenes a que perfenecen.
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Sanidad doméstica. (1)

A pesar de sus apariencias modestas, el asun-
to que brevemente vamos a frafar, segun hemos
promefido a nuestras amables lecforas, es uno
de los mas interesantes y transcendentes para la
higiene; por eso quisiéramos dejar en el animo
de ellas el firme convencimiento de que se Impo-
ne un cambio en las costumbres caseras.

No por lo harto sabido dejaremos de repefir
que las enfermedades contagiosas se fransmifen
por gérmenes microscopicos, o por parasitos
vegetales o animales relativamente desenvueltos
que, como fambién es bien sabido, viven en las
secreciones y excreciones, o en ciertos produc-
tos patoidgicos procedentes de los entermos ata-
cados de males infecciosos. Bien se comprende,
pues, que el vestido interior y los lienzos de la
cama que usan estos pacienfes, consfituyen un
peligro cierto para la salud de cuantas personas
guarden con esas prendas alguna relacion direc-
ta o indirecta.

Sentadas estas verdades, yaindiscufibles, pue-
de medirse en toda su extensiéon el grave dafio
que seguramente ocasionan las practicas hoy se-
guidas respecto a esto, porla casi totalidad de
las familias. Aun aquellas que acostumbran a la-
var en casa su ropa blanca, envian con ese ob-
jeto a lavanderas la perteneciente a cualquier in-
dividuo que padezca o haya padecido enferme-
dad contagiosa, enfendiendo erréneamente que
de este modo eluden todos los riesgos.

LLas consecuencias son para fodos dolorosi-
simas, y alcanzan, en primer {érmino, a las po-
bres lavanderas, victimas de la imprevision aje-
na. Los hechos demuestran con lamentable fre-
cuencia el crecido fribufo que esa clase paga a
las enfermedades infecciosas. Y no se piense que
éste es uno de los peligros inherentes a la profe-
sién, el cual, como tantos ofros profesionales,
no tienen imporfancia mas que para los mismos
obreros; cuando una lavandera confrae un pade-
cimiento fransmisible, se tratfa, en realidad, de un
caso que interesa mucho a toda su clientela, la
cual, como se comprenderd, queda muy expues-
ta al contagio.

Otro mal que con la conducta que siguen aho-
ra las familias puede originarse, es el de conta-
minar las corrienfes de agua de uso comiin, las
cuales pueden fransportar a largas distancias los
gérmenes morbosos desprendidos de la ropa su-
cia. Las investigaciones de Miquel han demos-
trado, que las primeras aguas que sirven para el
lavado de ella, contienen veinticinco millones de

(1) Practicada con inferés y acierto es de eficacia in-
confrastable, y de efectos preventivos mads rdpidos que la
oficial o pablica.
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microbios por cenfimetro cubico, y son, consi-
deradas bacteriolégicamente, las mas impuras
de cuantas pueden circular por las ciudades; cua-
fro veces mas que las recogidas en las alcanta-
rillas.

Para evitar esos modos de difusion de los
gérmenes infecciosos y ofros que No Queremos
enfrefenernos a enumerar y son consecutivos a
las distintas manipulaciones y contactos que exi-
ge dentro y fuera de la casa la limpieza de la ro-
pa blanca confaminada por los enfermos, no hay
més que un medio: la desinfeccion previa. De
aqui que en todas las naciones que conceden a
los asuntos higiénicos la atencion que merecen,
estd absolutamente prohibido lavar esta clase de
efectos, sin haberlos desinfectado antes con la
‘tervencion de un médico o de un funcionario
dependiente de las auforidades sanitarias.

,Qué proceder deben seguir ias familias para
la practica de esa medida sanifaria, aqui donde
se carece de estaciones de desinfeccion y donde
no hay apenas facilidad de que puedan interve-
nir desinfectores oficiales que en cada caso hicie-
sen lo que conviniese? La confestacion a esia
pregunta,objeto principal de esfe articulo, la con-
densaremos recomendando, para evifar dudas y
confusiones, dos de los desinfectantes que han
sido recomendados por los expzrimentadores de
mayor autoridad. Uno de ellos se fiene siempre
a mano, y no debe por eso olvidarse nunca: el
agua hirviente; ofro, tambien econdémico y de
empleo facil, corre muy acreditado: la solucion
jabonosa de cresol.

El agua, sobre fodo si se le adiciona una
parte de lejfa ordinaria, y siempre que se man-
tenga constfanfementfe a la femperafura de la ebu-
llicion, puede sin duda prestar excelentes servi-
cios. La ropa que se hierva en ella durante una
hora, puede considerarse esterilizada. Si se op-
tara por este procedimienfo, hay que lener en
cuenta que los fejidos de seda, y especialmente
los de lana, no pueden soporfar esas altas tem-
peraturas; y ademas, que es preciso quitar pre-
viamente a las prendas, en agua fibia que se her-
vira después separadamentfe, las manchas que
pudieran fener de substancias albuminoideas, co-
mo expectoraciones, sangre, efc., para evitar
que éstas se fijen de una manera indeleble sobre
las telas, como sucederia si las ropas mancha-
das se pusieran desde luego en el agua hir-
viendo.

La solucién jabonosa de cresol reemplaza
ventajosamente a las de dcido fénico que anfes
se venian recomendando; es poco téxica y mas
activa y barata. Se prepara mezclando 500 gra-
mos de cresol jabonoso a 10 litros de agua (1).

(1) El cresol jabonoso, que podré enconfrarse prepa-
rado en las farmacias, se obtiene haciendo fundir a un ca-
lor moderado, hasta obtener un liguido claro, 500 gramos
de jabén blando y 500 de cresol.

Manteniéndola en esta solucion duranfe doce ho-
ras al menos, queda la ropa blanca desinfectada,
y puede ya sin peligro para nadie ser colada y
lavarse denfro o fuera de casa, segun la costum-
bre.

Como se ve, s6lo con dedicar a esfe asunto
el cuidado inteligente y minucioso que por mu-
chisimas razones exige, es posible a las perso-
nas que rodean a los enfermos de males frans-
misibles, atender en la parfe a que nos hemos
referido a una necesidad higienica, que debe
considerarse como un estrecho deber moral por
todos los que se precien de buenos y de culfos.
Drocediendo de esta suerfe, podran fener la se-
guridad de que quedan efectivamente exentas de
gérmenes nocivos; eludiran responsabilidades y
haran demosfracién de que son dignos de vivir
en colectividad, concediendo a la salud de sus
semejantes el mismo respefo que d la propia.
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PENSAMIFINTOS

Siempre que te adviertan de algun defecto,
hazte cuenta de que nunca te dicen sino la mi-

tad de lo que es.
Nicole.

El poder no es beneficio, sino una carga.
Sydney.
El mal, hecho para el bien, es siempre el

mal.
Victor Hugo.

El hombre cree facilmente lo que teme, 0 lo 7

que desea. |
Bacon.

No queda esperanza de remedio cuando los

vicios se mudan en costumbres.
Séneca.

Millares de hombres pueden mandar a los de-
mas, y apenas hay uno que pueda mandarse a

si mismo.
Miss Wright.

Quien no es generoso esta muy cerca de ser
injusto.
Royon,
Conocerse, es lo verdadero; combatirse es 1o

bello; vencerse, es lo bueno
J. Reuz.

El desengafiar a los hombres es muchas ve-

ces hacerles una ofensa.
(Oristina de Suecia,

AN
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BLE SECCION INFANTIL i<

Los malos estudiantes

Hay algunos estudianfes que no les gusta
mdas que ir al café; alli empiezan a fumar y a
jugar al domin6, al tresillo, al billar, al ajedrez,
efcefera.

Alli empiezan a gastar el dinero en cosas
inttiles, en vez de estar en sus casas estudiando
su carrera. Después, si sacan suspenso, Se que-
jan, y sus padres les rifien, Yy luego para quifar
el disgusto van al café y alli empiezan a jugar
con ofros amigos tan vagos como ellos y des-
pués de haber jugado basfanfe van a casd sin
una perra, y algunas veces enfadados porque
perdieron cinco o diez duros y no fienen para
pagar la deuda.

En cambio, hay otros que mienfras los hol-
gazanes estan en el caf, ellos esfuvieron esfu-
diando las lecciones y sacaron sobresaliente,
mientras que los ctros, suspenso.

Los vagos fienen a los pobres padres aterro-
rizados de espanto, viendo que sus hijos son
unos jugadores, y los reprenden diciéndoles que
si no saben que el dia de mafana fendran que
ganarse el pan con el sudor de su frenfe. Pero
ollos como si nada; no hacen caso, y vuelven al
café a meter mas deudas a los padres.

Llegan tarde a clase y los maestros los rifien
con razon, pero ellos como sifal cosa. Luego
no saben las lecciones, y en cuanto salen de
clase van al café o al chigre.

Salen borrachos del chigre, o enfadados del
café, porque les ganaron la partida, y a lo mejor
debiendo mil pesetas, y luego se quejan a los
padres pidiendo dinero en casa sin saber lo que
hacen. Acaban por ir al manicomio; Ofros, si no
van, poco les faltara. En Espafia no hacen falta
estudiantes medio locos, sino sabios.

Vo no seré un pollino. Pienso ser algo de
provecho; aungue no sea un sabio, seré un buen
ingeniero, si Dios quiere; no seré un pollinez,
como el de un cuento que hay. Antes que ser yo
un desgraciado, prefiero morirme.

GuiLLerMo TRUAN Y ROMERO

Alomno de la Escuela de Santa Doradia, niim. 1 (8 afos)

£
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Por los hombres de manana

«CASE DEI BAMBINI"©

(CASAS PARA LA INFANCIA)
| I

No ha mucho tiempo, cuando recogidos en
nuesfro solitario gabinete de estudio, lefamos,
entusiasmados, los milagros de educacion que

(1) Maravillosa Institucion infantil que constituye el
tema principal de esfe trabajo.

en Roma estaba realizando una clarisima mujer,
Maria Montessori, en el desenvolvimiento orfo-
frénico del nifio, la visién mégica de la Ciudad
Eterna, con sus arqueolégicas grandezas y sus
progresos ulframodernos, se agolpaba fumul-
fuosa en nuesira fantasia, y el vivo deseo que
tenfamos de recorrer aquellas fierras nos caufi-
vaba locamente. '

Llegd, por fin, la alegre oporfunidad brindan-
donos descanso en nuestras cotidianas labores,
y con ardiente anhelo volamos a Italia, deseosos
de satisfacer cumplidamente nuesfras ansias de
estudio y observacion. Mas, confesamos con
ingenuidad, que entre tanfas y tantas emociones
diversas producidas en nuesfro espirifu por la
confemplacién de multitud de obras admirables,
ninguna nos dejo huella fan profunda como la
viviente realidad de esta magistral Institucion:
Case dei Bambini, fundaciéon debida a la sefora
Maria Montessori, la primera mujer que obfuvo
el grado de doctor en medicina en la Universidad
de Roma, y que es ademas de profesora un
antropologo de repufacion europea.

Tan integral y complexo es el organismo de
osta obra educadora, que es maferialmenfe im-
posible defallarlo en este articulo. Ademas, ello
serfa vana prefension, porque Ssu estudio com-
pleto requiere muchas paginas, de las que difi-
cilmente se dispone en una Revista semanal. Mi
objeto es mas modesto: s6lo quiero reflejar aqui,
a grandes rasgos, las impresiones generales re-
cogidas sobre el ferreno, para contribuir humil-
demente al fin cultural que persigue CULTURA B
HIGIENE.

Case dei Bambini quiere decir Casas para
Ja Infancia, pero a mi me gusta llamarlas Asilos
de parvulos, en gracia a lo expresivo y hermoso
de esta palabra (del griego assylon, o sifio in-
violable) tomada en su valor etimol6gico, y no
con el cardcter significacional que el vulgo le da.
Y digo esto porque en estos sifios se recoge (no
se almacena) a los nifios de fres a siete anos
para hacer con ellos un verdadero cultivo nafu-
ral psicoffsico, conforme a un genial método
cientifico ideado por la doctora Monfessori.

Por eso, los hasta ahora famosos Kindergar-
fen o Jardines de la Infancia, obra ingeniosa
del pedagogo alemdn Freaebel—a pesar de que
nacieron en la primera mitad del pasado siglo—
ya se han hecho viejos y su reinado empieza a
declinar en los paises civilizados, para ser subs-
tituidos por las Casas para Infancia, a causa de
que en los primeros el cultivo del nifio fiene mu-
cho de artificio, y entre los Kindergarfen y las
Case dei Bambini hay, dicho graficamente, esta
diferencia capital e insondable: en éstas, los
nifios se desarrollan como planfas nafurales, en
completa liberfad y vigor pleno; en aquéllos,
crecen los nifios como planfas de estufa, con
escasas iniciativas y enfre juegos casi forzados.

§




— i i F

L Ly -

CULTURA E HIGIENE 5)

V lo transcendental de esta nueva Institucion
es que fiende directamente a la formacion de una
nueva raza de hombres, mas elevada y perfecta;
porque—como dice la doctora Montessori—«el
mundo externo, transformado por el gran des-
arrollo de la ciencia experimental en el ulfimo
siglo, debe fener como maesiro un hombre
transformado; si el progreso del individuo no
guarda el mismo paso que el progreso de la
ciencia, la civilizacion seria un fracaso.» Este es
el primordial punfo de mira del método de esta
ilustre mujer. .

Dero lo maravilloso es ver con que maestria
se realiza este soberbio ideal en las Case del
Bambini. Alli se atiende al desenvolvimiento de
los sentidos por procedimientos cientificos ori-
ginales, basados en las leyes biolégicas; nacen
la gracia y el equilibrio del cuerpo, como resul-
tado del sistema Montessori; son respetadas las
aficiones de los pequefiuelos; ninos y ninas de
tres a cuatro afios aprenden a baharse y a Ves-
tirse solos: los nifios de cuatro afios realizan el
milagro de aprender a escribir en seis semanas,
la disciplina se consigue por la libertad, y, con
todo esfo, se logra gue no haya ninos forpes en
las Case dei Bambini. Si algiin nifio es perfur-
bador se le somete a un fratamiento psiquiatrico.

Al frente de estas Casas para la Infancia
estan directoras, que ya no se les puede llamar
maesiras, ni profesoras, ni insfifufrices, sino
paidotécnicas, es decir, mujeres versadas en
DPaidotecnia, que es el arte de aplicar los princi-
pios de la ciencia del nino, genéricamente consi-
derado, a la educacién especial de cada indivi-
duo-nifio. En esta Institucién las reglas se deri-
van de los principios bio-psicolégicos, descu-
biertos por la doctora Montessori.

Alli no se encomienda el cuidado de los par-
vulitos a estultas nifieras, cuya ignorancia oca-
siona casi siempre en las fiernas criaturas dafos
irreparables. La nifiera en las Casas para la
Infancia se frueca en un perspicaz observador,
y «no es un personaje arbitrario que imponga su
autoridad a la de la pobre criatura», sino que «el
primer deber de la nifiera es velar por el pequefo;
el segundo es evitar que el nifio malgaste ener-
gias en esfuerzos intiles».

Estos conceptos, que fal vez a priori no se
alcancen bien, prometo aclararlos en ulteriores
articulos, en que frataré sucesivamente del origen
de las Casas para la Infancia, de los edificios
donde se hallan instaladas, del menaje que utili-
zan y de la esencia del méfodo Montessori.

Y ahora, para ferminar este arficulejo, séame
permitida una digresién comparativa.

Fl sistema educacional de la doctora Mon-
tessori se funda en el principio de independencia
y confianza en si mismo, al mismo fiempo que
en la préctica excelente de la Puericultura, nueva
rama de la ciencia médica, la cual—segin ella

dice—ha nacido del método experimental de la
biologia moderna. Y afiade de modo magistral,
que admira y entusiasma: <Al recién-nacido no
se le envuelve ya en pafios de lana o algodon,
ni se le mece ni acaricia durante el suefio, ni se
le habla y manosea constantemente. Los vestidos
se confeccionan de manera que el cuerpo del
nifio goce de la mayor libertad posible. En una
palabra, se procura no excitarle, o dicho de ofro
modo: El nifio de hoy no es ya el juguete
de sus padres.»

iQué contraste, lectores, qué confraste mas
grande se observa enfre esfas luminosas ense-
fianzas y la prdctica absurda de nuestras madres,
nodrizas y nifieras! Repetidas veces he Visto,
indignado, madres que freneticamente zaran-
deaban a sus bebés, siendo fodo el cuerpo de
las criaturas el yunque de sus sonoros besos,
caricias y manoseos, incluso las propias nalgas
de los pequefiuelos, que aparecian ante el ciego
entusiasmo de sus pobres madres como formas
angélicas de valor inapreciable, a las cuales
prodigaban arrumacos increibles.

Por ofra parfe, la vida usual de la mujer en
nuesira sociedad no puede ser mas friatica en
punto del movimienfo cultural. Su ocupacion es
por demads frivola, y es preciso que se percafe
de que la justa celebridad alcanzada por las
eximias mujeres Marfa Montessori, 1. Yoteyko,
Varia Kipiani y otras mds, es debido al estudio
fecundo y a sus obras admirables, noala esteril
lectura de novelas, ni al vestir elegante, ni al
habil «flirt» en las «soirées», que fodo esto es
delfinesco, y, como fal, debe raerse ya, por
atavico, de nuestras ‘sociedades cristianas y de-
mocraticas. Ademds, y esto es grave: ese haci-
namiento de mujeres en locales cerrados, vivien-
do una vida incesante de bailes enervantes, de
fridticas tertulias o novenarios inferminables y
soporiferos, no es ni mas ni menos que una
nueva forma o un aspecto femenil del llamado
en geoponia redileo o majadeo, que revela bien
a las claras el estado patolégico de nuestra cursi
y enteca sociedad, falta de equilibrio.

No basta a la mujer dar a luz hijos; debe
también poner fodo su amor y fodas sus ener-
gfas en lograr una acertada educacién de la
prole, que parir es un acfo maferial por el cual
en nada se diferencia de las demds hembras de
la escala zool6gica de los mamiferos; mas edu-
car es obra espirifual, que la elevay separa
radicalmente de los seres antedichos. La mujer
que se contenfa con lo primero, a l0s ojos de la
cultura y de la educacién no asciende ni un gra-
do en dicha escala faunesca; en cambio, la que
cifra su bello ideal en la educaciéon completa de
su familia, adquiere el beneplacito de los sabios
y conquista el glorioso y sacratisimo titulo de
madre conscienfe, unido a la bendicién amoro-
sa, reverente y perdurable de sus hijos.
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Pero—hablemos claro—vivimos en un am-
biente de vulgaridad insoporfable. Presumimos
de disfincion, y nuestra aristocracia es de charol.
Las chicas casaderas que frecuentan nuestras
numerosas sociedades de recreo, viven en la
més crasa ignorancia de la Pedagogia maternal,
conocimiento gque—dicho sea de paso—posee
cualquier campesina de la mds apartada aldea
de Suiza o Finlandia. Y, para sombrear mas el
cuadro, los hombres de buena volunfad, en vez
de unirse en haz apretado para laborar en coo-
peracion por el bienestar de sus hijos, se dividen
en bandos polificos, esperando de los suyos
cada cual mejoras ilusorias, y odiandose unos a
otros cada vez con mas encono...

iAh, lectores! Este, éste—y no ofro—es el
mal de nuestro querido pueblo y de nuestra des-
venturada patria, y mientras el medio letal en
que vivimos no se depure, no se higienice, ha-
blar de palingenesia en Espafia es un verdadero
mifo.

Luis HUERTA.

Gijén, Marzo 7 1914.

Las religiones del pasado
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Religién de los agirios y de los caldeos

La religion primitiva de Caldea nos es casi
desconocida. Bl culto de las piedras, de los rios
y de los animales fué en un principio predomi-
nante. Seglin una antigua tradicion caldea, el
dios Oannés, que trajo a los hombres los prime-
ros elementos de la civilizacién, tenia un cuerpo
de pescado con cabeza y voz humanas.

Después adoraron a los espiritus buenos o
malos, que pasan en el vuelo de las nubes, el
cigzag de los relampagos o los quejidos del vien-
to cuando agita las almas de los sombrios bos-
ques. Con la creencia en los espiritus nacié la
magia o arte de convertirlos en propicios por
medio de ciertas practicas misteriosas, de las
cuales unicamente poseian el secreto algunos
adeptos o iniciados, sacerdotes y hechiceros jun-
tamente. Los caldeos son los antepasados de los
astrélogos y agoreros. Los asirios y caldeos atri-
buian un soberano poder a los astros, y buscando
en el cielo los secretos del porvenir descubrie-
ron la astronomia. El dios de ellos por excelen-
cia ha sido Iu (Assur en Ninive y Merodach en
Babilonia). Descendientes de Tlu eran Anou, Bel
y Ea.

El imperio asirio tiene un caracter religioso
parecido al de la monarquia farabnica: los reyes
de Asiria son a un mismo tiempo pontifices y re-

yes; los bajorrelieves los representan constante-
mente ocupados en ofrecer sacrificios a los dio-

ses.
Sus monumentos religiosos consistian en to-

rres de varios tramos (cigurat), de ladrillos de

colores variados, de una altura colosal, corona-
das generalmente por una capilla cuya dorada
cupula, resplandeciente con los rayos del Sol,

parecia hacer remontar hacia el cielo las llamas

de un sacrificio perpetuo.
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El clima de Espana.

Por su posicién geografica, casi en medio de
la zona templada por hallarse mas o menos in-
mediatamente bajo la influencia suavizadora del
mar, que casi por todas partes la rodea, la Pe-
ninsula ibérica debiera disfrutar un clima benig-

no e igual. Pero este clima suave y uniforme es

profundamente modificado; este clima benigno y
suave se convierte en una variedad indefinida e
inagotable por efecto de la naturaleza y eleva-
do relieve del suelo, de la falta de vegetacion en
unas partes y la variedad de cultivos en otras,
de las enormes quebraduras de sus sierras y

cordilleras, muchos meses del afio coronadas de

nieve, de su régimen hidrogrifico especial y
hasta de la proximidad del continente alricano,
de donde el aire sopla con frecuencia seco y
abrasador. Clima unico, bueno o malo, pero bien
caracterizado, no existe en nuestra Peninsula, y
si alguna divisién cabe hacer de las multiples
manifestaciones climatolégicas de nuestro pais,
hay que atenerse, en primer término, a los gran-
des accidentes geograficos, que son los limites
naturales de las regione fisicas, y a la diferente
manera de afectar el régimen general atmosféri-
co de nuestras latitudes a las distintas zonas de
la Peninsula. Asi podemos considerar ésta divi
dida como primera aproximacion en las cinco
regiones siguientes: Cantabrica, Occidental, Me-
diodia, Levante y Centro, cuyos climas se ca-
racterizan como se indica en el cuadro adjunto.
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Invier,® , Primav.| Verane, | Otofio | Mdxima | Minima.
Cantabrico (S. Sebastian).| 9° | 1295 190,2| 120, | 880,8| -To,1
Occidente (Lisboa)., .. .. 10°,8 | 180,7| 200,4| 160,8| B70,8| -00,b
Mediodia (Sevilla). . ... 12° 4| 170,8| 280,1| 260,8| B0 | -H0,B
Levante (Valencia),. .. .| 10°1| 140,6| :20,4| 170,6' 480 | -DBO
Centro (Madrid). .. . . .. 4°9| 110,3| 220,60 120,91 400,6|-120,7
Curiosidades.

En el Transvaal, de las célebres minas de oro
del Rand, que son las mas ricas del mundo, des-
de que empezé su explotacion en 1887 hasta el
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afio 1908, se han extraido 113.648.928 toneladas
de menas, que han dado un producto bruto de
916.271.650 libras esterlinas.

Los Estados Unidos reciben mas de un milllén
de inmigrantes por ano.

El territorio del principado de Ménaco sélo tie-
ne un kilémetro y medio cuadrado de extension.

De la poblacién de hecho de Espaia (habitan-
tes 18.607.871), se calcula que comen pall de
trigo 15.580.663 y de maiz y centeno 2.757.118.

Entre los paises europeos que hacen uso del
centeno para la alimentaciéon publica figura en
primera linea Dinamarca, con una parte anual
de 145 kilos por cada habitante; Suecia, con 142;
Rusia, con 139, y Noruega, con 101 kilos.
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Labocrando.

El digno presidente de la Asociacion de Cul-
tura e Higiene del Natahoyo Sr. Muniello, esta
trabajando con verdadero celo y entusiasmo pa-
ra que aquel Centro popular de instruceion lle-
gue a alcanzar un alto grado de prosperidad. A
ose fin el Sr. Muniello recabara apoyo moral de
valiosos elementos que simpatizan con la obra
cultural que dicha Sociedad persigue a fin de
intensificar la propaganda y la difusién de las
ideas e iniciativas por las que se pretende lle-
gar al mejoramiento moral, material o higiéni-
co de aquel populoso barrio.

Para todo cuanto podamos serle utiles en sus
plausibles proyectos culturales, sabe el Sr. Mu-
niello que puede contar con el concurso de esta
Revista ahora como siempre.

Subvenciones aprobadas.

Ha causado excelente efecto que la Junta
Municipal de Asociados diera su aprobacion a
la transferencia acordada por el Ilustre Ayun-
tamiento destinada a subvencionar los Centros
instructivos y culturales de esta villa y con-
cejo. |

Es de esperar que el Sr. Gobernador, iden-
tificandose con el comin sentir de este pueblo,
sancione la transferencia a fin de evitar gravi-
simos perjuicios a los Ateneos ¥ Escuelas cuya
vida se hace peligrar sin esa modesta ayuda
econoémica que el Ayuntamiento les viene pres-
tando.

Reformas terminadas.

Terminadas las reformas que se estaban eje-
cutando en el local de la Asociaciéon de Cultura
e Higiene de esta villa, la Junta directiva se

ocupa en organizar un acto solemne en el cual
se dé a conocer el programa cultural que se
propone desarrollar en esta nueva etapa.

Fruto de las iniciativas del pasado afio esla
creacién de los Boy-scouts gijoneses que tan
brillante éxito han tenido y que han logrado per-
fecta organizacion. Planeada ya hace tiempo la
Seccion de puericultura tendra en breve feliz
principio bajo la direcciéon de competentes pe-
dagogos puericultores y médicos pediatras. Es
seguro que en el acto que se prepara se de a co-
nocer de modo oficial y definitivo el plan com-
pleto de esta nueva Seceion.

La Junta directiva merece placemes por el
celo con que viene trabajando en la reorgani-
zacién interior de esta Sociedad que gracias a
las acertadas reformas introducidas en su local
podra ofrecer a los socios agradable estancia y
nuevos servicios de biblioteca y lectura, amen
de una magnifica sala de actos y fiestas. [.as
obras de decorado presentan soberbio golpe de
vista y han sido encomendadas al acreditado
maestro de carpinteria artistica don Candido
Alvarez que ha merecido muchas felicitaciones
por lo bien que supo llevar a cabo el decorado
general del salon.

Es de esperar que la Asociacién de Cultura e
Higiene de esta villa, con tantos alicientes y
dadas las grandes simpatias con que cuenta, en-
tre en una nueva fase de prosperidad y engran-
decimiento. Por nuestra parte sinceramente de-
seamos (que asl sea.

Fraternizando

Kl acto de la Jura de la Bandera verificada
en Oviedoel pasado domingo dié motivo para que
se reunieran en la Capital todos los Exploradores
asturianos, que fraternizaron alegremente en
varios actos de cordialidad, que vinieron a estre-
char los vinculos de entrafiable afecto que une
a la prole escultista de la provincia.

Protestames

Hondo disgusto ha causado en los elementos
culturales de este pueblo el que el Ayuntamiento
haya subvencionado las Corridas de Toros.

Tal proceder acusa un estado de decadencia
que no podemos menos de lamentar. Pues el
hecho de no hallar espectaculo alguno que pueda
contrarrestar al de la barbara fiesta acusa un
rebajamiento de las costumbres que hace pensar
si en vez de progresar nuestro pueblo retrocede
hacia la barbarie. Siendo ello al parecer inevi-
table, por ahora, no deja de merecer las mas
acres censuras que el Ayuntamiento fomente
con el dinero del pueblo diversiones que contri-
buyen a embrutecerlo més y mds. En este sen-
tido no podemos menos de protestar enérgica-
mente contra esa subvencién en mal hora con-
cedida.
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1851.—Dia 20 de Marzo.—En el afio 1848 el
Gobierno habia dispuesto el embarco de Cape-
llén y Cirujano en determinados buques, y fun-
déndose en lo dificultoso que era encontrar suje-
tos para dichas plazas, las Juntas de Comercio
de Santander y de las Islas Canarias elevaron
exposiciones en solicitud de que quedasen sin
efecto las R. O. disponiendo dicho embarco.
Oidas las Secciones reunidas de Marina, Gober-
naciéon y Comercio del Consejo Real;, v en con-
formidad con su dictamen, por el Ministerio de
Marina se expide una Real Orden con fecha de
20 de Marzo de 1851 desestimando las preten-
siones de las ya indicadas Juntas de Comereio,
y manifestando, entre cosas, que, «lejos de ac-
cederse a lo solicitado, se encargue a las Auto-
ridades de Marina que, bajo su mdas estrecha
responsabilidad, cuiden del mis exacto cumpli-
miento de las superiores determinaciones del 27
de Marzo y 28 de Noviembre de 1848 respecto
a la dotacion de las plazas de Capellan y Ciru-
jano en todo buque mercante que se despache
para cualquier punto de Ultramar y que se ha-
1le en los casos siguientes: 1.° Cuando su tripu-
lacién sea de cuarenta hombres, de Capitan a
paje. 2.° Cuando llegue a sefenta individuos
entre tripulacion y pasajeros. 3.° Siempre que,
ademas de la tripulacion, conduzea setenta hom-
hres de tropa o de la clase de reclutas.

1857.—Dia 21.—De conformidad con el dic-
tamen del Consejo de Sanidad, el (Gobierno nie-
ga al Cabildo de la Catedral de Lugo la gracia,
que habian pedido, de poder enterrar los cada-
veres de sus individuos en el cementerio claus-
tral de aquella santa iglesia.

1903.—Dia 22.—El artista Sr. Elina, habi-
tante en Paris, se ofrece a suministrar pruebas
de como algunos admirables cuadros que figuran
en la sala de La Caze del Museo del Louvre,
atribuidos a Ragourad, Watteau, Mardin, Rive-
ra, Velazquez y Murillo, son apéerifos y falsifi-
cados.

FECHAS NOTABLES
Afio 1885.—Fallecimiento de D. Alfonso XTI
el Pardo (25 de Noviembre)
Afio 1886.—Nacimiento de Alfonso XTII (17
Mayo.)
HOMBRES CELEBRES

Strunsee.—Médico danés de origen muy po-
bre; llegd a ser primer ministro de Cristrian XTI,
mostrandose profundo y hibil diplomatico. Su
amor a la joven reina Matilde y la emancipa-
cién del pueblo le condujeron al cadalso.

Ario o Arrio.—Cabeza de la famosa secta
heresiarca de los arrianos, que vié propagadas
sus doectrinas por gran parte del mundo antiguo
y muri6 en el afio 336.
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Necedades

El ocupar uno lugar de donde le puedan
decir que se quite, necedad a perfil.
El competir con persona poderosa (quien no
lo es, necedad a prueba de mosquete.
El preguntar uno al otro cuando le entra a.
visitar, habiendo visto la ocupacion en que esta:
:Qué hace vuesa merced?, necedad aventajada.
El decir uno a otro cuando se ven en alguna
parte: ;A ca esta vuesa merced? necedad garrafal.
El sacudirse un hombre los pies del polvo o
lodo habiendo ya entrado a estancia o0 pleza
adonde estd la persona a quien va a visitar,
necedad con capuz.

(Quevedo.

Humoradas

Da al diablo, el hombre, la existencia entera,
le dedica a Dios la hora postrera.

Hombre, no temas al infierno tanto,
que el pecador, cuando se casa, €s santo.

JTe casaste? Pues bien, ya has conquistado
trio hogar, mesa muda y lecho helado.

Campoamor.

Misceldanea

Entre amigos:

—Estas de luto?

—Si; se me ha muerto mi tio.

—:0tro? No te debe quedar ya ninguno.
Si, hombre; me quedan los ricos. Ksos no
se mueren nunca.

—¢Qué hace don Anftonio?

—Ha muerto esta maimana.

—Imposible! jsi ayer noche le vi yo!

Y diga usted; los que usted ve de noche,
(N0 $e mueren nuneca?

—— e

Dos nifias de siete a ocho afios juegan en un
jardin.

—:Qué hace tu papd?, pregunta una de ellas.

—Todo lo que quiere mama.

—Me alegro de encontrarte, porque tengo
que pedirte dos favores.

—:Cudles?
—(Que me prestes cien pesetas y que no s
lo digas a nadie. ‘

— i Hombre! los dos favores a la vez no puedo
hacértelos, pero uno si. No se lo diré a nadie.
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