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De la Higiene del Trabajo

Las Pulmonias de Escorias

Se da el nombre de escorias a los productos
de deshecho de la fabricacién del acero por el
procedimiento Gilchrist-Thomas. Son unos pol-
vos ricos en acido fosférico y en cal, muy irri-
tantes para las vias respiraforias y ufilizados
para la preparacion de abonos. Los obreros em-
pleados en esta tiltima indusfria son a menudo
atacados de una forma muy especial de neumo-
nia debida a la inhalacién de los polvos de esco-
rias que presentan unos cristalifos muy agudos
y punzanies.

Esta neumonia de escorias, es la que mon-
sieur Gautret estudia en su fesis basandose en
192 observaciones, 2 de ellas personales recogidas
en los hospitales de Nantes, y comunicadas por
el Sr. Atftimont. '

Resulta de dicho estudio que la neumonia de
escorias constituye un tipo morboso especial que
se distingue fanto de la neumonia vulgar como
de la neumokoniosis.

Desde el punto de vista clinico, dicha afecci6n
se halla caracterizada por una posiracion extrema
que seobreviene bruscamente y persiste algunas
veces duranfe toda la evoluciéon de la enferme-
dad, por una albuminuria abundante, por una
disnea muy infensa y, finalmente, por una facies
y una expectoracion especiales.

La tez del obrero presenta un finfe ferroso,
acentuado principalmente en el rostro y en las
regiones expuestas a la accién de los polvos, los
cuales acaban por incrustarse en los fugumentos.
Los espufos son parficularmente caracteristicos.
En vez de ser viscosos y mohosos como en la
neumonia ordinaria, se presenfan a menudo mu-
cofibrinosos de un color gris negruzco, cargados
de burbujas de aire y formando una masa que
fiene la consistencia de la miel. __

|.a neumonia de escorias es una afeccion su-
mamente grave: sobre doce observaciones reu-
nidas por Gautref, 8 ferminaron por muerfe. En
los casos que curan, la convalecencia es ordina-
riamente lenta, sobre todo si existia un derrame
pleuritico concomifanfe.

l.as recidivas son relativamente frecuentes;
asi, por ejemplo, un obrero sufrio tres ataques
de neumonia, y ofro cuatro. Desde el punfo de

vista anatémico-patolégico, las neumonias de
escorias son las mds de las veces bronco-neu-
monias seudo-lobulares de hepatizacion gris con
lesiones bronquiales recienfes, muy acenfuadas.

El examen bacteriolégico de los esputos re-
vela presencia unas veces del neumo-bacilo de
Friedlander, otras veces del neumococo en estado
de pureza, o bien la asociacién de ambos mi-
crobios.

La gravedad de las neumonias de escorias
parece depender, por lo demds, .nenos de la na-
turaleza del agente patégeno que del ferreno
especial creado por la inhalacién de los polvos
de escorias, los cuales, en razon a su poder
caustico, fraumatizan la mucosa de los bronquios.

El tratamiento de las neumonias de escorias
no ofrece nada de particular. L.os medios profi-
lacticos son los unicos realmente eficaces.

Hay, ademds, ofras dos observaciones des-
critas con el nombre de asma de Grinder en
que se frataba de la inhalacién confinua de
polvo producido al afilar instrumentes de hierro
y acero, pero de estas nos ocuparemos ofro dia
por no hacer demasiado largo el presentearticulo.

Dr. AMBRrROSIO RODRIGUEZ.

-

Un decalogo higiénico

1.° Recibe las cosas como son y no como
las desea tu ignorancia, y no olvides que el pan,
el agua, los alimentos sanos y frugales, con aire
puro, luz y sol, engordan y dan salud.

9.° La templanza en la comida y bebida, y
la sobriedad en los placeres, son el mejor elixir
para conservar la salud y vivir largos anos.

3.° La limpieza preserva de la carcoma, y
las mdquinas limpias son las que mas duran;
practica esfo con tu cuerpo, y durara largo fiem-
po sin enfermedades.

4,° Los vestidos sirven para la decenciay
necesidades de la naturaleza, no sacrifiques fu
cuerpo a la moda, haz que sirvan al cuerpo y
tfraelos siempre aseados y limpios, que esfo es
alegria del alma y salud del cuerpo.

5.° La vivienda ventilada, Jimpia y alegre,
hace el hogar agradable y aparta de los casinos
y tabernas, donde se recoge no pocas veces la
muerfe moral y fisica.

6.° El suficiente descanso es reparador y
tonico; el excesivo, enerva y embrutece, y no



merece vivir quien piensa gque solo ha nacido
para comer y dormir. -

7.° Sé amante del frabajo y nunca esfes
ocioso, porque la ociosidad es madrastra de la
salud y nodriza de los ladrones. _

8.9 Acostiimbrate a ser hombre de orden:
trabaja de dia y duerme de noche; acuesfate
temprano y no demores el levantarfe pronto por
la manana; pues al que madruga, Dios le ayuda.

90° Todo sértiene su misién que cumplir;

cumple fii la tuya en el estado que el deber te

sefiale, y frabaja, para eso naciste; pero hazlo de
tal modo, que el frabajo infelectual no aniquile
los 6rganos del cuerpo, ni el ftrabajo material
las potencias del alma. |

10.° Aleja de ti la ignorancia; aprende tus
obligaciones, y ctimplelas; vive alegre todos los
dias de tu vida, guardando estos mandamienfos
porque son condiciones esencialisimes para con-
seguir y disfrutar una buena salud.

Los ‘““Previsores del Porvenir ‘¢

Vatias noficias

La Casa de «Los Previsores del Porvenir» se
levantarda en Madrid en la Gran Via, ocupando el
solar en que se edificard una extension de 3380
metros cuadrados. Es aufor del proyecto de edi-
ficio el distinguido arquitecto D. Luis Ferrero,
entusiasta previsor que desde el afio 1911 viene
representando a la seccién de Gijon en todos los
actos y asambleas que se celebran en Madrid y
que ha merecido calurosos elogios de los infeli-
genfes en la materia.

 E—

El capital inalienable de «Los Previsores del
Porvenir», asciende en esta fecha, segun las 1l-
timas noticias recibidas de la Oficina central, a
veintifrés millones de pesetas.

—

«l.os Previsores del Porvenir», en nueve anos
y siete meses de ahorro, han logrado reunir un
capital que produce dos mil quinienfas veinfe
~ pesefas diarias de renta, sujeta a los impuestos

legales de fributacion.

En el cuadro de honor del Boletin Oficial co-
rrespondiente al presente mes, figuran las si-
guientes secciones asturianas: Gijon, con 561
asociados; Infiesto, con 143; Trubia, con 192;
Luanco, con 141; Castropol, con 84, y Ablaiia,
con 40.

Durante el afio 1913 han ingresado en «lLos
Previsores del Porvenir», 15.173 nuevos asocia-
dos y ha aumentado el capital social en cuafro
millones y medio de pesetas.

En el mes de Enero del corriente afio el in-
greso de asociados ha ascendido a 2.500 y los
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cobros en dicho mes se han elevado a sefecien-
tas mil pesetas. |

La elocuencia de estas cifras es el mayor elo-
gio que de la Asociacién puede hacerse.

-De la Seccion gijonesa

a Seccion de «Los Previsores del Porvenir»
de esta villa ha elegido para su gobierno duran-
te el afio de 1914 la Comision local que a con-
finuacion se menciona: - ;

Presidente: D. Juan Menéndez Uria.

Vicepresidente: D. Adolfo Solares Cabal.

Secretario: D. Victoriano Sanchez y G. Val-
dés.

Vocales: D. Alberto Menéndez, don Arturo
Truan, don Juan Donate, don José . Pozueco,
don José Soto La Roza, don Manuel Prieto y don
Federico Rechs.

Gerente: D. Valentin Escolar.

Suplente: D. Sabino Muiiiz.

Enviamos nuestra felicitacion a la Seccion
gijonesa por el acierto fenido al designar los se-
fiores que han de constifuir esa Junta de Gobier-
no, cuya actividad y enfusiasmo son garantia de
de nuevos éxitos para la merifisima Instifucion.

En el cuadro de honor del mes de Enero de
1914, figura esta Seccion con 583 asociados
efectivos.

Durante al ano 1913 han ingresado en esta
Seccion 115 asociados, y han causado baja: por
pase a ofras secciones 47, a peficion propia 8,
por defuncion 4; total 39.

Enviamos el pésame mas sentido a las fami-
lias de los asociados fallecidos durante el afo
anterior, que fueron los siguientes: D. Gumer-
sindo Escacho, D. Ramén Ituarfe y Alonso de
Celada, D. José Anfonio Solares Gonzélez y don
Jovino Carvajal Carvajal.

En la actualidad existen en la Seccién gijo-
nesa 94 socios fundadores, que lo son los que
se inscribieron en el afno 1904.

Total recaudado el afio 1913, DPtas. 18.864,80
Id. « « 1912, « 15.889,73
Aumento de la recaudacion, Ptas. 3.005,05

En la actualidad forman la Seccién 583 aso-
ciados efectivos, hallandose un 15 por 100 ade-

lantados y los restantes, sin una séla excepcion,
al corriente.

Esta Secciéon a permanecido todo el afio en

el cuadro de honor ocupando el tercer lugar en-
fre las de su categoria.

-
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La extraceion de arena

El dignisimo Comandante de Marina de esta
provincia, velando con verdadera solicifud por
los intereses de Gijon, y demostrando un alfo
sentido de prudencia, dirigié al sefior Alcalde
una comunicacién por la cual se fijan las conce-
siones para extraer arena de nuestras playasy
consignando las debidas limifaciones a que se
ha de sujetar la extraccion en la de San Lorenzo.

Con sumo gusto reproducimos dicho oficio,
congrafulandonos del celo y el espirifu de jusfi-
cia con que tan presfigiosa auforidad ha proce-
dido en este importantisimo asunfo.

|.a referida comunicacion dice asi:

«Los diversos comentarios que leo en la pren-
sa diaria y revistas locales acerca de la extrac-
cién de arena en la playa de San Lorenzo para
rellenar el muro que le limita, y el saber que hay
proyectos por parfe de ese Ayunfamiento que us-
ted tan dignamente preside para llegar a una su-
basta o confrato de relleno a base de autoriza-
cién por esta Comandancia para la extraccion
de cuanta arena se precise para ese caso, me
obligan a manifestarle que, velando por los inte-
reses de Gij6n, para quien la playa es y sera, ca-
da dia de mayor escala, un venero de riqueza a
cuyo cuidado y conservacion debo atender con
toda preferencia, la autorizacién se limita a po-
ner de nuevo en vigor la ya concedida en 8 de
Septiembre de 1911 y 22 de Septiembre de 1912.

»Por la primera se auforiza para exfraer arena
de la darsena «El Fomentin», por acuerdo de sus
propietarios, y de las de Abofio, Estafio y demas
playas de la comprensioén del concejo; y por la
segunda se auforiza la extraccion en la desem-
bocadura del Piles en casos especiales en que
por la acumulacion de una gran cantidad de are-
na se estanquen o puedan estancarse las aguas
de aquel rio, constituyendo un peligro para la
salud publica.»

Copiamos a la lefra la precedenfe comunica-
cién y sin comentarla, puesto que con claridad
meridiana explica en qué condiciones se ha de
hacer la extraccién en la playa de San Lorenzo,
quedando sentado que la arena se podra ex-
traer en la desembocadura del Piles. en
casos especiales en que por la acumula-
ci6on de una gran cantidad de arena, se
estanquen o puedan estancarse las aguas
del Piles, constituyendo un peligro para
la salud publica.

Con lo cual no podemos menos de mostrar-
nos absolutamente conformes, holgando, por lo
tanto, fodo comentario.

&
i
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Cuando ya estaba ajustado el presente nu-
mero, hemos recibido un escrifo que nos envia
Lin gijonés que de veras ama la playa, cuyo
escrito publicaremos, si lo creemos oporiuno,
en el proximo.
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MALES INTERNOS
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Bl alimento de los albumintricos

FETEEER" wEES

El Dr. Robin ha formulado el régimen ali-
menticio que deben seguir los albuminuricos en
las siguienfes conclusiones:

1.2 El régimen ejerce una gran influencia
sobre los albuminiiricos, cualquiera que sea el
origen de la albumina.

9.2 Ninguna regla fija permite a priori apli-
car indistintamente tal o cual régimen a un albu-
mintirico, aun cuando se haya establecido el
diagnéstico de la variedad anatémica y clinica
de la nefritis de que se trata; en ofros términos,
cada albumintrico presenta una personalidad
mérbida que no permite imponerle de antemano
determinado régimen, cualquiera que sea el valor

cientifico de que goce.
32 Para cada albumintrico es indispensa-

ble una experiencia previa que permifa fijar el
régimen mas apropiado para disminuir la elimi-
nacion de la albumina.

4.2 El régimen lacteo absolufo y los lacto-
vegetal y lacto-animal, dan generalmente menos
albtimina que aquéllos en que la leche no enfra.

5.2 La albimina aumenta cuando se susfi-

fuye el vino a la leche.
62 La alimentaciéon por los huevos da me-

nos albiimina que la carne.
7.2 Un régimen compuesto de huevos y de

leche da con frecuencia menos albtimina que el

régimen ldcteo exclusivo.
8.2 Entre las carnes, la fernera y el buey
convienen mas a los albumintricos que el pollo

y el cordero.
0.2 El pescado aumenta la eliminacion de

albiimina casi siempre.

10.* Entre los vegetales, las patatas, las
coliflores y el arroz son los que producen menos
eliminacion de albumina.

11.2 Es raro que la adicién de pan a un re-
gimen cualquiera aumentfe la eliminacion de al-

bumina.
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X_Es preciso leer para instruirse, para corre-
girge y para consolarse,
Cristina de Suecia



1 CULTURA E HIGIENE

EL HILANDERO
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Jurventud sin amores no es juventuds

Frio intenso se difunde
por la aldea solitaria,
ol torrente so despefia embravecido
y en las crestas de los montes reverberan tocas albas.

Toeas albas, quo la nieve
Jentamonte extiende y cuaja;
tocas albas, que semejan en-la altura
de un gigante envejecido la corona de sus canas.

Duerme el rio aprisionado
de los hielos por las garras,
ruje el viento con salvaja algarabia,
y sacude el abanico gigantesco de sus alas.

Es la nocho febrerina
muy obscura, noche helada,
tracletean las madrenas por las losas
y so sienten los ladridos del mastin en la majada.

Entre riscos y entre breiias
ululando el lobo vaga, _
suenan lejos el »um rum de los cencerros
y el mujido quejumbroso plaiidero de las vacas.

La cocina tiene fuego,
que levanta rojas llamas,
v a los bordes de ese fuego, que da vida,
juguetonas hilan lino, se divierten las muchachas.

Hilan, hilan rubio lino,
hilan, hilan blanea lana,
y escuchando de sus novios los sentires
gira el huso entre sus dedos y el amor prende sus almas.

Todos rien duleemente,
todos gozan, todos charlan,
y en idilios inocentes las mozuelas
sus quereres dicen locas, fuertemente enamoradas,

Ellos cantan amorosos
de la tierra las tonadas,
y procuran con sus cantos distraerlas,
con ol ansia de que el huso de las manos se los caiga,

Porque saben que al cogerlo,
cuando rueda por la falda
de la joven, que lo suelta por descuido,
da derecho a una sonrisa, y calor a una esperanza,

Ellas miran a los mozos
y les roban las miradas,
y entre risas y agradables cuchicheos
de la rueca en las costillas va acabandose la lana.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Son las doce y canturreando
s rotiran a sus casas,
tracletean las madreiias por las losas,
cae la lluvia lentamente y adormece el son del agua,

Se detienen en la calle,
y se escuchan tiernas charlas,
callan luego mas de pronto so renuevan
y se dicen quedamente: « Ya ¢s muy tarde, hasta maiiana.»

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Asi pasa, alld, en mi tierra
los inviernos la mozada,
al arrullo de monétonos hervoroes
del caldero suspendido de la amplisima campana,

Ricardo Alonso Montiel.

B3 SECCION INFANTIL 3
Contra las guerras

¢ Quién no sabe lo que es la guerra?

Voy a daros una idea de lo-que es: €S la bar-
barie mayor que existe, ya no debia de existir,
porque esfe no es el siglo de los cartagineses,
sino el de la civilizacion. .. . : '

Defender la patria es noble, pero no a ma-
chetazos, ni con los fogonazos de los canones,
etcétera, sino con los chispazos-de la ciencia.
Alemania no se puede decir que esfa civilizada
mienfras se matan unos a otros; Espafia, [talia,
etcétera, no son cristianas, porque Jesucristo nos
dijo: «Amaos los unos a los otros».

Los salvajes que piensan en la guerra son
los que no tienen nada que hacer, porque sino
no pensarian en mandar hombres al ofro mundo.

Figuraos un pobre padre, por ejemplo, es
viudo, pero tiene hijos, va ala guerra y... jadios!

;No valdria mas que en vez de esas maqui-
nas destructoras se hiciesen instrumentos de
agricultura, plumas, efc.?

Y esos hombres que en la guerra sucumben,
;no hacian mds falta trabajando?

iEuropeos, protestad confra las guerrasj

iMueran las guerras! Repito ofra vez que las
naciones no se salvan a cuchilladas, sino con la
ciencia.

RaMON NOGUERA DELGADO.

Alumno de la Escuela de Santa Doradia, num. 1 (10 anos) -
oo

Libertad indefensal!

[La civilizacién ha producido esa monsfruo-
sidad del acuartelamiento en los colegios, y a
nosotros toca combatirla. Es inconcebible que a
la edad en que nuestros hijos estan mas necesi-
tados de cuidados y consejos carifiosos se les
secuestre lejos de la familia, privandoles de las
grandes ensenanzas que lleva consigo la vida,
la cual no se les muestra sino como una amena-
za y un peligro. (;Qué fiene de extrafio que el
ninio abandonado a si mismo, sin el apoyo de
los afectos que le ayudarian en su frabajo, sienta
perplejidades y temores, y falto de protectores y
de amigos caiga en el descorazonamiento? Facil
es comprender que si los adultos carecen a me-
nudo de la energia necesaria para afrontar las
contrariedades de la existencia, con menos razon
podra exigirsele al nio enfregado a su propia
suerte, que sea el varédn fuerte de que le hablan
confinuamente sus maestros, sin darle los me-
dios, ni infundirle el alienfo necesarios para que
llegue a ser una voluntad.

Por eso rompiendo vanos convencionalis-
mos, y convencidos de que asi prestaremos un
buen servicio a la causa de la infancia y a su
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liberfad, indefensa en estos tiempos liberales,
debemos combatir esa absurda reclusion a que
se somefe a los nifios, atrofiando prematura-
mente sus faculfades nativas, a cambio de en-
gendrar en sus débiles cerebros incomprensibles
femores y fristezas y una visién fatal de la vida
que empequefiece el espirifu y el caracter de los
hombres de manana.

iSea, pues, nuestro grifo de guerra contra el
pesimismo; de libertad para la infancia!

£
* &

Figiologia de los sentidos
El ofdo

El sonido es el resultado de las vibraciones
de los cuerpos que se comunican enfre esfos por
medio del aire. Este comunica a la membrana
del timpano del oido los sonidos externos y esta
membrana a los nervios audifivos que fransmifen
al cerebro todas las sensaciones acusticas.

El pabellon de la oreja es una frompetilla
aclstica natural que fiene por objefo recorrer Yy
concentrar los sonidos para conducirlos denfro
del conducto auditivo externo. La supresion de
esta membrana cartilaginosa, disminuye nofable-
mente la potencia auditiva; y, aun cuando no se
suprima, tan sélo se llaman sus repliegues con
una substancia blanda dejando lisa la superficie,
también disminuye de modo muy sensible la
audicion. ,

Los pelos de la enfrada del oido tienen por
objeto evitar la intfroduccion de insectos y parti-
culas de polvo que perjudicarian la facultad de
este senfido.

La secrecion de cerumen sirve también para
aumentar la fuerza conductora del sonido cuali-
dad propia de foda substancia resinosa.

Los violentos impulsos del aire, producidos
por grandes explosiones, descargas de cafion
o eléctricas muy cercanas producen, muchas
veces, la sordera (1).

Asi como algunas personas quedan ciegas
por haber recibido siibitamente una impresion de
luz demasiado intensa, otras ensordecen también
por la violencia de una defonacion cercana.

Los auxiliares del ofdo

El sentido del oido se ha amplificado con la
maravillosa invencion del microfono y del feleé-
fono. El primero para aumentar la infensidad de
los sonidos; y el segundo para frasladar a gran-
des distancias la voz humana. El insfrumento
que realiza este prodigio se llama fe/éfono, pa-
labra formada del griego por dos voces griegas:
fele, que significa lejos, y phone que quiere decir
voz. El autor de este gran descubrimiento fue

(1) Considerando la suma importancia que tiene la

higiene del ofido nos proponemos tratarla oportunamente
en seceidn aparte de esta revista,

ol

M. A. Graham Bele, natural de Edimburgo. EIl
profesor Bele se habia consagrado primeramente
a la educacion de sordosmudos. La primera ex-
periencia de su teléfono se efectud el 13 de No-
viembre de 1877, enfre la costa inglesa y fran-
cesa y a la distancia de 34 kilémetros, dando los
méas sorprendenfes resultados.

El oido humano, gracias a los progresos
cientificos, posee, como el 0jo, su microscopio
y su felescopio admirables.

Los tres senfidos restantes, de que nos ocu-*
paremos, carecen de fan poderosos auxiliares,
hasta la hora presente.

SELTG L ST G S e R SRR R R

COLABORACIONES

Influencia personal

SR AENEaS

Existe en nosotros una cualidad latente, des-
conocida para la mayor parte de la humanidad,
pero que, sin darse cuenta, muchos la emplean
con gran ventaja sobre los demas.

Los que conocen esta filosofia son verdade-
ramente sorprendidos al observar los efectos de
su poder sufil, que vence los mayores obstacu-
los, dirigido con verdadero acierfo y energia.

Ningtin hombre podréd negar que ha hecho en
este mundo cosas que ofro le ordeno; solamente
los que poseen esta ciencia saben con habilidad
evadirse de llevar a cabo mandatos que no fie-
nen por qué realizar; pero féngase en cuenta que
cuando el hombre no esta prevenido, puede ser
influenciado por aquel que, insfruido en el asun-
to, vaya al logr> de alguna cosa.

Tal estado pasa, en su mayor parfe, cuando
nuesfras facultades objetivas no raciocinan,
siendo muy aptos enfonces a obedecer lo que en
nuesiro estado normal no hariamos.

Se puede hacer esto en estado despierto, y
se lleva a cabo todos los. dias. Cuanfos se que-
jaron y se quejan de que fienen dias desgracia-
dos para sus negocios, y no se fijan que ellos
son los culpables por no desarrollar habilmente
ese poder, innato en fodos, y que nos capacita
para rechazar lo malo y acatar lo bueno con de-
ferminacion.

No importa cuanto usfed sepa ni el esfuerzo
que pudiera hacer en confra de esta influencia
cuando no se sabe el secrefo; el estudio de esta
ciencia le pondrd a usted en condiciones de re-
sistir su influjo y de obrar a su antojo sobre los
demas.

Dos cosas importantisimas se derivan del
desarrollo de esta cualidad: saber que usted no
esta dirigido por ninguna ofra persona, porque
su tacto y sentido comiin le ponen a cubierfo de
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{odas las framas en que quisieran envolverle, y,
por lo tanfo, reunir condiciones para dirigir a los
demas, sin que ellos se den cuenta, porque esa
es la habilidad, dirigir, y los dirigidos crean que
lo hacen por su propia iniciafiva y conveniencia.

. (G. LAVANDERA.
SEESL TS Ml SSonil U G S R R N R

DIVULGACIONES

Contagio en las peluquerias

La «Sociedad de Profilaxia» de Paris, ha es-
tudiado el informe presentado por el Dr. Fouquet
acerca de los riesgos de contagio que corre el
ptiblico en la mayor parfe de las peluquerias,
por razén del poco o ninglin esmero que se po-
ne en la asepsia de las navajas, fijeras y apara-
tos de cortar el pelo. Con este motivo se ha lla-
mado la atencion del Consejo de Higiene, ins-
tandole a ocuparse en el asunto para atajar ese
mal y el Consejo se propone dictar disposicio-
nes para reglamentar la limpieza y esterilizacion
de los instrumentos de las peluquerias.

Se prohibird el uso de la piedra de alumbre
llamada antisépfica, puesto que el Dr. Remlieger
ha enconfrado 68.250 bacterias por centimefro
cibico de agua en que se ha lavado dicha piedra
después de usarla, y en su lugar debera emplear-
se alumbre calcinado en polvo, que se aplicara
al cutis con un poco de algodon en rama. Del
mismo modo se aplicara el polvo de arroz, cui-
dando de tirar el algodén después de cada ser-
vicio.

Los instrumentfos cortanfes, navajas, fijeras,
etc., deberdn ser bien lavados en una solucion
de carbonato de soda al 1 por 100, bien enjuga-
dos después con un pafio muy limpio y por iilfi-
mo pasados por una llama de alcohol antes de
servirse de ellos.

[Las brochas, peines, cepillos y aparatos de
corfar el pelo se guardaran en un mueble que cie-
rre herméticamente y en cuyo inferior se coloca-
réa una faza o platillo con una solucion de formol
al 40 por 100: anfes de usarios se meteran en
agua hirviendo, y cada noche se desengrasaran
con agua de jabon amoniacal.

Se recomendara ademads a los barberos que
no repasen la navaja en la palma de la mano,
pues se ha probado que este instrumento contie-
ne 7.000 bacterias antes de esterelizarlo; 14.000
después de pasarlo por la correa de afilar, y
96.000 después de repasarlo en la palma de la
mano.

Algunos despreocupados fal vez considera-
ran lo expuesto como un exceso de precaucio-
nes; pero en realidad fodas son pocas cuando se

%

piensa en el niimero de personas de fodas clases
y condiciones que frecuentan las barberias y pe-
luquerias, y entre las cuales puede haber alguna
que padezca tal o cual enfermedad contagiosa
que, por medio de los instrumentos, pueda pro-
pagarse a ofros parroquianos. ;Cudnfos hay que,
sin ofra causa que el contagio adquirido en esos
establecimientos, se ven atacados de esa afec-
cién que vulgarmente se llama «pelada» y que
les deja redondeles sin pelo y de mal cariz en el
cuero cabelludo!

Lo mads seguro fuera que cada clienfe fuviese
sus instrumentos (peine, tijeras, efc.), partficula-
res, que sé6lo se usasen para su servicio: de no
poder hacerlo asi, el tinico recurso que queda es
exigir que se fomen las precauciones - anfisepfi-
cas que arriba se han indicado.

PENSAMIENTOS
No hay en el mundo exceso mas hermoso,

que el del agradecimiento.
La Bruyere

Natural es de pobres contar muchas veces

el caudal.
Séneca

El oprobio esta en el erimen y no en el cadalso.
Corneille
Sé lento en resolver y pronfo en ejecutar.
[sderates

Las falsas amistades son mas daifiinas que

lag enemistades declaradas.
Morrice

Las personas muy susceptibles son muy poco
susceptibles de conservar una larga amistad.

Gouper
Los escrupulos sirven para el crimen, jamas

para la virtud.
Conffinhal

—r—

[.a mayor sabiduria del hombre consiste en

conocer sus locuras.
La Rochefoucauld

Tener muchos eriados no es mas que serf_

criado de muchos.
Zabaleta

i
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Peligros de los aperitivos

_ Se hace preciso repetir a esos «burgueses»,
a esos empleados, a esos comerciantes que pa-
san muchas veces su jornada en un espacio re-
ducido, escaso de aire y luz (al contrario del
obrero, que trabaja de firme al aire libre y que
resiste mejor porque elimina mas), hay que re-
petiries, decimos, que tratindose ' de aperitivos,
no hay nada comparable al ejercicio fisico me-
todico y moderado, a la vida higiénica y regu-
lar, v que si las bebidas llamadas «aperitivos»,
no han excitado jaméas el apetito en los que sélo
excepcionalmente lo toman, en cambio llegan a
destruirlo bien pronto en el que los usa a diario.
Ademas, ocasionan graves desérdenes digestivos
y nerviosos, preparan el terreno para todas las
enfermedades, «forman el nido» a todas las in-
fecciones, anulan toda resistencia vital... {Cuan-
tas tisis, cuantas neurastenias, diabetes, gotas,
paralisis, reblandecimientos, lesiones del higado
o albuminarias han sido originadas y sostenidas
por el repetido uso del licor wverde! y tambien
cuantas pneumonias, gripes, fiebres y anginas
de curso completamente benigno se convirtieron
en funestas para el sujeto fiel al vermouth o al
amargo, en vez de curarse buenamente como
sucede al que posee 6rganos que no se han des-
gastado por los pretendidos alcoholes higiénicos!

Agua de quina (ténico para el cabello)

Corteza de quina....... 60 gr.
Sal de tartaro.......... 6 —
ATaoholV. 26 v ot Ve Waas 150 —
Esencia de tuberosa.. .. 2 —
Esencia de Ylang-Ylang. 3 —
— deazahar...... 1 —
Agua hirviendo........ L litro

Verted el agua sobre la corteza de quina y
pasad por tamiz al cabo de dos dias. Afadid en
frio las deméas sustancias y filtrad.

Agua dentifrica

Tintura de quina....... 15 gr.
— decanela...... b —

Agua de flor de naranjo. 50 —

A GO e L R . 500 —

KEsencia de menta...... 20 gotas

Mezclad. Para los cuidados de la boca verted
algunas gotas en medio vaso de agua hervida.

Curiosidades

El prurito senil, picazén de los viejos, se ali-
via o se hace desaparecer cepillando las regio-
nes de la piel atacadas de esa molesta picazoén,

descamando de la epidermis las capas prurigi-
rosas.

Asi lo afirma, después de prolijas experien-
cias, el Dr. Janicke, médico del hospital de San-
ta Isabel, en Breslau. - . - b 5

Se atribuye un consumo anual del azucar
por habitante en kilogramos: a Gran Breta-
fia, 44; Kstados Unidos, 32; Francia, 17; Alema-
mania, 14; Espafia, 8; Noruega, 5 /.

El gasto de cerveza se calcula igualmente
por litrog y habitante en la siguiente proporeion:
Espafia, 0,67; Italia, 4,560; Canada, 18; Francia,
97; Holanda, 36; Suiza, 63; Estados Unidos,
67,60; Dinamarca, 108; Alemania, 121; Gran
Bretaiia, 135.

Consumo anual de carne por habitante en
kilogramos: Estados Unidos, 67; Inglaterra, 45;
Francia, 8b; Espafia, 30; Italia, 24.

S e S R R S B S R
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$(ECOS Y NOTAS ==

Gracias

Enviamos las mas cumplidas gracias al Sin-
dicato Catodlico de oficios varios, «La Lnion»,
domiciliado en el Centro de Accién Social, Ca-
brales, 49, por la invitaciéon con que nos ha ob-
sequiado para asistir a dos diverfidisimas vela-

das teatrales, celebradas durante las fiestas del
Carnaval.

Visita

Hemos sido honrados con la visita de «La
Reconquista», semanario cienfifico-literario, de
informacion y érgano de la Asociacion de Maes-

tfros de Cangas de Onis, donde se edita tan inte-
resanfe publicacion.

Muy gustosos correspondemos a la atencion,
estableciendo el cange con el simpatico colega.

Alargando el Carnaval

El mal tiempo reinante en este ultimo perio-
do fué causa de que se aplazara para mafana
domingo el festival interrumpido por la lluvia el
pasado martes.

Bien puede ser esto un precedente para que,
lo que hasta ahora se limitaba a fres dias de jol-
gorio carnavalesco con el epilogo del entierro de
la sardina, se llegue a prolongar toda una sema-
nita y ainda mais.

Porque resistencia y animos para ello los es-
ta demostrando nuestro pueblo.

1Y luego dirdse que decaen las energias de la
raza!
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Die 26 de Febrero de 1903.—Se conmemora
en Roma el XXV aniversario de la muerte del
célebre astrénomo Padre Secchi, recibiéndose
adhesiones de los Observatorios astronomicos y
Universidades, Academias y Centros cientificos
de todas las naciones.

Un grupo de capitalistas ingleses, italianos y
brasilefios forman un «trust» para acaparar el
comercio de los cafés del Brasil, proyectando
aumentar el precio del producto en un 30 por
100, por lo menos.

Dia 27 de Febrero de 1851.—R. O. disponien-
do que los que pretendan incorporar en Espafia
titulo extranjero, de cualquiera de las profesio-
nes médicas, acompaifien a sus solicitudes el ti-
tulo original o el testimonio de él, completa-
mente legalizado, y, ademas, los certificados o
documentos legales que prueben los estudios ¥
practicas que hayan hecho o seguido para obte-
nerlo.

Dia 28 de Febrero de 1844.—Real orden auto-
rizando la construccion de una casa de bafios,
con fondos v recursos del Hospicio provincial de
Oviedo, en el manantial de Fuensanta, de Buye-
res de Nava.

FECHAS NOTARBLES
Afio 1798.—Ministerio Saavedra-Jovellanos.

Afio 1808.—Constitucién de Bayona (25 de
Julio).

HOMBRES CELEBRES

Farnesio (Alejandro).—Tercer duque de
Parma, pariente de Felipe II; fué uno de los mas
distinguidos generales del siglo XVI; en la jorna-
da de Lepanto, en la toma de Amberes, de Breda
v de otras varias ciudades mostré todas las cua-
lidades propias de un buen general y de un
principe digno de su nombre. Vivié 47 afios y
murié en 1592,

Herrera (Alonso).—Autor de un tratado de
Agricultura general, por el cual ha sido reputado
por mucho tiempo el Columela de la Kspafia
moderna. .

Rosa (Salvator).—Pintor, poeta, musico, co-
mediante y bandolero, que nacié en 1615, cerca
de Napoles. Su vida fué una serie de aventuras.
Su genio satirico le ocasiond serios disgustos;
sus pasiones fueron impetuosas, hasta mezclarse
en la revolucién con Massaniello. Dejo cuadros
muy buenos y escritos satiricos de gran merito.
Murié en 1673,

&2 LECTURAS FESTIVAS |5

—:Sabéis, le dijo uno al insigne filésofo S6-
crates, sabéis que fulano habla mal de vos?
—-¢Y qué me importa que no haya aprendido

a hablar bien?

En un examen de fisica

El Profesor.—La maquina neumatica. Trace
usted su figura.

Comienza el diseipulo a tirar lineas, cuyo
trazado va recordando la figura de un cajon. Se
detiene, se vuelve al tribunal y mira al profe-
sor, como quien dice: Ya esta.

—:Ha terminado usted?

—Si, sefior.

—¢Del todo?

Si, seiior.

—Pero si eso es un cajén y nada mas.
—Si, sefior; un cajon.

—=Si yo le he dicho la maquina neumatica.
—Si, sefior, la maquina neumatica
—:Pues ¢6mo se entiende eso?

—Hs que la maquina va dentro,

Humoradas

Fernanda, pienso en ti con tal empeiio,
que si duermo, no duermo: engafio al sueiio.

- =

Seras feliz si metes con prudencia
en un saco el amor y la conciencia.

Después de bien pensado,
fué mi tiempo perdido el mas ganado.

Campoamor,

En un tribunal

El Juez.—Sefiora, /conoce usted al deman-
dante?

—No, seiior.

—c:Pues no es usted su mujer?

—Si, sefior; pero si le conociera, no me hu-
biera casado con él.

A una sefiora muy parlanchina se le caian
los dientes.

Un médico explicaba el fenémeno diciendo:

—Eso se debe a las continuadas coces que
arrima a su dentadura con su lengua.

—iSeflorita! ¢Este perrito es de usted?

—Y de usted.

—(racias. Lo digo porque acaba de mor-
derme.

—so no importa; otro dia le mordera usted
a 61 y quedan en paz.

Imprenta y Libreria de Lino V. Sangenis.—Corrida, 78 GILJOX,




