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La estacion calurosa

La presente estacion nos imi.one hoy un te-
ma que, de ser tratado en toda su amplitad, bas-
taria a llenar un grueso volumen. Hemos elegi-
do, pues, para CULTURA E HIGIENE los asuntos
que juzgamos mAas interesantes, bajo el punto de
vista higiénico, con animo de no fatigar al
amable lector.

Si con elly logeasemos evitar una sola eufer-
medad, fortalecer una vida 6 destruir un pre-
juicio, quedarian satisfechas nuestras aspira-
ciones.

Verano vivificador

De cuantos aspectos ofrece periédicamente
la naturaleza A& los seres vivos, en la continua
sucesion de las estaciones, ninguno tan bené-
fico como el verano, época del afio restauradora
y vivificante, en la que el sol prodiga liberal-
mente a la tierra el maximum de la energia que
le debe, cumpliendo leyes de la mecanica de los
cielos. Los animales y las plantas, advertidos
por la primavera que le precede discreta, como
nuncio de bienes, anticipo de fuerza y término
guave de transiciou, se saturan durante el ve-
rano de la nueva savia, y cumplen ahitos las
mas elevadas funciones que a su peculiar nrga-
nizacion corresponden. El estio representa para
dichos seres una comuyensacién necesaria de los
rigores del invierno.

El calor

El hombre, como todos los animales supe-
riores, no es un sér pasivo que se deja penetrar
por el calor que le rodea, permitiendo que se
nivele su temperatura con la del medio ambien-
te; su papel es, por el contrario, activo: vive
porque lucha. Su cuerpo posee siempre una
misma temperatura que oscila dentro de muy
cortos limites, pues rebasados éstos, sobreviene
la muerte. Produce calor y gradia su produe-
cion, segun las necesidades que la adaptacion
requiere; asi, en invierno, el rendimiento calo-
rifico de la maquina humana es muy grande,
porque tiene que sostener su peculiar cifra tér-
mica, reparando sin cesar las continuvas pérdi-

das del cilor que le roba la aundsfera fria que
le circunda, y en cambio, en el verano, lo dis-
minuye hasta el extremo que le es posible.

Atenuaciones

Diversos son los procedimientos & que apela
para congseguir este ultimo resultado. Los maés
y de mayor eficacia son independientes de la
voluntad, y otros nacen de instintivo impulso,
llegando & hacerse voluntarios por intervencién
de la inteligencia. E1 movimiento produce cald-
rico; las funciones organicas que en ltimo
analisis 4 movimientos se reducen, deben, en
consecuencia, atenuarse y se atentian. EJ cere-
bro, por ejemplo, se muestra tardo para conce-
bir; el estémago apetece poco alimento y de
facil digestion; los muasculos, cuyo trabajo cons-
tituye la mayor fuente de calor, repugnan Ila
contraccion, y de ahi la pereza de los miem-
bros. Como complemento, aparece la tendencia
al sucilo, durante el cual esta fisioldégicamente
demostrado que es menor que durante 'a vigilia
la temperatura del cuerpo. A éstas que podria-
mos llamar defensas pasivas, se unen otras muy
activas, como la evapsracion pulmonal, v sobre
todo, el sudor. Las funciones de la piel se exa-
geran; la superficie del cuerpo se baiia de ese
liquido acuoso, que al evaporarse le roba la
cantidad de calorico que necesita al efecto,
sobreviene la refrigeracién natural. Las bebi-
das frias que tanto se apetecen entonces, con-
tribuyen 4 favorecerla, ya por la accion conso-
ladora que de momento ejercen, ya porque
aumentando la cantidad de liquido que ingresa
en el nrganismo, facilitan la primera materia
para la produceion del sudor, Los bafios y afu-
siones frias contribuyen al mismo resultado.
Ademas. s¢ esquiva la accion directa de los
rayos solares, se busca la sombra; se usan ves-
tidos ligeros y amplios, y se abandonan, en fin,
temvoralinente, los lugares en que de ordinario
se habita, si son excesivamente calurosos, en
busca de estas playas mas hospitalarias por sus
condiciones topograficas, humedad y frescura
del ambiente.

El veraneo
Favorecer las defensas organicas naturales,

seguir las instintivas y. orientado por ellas,

complementarlas con los recursos que la indus-
tria ofrece, es garantizar la salud y cumplir los
preceptos de la higiene.
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Prescindase, pues, en eésta época, de toda
labor intelectual sostenida; reddzcase & lo ne-
cesario la fisica: rija la alimentacion la necesi-
dad natural, no la gula 6 el capricho; abando-
nese el empefio de suprimir la transpiracion
exponiéndose 4 violentas corrientes de aire 0
por medio de bruscos y repetidos enfriamientos.

Busquese, en fin, el efecto tonico de la playa,
vivificante atmoésfera que alli se respira y la
accion salutifera del agua del marj pero respe-
tando las leyes de la naturaleza y las que rigen
nuestro organismo, teniendo en cuenta que las
trasgresiones del buen régimen no quedan im-
punes.

El agua salobre

El agua del mar contiene en disolucion gran
cantidad de cloruro de sodio y sales de magne-
sio, y es ademas rica en ivdo y bromo. Ks, pues,
un agua mineral de composicién quimica pre-
cisa, de caracter y tipo propios; de naturaleza
tan perfectamente definida como todas las que
manan de las fuentes hidro minerales de los
balnearios y que obra, también ¢omo sus conge-
neres, sobre el organismo, de un modo especial
y determinado. A semejanza de lo que coun mu-
chas aguas minero-medicinales ocurre, la del
mar es inocente para el individuo sano que la
usa y nociva para el enfermo cuyo tratamiento
no la requiere, punto en que debe fijarse la
atencién, porque prueba que es indispensable
la preseripeién facultativa para que el enfermo
se sumerja en ella.

Indicaciones y consejos

La época mas apropiada para hacer uso del
bafio de war es, en general, la comprendida
entre la segunda quincena de Juiio y todo Sep-
tiembre, atendiendo & la apropiada temperatura
del agua y del ambiente, y & que en dichos pe-
riodos no son frecuentes los bruscos cambios
atmosféricos.

Las horas preferibles, son aquellas en que el
sol esta elevado sobre el horizonte y prodiga su
calor, debiendo excluirse por tanto las crepus-
culares y desde luego las de la noche,

También han de elegirse las mas compati-
bles con las funciones del estémago, pues que
es perjudicial alterar el riego sanguineo de este
drgano cuando trabaja.

El bafio, seguin edad y 8ex0

Salvo especial tratamiento, el bafio de mar
debe prohibirse &4 los ancianos, porque cuando
los 6rganos estin amenazados de ruina y las
energias en decrecimiento, es perturbadora toda
excitacion violenta y las rcacclones son muy
dificiles y lentas.

En los primeros afios de la vida, también
o ebe proscribirse el bafio de mar 6 por lo menos

recurrir previamente i tanteos de preparacion
lenta para acomodar el organismo sin violentas
sorpresas, pues si bien la organizacion infantil
posee extremada actividad, tambien es extre-
madamente susceptible y exige las mas delica-
das ateucl.nes.

La mujer, de una parte por su gran excita-
bilidad nerviosa y de otra por la especial mi-
siju de su sexo, ¢std obligada a usar con pru-
dencia del bafio de mar, suspendiéndolo con la
periodicidad ue sus peculiarcs funciones de-
manden.

No debe resolver por si misma las dudas que
en algunos estados la asalten, pues sélo gu'ada
coin acierto, podra evitar trastornos serios y
hasta enfermedades de importancia.

Prudencia y moderacion

La duracién del bafio depende de condicio-
nes individuales En general debe ser corto, no
prolongandolo mis que algunos minutos a partir
del momento en que se experimente la reaceion.
Los nadadores, por entregarse 4 un trabajo
activo que constantemente los reanima, pueden
permanecer mas en el agua, graduando el tiem-
po por la satisfaceiéon y bienestar que sienten,
sin traspasar jamas los limites de un moderado
esfuerzo,

Censurable es la conducia de los que, des-
pués de salir del agua; vuelven a euntrar 'en
ella, fustigando el organismo, que no siempre
tiene aptitud para reaccionar dos veces conse-
cutivas; y la de los individuos que toman dos
bafios al dia, sin dar tregua al cuerpo para
renarar el gasto efectuado en el primero.

Una vez fuera del mar, debe el baiiista com-
pletar su reaccion frotandose la piel, vestirse
enseguida v hacer algun ejercicio. Los sujetos
débiles y los nifios, necesitan tomar poco des-
pués algun ligero alimento. !

JPuede una embarazada continuar usan-
do baifios generales de limpiezaf

No solamente puede, sino que necesita ha-
cerlo. Deben ser de diez minutos de duracion
y 4 unos 30 grados centigrados de temperatura.
El prejuicio que prohibe & la mujer embarazada
seguir usando bafios tibios en los primeros me-
ses de su embarazo esta combatido por todos
los autores. Algunos de éstos llegan a mas;
aconsejan que no se interrumpa el empleo de
las grandes abluciones frias si es que el habito
de ellas se cred antes del periodo de gestacion.
En realidad, esa practica se sigue en algunos
paises, por ejemplo, Inglaterra y nadie ha sos-
tenido que tenga inconvenientes.

Alimentacion

Segtin el Dr. P. J. Navarre, médico de la
Marina francesa que en su dilatada residencia en
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paises calidos obtuvo observaciones que le dan
especial competencia, & tres preceptos pueden
reducirse las leyes de la alimentaciéon en el
verano: 1.° Que suministre menos calor; 2°. que
necesite menor trabajo digestivo; 3.° que aporte
gin embarge, una cantidad suficiente de ezoe.

Es sabido que las funciones digestivas lan-
guidecen bajo la influencia del calor. No sélo
disminuye el apetito, sino que la digestién se
hace mas trabajosa.

Conviene por eso dar al organismo aproxi-.

madamente su racion normal de a4zoe y de car-
bono, pero en la forma més apropiada. En
general, el primero debe pedirse con preferen-
cia, 4 los vegetales nitrogenados y a las carues
blancas y el carbono & los aiimentos amilaceos
y azucarados. La experiencia euseiia, que el
mejor régimen alimenticio en los paises y esta-
ciones calurosas, comprende pata los alimentos
de origen animal, las aves, los huevos, la leche,
y el pescado; para los vegetales, el pan, el
arroz, las patatas, las frutas y el azucar que
tanto se apetecen en el estie. La fruta es sana
y debe recomendarse por los higienistas cuando
esta madura, & condicion de no llegar al abuso;
tomada en cantidad exagerada 6 después de una
comida abundante, puede ocasionar indigestio-
nes y diarrea. El azGcar por su parte, es el
alimento complementario en todo régimeun re-
ducido y llena una verdadera necesidad fisio-
logica ¢ instintiva dura te el verano; por €so
los habitantes de los paises calidos cousumen
tan grandes cantidades de confituras. Obra
como las grasas, y las reemplaza muy ventajo-
samente porque produce menos calor y dismi-
nuye las oxidaciones iutra-organicas.

Vestidos

Un tejido flexible v ligero, que se opusiera
al paso del calor exterior y que favoreciese la
evaporacion cutanea, sin hacerla aemasiado
rapida y brusca, llenaria todas las exigencias
del vestido para verano; pero ninguno de los
tejidos fabricados, reune estas distintas condi-
ciones.

Las experiencias han demostrado la superio-
ridad del algoddén en cuanto al poder emisivo
y absorbente; pero si defiende mejor contra el
exceso de calor, es en cambio inferior 4 la lana,
para oponerse & la evaporacion ravida del su-
dor y como consecuencia, a los enfriamientos
bruscos, condicion primera desde el puito de
vista higiénico. Los tejidos de lana y algodon
se disputan pues el primer puesto, y dejan atras
4 la seda, al lino y al eafiamo.

[Las experiencias recomiendan para el ves-
tido interior el algodén blanco; pero aun reco-
nociendo las ventajas de éste, en lo que se
refiere 4 la limpieza de la piel, la casi totalidad
de lus higienistas preconizan el uso de la lana

en contacto directo con el cuerpo y especial-
mente en las regiones toracica y abdominal.
Para reemplazar la lana, cuando desagrada y
excita ciertas epidermis delicadas, los ingleses,
y en particular el doctor Scovell Grant, han
recomendado un tejido mezecla de lana y algo-
dén llamado balbriggon, el cual reane propicda-
des estimables y puede en efecto prestar buenos
servicios, porque conviene contentarse con las
soluciones practicamente suficientes, sin aspi-
rar & las rigurosamente cientificas. La camisa
puede ser de algodén fino 6 de seda cruda.

Eu el traje exterior, que debe ser amplio y
de color claro, pueden usarse también tejidos
de algoddén duraute las horas de sol, & condi-
ciéon de vonerse trajes de franela por la noche
y en los dias lluviosos. La franela llamada de
China, es flexible, dulece, ligera y muy recomen-
dable con este objeto.

La siesta
#" Poco rato después de la comida del medio

“dia. se hace sentir la necesidad de la siesta. /s

conveniente resistir? Digase lo que se diga, esa
necesidad es fisiologica, y representa uno de los
medios que tenemos para luchar contra el calor
excesiv., puesto que nuestra temperatura baja
durante el suefio. Quien haya observado el si-
lencio que reina durante el estio en las ardoro-
sas horas que siguen al paso del sol por el me-
ridiano, habra comprendido la necesidad de
reposo que se apodera de la naturaleza entera.
Todo enmudece. Las personas mas activas que-
dan inertes. B trabajo cerebral se hace impo-
sible. Los centros nerviosos regados por una
sangre mas caliente, bajo la doble influencia
del trabajo de la digestién y de la temperaiura
ambiente, dan la orden imperiosa del reposo;
llega el anonadamiento. Y la prueba de que la
siesta es un medio defensivo contra la hiperter-
mia, estd en que su necesidad es mas exigente
en los dias de calor sofocante, mientras pode-
mos sustraernos con facilidad & ella, cuando
lleg 1n los dias frescos del otofio.

La siesta no debe prolongarse mas de una
hora: hora y media como maximum. Cuando
llega 4 ser un verdadero suefio de tres a cuatro
horas, merece todos los anatemas de gue algu-
nos la han colmado. Por habito, sobre todo si
se cuida de no hacer la noche dia, la siesta se
limita por si misma, reduciéndose a una larga
inmovihdad entrecortada por ligeros suenos,
gque cesan precisamente en el momento en que
podrian tender & hacerse profuados. Levantarse
entonces refrescandose la cabeza con agua [ria,
es lo mas conveniente para restablecer el equi-
librio del cuerpo y del espiritu. ' -
Por la infancia

[Los nifios reciben el veraneo como una libe-
racion. Saben que encontraran en la playa
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mayor holgura, y como pajaros, gozuaun con
abrir cus alas al aire libre. {No malogreis, vor
Dios, tan vivas y risuefia< esperanzas! Si que-
reis hacerlos sanos y .vigorosos, restituidlos de
verdad y siquiera sea temporalmente 4 la natu-
raleza, que les abre brazos también maternales,

Evitadles todo esfuerzo cerebral aplicado,
no dandoles, si acaso lo permitiera ya su edad,
mas qrc lecciones de cosas 4 viva voz.

Eu las comidas, no intenteis torcer sus gus-
tos ni veneer sus repugnaneias. Iuterrogad por
el conutrario su apetito, y estad seguros de que
SUS sensaciones propias, mas expertas que vos-
otros, seran el mejor guina para discernir, sobre
los alimentos necesarios 4 la compleja quimica
de su vida.

Limpieza y libertad

Piel limpia; sombreros ligeros de anchas
alas que les resguarden del sol; vestidos holga-
dos y sencillos que ofrezcan libertad & todos sus
movimicntos y os quiten la preocupacion del
deterioro; botinas comodas y siempre enjutas,
y enel campo 6 en la playa, dejadlos por la
mafiana y por la tarde esparcirse a su modo,
brincando y revolecandose sobre la hierba o so-
bre la arena.

Aplaundid sus travesuras y sus gritos, pro-
curando que vuestra vigilancia sea tan discreta
que no les pese, y si cuando llegada la noche,
el cansancio les pide reposo, queréis brindarle
otro regalo, no los ineitéis & participar de vues-
tros entretenimientos en las veladas, sino de-
jarlos dormir tranquilos y sin tasa. El sueiio en
ellos, no solo tiene que reponer las fuerzas de-
rrochadas en una vigilia muy act:va, sino tam-
bién las dedicadas & ese gran trabajo que rea-
liza calladamente su organismo: el inmenso
trabajo del crecimiento.

jHacedlos felices!

Respetad sus inclinaciones naturales, y man-
tened siempre su alegria, contagiandoos de
ella, que ésta es en Gltima sintesis la agpiracion
v el consejo de lo. observadores.

Por eso, siempre que en los periodos caluro-
808 hemos visto llegar & nucstra costa los afor-
tunados nifios que con sus padres se acercan &
estos parajes frescos y saludables y hemos des-
cubierto en sus miradas ansiosas y sus vagas
sonrisas la impaciencia y el contento, nos han
asaltado impulsos de gritar 4 los padres que
llevan entre sus manos la esperanza del porve-
nir, «jhacedlos felices!>, Porque todavia, aun-
que este deseo y esta frase no enecerrasen como
encierran los mandatos de la higiene y los die-
tados de la prevision, encerrarian al menos los
anhelos y las inquietudes del amor. [Es tan
breve la infancial js tan dura la vida!

UNA INSTITUCION SOCIAL

Banquete de los Previsores

La meritisitma instituecion econdémico social
de los Previsores del Porvenir, comilenza a de-
mostrar de modo indubitable los buenos resul-
tados de su labor previsora, habiendo llegado
ya a sumar el fondo reunido cuatro millones de
duros.

Tan halagiiefia situacion, y tan feliz resul-
tado obtenido en el relativamente corto periodo
que llevan organizados los buenos previsores
espafoles, han querido celebrarlo fraternal-
mente los de esta localidad, i cuyvo efecto la
seccion de Gijon organizé un banquete servido
por el muy acreditado Recreo Madrileiio de La
Gruia, el pasado domingo.

Fué un almuerzo espléndido, cuya lista pu-
blicaron oportunamente los diarios locales.

Eu tan grato festin reind, como no podia
menos, la mas franca cordialidad, no decayendo
el entusiasmo entre los cultos comensales hasta
el momento en que hubieron de despedirse, ha-
ciendo votos porque la prosperidad de los Pre-
visores del Porvenur les brinde nuevos motivos
de reunirse a medida que aumente la reunion
de fondos que, burla burlando, a la sordina y
como el que no quiere la cosa, llegaran muy
pronto al quinto ¢ sexto millén de duros.

Ese es el camino; la previsién de los ciuda-
danos fiando a su esfuerzo un porvenir libre de
penurias de que no se veran libres aquellos que,
faltos de ese espiritu razonablemente ahorra-
dor, fian & inesperados acontecimientos, que no
suelen llegar, el logro de un incierto bienestar.
Por eso merece nuestras simpatias todas esa
hermosa lIustitucion econémico educativa, por-
que sefiala el camino que deben seguir los hom-
bres de bien, no dejandose arrastrar por co-
rrientes malsanas que suelen couducir 4 vivir
envidiando a los que con virtud, trabajo y perse-
veratcla han sabido labrarse una posicion que
les permita al fin vivir sin las zozcbras de la
escasez y la miseria con que la suerte castiga al
indolente, al prédigo y al vicioso,

Consignadas esas modestas apreciaciones
nuestras y reiterando nuestros votos por la
prosperidad de la iustitucion, réstanos apuntar
que el banquete fué presidido por el estimado
gijonés D. Jos¢ Menéndez Uria, que represen-
taba en aquel acto la Sececién local de los Pre-
visores,

También estaban representadas las siguien-
tes secciones:

De Oviedo, por don Gregorio Izquierdo Ro-
driguez.

De Infiesto, por don Antonio Rasa Retes y
suplente don Joaquin Garcia Alvarez.
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De Trubia, por don Eulogio Pefia Pérez,

De Luanco, por don Manuel Gordillo.

De Rebolleda (Mieres), por don Santos Fer-
nandez,

De Careifies, por don Valentin Pérez Costales.

De Folgueras (Salas), por don Juan Antonio
Fernandez Viiias, en la persona del represen-
tante de Infiesto,

Las secciones de Villaviciosa y Castropol
enviaron su adhesion por medio de un expresivo
telegrama.

Entre los sefiores previsores de Gijon asocia-
dos ocuparon puesto en la mesa:

De la Comision local, D. Valentin Escolar,
D. Alberto Menéndez, D. Arturo Truian y don
José Soto, D. Victoriano Sanchez, D. Antonio
Rodriguez Ponga, D. Cesareo Santiago Aram-
buru, D. Manuel Alvarez, D. Sabino Muiiiz, don
Julio Lopez Rendueles, D. Estanislao y D. Juan
Alonso, D. Edvuardo Moreda, D. Mariano Heras,
D. José Fernandez. D. José Maria Piquero, don
Alejardro Menéndez Acebal, D. Juan Alvar-
gonzalez, D. Manuel Conde, D. Marcelino Lb-
pez v D. Demetrio Lépez. -

Representantes de toda la prensa local.

En el acto fraternal estaban representados
4,000 asociados, numero que por si solo da
idea del censo bhrillante de asociados con que
cuenta la Asociacién en nuestra provincia,

Al finalizar el banquete, hablé en breves
términos el sefior Escolar, el ¢ .al, con la fami-
liaridad adecuada a las circunstancias, expuso
el estado floreciente de la Asociacién <Los Pre-
visores del Porvenirs, que cuenta en la actua-
lidad con 145.000 asociados.

Hizo notar el ilustrado director de la Escuela
de Comercio, que més de 10.000 asociados per-
tenecen a las secciones de las provincias de
Espaiia, correspondiendo el éxito de tan pujante
censo a la labor callada, pero constante y en-
tusiasta, de los representantes de <Los Previso-
res del Porvenir» en provineias.

Don Manuel Gordillo, representante de la
seccion de Luanco, siguio en el uso de la palabra
al sefior Escolar.

Di6 cuenta de cémo en la reunion celebrada,
en fecha no lejana, en uno de los salones de la
Escvela Superior de Comercio se acordd enviar
un representante &4 la Asamblea magna, que
celebraran «los Previsores del Porvenir» en la
Corte, en uno de los dias del préoximo Octubre.

Dicho representante pedird en nombre de
los asoclados de Gijon y restantes secciones de
Asturias la confederacién de dichas secciones,

El Sr. Gordillo, que se expresdé en términos
sencillos, pero entusiastas, termina saludando
efusiva y sinceramente 4 la Asociacién en ge-
neral y en particular &4 las secciones todas de la
provineia, por el triunfo tan indiscutible como

significa el haber logrado la reunién del cuarto
millén de duros.

CULTURA E HIGIENE felicita 4 «Los Previso-
res del Porvenir» por el grato motivo con que
se celebrd esta fiesta, deseando & tan florceicnte
Seceion gijonesa grandes y nuevos éxitos, que
vengan a4 prewiar lox sacrificios y desvelns de
sus beneméritos sostenedores,
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De cuantos peligros se conocen y sean mas
palpables, ninguno sobrepuja ni siquiera iguala a
la taberna. La aparicion de uno de estos estable-
cimientos en la aldea, es todavia peor que la de
cualqulera de esas plagas que arrebatan las mie-
ses y diezman el ganado. LLa peste es un mal tran-
sitorio. La taberna planta sus reales con caracter
de perpetuidad. E1 amor al juego, que es capaz
para camblar perjudicialmente el temperamento
del individuo, para transtornar de una manera
sensible su organismo y hasta para modificar sus
cualidades morales, encuentra en el impuro tems-
plo de Baco, un asiento de preferencia y de honor.

Julidan Obaya.
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Lias personas que viven en casas de campo,
deben tener presente la utilidad que ofrece la
menta, tan abundante en el campo, con que se
limpian las mesas de la cocina con hojas de esta
plantia aromatica, porque con eso, no sélo se qui-
tan todas las manchas, sino que el perfume que
dejan disipa tolas las emanaciones insalubres,

Lias hermanitas de los pobres las fundé Maria
Grassot en 1840, S6lo en vida de la tundadora mu-
rieron en brazos de estas religiosas 120.000 asi-
lados.

En 1905 el mds alto soldado de Prusia perte-
necia al Regimiento de guarnicién en Postdam,
Media 2,39 metros y tenia 20 afios.

Se calcula que el rio Ganges arrastra anual-
mente al golfo de Bengala mas de un bhillon de
metros cibicos entre arena, barro, graya y otros
materiales,

—

KEn 1755 perecieron en Lishoa 30 mil personas
en D minutos a consecuencia de un terremoto; y
por la misma causa murieron en 15 minutos

40 mil personas en la Reptblica del Ecuador el
afio 1868.
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Un kiléeramo de oro vale 3.444 pesetas, y otro
de plata, que al principio del siglo xix valia 15
veces menos que el oro, vale ahora 20 veces menos
que este metal.

La raecoleccidn de azicar en Cuba fué en 1910
de 1.700.000 toneladas, cuyo precio era de 90 mi-
llones de pesos.

En Nueva York hay dos mil traperos, ilailanos
en su mayoria. Las basuras que recogen anual-
mente valcn 750.000 duros.

Europa es la menor, pero también la mas po-
blada de las cinco partes del mundo. Sus 420 mi-
llones de habitantes dan un promedio de 42 por
kilometro cuadrado, mientras que Asia tiene <6lo
22 por kilémetro, 5 Oceania y 4 Africa y Améri-
ca. Aun cuando la densidad media sea 42 habitan-
tes por kilémetro, llega a 115 en Alemania, a
138 en Inglaterra y 248 en Bélgica. Con una den-
sidad media de 100 habitantes por kilémetro lle-
gard a tener mil millones, cifra a que es facil lle-
gar antes de dos siglos; pues en un siglo se ha du-
plicado su poblacion.,

SR SRR G AR R R R RN ERS

La Ensefianza es la obra mas grande del mun-
do. Solamente los espiritus son inmortales. Las
mas bellas creaciones del arte se descoloran y
desmoronan. Las ciudades y las naciones y los
mundos envejecen y pasan. Tan s6lo la obra del
maestro es duradera.

Baldwin.

Los Hxploradores Gijoneses

(INFORMACION OFICIAL)

Relacion de las secsiones especiales de los ex-
vloradores, con indicaciones de los instructores de
las mismas:

Intérprete: Mr. René Matile.

Naturalista: D. Luis Huerta.

Sanitarios: D. Benigno Noval y Mr. René Ma-
tile,

Fotograto: D. Luis Ferndandez Acebal.

Cocineros panaderos: D. José Maria Friera,
Mr. René Matile 7 D. Luis Huerta.

Electricistas: Mr. René Matile y D. Victoriano
Cabrero.

Telegrafistas: D. José Maria Friera v D. José
del Campo.

Mecéanico: D, Vietoriano Cabrero.

Juegos de escutismo: D. José Maria Friera,

D. Luis Feruindez Acebal y D. Luis Lépez Ren-
dueles.

Taquigrafo: D. Luis Lopez Rendueles.

Cronistas: D. José Maria Friera, D. Luis
Huerta y 1). Luis Lopez Rendueles.

Gimnasia, lucha y salto: Mr. René Matile y
D. José Sudrez Acebal.

Pontoneros: D. Luis Ferndandez Acebal, D. Jo-
sé Sudrez Acebal y D. Victoriano Cabrero.

Marinos y nadadores: D. Luis Ferndndez Ace-
bal v D. Luis Lopez Rendueles.

Dibujantes v topégrafos: D. Victoriano Cabre-
ro y D. Luis Lopez Rendueles.

Cieclista: D. Vietoriano Cabrero.

Tirador de armas cortas y largas: D. Victoria-
no Cabrero.

Tirador de sable y florete: Mr. René Matile.

PENSAMIENTOS

— ———

Gustarle a uno la literatura, es decir la lectura,
es mezclarse con la sociedad mas flustrada y es-
cogida de todas las épocas, es hacerse ciudadano
de todos los paises del mundo, contemporaneo de
todos los siglos; es creer que el mundo todo ha si-
do creado para uno mismo.

J. Herschel
—i1
+/ No debemos leer sino para ejercitarnos en pen-
sar.
(ribromn.

—

El hombre es el mas enemigo de si mismo, y el
que mas cruel guerra se hace.
Fejardo.
Me gustan los hombres, no precisamente por-
que son hombres, sino porgque no son mujeres.

Cristing, reina de Suecia.
£l primero y mas principal indicio de felicidad
doméstica es el amor de la muger a la casa.

M. de Montoseer.
Yerro es pedir las grandezas que se dan a los
que*vencen antes de haber merecido el premio.
La DPuente,
En el matrimonio es preciso contar con cuali-
dades gue resistan, que duren, y las grandes pa-
siones pasan pronto, al paso que una condlcion
apacible en todo tlempo es buena.
[.arra,
Pocos hombres podran decir “he sido feliz*, ca-
si todos dicen “lo seré®, y ninguno ha dicho *yo lo

BOY*™.
Youny.
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SlECOS Y NOTAS[»

Divulgaciones artisticas

El pasado lunes por la noche conferencio en
el Ateneo Casino Obrero el ilustrado periodista
y notable dibujante D. Jsé Iribarne.

La interesante y amena disertaciéon versoé
sobre el arte de la caricatura que en Kspafia se
iniciara con los ¢élebres grabados al agua fuerte
de que el gran pintor aragonés Francisco Goya
y Lucieutes se sirvio para satirizar con inten-
cionados caprichos las corrompidas costumbres
de su tiempo.

El culto conferenciante demostré en el curso
de su disertacion el pleno dominio del tema tra-
tado, sus grandes conocimientos técnicos y
eruditos, y dejando palmariamente demostrado
que es un completo y sutil artista de la carica-
tura, para lo cual,en la mismatribuna,improvisoé
varios dibujos del género, que el piblico celebrd
muy complacido.

Felicitamos sinceramente al Sr Iribarne por
el éxito de su conferencia y & la celosa Direc-
tiva del Ateneo por haber facilitado los medios
de dar en esta villa una verdadera nota educa-
tiva de un arte cuya importaucia no esta, tal
vez, bien comprendido por el publico.

Reciban, pues, nuestros cordiales parabienes
por tan plansible acierto.

De temporada

Hemos tenido la satisfacceién de saludar al
distinguido arquitecto D. Mariano Mariu, que
en compafiia de su bella esposa veranea en esta
villa. |

Les deseamos feliz estancia e esta locali-
dad, donde el Sr Marin tiene ganada envidiable
reputacion profesional y donue cuenta con muy
numerosas amistades y general aprecio de los
gijoneses.

Nuestro saludo

Entre las distinguidas familias que veranean
en esta villa, cuéntase la del ilustre gijones,
gloria del foro y la tribuna, D. Melquiades Al-
varez.

Saludamos cortesmente & los sefiores de
Alvarez, deseando les sea sumamente grata la
temporada estival que pasaran en esta playa,
bafiada por ese mar que arrulld la infancia del
gran orador,

Gracias

Hemos recibido veinticuatro ejemplares del
Regli:mento de los Exploradores gijoneses, re-
cientemente editado por el Comité local.

Agradecemos la atencion.

Arte y Trabajo

Magnifica y hermosamente ha sido dispuesto
el decorado general de entrada, jardin y tribu-
nas, destinadas & los invitados que han de asis-
tir al solemnisimo acto de colocar la primera
piedra del suntuoso edificio que el Monte de
Piedad de esta villa va & levantar &4 sus expen-
sas para dedicarlo 4 las multiples necesidades
anejas a4 tan benéfico establecimiento.

Los trabajos de instalacién de tribunasy
adorno han sido llevados & cabo bajo la acer-
tada direccion del acreditado maestro de obras
don Juan Ortiz, y se distinguio muy notable-
mente en la colocacion de plantas y elementos
de jardineria el inteligente herbolario gijones
don Pedro Somonte,

Reciban todos nuestra felicitacion.

Fallecimiento

A la avanzada edad de 76 aiios ha dejado de
existir en esta villa el digno civdadano don
Agapito Sampedro y Friera.

Enviawos nuestro sentido pésame i toda la
estimada familia del firado, y especialmente a
sus apenados hijos D. Fraucisco y D. Kusebio,
muy queridos amigos nuestros.

iDescanse en paz!

Al cielo

Nuestro distinguido amigo D. Angel Iglesias
y su amable esposa Benjamina, lloran hoy la
prematura muerte de su pequefiuela Maria Sofia,
angelical criatura en que adoraban sus jovenes
padres, sumidos hoy en el mayor desconsuelo.

Reciban los Sres. de Iglesias la expresion de
nuestra condolencia,

SHE 3 SR SRR SRR RS RN R R R AR

No hay funcién divina que supere a educar los
hijos proplos y los de la ciludad.

Sdcrates.
AGCGOSTO

Dominan en este mes las calenturas gastricas, toman-
do algunas el cardcter nervioso; las inflamaciones de la
piel, especialmente las erisipelas ote, El mal régimen,
especialmente en las clascs pobres, el abuso de las frutas
y las variaciones atmosféricas, que ya empiezan 4 notarse
en este mes, tienen una gran influencia en la produccién
de los males que hemos dicho. Al enumerar las causas
que més comunmente los producen se recomiendan los
medios de evitar su aceidén 6 de hacerla menos enérgica,

Continuando en este mes el uso de los baiios, deben

tenerse presentes los consejos que damos en otro lugar
de este numero,

En el jardin

Deben continnar los riegos. Recolectar los granos.
Acabar de sembrar pensamientos, silenas, miosotis, fran-
cesillas, dedaleras, pulsatila, valeriana, hermosilla, etcé-
tera, Sembrar de asiento adonis, amapola silvestre, ama-
Eﬂ-lﬂ. de jardin para el afio siguiente. Injertar los rosales

ojo durmiente. Principiar 4 plantar &rboles de hoja
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perenne o resinosos. Colocar en macetas los arbustos del -

Invierno. Sacar la tierra las cebollas de flor de jacintos,
tulipanes, ranunculos, anémonas, junquillos, nareisos,
etc.. para plantarlos a su debido tiempo, Tener las dalias
bien atadas & los tutores. Acodar claveles, y pueden
sembrarse para poner después en tiestos la primavera de
la China. cinerarios. canarioras, capuchinos, ete. Tener
gran cuidado con los arboles de espaldera, La mayor
parte de las flores se han pasado va. quedando tnica-
mente algunas rosas de los rosales remontantes & perpetuos;
las malvas reales, dalias, heliotropos, verbenas, geranios,
peonias, adelfas, ete,

Refranes

Lo que en Agosto madura, en Septiembre se asegura.

Agostro, frio en rostro,

Si Septiembre no tiene fruta, Agosto tuvo la culpa,

No es bueno el mosto cogido en Agosto.

Agosto tiene la culpa y Septiembre lleva la pulpa.

En Agosto, uvas v mosto,

Nien Agosto caminar, ni cn Diciembre navegar.

Desde la Virgen de Agosto 4 San Miguel, nunca de-
biera llover,

De la tradicion gijonesa

En este mes celébranse las tradicionales fiestas insti-
tuidas desde tiempo inmemorial en Honor de la Virgen de
Begoiia, patrona de la antigua Hermandad de Carpinteros.

e B SO S SO SO SO SO S
Sl prEMmARIDES |5

AGOSTO 1902

Dia 6.— Una cuadrilla de bandidos detiene en
Savamich el tren de la linea de Chicago a Minned-
polis, apoderdndose de 20.000 dollars que conte-
nia el furgén de valores.

Dia 7.—La enfermera yanqui Jane Toppan,
es acusada de haber envenenado a 31 personas en-
tregadas a su cuidado.

Dia 8.—Incendio de la Fabrica de Tabacos de
Sevilla.

FECHAS NOTABLES

Aiio 824.-- Creacion del Reino independiente
de Navarra.
Ao 875.—Condado independiente de Barce-

Lona.
Afio 939.—Califato de Cérdoba,

HOMBRES CELEBRES

Guillermo Tell.— Montaiies suizo, de proce-
dencia obscura y uno de los fundadores de la li-
bertad helvética en 1307. Matd por su propia ma-
no al tirano Gessler, que le habia condenado a
acertar con una flecha a wna manzana colocada
sobre la cabeza de su hijo,

Urbano IV.— Pontifice, hijo de un zapatero,
y rewnd en 1261,

Juan Jacobo Rouseau.—Hijo de un reloje-
ro de Ginebra; para poder vivir tuvo que dedicar-
se a copiar musica; después empezé a escribir, y
sus obras contribuyeron poderosamente a la abo-
licion de privilegios y preocupaciones, no menos
que a la propagacion de atrevidos dogmas. Nucié
en 1719 y murié en 1797 .

&l LECTURAS FESTIVAS [5

Bromas estudiantiles

Habia en la Universidad de Zaragoza un cate-
dratico tuerto que gozaba fama de ser un Nerén
para los estudiantes en la época de exdmenes,

Los escolares le profesaban una cordial antipa-
tia y buscaban siempre el medio de jugarle una
mala partida.

En una noche de invierno se confabularon va-
rios de ellos, y cuando ya estaba.el profesor en la
cama, llamaron a la puerta con recios golpes.

Levantése el hombre de mal humor, asomoése
a la ventana y pregunté qué ocurria,

—Que tiene usted abierta una ventana.

—¢Cudl es? No veo ninguna.

—Iisa por la que usted nos estd mirando.

r——

La espiga rica en truto
se 1inclina a tierra
la que que no tiene grano
se empina tlesa.
Es en en su porte
modesto el hombre sabio
y altivo el zote.

El dia de las alabanzas

Era tan excelente hombre como valiente gene-
ral, pudiendo asegurarse que no encontrd6 en su
vida n1 un solo enemigo.

Retumbante

El joven Abundio, que se las echa de hombre-
ton entre sus amigos, les dice.

—Hoy he comido una cosa que retumba.

—¢Puesx qué has comido?

Y ahuecando la voz, re<ponde:

—iHe comido atin!

En casa del pintor

La seiiora (mirando su retrato).-—El color de
los carrillos no acaba de satistacerme.

— I0s0, sefiora, depende de que eu algunas se-
stonex se los he visto pintados de un color y en
otras :le otro. Tome usted el pincel y coloréelos
del modo que mds le agrade.

Vaya un vivo

El direccor de una Sociedad de Crédito al ca-
jero:

—Hace tres afios que me estd usted robando a
0J0s Vistas, y voy a denunciarle a la autoridad.

—Har4 usted una majaderia.

—¢Como, miserable?

— Indudablemente. Cuando se enteren los
hombre: de negocios de que ha estado usted de-
Jandose robar tanto tiempo, dqué confianza les ha
de inspirar usted?
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