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{ENRIQUE MADRAZO!

Por tercera vez, en menos de tres meses, ha venido 4
visitarnos la Parca contaminindonos el alma con los eflu-
vios de la amargura que trastornan las ideas del cerebro
y exaltan los sentimientos del corazon. Cuando la repeti-
cion del dolor ha ya agotado las ligrimas de nuestros
0Jos y hecho mds espesos los crespones de nuestro luto;
cuando atin el consuelo no ha infundido en nuestro pecho
sus hadlitos duleisimos para aminorar la pesadumbre que
nos tortura; cuando apenas acaban de cerrarse los sepul-
cros de Alvarado y del padre de nuestro Director, el hado
adverso abre ante nosotros la tumba de Medrazo, ¢l fiel
amigo, el compatiero bondadoso, el corredactor que con
mas afan se interesaba por el prestigio de nuestra humil-
de publicacion, . ‘

La biografia de Enrigue Madrazo ¢s muy sencilla, pero
10 por esto menos digna de figurar entre las de los mds
lustres campeoones de la ciencia. Lin borla doctoral de
dos colores, rojo y gualdo, con que orlaba su frente en las
solemnidades universitarias, era una prueba fehaciente
de su aplicacion nunca desmentida; el interés con que se
dedicaba al estudio de los mnds importantes problemas
médicos, revelaba bien claro el amor que por la humani-
dad sentia; la amistad sincera que sabia inspirar con su
condueta en todas partes, patentizaba la bondad inagota-
ble de su corazon; y hasia la horrible afeccion diftérica,
contraida quizds en Jlas salas del hospital, que le ha
abierto las puertas de la eternidad, demuestra que quien

8 (disfrutando de una posicion independiente, arrostraba

| screno los peligros de la epidemia) merecié en 'vida el

lduro de los héroes de la Ciencia, se ha hecho digno al
morir de la palma de 16s martires de la Humanidad.,

Nosotros que compartiamos con Madrazo nuestras ta-
reas profesionales en general y particularmente lag perio-
disticas en esta publicacion, elevamos ‘al Cielo fervientes

- preces encomendando 4 Dios su alma, vertemos 1llanto
8 acerbo sobre su yerto caddver y envianmos’ nuestro mas
¥ sentido pésame 4 su distinguida familia.

LA REpaccron.




530 CORREO MEDICO CASTELLANO

SUMARIO.—Enrique Madrazo! por La Redaccion (pAgINA 529).—Seocion doctri-
nal: Bl hielo al interior en medicina, por el Dr. D. Arsenio Marin Peryjo
(530).—Estudio terapéutico del.azoe, por D. Balbino Quesada (continuacion)
(533).—Seciedades cientificas: Congreso hidrolégico nacional (587).— Revista
pientifica exfranjera: Pardlisis diftérico del nemmogastrico (542).—Curacion
inmediata y completa, por sngestion hipnotica, de la pardlisis vexical histérica
(543).—Misceldneas (544).

AR RN RAN N NN

QECCION DOCTRINAL

M

EL. HIELO AL INTERIOR EN MEDICINA

por €l

Dr. D. Arsenio Marin Perujo,

Héd.iuu-ni_miu.nu on Belerado (Burgos)

e g e

Cuando yo veo enfermos que presentan como episodios patolégi-
cos culminantes: diarrea, que 10 cede 4 los bizarros métodos tera-
péuticos de algunos impacientes profesores; inapelencia, que no pue-
den aliviar los amargos, porque €s €Co infidelisimo de los desordenes
gastricos, cuando estos se miran bajo el prisma incierto y grosero de
‘]a indigestion 6 de la srritacion; womitos crueles, que convierten en
breves momentos en espectro al paciente; estades sincopales, alarman-
tes siempre, pero que no lo parecen tanto cuando la investigacion
atenta logra sorprender la lamada debilidad irritable; cuando yo
veo estos y otros cuadros clinicos, siempre me acuerdo del uso del
hielo. No sé si rendiré culto exagerado & tan gran remedio, porque
pocas veces (uizd se libra el practico de adorar demasiado aquellas
cosas que le producen muchos beneficios. Mas si este pequeiio mal
es inevitable, ain pudiera vanagloriarme de prescindir de ese cala
logo inmenso, y queé en las ocasiones que cito habria de ser vulgar
y rutinario, de Hedicamentos que se desconocen 0 que deben llenar
de justo temor al médico prudente y discreto.

Nadie puede desconocer que un terroncito de hielo, administrado
al paciente cada ocho 0 cada einco minutos, basta para obtener ali-
vios marcados y hasta sorprendentes. No hay dato més severo nl
ejemplo mds elocuente en favor de esa falsa espectacion, que la
torpeza se empefia todavia en confundir con la inaccion,

Por lo demss, yo doy siempre que puedo terroncitos, no de hielo
puro, sino de leche helada, Este detalle parece de poca significacion,
pero es de irascendencia grandisima en la practica. No h_ﬂ}f'queiﬂlvi-
dar lo que tantas yeces se viene repitiendo, esto es, que nos las habe-
mos con enfermos mas gue con enfermedades. Dad nieve O hielo 4
un enfermo algo preocupado con su mal, 6 algo susceptible para to-
das las cosas. Si conseguis la tolerancia, que esto es bien fécil tratan-
dose precisamente de un remedio propinado preferentemente para la
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intolerancia, no logrdis tan comodamente el agrado, la simpatia
del enfermo por el hielo de tal manera presentado. Y cuando & los
centros nerviosos no se les halaga, no se les mima, (se me permitird
tal palabra) estos manifiestan su disgusto, su aburrimiento. Esto no
tiene vuelta (con permiso de los més entusiastas defensores de la ana-
tomia patoldgica); propinad leche helada 4 estos mismos pacientes, y
verels cOmo cambian las cosas, 4 menos que no ocurran esas peripe-
cias clinieas que no se alivian con nada. La lecho es un alimento;
esta es una ventaja incalculable: la leche es un refresco agradable;
este es otro beneficio que no tiene precio. Lo primero nos hace triun-
far en esos estados de debilidad al sumum en (ue parece que se esca-
pa la vida por momentos, calmando, haciendo bonancible una si-
tuacion comprometida y dando treguas, ya unos minutos, ya unas
horas y aun unos dias, para permitir la ingestion de una harina ino-
centisima, de una cucharada de caldo ¢ de otro alimento tan senci-
llo. Lo segundo nos hace perseverar en la practica que tan felizmen-
te nos hemos impuesto al observar que el agrado y aun la avidez
con que el enfermo toma el hielo, son mas que obra de la casualidad
6 del alivio del sintoma sed, consecuencia de la victoria que se inicia
y.preludio de una curacion completa y acaso muy proxima.

Asi, pues, yo estoy muy lejos de prescindir del hielo en los casos
de protesta contra este gran refrigerante por parte del enfermo. Si
es que no lo hice ya antes, recurro al instante 4 la leche helada; y 4
la vista 6 casi 4 la vista del paciente mando preparar, con cierto ino-
cente aparato que halague y produzea la necesaria confianza en éste,
los utensilios y las sustancias indispensables al caso. Siempre, por-
que decir casi siempre me parece muchd limitacion, los enfermos to-
man con avidez la leche helada, y si esto hemos conseguido, hemos
conseguido mucho, porque no sélo damos hielo, sino alimento he-
lado. :
Hay quien prefiere los sorbetes ¢ los quesitos helados, que se
mandan traer de una fonda ¢ de un café, No me arrepiento de obrar
contra este sistema 6 lo que fuere. Con paciencia y discrecion se 1le-
ga al mismo objeto en las casas. Procediendo de esta manera, no s6-
lo ganamos la confianza y la autoridad que ddn el celoy la vigilan-
cia en los detalles del tratamiento, dato que aun pudiera parecer po-
co serlo, sino que tenemos la seguridad de la purcza de las sustancias
que empleamos, detalle importantisimo, imprescindible, ahora que
la sofisticacion y el fraude no se detienen ni ante la enfermedad que
vi d hacer sucumbir al paciente. Mas sea como fuere, importa decir
que los sorbetes, los quesos frios, las yemas de huevo batidas con
un poco de aztcar, ciertas frutas refrigerantes, los bizcochos: empapéa-
dos en agua, etc., constituyen ese repertorio culinario que casli debe el
médico aprenderse de memoria, para tener siempre 4 disposicion del
enfermo sustancias alimenticias agradables que permitan el descanso
del estomago unos dias y que se opongan 4 la inanicion,

Yo no he de citar aqui todas las enfermedades, todos los estados
que reclaman el uso del hielo; bastara decir que son casi innumera-
bles. Y hay que advertir que no se dd este gran remedio & tontas y
4 locas, rutinaria y caprichosamente, por satisfacer la sed 6 el capri-



H32 . CORREO MEDICO CASTELLANO

cho de un individuo. Se da el helado cuando debe darse; algunas ve-
ces en los comienzos de las enfermedades O en desérdenes gastricos
leves: muchisimas veces, en estados de verdadera gravedad, sobre
todo cuando hacen defecto las medicaciones y los planes dietéticos
mejor combinados. Seria una yulgaridad muy reprensible decir que
los medicamentos han de constituir la excepelon en la cruzada que
contra el poder morboso levanta el poder {:ienlgiﬁﬂﬂ; pero _10 que si
puede asegurarse es que con hielo, Opio y régimen apropiado, hay
armas bastantes para combatir victoriosamente al enemigo en mnu-
chisimas ocasiones. .

Pero importa no traspasar los limites legitimos; los exclusivismos
son siempre funestos. Quien muestre excesivo entusiasmo por el
uso del hielo, desconociendo sus contraindicaciones, ignorando cuan-
do ha llegado el momento preciso de desistir de tan preciado reme-
dio, no debe acordarse para nada de este. Hemos de convenir ¢n
una cosa: pocas veces se emplea cl hielo con csa discrecion que re-
claman de consuno las grandes enfermedades y los grandes medica-
mentos. Generalmente se abusa de todo aquello que produce mayo-
res & menores beneficios. Muy cémodo y hasta muy simpdtico para
las familias es seguir dando helados durante mucho tiempo; mas se-
pase que esta conducta reprensible, por lo mismo que c¢s funesta,
complica de nuevo el argumento morboso, inicia formales retrocesos
en las enfermedades y hace interminables muchas convalecencias.
De este circulo vicioso conviene salir con arte y decision.

En una palabra, y para concretar todo lo posible las cosas, yo
observo que cuando se insiste demasiado en el uso del hielo, se acen-
tiia cada vez mas la aversion al caldo, 4 las harinas alimenticias, a
la leche, 4 la carne; se obra fuera de toda oportunidad y convenien -
cia, y el enfermo queda reducido (bien que no en apariencia, por la fu-
oaz y confortable estimulaeion que produce ¢l helado) & una condi-
cion casi degradante, porque el organismo, que para sostenerse nece-
sita la dieta de hielo 4 largo plazo, se aleja indefinidamente de una
franca y pronta convalecencia. -

Yo me hallaré demasiado propicio para dar hielo 4 mis enfermos;
pero me encuentro igualmente dispuesto 4 abandonar este remedio
cuando las grandes oportunidades han pasado. Iistas se refieren, ha-
blando en general, 4 unos pocos dias, dos ¢ tres; & unas pocas horas
y aun sélo 4 breves instantes. Asi como ¢l individuo, colocado por
la enfermedad 6 por circunstancias semi-patolégicas en trances difi-
ciles, reclama imperiosamente ese ténico admirable y simpatico que
calma 6 hace tolerables sintomas angustiosos y graves, del misimo
modo, cuando la reaccion se ha operado, cuando despues de alivios
evidentes hemos procurado gran placidez y bienestar, no convendra
insistir més, sélo porque el enfermo haya simpatizado mucho con el
refresco; entonces el profesor cambiard de plan ¢ ird dejando el hie-
lo poco 4 poco, intercalando tal cual cucharada de caldo, una peque-
fia porcion de leche, mfnimas cantidades de jugo de carne, etc., has-
ta que estos alimentos sean, no sélo los predominantes, sino los ex-
clusivos. Y hay que advertir que esto ha de hacerse pronto; es decir,
¢l hiclo, ya que no de un modo instantdneo, se dejard prontamente,
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Esta transicion es casi siempre enojosa al enfermo, quien venia ya
acostumbrandose al delicado refresco que no imponia trabajo diges-
tivo de ninguna especie y que halagaba los sentidos. En cambio el
alimento, aun siendo inocente, bien preparado y frugalisimo, provo--
card ligera fiebre digestiva, molestias, dolores, ete., impacientando al
enfermo que gustard de tales 6 cuales cosas improcedentes.

Pues bien, aqui es donde ha de verse la sagacidad y el talento
del prictico para triunfar. Mucha paciencia, tanta perseverancia, dis-
crecion 6 ingenio suficientes para valerse de cuantos subterfugios y
engafios aconsejen las circunstancias; esto es lo que se necesitari
para ganar la situacion patolégica. Lo esencial es hacernos duerios
del sistema nervioso con las simpatias y los halagos que sean nece-
sarios, siempre que no degeneren en humillacion, en farsa 6 en otras
cosas indignas. Si esto sucede, si tenemos autoridad sobre nuestros
enfermos, estos aceptardn con gusto los alimentos que les propine-
mos; y si los toman gustosos, probablemente les serdn ttiles y les
conducirdn al pronto restablecimicnto de la salud. Yo rindo culto
4 esta mdxima: no basta que un alimento sea bueno, es menester que
lo parezca.

ESTUDIO TERAPEUTICO DEL AZOE
por el

Dr. D, Balhino Quesada
Médico-director, por oposicion, de Aguas minerales

II

Antes de llegar al estudio de los efectos fisiolégicos y terapéuticos
del dzoe, debemos hacer la historia de¢ dicho cuerpo, fijandonos en
aquellas cualidades que convenga tener presentes para poder abor-
darlo con claridad; porque hay con frecuencia tal olvido de sus cua-
lidades mds culminantes, que, como en nuestro articulo anterior in-
dicamos, 4 unos inspiran risa y 4 otros sérias zozobras sus aplicacio-
nes meédicas.

El 4zoe ¢ nitrégeno ha recibido estos nombres para significar el
segundo una de sus mds notables propiedades, la de ser engendrador
de nitro, y el primero de & privativo y zoos vida, por no ser d propo-
sito para sostenerla, pues se hace imposible con una atmosfera de
este gas; lo cual no quiere decir que sea deletéreo, ni venenoso, toda
vez que, como mas adelante veremos, hace imposible la respiracion,
4 1a manera del hidrégeno 6 el vacio, por sus efectos negativos y no
por accion directa y positivamente dafiina, como sucede con el 4cido
carbdnico 6 el sulfhidrico.

Es inodoro, incoloro, insfpido, y fué por completo estable hasta fi-
nes de 1878, en que se le liquidé 4 beneficio de grandes presiones. Es
menos denso que el aire; su caldrico especifico 0°237; poco soluble en
el agua, pues su coeficiente de solubilidad 4 0%y 4 la presion ordi-
naria es de 0°02035 y 4 15° 0°01486. Es, por tanto, menos soluble
que el oxigeno, que 4 la misma presion y temperatura ofrece un coe-
ficiente de 0‘0299.
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Il 4z0e, como todos los gases, ofrece gran compresibilidad; asi es

que cuando por la presion & que se le somete para favorecer su di-
solucion en volumen determinado de agua la czm‘tu:lnd de gas di-
suelto aumenta, lo hace sin que aumente el espacio que ocupa, por
ser el agua incompresible, de donde resultard que la densidad del
gas disuelto y su fuerza expansiva se hallardn en razon directa de
la presion 4 que se les sometio. |
Bl dzoe se combina directamente con muy pocos cuerpos, y solo 4
presiones elevadas, haciéndolo con el oxigeno & merced de repetidas
corrien es eléetricas que atraviesen la mezcla gaseosa.
El azoe representa en la naturaleza inorganica, y sobre todo en
el reino orgdnico, papel importantisimo y variado, combindndose de
mil maneras con diferentes sustancias y dando lugar & compuestos
de gran significacion, 6 por sus propiedades notabilisimas y enérgicas,
6 por el valor fundamental de elementos organicos ya vegetales, ya
sobre todo animales. Mas dejando 4 un lado por completo el estudio
del dzoe en funcion con otros cuerpos y formando parte de resultan-
tes mds 6 menos complejas y trascendentales, pero nada pertinentes
al objeto de nuestro estudio actual; fijandonos tan sélo en el dzoe
como cuerpo simple y en su importancia como tal, lo hallamos pri-
meramente en la atmosfera, formando las cuatro quintas partes de la
mezela en que aquella consiste. Su mision parece ser, hasta hoy co-
mo cosa bien averiguada, y en primer lugar, diluir el oxigeno, cuya
aceion oxidante en contacto con los seres asi orgdnicos como inorga-
nicos se hace al compds moderado y en la medida que las actuales
exigencias de la Naturaleza reclaman; porque una atmosfera de oxi-
geno puro cambiarfa rdpidamente la estructura de la Tierra, que
arderia, por decirlo asi, 4 su contacto; es decir, que se oxidaria de un
modo vertiginoso, v la vida de los seres que la disfrutan seria impo-
sible; y véase como el dzoe que lleva en su nombre como el estigma
de funesto y contrario 4 la vida, viene 4 regularizarla, haciéndola
posible, como freno que la contiene para que no se despefie en acti-
visimas combinaciones. Es el oxigeno como el desenfreno de la pa-
sion y el d4zoe como ¢l contentivo de la reflexion.

Pero este cuerpo en estado de tal y como cuerpo simple, no solo
se ha de poner en contacto con los vegetales y animales, sino que ha
de llegar 4 constituir parte integrante de estos organismos, y para
conseguir esto ultimo, no puede hacerlo directamente mds que en
pequeria proporcion; es decir, que no penetra en sustancia fuera de
circunstancias excepcionales y en cantidades minimas dentro de las
condiciones fisioldgicas. En efecto: se asienta como hecho perfecta-
mente demostrado, que los vegetales reciben el 4zoe, formando amo-
niaco con el hidrégeno, 6 sales de amoniaco; bien que no falten bo-
tdnicos que afirmen el hecho excepeional de que las plantas absorban
dzoe puro; pero, por lo raro del caso y por lo discutible de la afirma-
coll, no tiene importancia cientifica.

En cuanto & los animales, y por lo que hace & las condiciones
ordinarias de la vida, andan divididos los pareceres. El dzoe llega 4
estar en contacto de estos organismos, sin mds mision, & lo que pa-
rece, que la de diluir el oxigeno, para que los compenetre dulcemen-
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te, cumpliendo su mision vivificadora de un modo acompasado 4 las
necesidades de la vida; pero hay quienes afirman queé el dzoe pene-
tra en los organismos animales acompafiarido al oxigeno en el acto
respiratorio; y hay, por ultimo, quien sostiene que el azoe es exhala-
do durante dicha funcion. Sin entrar en discusiones fisiologicas, que
nos apartarian grandemente del fin concreto que perseguimos, 1nos
limitaremos 4 consignar que hoy se¢ fiene por mejor averiguado que
el dzoe, por su indiferencia, se pone en contacto con los animales lle-
gando 4 las superficies respiratorias sin desempenar ningun papel, di-
rectamente importante, mas alld de las puertas del organismo, en
circunstancias normales y de perfecto equilibrio en la naturaleza y
presion del medio interior y en la del medio ambiente; que aparece
exceso de dzoe en el aire espirado, sobre todo cuando la alimenta-
cion es excesiva, v singularmente azoada, sobrecargando la sangre
de dicho gas, y cuya medida normal se mantiene, no pudiendo ser
oxidado, por medio de su expulsion; que en perfodos, no ya precisa-
. mente de inanicion, sino en ayunas, se ha demostrado que colocada
la sangre en circunstancias radicalmente opuestas, se hace posible y
se ha percibido ligera absorcion del 4zoe; hecho que no esta en con-
tradiccion con los experimentos de Boulland, sagun los cuales dicho
cuerpo, puesto en contacto mediato con otros gases, 4 favor de una
membrana organica, se deja penetrar por ellos, porque en tales expe-
rimentos la presion es igual, sin los desquilibrios posibles dentro de
~ las oscilaciones en que el organismo se halla, cuando se ofrecen las
circunstancias distintas de que dejamos hecha mencion.

Pero no solo estd el dzoe puro en la atmosfera. Las aguas pota-
bles de las fuentes y los rios y el agua de mar. llevan tambien can-
tidades distintas, cuyo manantial en sin duda el aire atmosférico di-
suelto en cllas, notandose ordinariamente que la cantidad de oxigeno
on relacion con la del dzoe es mayor que la que se encuentra en la
atmoésfera, no rompiéndose no obstante la armonia indispensable
para que la respiracion de los animales acudticos se haga con regu-
laridad y sin que el exceso de oxigeno precipite dicha funcion, pot-
que el agua suple la deficiencia del dzoe y el oxigeno diluido en am-
bos cuerpos llena debidamente su mision.

Hay otras fuentes, entre las llamadas minerales, en las que la
cantidad de oxigeno es exigua v grande la de dzoe, y en las que por
lo tanto se hace imposible la vida de los animales acudticos de orga-
nizacion superior; pero cuyas excepcionales condiciones tienen las
ventajas que mds adelante veremos.

~ El azoe se administra de dos maneras y utilizando dos origenes.
() en inhalaciones, 6 bebiendo las aguas que lo llevan en disolucion
m4s 6 menos abundante, y en una y en otra forma, ora utilizando
productos naturales, ora artificiales 4 que la industria llega guiada
por la ciencia.

Hace mucho tiempo que se ha sefialado la existencia del dzoe en
las aguas minerales; Pcarson lo descubrié (1784) en las aguas de
Buxton; Garnet (1794) en Harrosogate, y en las de Moffat (1800);
Lambe en las de Limington;y sucesivamente mezclado con oxigeno

6 con 4cido carbonico y aun libre, lo encontraron . Anglada y Saint
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Pierre en varias fuentes de los Pirineos. En este siglo se ha duseu_biur-
to tambien dzoe libre en aguas sulfurosas termales de la cordillera
de Venezuela y en las de Otono. Por ultimo, recordaremos las varias
fuentes minerales que con el cardcter de azoadas se han reconocido
y declarado en Espatia desde fines del siglo pasado hasta nuestros
dias.

‘Todas estas aguas reciben el nombre de azoadas con gran fun-
damento, toda vez que ofrecen la particu aridad, no ya solo de lle-
ar dzoe, sinode llevarlo en cantidad preponderante y ofrecer, por
otra parte, escasa 6 insignificante mineralizacion. En efecto, exami-
nada la composicion de la atmésfera gaseosa que de cllas se despren-
de y 4 su alrededor se forma, se nota en algunas, sobre todo mas ca-
racterizadas, como las de Panticosa, Marquina y Aliseda, mas de un
90 por 100 de dzoe. Y cuando se toma y estudia la mezcla de gases
disueltos en estas aguas, despues del desprendimiento espontaneo de
la atmostfera ue acaba de ocuparnos, se encuentra asimismo en ¢llas
grandes cantidades de dzoe que son para muchas mas de un 90 por
100 y aun en la menos cargada, cual es la de Caldas de Oviedo, de
un 20 por 100. Pero® para formar idea de la cantidad de dzoe que
llevan en disolucion estas aguas, debe pedirse al andlisis quimico
otro dato importante: el de la cantidad de dzoe contenida en un litro
de agua mineral, y entonces se descubre que este oscila entre 15¢¢
que ofrece la fuente de San Agustin, de Panticosa y 32 la fuente de
san Juan Bautista, de Marquina, segun los trabajos analfticos del doc-
tor Saenz Diez; eantidades que, unidas 4 las del que se desprende
de estas aguas, resultan enormes, y que solo sé explican teniendo en
cuenta las presiones méds enormes todavia y las elevadas tempera-
turas a que estos manantiales se verdn sometidos en las profundida-
des de la tierra antes de surgir'd la superficie.

Fin todos estos establecimientos puede administrarse, y en los
bien montados se administra, creando atmdsferas formadas por los
gases desprendidos de las ‘aguas, mezclados en debida proporcion
con el aire atmosférico, para-que aquellas tengan la saturacion azoa-
da exigida por las indicaciones que quieran satisfacerse, y por otra
parte bebiendo distintas cantidades de agua, en cuya ddsis hay ordi-
nariamente gran laxitud, dada la inocuidad del remedio y la canti-
dad de dzoe que queda en el agua cuando ésta ha salido de la
fuente. 4 '

El origen del dzoe en las fuentes minerales se halla rodeado de
clerta oscuridad, pero parece admitirse como causa mds probable
que procede del aire atmosférico sumergido en las profundidades de
la tierra, y arrastrado despues por aguas avidas de oxigeno, como
son, sobre todas, las sulfurosas sédicas que dejan por tanto en liber-
tad el 4zoe; pero cuando se presenta en aguas desprovistas de prinei-
pros sulfurosos, hay que rvecurrir 4 otra hipdtesis que no parece des -
provista de fundamento y que consiste en suponer que se despren -
de de sustancias orgdnicas descompuestas 4 grandes profundidades
de la costra terrestre.

Tambien se administra el 4zoe, segun indicamos poco ha, tomdn-

. H
dolo directamente de la atmésfe a, & favor de la combustion de un
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cuerpo que se apodere ripidamente del oxigeno y queme al propio
tiempo las sustancias orgédnicas que flotan en aquél, separando el
dacide carbénico y el amoniaco que tiene tambien, 4 favor de disolu-
ciones dvidas de dichos cuerpos.

Con este dzoe y 4 favor de grandes presiones, se obtienen aguas
azoadas, que merecen el nomhre de tales porque llevan disueltas,
aguas 4 este procedimiento, grandes cantidades de dzoe, directa-
mente proporcionales 4 las presiones  ejercidas.

En estos establecimientos se administra el d4zoe en agua y en be-
bida, pudiendo emplearse procedimientos andlogos 4 los seguidos en
los de las aguas azoadas naturales.

Apenas si debiéramos ocuparnos de las que bien pudiera llamar-
se risibles objeciones presentadas para negar el cardcter de azoadas
a las aguas, tanto naturales como artificiales, que llevan este objeti-
vo, funddndose en que hay muchas aguas, as{ potables como mine-
rales, que llevan, y ofrecen mediante el andlisis, cantidades de dzoe
igual 6 superior al de las llamadas azoadas, porque estas ultimas
contienen, ademads del que llevan disuelto, gran cantidad de &zoe li-
bre; y menos séria es aun la objecion que se apoya en recordar que
muchas aguas inmundas que desprenden dzoe, producto de la des-
composicion de sustancias orgdnicas en ellas sumergidas, deben 1lla-
marse aguas azoadas, porque en la objecion estd la repuesta, toda
vez que si el agua es inmunda, no serd azoada medicinal, hasta que
el sutil ingenio, autor de este ingenioso reparo, descubra el modo de
separar la inmundiecia y quede solo agua potable mds 6 menos mi-
neralizada, dzoe libre y 4zoe en disolucion,

Estudiadas las mds importantes propiedades del azoe, dignas de
tenerse en cuenta para sus aplicaciones médicas; sefialados su signi-
ficacion en la mecdnica de la vida, sus orfgenes, su modo de presen-
tacion y forma de ser administrado y hecha, en lo tanto, con la bre-
vedad que un articulo exige, su listoria natural médica 6 la exposi-
cion de su materia médica, dejamos para otros articulos el estudio
de su accion fisiolégica y sus aplicaciones terapéuticas.

(Se continuard) ’)’f 47 . 77
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CONGRESO HIDROLOGICO NACIONAL

BASES

|
Bajo los auspicios de la Sociedad Espanola de Hidrologia médi-
ca se reunird en Madrid un Congreso Nacional, dedicado a tratary
discutir los problemas relacionados con la Hidrologfa médica, Hi-
droterapia, Climatologia y Aereoterapia, no sélo bajo sus aspectos
cientifico y téenico, sino tambien en sus relaciones con la Administra-
cion publica y Ja industria particular.
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II
La época en que ha de celebrarse este Congreso serd & fines de
Febrero 6 principios de Marzo. Iista fecha serd, sin embargo, fijada
exactamente con un mes de anticipacion por la Comision organiza-
dora. |
III |
Los trabajos preparatorios para la celebracion del Congreso Hi-
drolgico estaran encomendados a una (Jomision organizadora, for-
mada por la actual Junta directiva y dos individuos mas, nombra-
dos por la Sociedad Espartiola de Hidrologia médica.
, IV
Tas sesiones de este Congreso no, durardn mas de cinco dias.
| Yy

La Comision organizadora del Congreso estara constituida por un
presidente, dos vicepresidentes, un secretario general, un secretario
primero, un secretario segundo, un tesorero y cuatro vocales.

Esta Comision eslard encargada de gestionar cuantos asuntos ten-
gan relacion con el Congreso, fijara la fecha de su celebracion, re-
dactard y publicara los temas que hayan de recomendarse & los $0-
cios, emitird los titulos que hayan de entregarse & aquellos para los
efectos oportunos, administrars los fondos que se recauden y, final-
mente, propondrd 4 la Junta preparatoria general, que se verificara
quince dias antes de la sesion inaugural del Congreso, el nombra-

miento de la Junta directiva del mismo. Tambien es de su cometido
“gestionar la proteccion del Gobierno y la rebaja en el precio de los
billetes del ferrocarril, para los sécios de nimero, tanto para el via-
jo 4 Madrid como para las excursiones que se hicieren.
| yi

Rstard constituida la Junta divectiva por un presidente de honor
ano efectivo, dos presidentes de seccion, cuatro vicepresidentes, un
secrotario general, cuatro secretarios de actas y un tesorero.

La Comision organizadora propondra los sbcios que considere
mds aptos para el desempeno de estos cargos; quedando, sin embar-
g0, el Congreso en libertad de elegir los que tenga por conveniente.
Bsta eleccion deberd hacerse en la sesion preparatoria arriba citada.

VII

Tncumbe al presidente dirigir y organizar el 6rden de las sesio-
nes, distribuir los trabajos que d cada seccion correspondan y presi-
dir las sesiones que la Junta directiva celebre.

Los presidentes de seccion dirigiran las sesiones de sus secciones
respectivas, siendo sustituidos por los vicepresidentes en ausencias
y enfermedades.

El secretario general redactard la Memoria oficial del Congreso;
- serd el encargado de contestar las comunicaciones que 4 la Junta
directiva se dirijan y de la publicacion de las actas y demds docu-
mentos que habran de constituir ¢l libro de actas del Congreso.

VIII

Los s6cios estaran divididos en las tres categorias siguientes: de
honor, de ntimero y corresponsales.
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Los primeros seran nombrados por la Comision organizadora y
su nimero no podra pasar de diez. Gk

Los segundos podrén serlo cuantas personas lo soliciten, quedan-
do, sin embargo, la Comision organizadora en libertad de rechazar
su nombramiento cuando lo estimare convenlente. -

Los corresponsales serdn nombrados libremente por la misma
Comision. | i ]

Los s6cios de ntmero tendrdan voz y voto en cuantas sesiones ce-
lebre el Congreso; podrdn exigir la- lectura de los trabajos que hu-
bieren remitido y su publicacion en el libro de actas, ya en totalidad
ya en extracto 0 por mera mencion, d juicio de una Comision de
examen de publicaciones que nombre la Junta directiva.

Tendran derecho & percibir gratuitamente un ejemplar de dicho
Jibro y 4 la rebaja en los precios de'los billetes de ferrocarril si la
Comision organizadora lograra obtenerla. El importe del titulo de
sdcio de nimero sera de 15 pesetas.

T,0s sécios de honor tienen los mismos derechos que los de nu.-
mero. _ - |
Los corresponsales sdlo 4 asistir & las sesiones y tomar parte en
las discusiones y demds trabajos del Congreso.

X ' _

El Congreso se dividird en dos secciones: 1% de Hidrologia; 2%
Climatologfa, Hidroterapia y Aereoterapia.

La duracion de las sesiones serd de dos horas; pudiendo, sin em-
bargo, prorogarse & juicio del Congreso. et

En cllas se leeran y discutirdn los trabajos presentados, no pu-
diendo exceder de quince minutos el tiempo de lectura. A cada ora-
dor se le concederan como méximun cinco minutos para hacer ob-
servaciones, y otros cinco  al autor del trabajo para contestar. Las
rectificaciones no excederdan de otros cinco minutos, y solo por una
vez se concederan al autor y al objetante. " '

Los trabajos, que precisamente han de ser inéditos, podran ser
leidos por el autor 6 por la persona que él designare. Su presentacion
deberi hacerse quince dias antes de la seslon inaugural.

Los socios pueden libremente elegir el asunto de su disertacion.
L.a Comision organizadora publicaré, sin embargo, cierto numero de
ternas recomendados, siendo innecesario encarecer las ventajas que
ol buen érden ¢ interés cientifico de las sesiones reportaria el que los
sdeios los eligiesen como objeto de sus trabajos. |

— e T Y A e

TEMAS.
HIDROLOGIA MEDICA

-

Funciones del Estado en el régimen, administracion y explotacion
de las fuentes minerales.—Organizacion de este servicio piiblico.

Funcion técnica y funcion administrativa del médico director de
bafios.—Importancia y fundamento de cada una.

Juicio eritico de la literatura médico-hidroldgica espafiola.

Relaciones entre la Hidrologia médica y las ciencias llamadas
auxiliares.
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Conveniencia de la creacion de un laboratorio central de andlisis,
~—(Cdleulos sobre su organizacion y resultados, |

Distribucion geogréfica de las aguas minerales de Espafia.

Relaciones entre la naturaleza de los terrenos y lag aguas que en
ellos emergen.

Diversas clases de anélisis que pueden aplicarse al examen de las
aguas minerales. » _

Clasificaciones hidrolégicas: sus fundamentos y juicio critico de
la clasificacion oficial de las aguas minerales de Espafia.

Armonia 6 divergencia de los criterios quimico y clinico en Hi-
drologia médica. il

Influencia que en la composicion de las aguas minero-medicina-
les ejercen los organismos existentes en las mismas.

Procedimientos de cultivo de los organismos existentes en las
aguas minero-medicinales y sus atmosferas libres, y subclasificacion
més aceptable de los mismos. |

Causas que influyen en la sulfuracion de aguas minerales cloru-
rado-sddicas, en las que simultdneamente existen sulfatos, y condi-
ciones que favorecen esta transformacion.

Aguas sulfurosas.— Estudlio general de su mineralizacion, natu-
raleza y composicion,.—¢Existen en Iispafia, aguas primitivamente
sulfhidricas? |

Concepto general de las medicaciones hidrominerales.

Valor terapéutico de la materia orgdnica contenida en las aguas
minerales. | |

Juicio critico delas fuentes de conocimiento en Hidrologia médica.

Diferencias que pueden sefialarse en la accion fisiologica y tera-
péutica de las aguas minerales segun la dosis 4 que se administran.

;Pueden admitirse las medicaciones éspecificas en Terapéutica
hidroldgica? | |

Estudio acerca de la absorcion cutdnea.——;Hay absorcion cutd-
nea de las sules disueltas en las aguas minerales?

Tratamiento hidromineral del reumatismo y la gota.

Formas clinicas del reumatismo y la gota que exigen para su tra-
tamiento otros procedimientos balneoterdpicos ademas del bafio
general,

En qué procesos sifiliticos tienen indicaciones las aguas minera-
les de Espana. f

Tratamiento hidromineral del hidrargirismo y las intoxicaciones
cuprica y plumbica.

Tratamiento hidromineral de la eseréfula.

De la litidsis y su tratamiento hidromineral.

Tratamiento hidromineral de la obesidad,

Tratamiento hidromineral de las glicosuria y glicemia.

:Qué indicaciones pueden satisfacer las aguas minerales y los
procedimientos hidroterdpicos en las afecciones del corazon?

Aguas minerales y procedimientos hidroterapicos y atmidtricos
mas eficaces en el tratamiento de la tuberculdsis pulmonar y laringea.

(iatarro gdstrico é intestinal crénico y su tratamiento hidromi-
neral. -
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Dilatacion del estomago.y su tratamiento hidromineral.

Aguas minerales que reclaman lag dispepsias primitivas 6 idio-
pdticas, las diatésicas y las reflejas. |

TJuicio eritico acerca del lavado del estomago en las enfermedades
de este drgano. | "

Indicaciones que satisfacen las aguas minerales en el tratamiento
de las enfermedades del higado. .

Tratamiento hidromineral de las afecciones renales y vexicales.

Metritis crénica parenquimatosa y su tratamiento hidromineral.

Hiperemia crénica del cerebro y sintomas que determina.—;Que
aguas minerales pueden ser convenientes en esta enfermedad, segun
predominen lo§ fenomenos de excitacion 6 de depresion cerebral’

Tratamiento hidromineral de las hemiplegias.

Tratamiento hidromineral de las paraplegias.

: Existen neurdsis diatésicas? — En caso afirmativo, seudl es el tra-
tamiento hidromineral mds conveniente de estas enfermedades?

Tratamiento hidromineral de la histeria y juicio acerca de las
aguas minerales y procedimientos balneoterapicos de las paralisis y
contracturas producidas por el histerismo. |

Aguas minerales y procedimientos hidroterdpicos mas convenien-
fos on las anestesias ¢ hiperestesias histéricas, en las formas convul-
sivas y en las neuralgias del histerismo. '

De la epilepsia.—Aguas minerales indicadas en el tratamiento de
esta enfermedad.

Del corea y su tratamiento hidromineral. .

Indicaciones que satisfacen las aguas minerales y los procedi-
mientos hidroterapicos en las afecciones medulares.

;Qué resultados producen alounas aguas minerales de Espafia en
las consecuencias que 4 veces dejan las heridas por armas de fuego 0
por arma blanca, como cicatrices defectuosas, trayectos fistulosos,
dolores, ete., ete.? | |

jQué indicaciones satisfacen lag aguas minerales en el tratamien-
to de las afecciones dseas y articulares?

Valor profilictico de las aguas minero-medicinales como medio
de prevenir el desarrollo de algunas enfermedades cronicas.

Lodos minerales.—Su historia en Rspafia.—Diversos métodos de
aplicacion. —Accion fisioldgica, indicaciones terapéuticas de este
procedimiento balneoterdpico.

HIDROTERAPIA Y ATMIATRIA

Diferencia fandamental entre la Hidrologia ¢ Hidroterapia.

Accion fisiolégica y terapéutica de las diferentes clases de du-
chas frias, - -

Accion fisiolégica y terapéutica de las diferentes clases de duchas
calientes y escocesas. i "

Diferencias entre la accion de las duchas segun la mineralizacion
del agua. wi! '

Hidroterapia vaginal e strauterina: lavado intrauterinoy vaginal,

Reglas que deben adoptarse en la aplicacion delas estufas; y en-
fermedades en que éstas se hallan indicadas. - :

Tuhalacion directa é inhalacion’ difusa: sus ventajas € incon-
venientes.



542

CORREO MEDICO CASTELLANO

Atmésferas hidrominerales: su naturaleza, composicion, indica-
ciones y medios de aplicacion.-—Inhalaciones: vapores, pulverizacio-
nes.—Neumoterapia hidromineral. | <

Instalaciones balneoteripicas en relacion con la composicion y
naturaleza de las diversas fuentes minerales de la Peninsula.

Juicio eritico de las instalaciones hidroterdpicas de los balnearios

de Espaiia.
¢Qué importancia
cura termal?

GLIMATDLDGIL | | |
puede eoncederse al clima como factor de la

¢:En qué clase de enfermedades tienen més sefialada influencia la
altitud de una localidad y el estado higrométrico habitual de su at-

mosfera?

Estudio comparativo del clima de las diversas localidades balnea-
rias de Espafia mds recomendadas en el tratamiento de la tuber-

culosis.

Ifauna y flora de las localidades balnearias como elementos clima-
togénicos y su intervencion en la manera deser de los manantiales.
Influencia del clima marftimo en las afecciones escrofulosas y

tuberculosas.

Acciones fisiologica y terapéutica del clima de las altas monta-
fias y condiciones fisicas que le determinan. i

Hstudio fisico y climatoterdpico de alguna 6 algunas localidades

balnearias de Espafia.

Importancia del estudio de la atmdsfera de las localidades bal-

nearias.

AEREOTERAPIA |
Acclon fisiolégica y terapéutica del aire comprimido.
Accion fisiolégica y terapéutica del aire rarefacto.
Estudio comparativo de los aparatos y procedimientos destinados
4 la aplicacion del aire comprimido y rarefacto.

REVISTA CIENTIFICA EXTRANJERA

Parélisls diftérioa del neumogdstrico.
~—El Dr. Alfredo Suss, antigno interno

de los hospitales de Paris, ha publicado
un trabajo muy interesante acerca de
este asunto basado en la observacion
clinica y en la discusion critica de las
investigaciones que se han practicado
sobre tan oscura cuestion.

El antor formula las conclusiones si-
guientes:

En el curso de la pardlisis diftérica
se observan eon frecuencia trastornos
en la esfera del neumogéstrico, que se
traduce por la disminucion de los movi-
mientos cardiacos, seguida hien pront)

de aceleracion y pequeiiez del pulso, 4
enyos sintomas se unen casi siempre la
ansiedad precordial y un dolor muy vio-
lento en el corazon. Las alteraciones del
aparato respiratorio se conocen por dis-
nea considerable, y 4 veces por una no-
table irregularidad de .los movimientos
de la inspiracion y expiracion, siendo
raro observar los fenémenos llamados
de Cheyne-Stokes; las de las vias diges-
tivas, por dolores gastro-intestinales

- muy violentos, y casi siempre por vomi-

tos alimenticios 6 pituitosos.
Cuando se presentan todos estos sin-
tomas, la enfermedad signe una marcha
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fulminante y no puede durar més-de 24
horas; pueden, sin embargo, presentar-
se excepciones, pero la muerte esla
terminacion fatal. La curacion se alcan-
za en algunos casos cuando los sinto-
mas pulmonares, y sobre todo los cardia-
cos, se presentan aislados. i, &

Todos estos accidentes aparecen, las
més de las veces, en el curso de una pa-
ralisis del velo del paladary cuando. es-
ta comienza & decrecer,

La aplicacion de la electricidad sobre
la region cardiaca, 6 bien sobre la parte
posterior del pecho, es el finico trata-
miento que ha producido algunos resul-
tados. Es preciso emplear la faradiza-
cion con perseverancia.

En cuanto & la patogenia y anatomia

patologica, cree el autor que los coégu-
los encontrados en el corazon y en los
vagos, que se han invocado como causa
de los accidentes, no tienen relacion con
la difteria, porque se forman post mor-
tem y no pueden explicar los sintomas.

Las lesiones vulvares, que por otra
parte nunca se han encontrado, 1o Po-
drian dar cuenta de los sintomas Car-
diacos 6 pulmonares, que Se presentan
aisladamente, y menos todavia de su cu-
racion. -

Todos los signos de ciertas obseryacio.
nes podrian explicarse por la alteracion
de las ramas terminales del neumogés-
trico, es decir, de los filetes de los ple-
xos pulmonares, cardiacos y abdomina-
1es, pero falta demostrar la existencia
e estas lesiones que hasta hoy mno se
han encontrado.

S

Curacion inmediala ¥ completa, per
sugestion bipadtios, do ia pardlisis vexi-
oal histérica.—Tuos doctores Frusei y Vi-
zioli, de Népoles, publican el siguiente
caso referente & una joven de 20 alios,
que hacia 14 meses 1o orinaba si no re-
earria al cateterismo. Tal accidente le
sobrevino 16 meses despues de sufrir
una caida que, ademas del susto consi-
cuiente, le produjo contusiones y vivo

dolor en la cadera derecha, advirtiendo
poco despues sintomas evidentemente

‘histéricos. La atenta observacion local

no reveld ningun hecho fisico que pudie-

se explicar la imposibilidad funcional de
| 1a vejiga, por lo cual los autores juzga-
“ron que se trataba de una pardlisis ve-
xical histérica. Habiendo resultado inf-

tiles todos los otros medios terapéuticos
préviamente empleados por el médico

" encargado de asistir 4 la enferma, los

autores recurrieron 4 la sugestion.
Mediante el sonido mondtono de un
gran diapason, en menos de diez minu-
tos cayd la enferma en el estado que al-
gunos llaman cotalepsia licida con 0Jos
cerrados, 6 segundo grado del suerio, se-
gun Bernheim; y despues, hablandola y
convenciéndola, se tratd de persuadir &
la enferma de que habia desaparecido
todo obstaculo &4 la miceion, y gue una
vez despierta, orinaria bien. En efecto,
pocas horas despues de despertar, orind
la enferma sin necesidad del cateterismo, .
Pero al dia siguiente volvid & las anda-

~das, por lo que los autores repitieron la

sugestion, afiadiendo que siempre orina-
ria bien. Y asi ocurrié durante cuatro
meses, al cabo de los cuales la pardlisis

~volvid & reaparecar, siendo ‘de nuevo

vencida con la sugestion.
Recuerdan los autores otros hechos

“de paralisis vexical histérica. En el uno,

referido por Charcot, la enferma, que

desde algunos afios padecia de contrac-
turas, curd & consecuencia de una viva

emocion provocada por ciertas practicas

religiosas. El otro es recientisimo, y €8

del Dr. Petrazzani, el cual refiere que
una mujer afecta de histero-epilepsia
advirti6 un dia la imposibilidad de ori-
nar y defecar; que esta durd por espacio
de cuarenta y tres dias, al cabo de los
cuales fué vencida mediante la suges-

tion.

De la confrontacion de estos dos ca-
s0s con el snyo, deducen los antores las

“giguientes conclusiones:

«1° El hecho de haber curado nues-
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tra enferma de la pardlisis vexical mer- | cal & intestinal de diagnostico més 6
ced & la sugestion determinada durante | menos dificil, en los cuales la sugestion
el estado hipnético, y aquel de Charcot | podria llegar 4 esclarecerlo cuantas ve-
en el que la curacion se obtuvo merced | ces fueran de naturaleza histérica. Si en
4 la fé protunda que ella tenia en la in- | la préictica médica ocurre raramente tal
fluencia de las practicas religiosas, ha- | necesidad de diagnostico diferencial,
llandose en estado de vigilia y de plena puede oecurrir esto, por otra parte, en
conciencia, hablan exclusivamente en | los casos en que por lo pronto sea dificil
favor de la influencia terapéutica de la | dereconocer la naturaleza histérica de
sugestion por si misma, mientras que el | la enfermedad; v. gr. cuando ésta sobre-
hipnotismo, como estado en si, no pare- | viene despues de una causa tan rara del
ce ser necesario 6 eficaz para la conse- | histerismo como es el trammatismo, que
cucion del fin curativo. puede ocasionar pardlisis viscerales co-

»2°  Nuestro cagso y el de Petrazzini | Mo expresion sintomética de verdade-

instruyen, tanto en lo que se refiere 4 la | Yas alteraciones materiales. La impor-
eficacia terapéutica como & la utilidad | tancia de tal consideracion no escapars
diagnostica de la sugestion, puesto que | tampoco & los cirujanos.

pueden existir casos de pardlisis vexi- (Giornale di Neuropatologia.)

MISCELANEAS

Con el fallecimiento de nuestro compafiero de redaccion D. Enri-
que Madrazo, quedan vacantes en la Escuela de Medicina de esta
Capital la plaza de profesor clinico que aquel desempefiaba y la de
profesor de Enfermedades de la infancia dela cual no habia adn
tomado posesion. |

Para la provision de estos dos cargos han comenzado ya 4 soplar en
los centros oficiales los huracanes de la influencia, que arrasaran se-
guramente 4 las flores del verdadero mérito, lograndose una vez mds el
triunfo del eaciquismo sobre la justicia que debierares plandecer siem-

pre en cuanto atafie al nombramiento de los maestros de la ciencia:
3 %

_ %
1a disminuido notablemente la epidemia de viruela que hace tre-
ce meses reina en esta Capital, haciéndonos abrigar esperanzas de su
pronta desaparicion la poca intensidad de los casos que actualmente
se¢ registran. Pero, como si este fuera el pais solariego de las enferme-
dades infecciosas, el decrecimiento de la viruela ha, coincidido con
un aumento notable en intensidad y en extension de la difteria, que
esta causando en Salamanca una mortalidad muy digna ‘de ténerse
en cuenta por las autoridades, para que, estudiando las causas de in-
salubridad de esta poblacion, adopten cuantas medidas sean condu-
centes a la total extincion de las horribles afeccionés que aqui rei-
nan con pertinacia inusitada, | R
‘ i

Il personal del laboratorio biﬂfﬂl‘iﬂlﬁgiﬁﬂ que ha fundado y sos-
tiene el Ayuntamiento de Barcelona, ha quedado constituido en la
forma siguiente: Director médico: Dr. D. Jaime Ferran; Ayudante
quimico: Dr, D, Inocente Pauli; Ayudantes médicos: Dr. D. Luis Co-
menge y Dr. D. Gabriel Lluch; duziliares: D. Luis Claramunt y don
Ramon Turré. | |
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