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PARTIDOS MEDICOS VACANTES

—La de Médico-Cirnjano titular de Rois (Coruiia), partido judicial
de Padron. Habitantes 6.940. Dotacién 900 pesetas anuales porla asis -
tencia a las familias pobres y aparte las igualas con los particulares,
Seran preferidos para desempeiar esta plaza los que hayan sido alum-
nos internos por oposicién de la facultad de Medicina 6 hayan servido
durante dos aifios como médicos en hospital clinico de beneficencia.,
Las solicitudes hasta ¢l 23 de Marzo al Alcalde don Manuel Grela.

—La de Médico-Cirujano de Axpe y Arrazola (Vizcaya), dotada con
el sueldo anual de 500 pesetas por la asistencia facaltativa 4 las famij-
lias pobres. Solicitudes hasta el 23 de Marzo 4 don Pedro Irasola,
Sindico del Ayuntamieunto de Axpe, quien acusard recibo de ellas 4 los
interesados: |

—La de Médico-Cirujano de Vifiuela (Mdlaga), Habitantes 1.52.
Dotacion 750 pesetas anuales por la asistencia 4 las familias pobres y
ararte las iguales con los vecinos acomodados. Las solicitudes hasta
el 25 de Marzo al Alcalde don Rafael Torres Rios. |

—Las dos de Médico-Cirujano de Estepona (Mélaga). Habitantes
10.000. Dotacién 750 pesetas anuales cada uno por la asistencia 4 300
familias pobres entre los dos. Solicitudes acompaiiadas de copia lite-
ral de sus respectivos titulos académicos, en la Secretaria de este
Ayuntamiento hasta el 23 del corriente, al Alcalde don Andrés Rodri-
guez Sanchez.

—La de Médico-Cirujuno de Carcelen (Albacete), partido judicial
de Casas-Ibafiez, Dotacién 999 pesetas por la asistencia & las familias
pobres casos de oficio. Las solicitudes hasta el 24 de Marzo al Alcalde
D. Blas Gil,

—La de Médico-Cirujano de Paterna (Alb icete), partido judicial de
Alcaraz Habitantes 1.645. Dotacion 999 pesetas por la asistencia 4
las familias pobres y aparte las iguales con los pudientes. Las solici-
tudes hasta el 25 de Marzo al Alcalde D. Auntonio Ocaiia.

—La de Médico-Cirujano de Villanueva del Conde (Salamanca),
partido judicial Sequeros. Habitautes 1.215. Dotacién 750 pesetas por
la asistencia de 40 familias p)bres y aparte las igualas con los vecinos
]ﬁiudieutes. Las solicitudes hasta el 26 de Marzo al Alcalde D. Félix

artin. :

—La de Mélico-Cirujano—por terminacién de contrato de Valdeal-
gorfa (Teruel). Habitantes 1.630. Dotacién 500 pesetas anuales, cobra-
das dei Municipio por trimestres vencidos. El namero de familias po-
bres declaradas es de 23, sin perjuicio de aumentarlo si durante el
compromiso se declarase alguna otra con arreglo al art. 5.0 de Regla-
mento de 10 de Junio de 1891. Las obligaciones serdn prestar los ser-
vicios de su profesién que sefiala el art. 2.0 del citado Reglamento;
asistir 4 los enfermos que pueda haber en el hospital: prestar los ser—
vicios extraordinarios que el Ayuntamiento pueda encomendarle. EI
profesor se sujetard 4 lo establecida en los articulos 28 y 29 del ex-—
presado Reglamento La duracion del contrato serd de cuatro afos.
Solicitudes hasta el 26 del corrients al Alcalde don Eusebio Micolau.

—La de Médico-Cirujano de Tdberna (Alicante), partido judicial de
Callosa de Ensarrid, Habitantes 2.113. Dotacién 500 pesetas por la asis-
tencia 4 las familias pobres y aparte las igualas con los vecinos pudien-
tes. Las solicitudes hasta el 27 de Marzo al Alcalde don Francisco
Perles Estalrich.
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(CONCLUSION).

St el agente causal de la enfermedad nos fuese completa-
mente conocido; si después de esto nos fuese facil por medios
fisicos, quimicos 6 higiénicos destruirle, eliminarle, neutralizar-
le al menos en las interioridades del organismo, poca dificul-
tad habria en el tfitamiento A este resultado tienden los tita-
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66 : LA REGENERACION MEDICA

nicos esfuerzos de los bacteriblogos, como fin positivo de sus
estudios, no solo en esta, sino en todas las dem4s enfermedades
que persiguen con empefio. |

Pero justo es confesar que si en alguna parece vislumbrar-
se'un porvenir utilitario y practico 4 causa de estos estudios,
como el conseguido con aplicacién 4 la Cirujia, cuyas précticas
de asepsia y antisepsia arrancan de esa doctrina, en lo referen-
te & la fiebre tifoidea nos hallamos hoy lo mismo que antes; y
aun los mismos bacteriélogos ilustres y entusiastas por sus des-
cubrimientos, no titubean en confesarlo. Todo lo que pueden
hacer en cuanto A tratamiento del enfermo, redicese 4 dar
fuerza, 4 sostener, & reanimar 4 las células todas del organis-
mo, obligadas 4 luchar, no solo con el agente morbigeno de la
infecci6n tifica, si que también con otros agentes de infecciones
y enfermedades distintas de ella, que aprovechando la feliz
coyuntura que se les presenta, pretenden inmiscuirse y entro-
nizarse sobre el desgraciado enfermo, dando por resultado
unos y otros combinados entre si y con las materias que en-
cuentran a su paso, principalmente en la~ cavidades digestivas,
a fermentaciones, reacciones quimicas, sintesis, desdoblamien
tos y como consecuencia, productos téxicos engendradores de
iguales 6 distintos cambios, pero siempre anormales, en las
partes mas recénditas del organismo. Y como el aparato diges-
tivo es ademas, como se cree, la principal puerta de entrada
de la enfermedad 6 de su agente, de ahf el que sistematica y
razonablemente convenga dar 4 los enfermos purgantes repe-
tidos con mas 6 menos frecuencia al principio de la enferme-
dad, para eliminar los gérmenes morbigenos si aun persisten
en €l 6 sus productos téxicos 4 los que ademas se procura
neutralizar con ciertas sustancias dotadas de virtudes desin-
fectantes 6 antisépticas y las cuales deben de darse intercala-
das con aquéllos. -

Lligense entre éstas el naftol por la via gastrica y 4 veces en
enemas, y el salicilato de bismuto, de mejor indicacién cuando
se quiere aminorar la diarrea y se completa la antisepsia de las
vias digestivas con lavados y gargarismos de soluciones fenica-
das y boricadas. |

Entre los purgantes hay quien prefiere los salinos, por lo
que importa no provocar gran diarrea, ya que obrando por
dialisis traen astriccién consecutiva y quién di calomelanos,
buscando en ellos no solo el efecto purgativo, sino también el
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antiséptico reconocido universalmente & casi todas las prepa-
raciones mercuriales, & las que, & pesar de ésto, recurriremos
con cautela en previsién de evitar la intoxicacién 4 caquexia
mercurial que tan funesta podria ser para el enfermo.

Llena ya la indicacién que podriamos llamar causal, con los
medios antedichos, quédanos ya sola la sintoméitica. Pobre y
deficiente aquélla por ir solo basada en suposiciones, pero mas
pobre la Gltima por ser su exclusivo objeto de estar 4 la defensi-
va, correr de aca para alla, remediando desperfectos, recompo-
niendo las brechas y apuntalando el edificio préximo 4 desmo-
ronarse & impulsos de un fantasma; un enemigo invisible con
quien no puede luchar. Desairado papel el de estas indicacio-
nes, pero el Gnico hoy por hoy, con que se puede contar.

' Tenemos para llenarlo, gran ntimero de recursos farmacolé-
gicos, higiénicos y fisicos; dirigidos unos principalmente 4 sos-
tener 6 aumentar si es posible las fuerzas radicales del organis-
mo enfermo, y encaminados otros &4 oponerse 6 refrenar algtn
sintoma ¢ sintomas graves por si mismos & por el riesgo que
originen. Distincién tedrica que no existe pura, practicamente,
ya que los agentes que han de llenar esta indicacién, no dan ni
pueden dar la accién tan simple que se les pide, sino la muy
compleja que es de razén en todos y cada uno de los proble-
mas biolégicos.

Hecha esta salvedad, contamos para el objeto de restaurar
las fuerzas y restablecer las sinergfas rotas por el mal, con un
gran arsenal medicamentoso del que forman parte todos los
tonicos, en especial los neurosténicos, sobresaliendo la quina;
medicamento precioso que en polvo, tintura, cocimiento, ex-
tracto, y hasta en sus alcaloides, quinina sobre todo y sus sa-
les, se ha empleado siempre, y ha de seguir usindose con éxito
en dicha enfermedad & despecho 6 favor de cuantas teorias se
inventen en adelante acerca de la génesis del padecimiento y
su modo de obrar.

Unese casi siempre 4 la accién de la quina, la estimulante
y ténica de los caldos, los vinos, el cognac, el alcohol, el café,
y segun los casos, el alcanfor, valeriana, asafétida, épio, bro-
muros, cloral, bismuto, tanino, sales de hierro, peptonas, extrac-
tos de carne, y como medios higiénicos y fisicos las carnes
frescas, la leche, huevos, bebidas acidulas, tranquilidad moral
y fisica, quietud en cama, cambios de decubito, colchones de
agua, limpieza exquisita, aireacién del aposento, etc,
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b8

Uno de los sintomas que por si mismo se ha considerado
con bastante importancia para servir de base al tratamiento
general de la fiebre tifoidea, ha sido la misma jzebre. «Sin fie-
bre, dice el vulgo, no existe enfermedad.» Y en este caso es
cierto. Para combatirla y con ella la enfermedad, hanse ideado
- por los practicos una porcién de medios; quién da la preferen-
cia 4 las sales de quinina, sulfato 6 bromhidrato en ddésis pe-
quefias y diarias 6 grandes y con intérvalos de algtn dia; quién
busca el efecto ténico solamente, el antitérmico y hasta el anti-
‘séptico; quién como nosotros, aun en este caso y habida razén
de la frecuencia de la forma tifomalarica, busca su efecto anti-
palddico; quién prefiere el 4cido salicilico como desinfectante
y antitérmico; quién los salicilatos, la antipirina, la kairina, me-
dicamentos éstos un tanto peligrosos por el colapso que pro-
ducen si se exceden las désis; quién combina estos medios unos
con otros y con los antes mencionados; y quién por dltimo, sola
é en unidn de los agentes farmacolégicos coloca sobre todos co-
mo el non plus wllra a la moderna hidroterapia, cuyos procedi-
mientos hoy tan en boga en las grandes capitales para el trata-
miento de esta y otras muchisimas afecciones, deben de ser efec-
tivamente, un poderosisimo y excelente regulador de los actos
: nutritivos, capaces por lo tanto de oponerse con firmeza & los
actos elementales generadores de la fiebre y de devolver al or-
ganismo por sus francas reacciones, las fuerzas ya agotadas 6
en peligro de desaparecer. Pero de cuyos medios ninguno de
nosotros podra hablar por experiencia por vivir en 2sta regién
tan desafecta 4 tales practicas, y en la que no es posible por
mil causas distintas, hacer uso de ellas con todo el rigorismo
de los hospitales y casas de curacién, y que es de necesidad
imprescindible.

Lociones locales 6 generales de agua fria 6 de vinagre y
agua, afusiones, enemas v envolturas frias, bafios de agua fria y
bafios de agua templada y progresivamente enfriada; tales son
las formas principales de poner en prictica tan poderoso agen-
te terapéutico, siendo aplicable la dltima con especialidad 4 los
sujetos de edad avanzada, afectos con anterioridad de alguna
lesién cardiaca, de alguna complicacién intercurrente que con-
traindicase las otras formas y 4 todos los enfermos, cuyo trata-
miento hidroterapico se comienza ya tarde. Todas las demés
formas, preferidas unas a otras, segtin los casos, deben usarse
en los demas sujetos, pero con valentfa y desde el principio,
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LA REGENERACION MEDICA 69

aun sin esperar el diagnéstico preciso del padecimiento, pues
cualquiera que él sea, beneficios, mas que perjuicios, habra de
recibir el enfermo.

Mas hay un punto capital en esta cuestién del tratamiento
hidroterapico de la fiebre tifoidea, y es el siguiente: «O se prac-
tica con todas las reglas y precauciones necesarias, afrontan-
do todas las consecuencias que puedan sobrevenir, 6 no debe
instituirse.» No caben tintas medias. Sea una 1 otra la forma
elegida para producir la refrigeracién, objeto a que se encami-
na el tratamiento, se nos impone como violentamente imperio-
so, el deber de volver & repetirla, sin temores ni distingos, &,
menos de complicaciones imprevistas, (perforacién, peritonitis,
colapso), una y cien veces en todo el curso del mal, de dia y de
noche y en todos los momentos en que la temperatura rec-
tal del enfermo, se eleve 4 las cifras de 39 6 40.° delas que
nunca debera dejarse pasar. Y si esto no se hace yse dejan ve-
nir las fuertes reacciones consiguientes al empleo de medios
de por si duros y enérgicos, habremos conseguido plantear
tan solo un medio perturbador, cuyas consecuencias no pode-
mos prever, pero que en todo caso mas bien han de ser per-
judiciales.

Hé aqui porqué un tratamiento eficacisimo, al decir de sus
parciales, y simple después de todo, no puede llegar 4 erigirse
como sisteméatico en nuestra practica particular, ya que siendo
delicadisimo en los detalles de aplicacién, exige tener al frente
y de continuo, una persona que ademas de perita en el manejo
del termémetro, sea conocedora de las contraindicaciones que
puedan presentarse en un momento dado y que por si misma,
y sin auxilio extrafio, se atreva 4 modificar las instrucciones da-
das, segtin las indicaciones de cada instante; condiciones éstas
que se realizan en los grandes centros, hospitales etc., pero que
nunca han de llegar hasta nosotros.

No me detengo ya & mencionar siquiera la infinidad de
medios terapéuticos 4 que el practico se vé obligado & recurrir
para combatir tal 6 cual sintoma preponderante 6 estaé aque-
lla complicacién que haya surgido durante el curso del padeci-
miento, porque varian en cada caso particular y han de amol-
darse siempre al tratamiento general que se haya preferido.
Tampoco hablaré del tratamiento en la convalecencia tan larga
4 veces y el cual exige no fiar siempre a la alimentacion y me-
dios higiénicos por si solos, el restablecimiento del enfermo;y
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70 LA REGENERACION MEDICA

solo haré mencidn en este punto, del buen efecto de los revul-
sivos, vegigatorios sobre todo, para ayudar a reanimar y po-
ner 4 flote 6 en aptitud de ejercer de nuevo con regularidad sus
funciones, a las visceras 4 érganos que fueron asiento de lesio-
nes mas 6 menos profundas é puntos de partida de muchos de
los sintomas predominantes; y de los bafios templados aroma-
ticos y astringentes con decocciones de plantas como zumaque,
casca, tomillo, espliego, manzanilla, etc., para favorecer el libre
gjercicio de los muasculos semi-atrofiados, el desprendimiento
de las escaras por decibito y cicatrizacién pronta de las tGlceras
resultantes que por falta de medios y limpieza no se pudie-
ron evitar.

Y termino este insipido trabajo con unos cuantos corolarios
6 deducciones sacadas como restimen de lo escrito anterior-
mente.

1* No estd probado suficientemente que el agente causal
especifico de la fiebre infecciosa general 4 que damos el nombre
de #ifoidea, sea el bacilo de Eberth.

2. Hs probable que en su génesis y patogenia tomen parte
distinta una porcidén de agentes endégenos 6 exbgenos.

3. La fiebre tifoidea que reina en esta comarca, puede
considerarse como enfermedad estacional, propia de los dlti-
mos meses del verano y los primeros del otofio, lo mismo que
las paldadicas y las indisposiciones gastro-intestinales, 4las que
se une con frecuencia. "

4: Lossintomas y marcha de la enfermedad, en medio de
un fondo comin ataxo adindmico, varfan grandemente en cada
caso.

9. El diagndstico diferencial, dificil al principio, debemos
hacerlo principalmente, para diferenciarla de las fiebres palidi-
cas continuas y de la fiebre géstrica, en atencién 4 lo frecuentes
que por aqui son estas en la misma época.

6.° Lafiebregastrica, como sinénima de empacho géstrico
febril, debe ocupar un puesto, clinicamente hablando, en las
clasificaciones nosolégicas.

7" La fiebre tifoidea es siempre una enfermedad grave;
cuando termina por la muerte, es ésta producida por la infec-
cién generalizada 6 por lesiones profundas en érganos de im-
portancia.

8.* El mejor tratamiento, hablando en general, de la fiebre
tifoidea, seria el que combinase la accién de los purgantes, an-
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tisépticos y ténicos con las practicas modernas de hidroterapia.

92 En vista de lo dificil que resulta en la practica parti-
cular el precedente tratamiento y mucho mas en los pueblos
por lo que respecta 4 estos tltimos-medios, debemos, sin des-
sistir de plantearlo cuando Hallemos ocasién, atenernos al plan
siguiente: Purgantes al principio cada tercer dia, intercalados
con el uso de los antisépticos por la via géstrica y en enemas;
naftol, salol, acido salicilico y salicilatos; en el periodo de esta-
do persistir en el uso de los tltimos y adicionarles los ténicos;

quina en substancia, serpentaria, extractos; quinina diariamen-

te, antipirina alguna vez; vinos, caldos, leche hervida,aguas aci-
dulas; carnes en extracto, jugo y substancia; combatir algtin sin-
toma que predomine como la diarrea con el bismuto, el delirio
fuerte con el cloral y el opio,la tos con este ultimo, el meteo-
rismo con los absorbentes, etc.; tratar las complicaciones con
arreglo 4 su naturaleza y asiento sin desatender el tratamiento
general y.... esperar.

S el resultado corona nuestros esfuerzos, esto nos satisfara;
mas si asi no ocurre, debemos quedar tranquilos; y ésta tran-
quilidad, como si fuera el sumo bien, es la que desea para si y

para vosotros, ahora y siempre vuestro affmo. compaifiero.

ESTUDIO CLINICO ®-
DE UNA PEQUENA EPIDEMIA DE GRIPPE-PALUDISMO
POR EL DOCTOR LUIS ORTEGA,

Meédico del Hospital «Mercedess

o

.

Al

Ta variabilidad extrema que en sus manifestaciones morbosas
presenta la infeccién grippal, haciendo muy dificil la agrupacién
metddica de sus sintimas, nos explica hasta cierto punto las nota-
bles diferencias que encontramos en las relaciones de cada uno de
los epidemiblogos. Admitidas las clasicas formas de nervios, tora-
cica y abdominal, y siendo una verdad que esta infeccion especifi-
ca es la puerta de otras que, a titulo de secundarias, pueden agravar
méas 6 menos el prondstico intrinseco de la infeccion primitiva, es

(1) De la Revista de Medicinay Cirugie de la Habana.
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1o cierto que en otros casos como el presente, evolucionan parale-
lamente a ella, imponiéndose por sus sintomas 4 los ojos del clinico
y llevando la conviccidén al animo de que no se trata de una infec-
cion pura, sino mas bien de una asociacién microbiana, cuyas mani-
festaciones patolégicas constituyen un tipo hibrido y de las cuales
los micro-organismos responsables pudieran tener algunas analo-
gias bajo el punto de vista de sus condiciones patogénicas. El estu-
dio clinico de la epidemia que vamos 4 relatar realiza esta asocia-
cién, dando lugar 4 la creacién de una forma en la cual las mani-
festaciones grippales y palidicas se han involucrado, conservando
no obstante suficiente claridad para distinguir del conjunto sinto-
matolégico la parte que a cada una correspondia. Esta forma 1la
constituye el cuadro clinico siguiente: los individuos en plena sa-
Iud son presos de un violento escalofrio tinico é de pequefios esca-
lofrios de corta duracién, el mal estar general aumenta, acentuin-
dose los dolores de los huesos sobre todo al nivel de las articula-
ciones y en la regién lumbar. En algunos casos verdaderas mial-
gias. La cefalalgia frontal muy violenta y en algunos, doloroso todo
el epicraneo, fotofobia con sensacién de peso en los globos ocula-
res obligando a los enfermos 4 permanecer con los ojos cerrados
por no poder soportar la luz; la pleurodinia la observamos en casi
todos los casos, y en aquellos en que los dolores eran menos acen-
tuados se sentian tan atenuados que el menor movimiento era para
ellos un verdadero sacrificio; la impotencia muscular era marcada.
El aparato digestivo poco menos que indemne; solo en cuatro
6 cinco casos de los maltiples que vimos, la intolerancia gastrica
nos demostro la congestién é irritacién de la mucosa estomacal: la
lengua amplia, saburral, quejabanse con mucha frecuencia de un
gran amargor de boca, pero sin llegar 4 observar las perversiones
del gusto tan frecuentes en la grippe, la constipacién era la regla;
la percusion dolorosa del higado y del bazo nos demostraba ligero
aumento de volimen de ambos érganos; el aparato respiratorio tan
frecuentemente invadido en las formas m4s comunes de la grippe
no ofrecia en la que nos ocupa mas que la ligera congestion de un
catarro vulgar y en los examenes cuotidianos que 4 nuestros enfer-
mos haciamos no pudimos nunca comprobar la existencia de lesién
importante alguna del pulmén. Nuestra atencidn dirigida sobre la
superficie cutanea, no encontrd indicio de erupcion alguna, la piel
seca y ardorosa. Las orinas escasas y de color subido, el insomnio
constituia la nota dominante de este cuadro general. La curva ter-
momeétrica seguida por nosotros con especial cuidado presenta
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grandes oscilaciones que acusan diferencias notables entre las tem-
peraturas matinales y vespertinas. Y permitaseme que me detenga
en el estudio de esta curva termométrica, pues ella fué la que nos
dié el alerta, indicAndonos que la infeccién grippal evolucionaba
unida 2 otra infeccién, cuyas condiciones patogenicas pudieran ser
las mismas. Sabido es que la fiebre grippal alcanza desde los pri-
meros momentos elevadas cifras 39'/, 40° con una remision matuti-
na de 37 '/ ,& 38° para volver a alcanzar por la tarde cifras tan ele-
vadas como la de la vispera 6 poco menos, que esta curva se man-
tiene en esta forma durante seis 1 ocho dias rebajandose la cifra
térmica 4 medida que se efectia la lisis, modo de terminacién fre-
cuente de la grippe. Las curvas reco zidas por nosotros alcanzaron
las cifras de 39 '/, y 40° eran seguidas de descensos que llegaban a
37/, y la presencia de un nuevo escalofrio era el indicador de que
la temperatura se habia elevado.

Lainversién de la maxima térmica, que coincidia en la mayor
parte de los casos con las primeras horas de la mafiana, la periodi-
cidad de los escalofrios llamaron nuestra atencion y nos pusieron
en el verdadero terreno. Atenuados los sintomas griposos del sex-
to al séptimo dia, quedaban las manifestaciones paludicas dominan-
do la escena y restablecidas por completo 6 bien una fiebre cuoti-
diana con sus tres estadios tipicos de escalofrio, calor y sudor, 6
bien una terciana clasica 6 incompleta; las cuales si es verdad que
han cedido al tratamiento especifico, las hemos visto recidivar a
los quince 6 veinte dias y aun antes. De esta manera se ha realizado
la convalecencia en esta epidemia dejando en la generalidad de los
atacados un paludismo por lo demas rebelde & todos los medios de
tratamiento, explicAndose que asi sea por la forma nerviosa de la
infeccién grippal y el agotamiento nervioso que el insomnio perti-
naz trae consigo; asi nos explicamos tambien que este paludismo
llegue en tan breve término 4 la anemia y caquexia. Debo advertir
que 4 medida que la epidemia se ha ido generalizando se ha hecho
m4s marcado el tipo bronco-pulmonar de la infeccion grippal, bien
quizas porque sus ultimas invasiones se realizaran en sugetos aleja-
dos de todo foco palidico. Nada debo decir del prondstico general
que ha revestido esta epidemia, cuando aun sufren sus consecuen-
cias la generalidad de los atacados. Nuestro tratamiento puramen-
te sintoméatico en los primeros dias lo hicimos bien pronto espect-
fico, tan luego como el gérmen palidico nos hacia ver la parte
que la infeccién tenia Inutiles fueron nuestros estuerzos por dete.
ner la marcha de la enfermedad una vez iniciadaa pesar de instituir
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en gran numero de casos el tratamiento abortivo, de la influencia
por el calomel a pequeiias désis, hubimos de contentarnos comba-
tiendo los primeros sintomas con los anties-pasmodicos y los bafios
€ instituyendo el tratamiento qummn tan pronto como las manifes-
taciones paludicas comenzaban 4 manifestarse.

Durante la convalecencia, estrechamente vigilada, acnnse;a.-
mos la hidroterapia, la nuez vémica y el hierro. El modo de des-
arrollo y la evolucién de este foco epidémico eslarepmduccmn fiel
de todas las epidemias de grippe: colocado este Hospital en las
condiciones que examinaremos después, podemos afirmar que él
tue el centro de esta infeccién, no tardando en generalizarse 4 los
alrededores por las comunicaciones frecuentes de sus empleados
con aquéllos. En efecto, en los tltimos dias del mes de Octubre del
corriente afio, principiaron las invasiones, siendo las primeras vic- .
timas los sirvientes, lavanderos y enfermos de este Asilo, pagando
su tributo después algunas de las hermanas de la Caridad y varios
de los empleados superiores.

Al mismo tiempo los que por nuestros ca,rgos debemos per-
manecer todo el dia en el Establecimiento, el Dr. Hosrtmann y yo,
asi como el Dr. Reol antiguo interno del mismo, héramos solicita-
dos con verdadera urgencia por gran nimero de personas, en cuyas
familias habia enfermado alguno. El niimero de invadidos crecia
rapida y progresivamente y en dos semanas pudimos ver como to-
dos los habitantes de Medina, asi como la mayor parte de la po-
blaciéon hospitalaria estaban atacados de la infeccién reinante.

Aplicable en todos sus puntos, era pues la bella expresién de
G. Sée al hablar de la grippe,cuando dice que cae bruscamente co-
mo una tromba sobre toda una region y ataca los individuos sin
tener en cuenta la diferencia de edad 6 costitucidén, los afecta de
repente, sin incubacién, desapareciendo después al cabo de cuatro
i ocho semanas. En cuanto a las condiciones que favoreciendo su
desarrollo, cabe tener en cuenta las circustancias siguientes: Este
Hospital, cuya capacidad es de doscientos individuos, si se han de
llenar los preceptos que la Higiene recomienda, viose invadido,
con motivo de la reconcentraciéon, de un niimero considerable de
enfermos; las salas atestadas eran ya insuficientes y sus pasillos
laterales y corredor central fueron convertidos por urgente nece-
sidad en salas ambulantes. El numero total de asilados alcanzd la
enorme cifra de 570, en su totalidad palidicos y con sintomas evi-
dentes de inanicion, el aire se hizo irrespirable; tal era la fetidéz
que se percibia aun en sitios alejados de los enfermos.
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Por otra parte, el nicleo dela poblacién que compone los alre-
dedores del Hospital y que forma la estancia de Medina, son gua-
jirosy geﬁte pobre sin higiene de ninguna clase, con las puertas
abiertas para recibir toda clase de enfermedades. Debo apuntar
también la existencia al Sur Oeste de nuestro Hospital de una
cloaca inmunda, cuyas emanaciones constantes son un foco pe-
remne “de miasmas delétereos. Afiadamos como circunstancias
determinantes admitidas ya hoy porlos autores,lahumedad atmos-
férica y diferencias de presion barométricas que con motivo de los
altimos aguaceros tuvieron lugar y que vinieron a llenar por com-
pleto todas las condiciones requeridas para el desarrollo ¥y rapida
propagacion de los gérmenes infecciosos, coincidiendo precisamen-
te las primeras invasiones en aquellos dias.

I a terminante afirmacién de G. Sée en su notable obra sobre
las enfermedades especificas del pulmén, al decir que la aparicion
de la grippe es independiente de las condiciones teluricas y atmos-
féricas no se hallan muy en harmonia con la conclusién que se de-
duce del estudio de esta epidemia; conformandose mas con el cri-
terio de Bermier, Jaccoud y nuestro ilustrado y competente pire-
tblogo Dr. Coronado, en cuyo libro vemos confirmada su verdade-
ra naturaleza. |

Por la sucinta historia que acabamos de relatar podremos de-
ducir 16gicamente que la epidemia ha revestido el tipo de infec-
cién mixta, grippe-paludismo; siendo la forma nerviosa de la pri-

mera, la que mas encaja el cuadro clinico que hemos ex.puesto.

SECCION OFICIAL

¥ CONGRESO INTERNACIONAL DB IGIENE Y DEMOGRAFiA

BAJO EL PATRONATO DE

S. M. el Rey D. Alfonso Xlll y d3 S. M. la Reina Ragente
MADRID.—del 10 al 17 de Abril.—1828.

Junta general de propaganday organizacion.

CIRCUILLAR

T T

Sr. Director de LA REGENERACION MEDICA.

Muy préxima ya la fecha de la celebracion del Coagreso y Ex-
posicién anexa, la Secretaria general tiens el honor de poa=r en cono-

|
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cimiento de V. los Gltimos informes, ofreciéndose desde luego 4 gy
disposici6n para todas aquellas aclaraciones que estime V. necesarias,
pues esta Junta no tiene m4s desco que el de ofrecer todo género de
facilidades 4 los Congresistas que han de honrarnos con sy presencia,
para que su estancia en esta capital les resulte 4 Ia par provechosa y

Viaje.

Las Compafifas espafiolas de ferrocarriles—excepcién hecha de
la de Algeciras 4 Bobadilla—haa concedido una rebaja del 50 por 100
de los precios ordinarios de sus billetes, cuyos beneficios, no solamen
te alcanzan 4 los Congresistas, sino tambiéa 4 todos los individuos de
sus familias respectivas.

Las cédulas de identificacién que sirven para disfrutar de dicha
ventaja serdn remitidas 6 entregadas 4 todos aquellos Congresistas que
hayan satisfecho su cuota de 25 pesetas, la cual pueden hacer efectj-
va en libranza del Giro mutuo, letra de f4cil cobro 6 en metdlico, al
Tesorero de esta Junta D. Pablo Ruiz de Velasco (calle Mayor, nGme-
ros I8 y 20), También estdn autorizados los Comités nacionales de los
diferentes paises para cobrar dicha cuota; y, avisando por telégrafo,
podran recibir dichos Comités, inmediatamente, las cédulas de identi-
ficacién de los Congresistas que hayan pagado, en el caso de que és-
tos no prefieran entenderse directamente con el Tesorero de nuestra
Junta de Madrid.

La mencionada rebaja empezard 4 regir, para el viaje de venida,
desde el 20 de Marzo hasta el 16 de Abril, y para cl de regreso des-
de el 17 de Abril hasta el 10 de Mayo siguiente; dando derecho 4 de-
tenerse en las estaciones del trinsito siempre que se siga el itinerario
indicado.

Congreso.

Las sesiones del Congreso se celebrardn por sus diferentes sec-
ciones en el Palacio de Bibliotecas Y Museos, situado en el Paseo de Re-
coletos, y se verificardn por la mafiana. Las tardes podran dedicarse 4
visitar los distintos establecimientos de Sanidad, Beneficencia, Ense-
nanza, Museos, etc., para lo cual se ofrecerd 4 los Congresistas todo
género de facilidades.

- Durante los dias en que se halle en funciones el Congreso, los De-
legados oficiales y los Congresistas en general serdn invitados: 4 una
recepcion, dada por S. M. la Reina en su Palacio Real; 4 otra que,
también en obsequio de dichos sefiores, dard el Ayuntamiento de Ma-
drid en la Casa de la Villa; 4 un banquete ofrecido por el Ministro de
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la Gobernacién: 4 otro del Colegio de Medicina de Madrid; 4 un té, en
1, Presidencia del Consejo de Ministros; 4 una recepcion academica,
en la Facultad de Medicina; 4 una velada, en ol Ateneo de Madrid; &
un festival, enlos Campos Eliseos; a una funcién de gala, en el Teatro
Espaiiol, etc., etc. El Cuerpo de Sanidad Militar y el de la Armada
ofrecerdn también un banquete.

El dia 14 jueves, se realizardn excursiones de recreo 4 Toledo vy
% 1os Reales Sitios de El Escorial y Aranjuez; siendo de advertir que,
para estos pequefios viajes, la Agencia Cook ha dispuesto todo lo ne-
cesario para la mayor comodidad de los Congresistas y 4 precios su-
mamente médicos, hasta el punto de que la expedicion 4 Toledo,; in-
cluidos todos los gastos, no costard misque 21 peselas, 4 pesar de ser
la més cara de las tres.

Despés del Congreso se realizard otra expedicién, de igual cardc-
ter, 4 las provincias andaluzas de Sevilla, Granada y Coérdoba, que
durard ocho dias, y cuyo coste no excederd de 315 pesetas, com-
prendida la totalidad de gastosy el billete del tren, en coche de pri-
mera clase. |

Ias corridas de toros mds famosas se celebran en Madrid duran-
te la semana de Pascua.

1{;‘.’.—

Exposicion.

La Exposici6n anexa al Congreso quedar4 instalada en el piso ba-
jo del mismo Pilacio de Bibliotecas y Museos. El sitio ocupado por los
expositores se cede gratuitamente.

Acogiéndose al art. 144 de las Ordenanzas de Aduanas, los ob-
jetos destinados 4 la Exposicion cozardn de la franquicia aduanera y
no serédn registrados en las fronteras, y si solamente precintados,
siempre que lleven la direcci6n siguiente: Comisaria de la Exposiciont
Internacional de Higiene y Demografia. El registro se verificard en el
mismo local de la Exposicién,declarado por Real orden al efecto re-
cinto aduanero. |
k La Exposici6én durard tres meses, esto €s, desde el 10 de Abril al
10 de Julio, siendo obligatoria los dias del 10 al 17 de Abril, en los
cuales se han de celebrar las sesiones del Congreso, y potestativa
después.

Habr4 un jurado que examinard los objetos presentados y otor-
gard premios 4 los que lo merezcan.

Guia de Madrid.

A cada Congresista le serd entregado un ejemplar de una Guia
ds Madrid, escrita exprofeso é impresa & dos columnas, en espaiiol y
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francés. Dicha Guia contendra las noticias que puedan ofrecer mayor
interés acerca de las instituciones sanitarias, establecimientos benéfi-
cos y de ensefianza, etc., un extracto de la historia de Madrid y de
su climatologia, y cuantos detalles se consideran necesarios para todo
viajero. La obra estard ilustrada con m4s de 30 fotograbados,  retra-
tos, vistas y un plano de Madrid.

Juntamente con la Guia se entregars 4 cada miembro del Congre-
SO una insigaia igual 4 la de los individuos de la Junta, pero sin el lazo
ccon los colores nacionales, que ser4 el distintivo de éstos, como queda
dicho. |

Durante la celebraci6én del congreso se publicard todos los dias
un peri6dico, redactado también en espafiol y francés, que contendr4
los programas oficiales de las sesiones, las recepciones y festejos en
general, como asimismo toda clase de noticias tGtiles 4 los Congresistas.

ADVERTENCIA IMPORTANTE

La tarjeta que acredite la condicién de miembro del Congreso se
entregard en los Gltimos dias que precedan 4 la sesi6n inaugural, me-
: diante canje del recibo de la cuota de 25 pesetas, que se efectuard en
la Secretarfa general de la Junta, que tendrd sus oficinas en el mismo
FPalacio de Bibliotecas y Museos. |
En el mismo edificio habr4 una estafeta de Correos y una esta-
ci6n telegréfica y telefénica al servicio de los miembros del Congreso,
¢ intérpretes de los principales idiomas europeos.
Se ruega 4 los Sres. Congresistas que, para toda clase de datos,

s¢ dirijan al Secretario general, Don Amalio Gimeno, Ministerio de la
Gﬁ&fr?gacé&ﬁ, Madrid,

DIRECCION TELEGRAFICA.—Congreso Higiene, Madrid.

REVISTA CIENTIFICA EXTRANIERA

MEDICINA

La irrigacion abdominal mediata en la fiehre tifoidea, por Cha-
lian de Belval.—La irrigacién abdominal mediata, realiza las ventajas

del método de Brand, sin presentar ni sus peligros, ni sus dificultades
de aplicacién met6dica.
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Obligar 4 la pared abdominal 4 ceder cierta cantidad de su cal6-
rico, quitarle progresivamente una parte del que le llevan incesante-
mente las corrientes sanguineas, contener el proceso inflamatorio y las
fermentaciones, dar asi al organismo entero una potencia ma4s consi-
derable de resistencia contra el elemento morbigeno, he ahi lo que
puede racionalmente pedirse, 4 la practica de la irrigacién abdominal
mediata y continua.

Y qué es preciso para obtener estos preciosos resultados? Un
simple tubo de cautchuc de 6 4 8 metros de longitud, de 10 4 15 mi-
limetros de di4metro, cuya pared tenga 1 6 2 milimetros de espesor,
terminado en una de sus extremidades por un tubo de plomo, en la
otra por una llave 6 espita. Después, dos vasijas, una el reservorio, li-
geramente elevado por encima del lecho: la otra, el recipiente, colo-
cado en el suelo. El tubo, arrollado en circulos concéntrices sujetos
por hilos que los fijan 4 otros, forma una especie de cavidad tubular
directamente aplicada sobre la superficie abdominal. El sifén se esta-
blece y el agua circula 4 voluntad con mayor 6 menor rapidez segin
que se abra mds 6 menos la llave de desagiie.

[

Basta, en fin, hacer alternar los dos depésitos, para obtener una
corriente continua, regular, manteniéndose el agua del reservorio &
una temperatura de 10 4 15° con el auxilio de algunos fragmentos de
hielo.

Salvo raras indicaciones, el funcionamiento €s suficiente solo du-
rante el dia, con lo que no se despierta al enfermo ni se complica el
servicio de guardia de la noche.

Los resultados obtenidos en 1882, en el hospital militar Saint
Martin—1I40 enfermos de fiebre tifoidea, 76 tratados por un sabio co-
lega y 64 por el autor, en una sala provisional; de estos 140 enfermos,
murieron 14 en la 1.? divisién, 18, 5 por 100 de mortalidad; 6 sola- .
mente en la segunda divisién, los sometidos 4 la irrigacién mediata,
esto es, O, 4 por ciento de mortalidad —autorizan para considerar el
método por lo menos tan ventajoso como la practica de Brand y so-
bre todo de una aplicacién metédica, regular y mucho mas facil.

En resumen; la irrigaci6én abdominal mediata continua, produce
sin sacudidas, un descenso gradual de la temperatura central, seguido
de una disminucién répida del meteorism»> ab lominal y de una no-
table mejoria de los sintomas de depresién 0 de excitacién nerviosa,
tan habituales en la evolucién de la fiebre tifoidea.

En ocasiones, el enfermo acusa durante su aplicacién un enfria-
miento marcado de las extremidades, pero ninguno se ha quejado de
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la aplicacién del aparato, al contrario lo aceptan con placer y le re-
claman cuando cesa de funcionar regularmente.

Tanto las manifestaciones pulmonares como ciertas manifestacio-
nes hemorrdgicas internas, han sido generalmente disminuidas, si no
suprimidas, Todo esto autoriza la admisién de este método en la tera-
péutica usual. |

Argenta

Marseille médicale, Diciembre 1897.

SECCION DE NOTICIAS

ADVERTENCIA

—

Se advierte 4 todos los socios del Colegio de Médicos de Sala-
manca y suscriptores de La REGENERACION que por el sefior Tesore-
ro-Administrador, se han hecho los giros oportunos contra los que
aparecen en descubierto, y que se espera acepten y abonen las letras
a su presentacién, sin . reparos, pues si alguno tuviere alguna duda
acerca de la cantidad que debe satisfacer, puede entenderse con el
Dr. Diez, quien le dar4 explicaciones detalladas sobre dicha cantidad.

e
%k
Hemos recibido la visita del Noziczero Salmantino, periédico, dia-

rio que ha comenzado 4 publicarse en esta capital, y dirigido por el
distinguido periodista D. Juan Barco.

Agradecemos el saludo que nos dirige, al que correspondemos
con el nuestro, desedndole larga vida y mucha tirada; estableciendo
gustosos el cambio.

ok
* ok
Hemos recibido, y gustosos establecemos el cambio, el nuevo pe-
riddico que en Bologna ha principiado 4 publicarse, dirigido por nues-
tro querido amigo el ilustre toc6logo Profesor Muzio Pazzi, y que lleva
por titulo ¢« Bolletino della Societs Bolognese delle levatyicer, entre cu-
yos colaboradores figura el nombre de nuestro director.

Imp. Salmanticense 4 cargo de Bernardino de la Torre, Campo de S. Francisco 1o
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Enciclopedia de Terapéutica Especial de las Enfermedades inter-
nas, publicada en Alemania bajo la direccién de los catedraticos
Penzoldt y Stintzing, con la colaboracién de setenta profesores de
las Universidades alemanas; austriacas, italianas'y sulzas, y en
caste!lano, bajo la direccién de D. Rafael Ulecia y Cardona, con la
cooperacién de distinguidos profesores.

INDICE DEL TOMO CUARTO

Enfermedades del aparato digestivo: Tratamiento médico y qui-
rirqico de las enfermedades de la cavidad bucal, por los profesores-
Seifert, Rosenbach y Graser, trad. del br. Ténago.—Tratamiento
médico y quirtrgico de las enfermedades del esdfago, por los profe-
sores Merkel y Heineke; trad. del Dr. Valle y Aldabalde.— Trala-
miento de las perturbaciones digestivas de la primera infancia, por
el profesor Heubner; trad. del Dr. Murillo.—Tratamiento médico y
quirirgico de las enfermedades del estomago, por los profesores
Penzoldt, Frommel y Heineke; trad. del Dr. Madinaveitia.— Trata-
mienlo de las enfermedades del intestino, por el profesor Pendoldt;
trad. del Dr. Migue! y Vguri.—Tratamiento de las estenosis del in-
testino vy de la oclusion intestinal, por el profesor Graser;. trad. del
doctor Saltor.—Tratamiento de los pardsitos intestinales, por el
profesor Leichtentern; trad. del Dr. Murillo.—Tratamiento de las
enfermedades del recto, por el profesor Graser, trad. del Dr. Esco-
lano.— Tratamiento médico y quirurgico de las enfermedades del
peritoneo, por los profe<ores Penzoldt y Graser; trad. del Dr. Valle
y Aldabalile.— Tratamiento médico y quirirgwo de las enfermeda-
des de las vias biliares, del higado y del pancreas, por los proleso-
res Leichtentern, Riedel y Madelung; trad Jdel Dr. Miguel y Viguri,

Esta importantisima obra, cuya adquisicién recomendamos,
constard de SIETE voluminosos tomos, y estard terminada & 'a ma-
yor brevedad posible. Se publica por cuadernaos de 160 pagionas, en
magnifico papel satinado y con grabados intercalados en el texto.

Precio de cada cuaderno: 3 pesetas

Se ha publicado el cuaderno 30 (correspondiente al tomn VI).
Los pedidos, acompanados del tmporte, & la Administracién de
la REvisTA pE MEDICINA Y CIRUGIA PRACTICAS, Preciados, 33, Madrid.

Ly ols

e W, W, W e W W

Acaba de imprimirse y se ha puesto a la venta la memoria so-
bre una epidemia de sarampién y coqueluche que escribié nuestro
corredactor D. Dionisio Garcia Alonso, médico titular de Villavie-
ja (Salamanca) y que fué laureada con el premio de Calvo Martin
por la Real Academia de Madrid y con el de Salva por la de Bar-
celona. Véndese en las librerias de Hernandez y Viuda de Calén al
precio de 2,50 pesetas.—Los suscriptores de LA REGENERACION
MEDICA y los Colegiados del de Salamanca, pueden obtenerla por
1,50 pesetas dirigiéndose, a ID. Francisco Acedo, Secretario del

Consejo de Redaccién de este periddico.—calle del Jesus 7 Sala-
manca.
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TRAITE DE TEGHNIQUE CHIRURGIGALE
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AVEC LA COLABORATION

du Dr. &. Roussel et de M. A. Millot
PREMIER TOME

TECHNIQUE CHIRURGICALE GENERALE
OPERATIONS GINECOLOGIQUES
AVEC 36 PLANCHES ET 422 FIGURES DANS LLE TEXTE

285 P RAIDNCS

MASSON BT C.° ERITEURS
LARIS

Bnursion ForRcaADA

DE ACEITE PURO DE HIGADO DE BACALAO CON GLICERO-FOSFATOS

PREMIADA CON MEDALLA DE PLATA

Primer y wnico premio concedido en el concurso de Emaulstones, convocado en 1806

por el Colegio de Frarmacénticos de Barcelona.
APROBADAY RECOMENDADA por la Academia y Laboratorie de Ciencias Médicas

ade Calalusice.

El luminoso dietamen en virtud del cual se le adjudic6 el premio de
Medalla de Plata, y el no menos razonado é importante que acerca de
esta emulsion emitié la Academia y Laboratorio, garantizan, que la
Emulsion Forcada es una emulsiéon blanca, fluida, muy grata, esta -
ble, que no se enrancia ni se altera, que tiene el 70 por 100 de Aceite pu-
ro de higado de bacalao emulsionado de verdad ¢ infinitamente disgre-
gado, en una palabra, que estd compuesta casi en totalidad de Aceite
puro de higado de bacalao, digerido, hecho agradable y en estado de ser
absorbido y asimilado con seguridad sin fatiga nitrabajo digestivo, y
por lo tante constituye la mejor forma do administrar bien y con resu!-
lados seguros el verdadero accite de higado debacalao y lograr un au-
mento de su eficacia notablemente extraordinario.

oe vende en todas las Farmacias
Depésitos: En Barcelona, Sres. L. GAZA. Sociedad Farmacéutica Espafola
En Madrid, MELCHOR GARCIA.
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