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" DE LA PROVINCIA DE GUADALAJARA

CORRESPONDIENTE AL MARTES 16 DE JUNIO DE 1885,

_Gobierno civil de la provincia.

Circular num, 1%.

Deseoso este Gobilerno de que por todas
las autoridades dependientes de la mia, Jun-
tas provincial y locales y personal de fa-
cultativos, se conozcan y cumplan las dispo-
siciones de la superioridad, respecto de la sa-
lud ptblica, he acordado se reproduzcan 4
continuacion las oOrdenes . é instrucciones 4
que se hace referencia en las ultimas inser-
tas en m1 Bando de 14 de los corrientes.

Guadalajara 16 de Junio de 1885.

El Gobernador,
JUAN DEL N1po.

sGobierno civil de la provincia.-Circular nim 24.
Sanidad.-Para cumplir lo prevenido por la Direccion
general de Beneficencia y Sanidad, con motivo dela
presencia del colera morbo asiatico en Tolén {Fran-
ﬂhia] J 811 perjuiclo de las demas instrucciones que

ara publicar este Gobierno civil, he acordado orde-
nar 4 los Sres, Alcaldes de los pueblos de esta pro-
:imma que al partir desde el recibo de la presente
saﬁhar, e remitan, bajo su més estrecha respon-
IIIE(liil 4, parte diario de Sanidad, asi como por el
m.“tllnﬁa rapido del primer caso de cdlera, si des-
ﬁﬂa‘dm amente se presentase en su respectiva loca-

mu’gﬁg&g exigiran & los Sres. Facultativos co-
edaeg ¢ U autoridad parte diario de las enfer-
ia 50 pe I':'_l,ue asistan, exigiendo 4 los de Beneficen-
debir manencia en sus respectivos puntos, sin
| :‘;ISﬂ.ﬂtarsg con motivo alguno,

ﬂeaafmlﬁ}m&l uacion, y para prevenir en su caso el
S efapts © tan terrible epidemia ¢ para minorar
?‘lua S E, S€ 1nsertan las instrucciones recopiladas
ulig g lgagf‘“mp&nadas & la Real drden de 11 de
dos, den'g 5.0 CoPero del celo de los Sres. Aleal-
Preseiv i principalmente por las
t0mag, g i o éa 1Vas y curacin de los primeros sin-
Publicidaq gé ulcas para lag familias, toda la mayor
110, 8in Per'pu-m} conocimiento general del vecinda-
Preceptos BJa '¢10 de cumplir exactamente los demas
das queﬂéli&gms establecidos 4 fin de adoptar las
1:33 giery 4 ¢ uen celo y el de las Juntas locales
3 b unlile)‘ro efecto los Sres. Alcaldes convo-

ladg]a; Ipal respectiva inmediatamente.

dor, Tomig Egi}ﬂiﬁ]gﬁf} unio de 1884.—El Goberna-
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DISPOSICIORES QUE SE CITAN EN LA CIRCULAR ANTE-
RIOR,

| Real orden de 11 de Julio de 1866 recomendando las

instrucciones que han de observar los Gobernado-
res y Auloridades locales en casos de epidemias ¢
enfermedades contagiosas.

- (Gos.) El estado actual en que se encuentra gran
parte de Europa por motivos de salud publica y la
estacion canicular en que nos encontramos, tan &
propésito para el desarrollo de toda clase de epide-
mias, han inspirado & S. M. la Reina la necesidad de
adoptar algunas reglas de prevision, y al propio
tiempo la de dar las siguientes instrucciones sobre
este servicio 4 los Gobernaderes de las provincias,

1. Considerara V. S. desde hoy en vigor la re-
copilacidn que se le remitié con circular de 9 de
Agosto del ano préximo pasado, que se inserta &
continnacion. |

2.° Observara V. S. asimismo, en el caso desgra-
ciado de que nuestro pals sea invadido por la epide-
mia, las instrucciones para la preservacion del colera
morbo, y curacion de sus primeros sintomas, redacta-
das por la Real Academia de Medicina, que también
se insertan & continuacion.

3. Dara V. S. cuenta semanalmente desde hoy
de todas las medidas que adopte 0 en esa provincia
se realicen para hacer frente & la epidemia.

4. Dara V. S. partes diarios en la misma forma
que el aio anterior desde el momento en que se pre-
genten casos de colera en esa provincia de su mando.

5. Hara V. 8. estudiar las causas que puedan
producir la epidemia, expresando la fecha del pri-
mer c¢aso, y el ¢cdmo, cudando y fﬂ?‘ quién se importe
la enfermedad, dando cuenta & este Ministerio del
resultado del expediente que se instruya al efecto.

6.° Abrira V. S. un registro en que consten todos
los actos de desprendimiento, abnegacién y estudio
que realicen los particulares 6 empleados, para pro-
poner 4 S. M. en su dia las gracias & que se hayan

hecho acreedores. _
7.° Registrard V. S. asimismo cuantas faltas ¢

-actos negativos observe en los funcionarios piblicos

de cualquier caracter que sean para aplicarles el

~condigno-castigo.

8.9 Adoptara V. 8., por fin, las medidas conve-
nientes para reunir datos estadisticos en armonia
con los reclamados por Real orden circular de 1.°
de Mayo de este afio, inserta en la Gacele de 11 del

mismo. ‘ _ | _
9. Dispondra V. 8. la insercién de esta circular

é instrucciones que la acompaiian en el Boletin ofi-

| cial de esa provincia. ;s
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Al propio tiempo, y aun cuando el estado sanita-
rio de la Nacién es hoy més satisfactorio, segn los
partes oficiales que 'se reciben en este Ministerio, ha
~ congiderado S. M. conveniente recomendar a V. S.
el mayor celo y la més constante vigilancia sobre
este servicio, & fin de que si la epidernia pasa por fin
nuestras fronteras ¢ penetra por nuestro litoral &

pesar de las precauciones adoptadas, nos encuentre |

preparados con prudentes medidas higiénicas, que
son las mejores armas para combatirla, S. M. espere
del-celo de V. S. que infundiendo la calma y la con-
fianza en el territorio de su mando consagraré pre-
ferentemente su atencion & velar por la salud pi-
blica, dando conocimiento & este Ministerio de la
menor alteracion que observe en ella, como antes
queda recomendado, y no omitiendo medio alguno
para el mas exacto cumplimiento de cuanto queda
prevenido.

De Real orden lodigo & V. S. ete. Madrid 11 de
Julio de 1866.—Gonzalez Brabo.

Recopilacidin de las instrucciones que deben observar
los Gohernadores de provincia y las Autoridades
locales para prevenir el desarrollo de una epidemia
6 enfermedad contagiosa, 6 minorar sus efectos en
el caso desgraciado de su apariciin.

DE LAS JUNTAS DE SANIDAD Y COMISIONES
PERMANENTES DE SALUBRIDAD.

1.* Se aumentara el nimero de Vocales de las
Juntas provinciales, de partido y municipales de Sa-
nidad que en el dia existen, y se formaran Juntas
municipales en todas las poblaciones donde no las
haya de ninguna clase, & no ser que tengan mas de
20.000 almas, en cuyo caso se establecers Junta mu-
nicipal, ademas de la provineial ¢ de partido.

2.* IEn las poblaciones que excediendo de 20.000
almas han de tener Junta municipal ademas de la
provincial ¢ de partido, segin lo dispuesto en la re-
gla 1.% se aumentara la Junta superior con dos Vo-
cales supernumerarios facultativos, elegidos enfre
los de cualquiera clase que pertenecieren & la Muni-
cipalidad. *

3.* En las Juntas provinciales de Sanidad de las
poblaciones que no tuviesen 20,000 almas y en las
de partido residentes en pueblos que no pasen de
10.000 se aumentaran cuafro Vocales también su-
pernumerarios, de los cuales dos seran elegidos en-
tre los individuos de Ayuntamiento § entre la clase

de propietarios y los otros dos de la de Profesores
de la ciencia de curar.

4.* En las Juntas de partido de los puertos cuya |

poblacién no exceda de 10,000 almas y en todas las
municipales maritimas, se anmentaran tres Voca-
les, igualmente supernumerarios, de los cuales uno
al menos ha de ser Profesor de Medicina ¢ Cirujia.

5.2 En las capitales de provincia § de partido
~donde, segin lo dispuesto en la regla 1.%, ha de te-
ner Junta municipal ademas de la provincial ¢ de
partido, se compondrd la municipal del Alecalde,
Presidente, de un Vicepresidente, de dos individuos
del Ayuntamiento, de otros dos de la Junta de Be-
neficencia y dos Profesores de Medicina y uno de
Farmacia.

6. Las Juntas municipales de Sanidad que han
de crearse en las poblaciones donde no existen Jun-
tas de dicho ramo en circunstancias ordinarias, se
compondréin del Alcalde, Presidente; de los indivi-
duos del Ayuntamiento, de dos vecinos, del Cura
parroco y de dos Profesores de Medicina 6 de Ciru-
jia, si no hubiese de los primeros en la poblacidn.

7. La eleccién de los Vocales supernumerarios
que haa de aumentarse en las Juntas provinciales,
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ra de la Junta las comisiones que les enocar,

de partido y municipales maritimas y de log 4

mero que han de componer las municipaleg qe o
va oreacion, pertenecera al Jefe politico de |y e
vincia, previa propuesta de la Junta provineig] pas.
los Vocales supernumerarios de ella y de] Mcﬂﬁa
respectivo para la de las demdas. Pero enlog push! :
donde no existe Junta alguna de Sa‘u:lidat:fp{)dlz"'é;i"':"rE
talar desde luego el Alcalde la municipal para’ :
ejerza provisionalmente hasta la aprobacion ge] ]
fe politico. | iy

8.* Los Voocales facultativos, tanto superpumey,

rios como de numero, podran elegirse entre |og ﬂuh: |
delegados de Sanidad pertenecientes 4 las profeg,.
nes indicadas, si tienen su residencia en e pueblo
donde exista la Junta y no forman parte de Ig de
partido: fuera de estos casos recaera la eleceigy ey
los demés Profesores de -la ciencia de curar 60N
precisa sujecion al 6rden de preferencia es'taﬁfééfﬂu"
en los arts. 4.° y 24 dei Reglamento de dishos §yh.

9. LosSecretarios de Aynntamiento lo serdn ng-
tos de las Juntas municipales de nueva creaciéy:
pero en los pueblos donde por residir Junta de pari
tido lo sean ya de ésta, con arreglo al ‘art. 16 de|
Real decreto de 17 de Marzo de 1847, el Alcalde de-
signard entre los empleados de la Secretaria del mig-
mo Ayuntamiento el que haya de desempefiar aquel
cargo, | |

1(%. Las Juntas provinciales de los puertos capi-
tales de provincia que tengan mas de 20.000 almas
estaran encargadas Unicamente del servicio de ss-
nidad interior, siguiendo las provinciales desempe-
fiando el maritimo. | e o

11. Las Juntas municipales y de partido de Jas
poblaciones que no lleguen & 20.000 almas, ‘ademés
de su especial caracter tendran el de municipales,
y desempefnaran de consiguiente todas las obliga:
ciones que respecto & la poblacidn donde residan se
ponen al cargo de las Juntas municipales. 0

12. Las Juntas municipales de Sanidad y lagque
tengan este caracter, segiin la regla anterior, esta-
ran especialmente encargadas de proponer al Alcal:
de cuanto fuere necesario: primero, para Temover
las causas de insalubridad de toda especie que exis
tan en ia poblacién 6 en su término; y segundo, pa-
ra contener ¢ minorar los extragos de cdlera 0 d8
cualquier otra enfermedad de mal caracter que e
nase en la misma poblacion 0 hubiese motivos fud-
dados para temer su aparicién enella, ..

13. Los Vocales de las Juntas que cita la regla.
anterior auxiliaran eficazmente & los Alcaldes el 1
direccidn de las determinaciones que tomasen acet:
ca del contenido de los dos parrafos expreSﬁdUﬁ &l
dicha regla, y estaran obligados & desempﬂﬂiﬁfﬂ;
mismos Alcaldes, bajo la responsabilidad. ae Iés__tﬂsi
ya sea para sustituirles en aquella dirqulﬁ.ﬂ:,_‘?agﬁ
para cualquier objeto de los comprendidos €& °%
mencionados parrafos. R de 188

14. En las Juntas municipales de Sf;.‘l;lld_ﬂd ¢ "
poblaciones que pasen de 20.000 almas y €B 135 Eill'
vinciales y de partido que tengan €l caracter ¢ f;-.i.es'i.
nicipales, ademas de las comisiones que St - B'ﬁijé'
dente creyere oportnno designar para thgatﬂs a8
ciales, se nombrard desde Juego por el mlsmF’_-u de
comisidn de salubridad piblica con el encal'gma_:
proponer 4 la Junta cuantas medidas fuerenlﬂ réglﬁ
rias para cumplir los objetes expresados en ael de-
12. Esta comision tendrh también & su CBT8E 4 g
ber especial de inspeccionar y de dirigir, Gu‘deues y
creyere conveniente el Alcalde, bajo las Orden s

; $hax edl-
responsabilidades de éste, la ejecucion de las I

* delegados de 24 de Junio ultimo. |
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fuere preciso adoptﬁr para el cumplimiento
' | 'EtOB; ' L

de -_ﬂquellfsﬂ ggbf}_flisiﬂnes permanentes de salubridad

60 inmediatamente: primero, en

inuciosamente el estado de la poblacion

das qué

pﬁhligﬂﬂ S?n ocuparan

e?;lmfiﬁgente 4 las causas permanentes 0 accidenta-
Tl alubridad que se observen€n el suelo que
les da_.llﬂﬁmi-sma-‘ poblacién y su termino, en especial
goupe 4 las aguas corrientes O estancadas y a los
T?S,pec;f? de hubiere materias animales 6 vegetales
S0 gﬂ de putrefacciéti;. segundo, en examinarc
K ﬂs de insalubridad que existan en la misma
i (fau%i respecto & las habitaciones de los edificios
Pﬂbda Gse reunan gran numero de individuos, como
o8 t?eles carceles, hospicios, hospitales, teatros,
Gulﬂ J i0s *etc.. & las fabricas y establecimientos fa-
%ﬂlff; y omerciales de cada especie y 4 los merca-
dog: tercero, en examinar e inspeccionar el estado
de Ia policia sanitarid relativa 4 toda clase de sus-
tncias alimenticias y de los establecimientos donde
se sirvan al publico comidas 6 bebidas; cuarto, en
procurar reunir por medio de los Alcaldes los datos
necesarios para adquirir el conocimiento mas exacto
que sea posible sobre el estado de la hospitalidad
comtin y domiciliaria respecto a los indigentes sanos
y.enfermos y sobre la probabilidad de poder contar
con suficientes recursos para la aﬁlstqnma y cura-
cion de aquéllos en casos extraordinarios, y quinto,
en‘examinar, por ultimo, si entre los habitos 0 cos-
tumbres de la generalidad de los habitantes ¢ de
cualquiera de sus clases hay algunos que puedan
influir desventajosamente en la salud publica,

16, Lag comisiones permanentes de salubridad
repartirdn entre sus Vocales los trabajos expresados
en la regla anterior, dividiendose en subcomisiones
encargadas del desempeno de los deberes respecti-
V08 & uno ¢ més parrafos. Los Jefes politicos, 4 pro-
puesta de las Juntas municipales, 0 de las que re-
unan este.caracter, aumentaran con individuos de
fuera; de ellas el niimero de Vocales de dichas comi-
slones cuando lo exija la importancia y multitud de
los asuntos: estos individuos iran designados nomi-
nalmente en las propuestas, asi como la subeomision
€0 que hayan de tomar parte, y serdn Vocales su-
Pernumerarios de la Junta que los proponga, con
los mismos derechos y obligaciones que los demés.

17, Las comisiones permanentes de salubridad
Publica presentarin 4 las Juntas municipales y 4 las
1ue tengan este carcter, en el término mas corto
Posible; un informe que contenga el resultado de
Eﬁ dlﬂ?ﬂs,tlgamones respecto 4 todos los puntos re-
ﬁﬁlit?s en la regla 15. Los Alcaldes remitirén al Jefe
Sl E‘l’? éste informe. con el dictdmen de las Juntas
uonie;l’ﬂ-ipﬂl‘tlcul&r, proponiendo lo que juzguen
6 i-n.éaielﬁtg-ﬂubre los medios de remover las causas
Dectivan, ridad que existan en las poblaciones res-
Bitns 3”' }t'i el Jefe politico, sin perjuicio de deter-
8 u-rgeneg e luego lo que creyere oportuno, segin
e ltla del caso, pasaré los informes de las Jun-

i EXDAS & la provineial para que, formado
general de todos de la provincia, sea

g}fll‘- ésta otro
¢Vado con, ] expediente al Gobierno por aquella

ﬂ_fa?i&'&dl*”;.%]“.a]d%, de acuerdo con las Juntas de
de 10,000 ]'f dirdn las poblaciones que fengan mas
RUardan da Mas en barrios, parroquias 6 distritos,
a8 Junt'ﬂ en lo posible Ja division adoptada para
80mo prgﬂ. de Beneficencia: jos mismos Alcaldes,
Ocaleg 1;1¢Emes de aquellas, repartiran entre sus
Partes on | l0speccion especial de cada una de las
e 19 L‘;!'-llle divida esta poblacién.

% Juntas municipales de Sanidad de los
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pueblos que no sean cabeza de provincia ¢ de, par-
tido formaran también comisiones permanentes de
salubridad, encargadas de los deberes senialados en
las reglas 12 y 15, si lo permiten las circunstancias
de la poblacion. En los pueblos donde se formen
estas comisiones, los Facultativos titulares estaran
obligados & dar un informe acerca de los puntos
contenidos en la regla 16. El Alcalde pasara este in-
forme con el dictamen de la Junta y el suyo parti-
cular al Presidente de la Junta de partido, & fin de
que éste lo eleve, con las observaciones que creyere
oportunas, al Jefe politico de la provineia para los
efectos expresados en la regla 17.

PRECAUCIONES HIGIENICAS.

1. Corresponden a los Jefes politicos, como en-
cargados por la ley de Sanidad de 28 de Noviembre
de 1855, la direccién superior de sanidad en sus res-
pectivas provincias, la adopcidn de estas precaucio-
nes circunseritas a la rigurosa observancia de los
preceptos de la higiene publica, haciéndolos cum-
plir bajo las penas que determiunan las leyes, las or-
denanzas y los bandos vigentes de policia sanitaria.

2. Se procederd inmediatameute, por cuantos
medios sugiere la ciencia y el celo de las Autorida-
des, & destruir ¢ cuando wenos atenuar las causas
de insalubridad que haya dentro 0 fuera de las po-
blaciones,

3.* Siendo preciso para esto conocer el origen é
investigar los medios mas sencillos y directos de
remediar dichas causas, los Alcaldes excitaran ince-
santemente el celo de los Vocales de las Comisiones
permanentes de salubridad publica para que se ocu-
pen con la mayor constancia y actividad en el de-
sempeno de los diversos trabajos puestos & su cui-
dado, facilitandoles al efecto los referidos Alcaldes
cuantos auxilios y medios sean necesarios.

4 Mereceran la particular atencién de las Au-
toridades, como medio de remover las causas gene-
rales de insalubridad: primero, la reparacion, lim-
pieza y curso expedito de los conductos de aguas
sucias, de-los pozos inmundos, sumideros, letrinas,
alcantarillas, arroyos, corrales, patios y albafiales;
segundo, el continuo y esmerado curso y aseo de
las fuentes, calles, plazas y mercados; tercero la de-
saparicion de los depésitos de materias animales y
vegetales enp utrefaceidn que existan dentro ¢ fuera
de las poblaciones; cuarto, la extincion completa de
los efluvios pantanosos y de los productos de las fa-
bricas insalubres; quinto, la necesidad de matar los
animales inutiles y de cuidar que los muertos sean
enterrados; sexto, la cuidadosa inspeccion de los
alimentos y bebidas que se expendan al publico,

5.* Para destruir las causas parciales de insalu-
bridad, se cuidara por medio de una vigilancia con-
tinua: primere, de mejorar y mantener en buen es-
tado las condiciones saludabies de todos los estable-
cimientos publicos y particulares en que por la reu-
nidén de muchas personas, 0 por falta de ventilacion
completa y constante, pneda con facilidad viciarse
el aire, como sucede en las iglesias, los hospitaies,
hospicios, casas de correccion, presidios, carceles,
cuarteles, escuelas 6 colegios, teatros, cafés, fondas
0 figones; segundo, cuidar escrupulosamente de las
condiciones higiénicas que deben tener los cemen-

terios, los mataderos, las carnicerias, los lavaderos

publicos, los almacenes de pescados y de sustan-
cias de facil corrupcién, las traperias, las fabricas
de curtidos y cuerdas de tripa, las tenerias, las po-
llerias, los cebaderos de puercos, y en general log
depositos de animales que puedan viciar el aire;
tercero, ejercer una severa policia sanitaria en log
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puertos y embarcaderos; cuarto, impedir que vivan
acinadas en reducidas habitaciones familias de
pobres, de mozos de cuerda, de aguadores, jornale-

ros, ete.

6.> Exigiendo cada una de estas cosasy estable- |

cimiertos diferente policia sanitaria, las comisiones
permanentes de salubridad propondran en cada ca-
S0, seglin su necesidad y urgencia, las medidas
convenientes, cuidando los Jefes politicos y los Al-
caldes de hacerlos ejecutar. '

7.2 La libre entrada del aire y de su renovacion
es en todos los casos el medio mejor de oponerse 4
la accion deletérea de los miasmas epidemicos, por
lo cual se cuidard con el mayor esmero de remover
todo Jo posible los obstaculos que impidan la venti-
lacién de las calles y de los edificios. |

8.2 Se han de limpiar, barrer y asear todos los
lugares designados; no permitiendo en ellos depo-
sitos de basuras, desperdicios de fabricas y demas
objetos que alteren la composicién del aire.

9.0 Deberd usarse diaria, pero prudentemente,
como medios de desinfeceion, de las fumigaciones
y 4cidos minerales, y principalmente del gas de
cloro, y aun mejor de las aguas cloruradas en riego,
aspersiones y evaporacion.

10. Los vapores ¢ fumigaciones de cloro, que
pueden ser perjudiciales cuando se usan con profu-
8ion en las habitaciones y principalmente en las al-
cobas, tienen perfecta aplicacion en los retretes, le-
trinas,conductos de aguas sucias, sumideros de las
cocinas y en todos los parajes en que haya emana-
ciones perjudiciales.

11. Los tres medios de ventilacion, limpieza y
desinfeccién deben ponerse en practica con especia-
lidad y sin descanso en las fabricas insalubres que
alteran directamente el aire ¢ lo llenan de emana-
ciones nocivas, siendo de esta clase todas las que
originan descomposiciones activas de materias or-
ganicas 0 de metales venenosos. -

12. - Las casas, establecimientos, fabricas y alma-

- cenes que & pesar del uso de estos medios, ya por

sus continuas y delectéreas emanaciones, ya por su
poca ventilacion y aseo, 6 ya por ofras csusas par-
ticulares no fuesen susceptibles de mejora en las
condiciones salndables que deben reunir para no
perjudicar & sus moradores ni & los circunvecinos,
se cerraran inmediatamente que se manifieste la
epidemia, y permaneceran asi hasta su desapari-
¢ion; pero no podra adoptarse esta medida sino en
virtud de un informe de la comision permanente de
salubridad, aprobado por la Junta respectiva de Sa-

- nidad, declarando que estas casas, establecimientos

y fabricas no son susceptibles de mejoras en sus
condiciones higiénicas.

13. Las charcas, pantanos, balsas, abrevaderos
y demas sitios en que haya agua estancada se han
de limpiar y desecar antes que empiece la epide-
mia; una vez manifestada, se llenaran estas char-
cas ¢ estanques de la mayor cantidad de agua posi-
ble con el objeto de disminuir los efluvios insalue
bres que ocasione el cieno ¢ fango que hay en su
fondo cuando se pone en contacto con el aire.

14. Durante la epidemia no se permitird curar |

calamo, lino ni esparto en las balsas destinadas 4
este efecto. | -
15, Se limpiarén los arroyos que cruzan por el
Interior de las poblaciones, dando curso libre & sus
aguas, ¢ impidiendo se arrojen en ellas materias de
gulai‘gquler indole que puedan detener ¢ impedir su
alida. |

16. Se observara con rigor la policia sanitaria
de las plazas y mercados, cuidando continuamente
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de la limpieza, no consintiendo la aglomeran
vendedores de sustancias que puedeg sufﬁ: 2116[[ de
alteracion, reconociendo diariamente log ﬂlimg"i‘lﬂ
antes de expenderse al publico, y prohibiengq 1[1193
pues de la manifestacion de la epidemia g] us i
los pescados que no sean frescos, del bacalag o
do, de las frutas y legumbres no madurag, g }a-
carnes saladas y curtidas, de los embutidog de 1&.3
vinos irritantes y acerbos, y en general de toq, af}s
mento que se repute nocivo a la salud. 'Tambigy g:
prohibiré que las medidas de liquidos sean de ot
materia mas que cristal, barro, zine, fierro ¢ mety.
les bien estanados.

17. La Autoridad cuidara en cuanto ses posibla
de evitar la aglomeracion de familias ¢ individyog
durante reine la epidemia, en habitacioney egtre.
chas poco ventiladas, procurando gratuitaments 4
las clases menesterosas los medios de desinfeceigy
y locales en que puedan vivir con las condiciopes
necesarias de salubridad, siempre que la poblasidn
lo permita. v

18. Las comisiones permanentes de salubridag
publica practicaran visitas domiciliarias en log eg.
tablecimientos en que la Autoridad lo creyese opor.
tuno, y particularmente en los barrios 'y casas de
gente poco acomodada, con el fin de conocer y des-
truir los focos de insalubridad. Estas visitas se hg-
ran, cuando fuese posible, con asistencia de la Au-
toridad municipal, 0 4 lo menos de algunoe ¢ algy-
nos de los Vocales de la Junta parroquial de Bene-
ficencia, encargados de las que hayan de hacerse
en cumplimiento de lo prevenido en los pérrafos
quinto y séptimo de la Real orden circulardel 28
del que rige, y en todo caso los Vocales de la comi-
8idn permanente daran parte al Alcalde del resulta-

do de las suyas cuando 4 consecuencia de ella debas

tomarse alguna medida de cualquiera clase.

19. En todas las visitas que hicieren tanto los
Vocales de la comisién permanente de salubridad
como los de las Juntas parroquiales de Beneficen-
cia, procuraran demostrar que nada contribuye tan-
to al desarrollo del cdlera ni agrava sus efectos como
el miedo de la epidemia, la suciedad, la humedad,
la aglomeracion de gente, la falta de ventilacion,
la ausencia de luz solar en las habitaciones, asi como
la falta de abrigo, la exposicién &4 la intemperie, la

incontinencia y los excesos de todo género, espes.

clalmente en la comida y bebida.

20. Conviene por tanto inculcar & todos la il

portancia de la tranquilidad del &nimo, de la limpie-
48, de la sobriedad, de no usar mas que :3'1"113'.];0.3,'
nutritivos y de facil digestién, de vestir con abrigo
preservando el cuerpo y sefialadamente el vieniré
de la accion del frio, y evitando siemp'l‘e_f}'s:.ﬂ tra st
ciones réepentinas de la temperatura; d1rlg}éﬂd_ﬂlﬂ.s;
ademés consuelos y exhortaciones para que 86 I¢
signen con los estragos de semejante plaga. .
21. Asimismo conviene que conozca el _Pﬂe_-du.
los peligros 4 que se expone: primero, descuidant
la menor indisposicién por pequena que pare_zﬁﬁdﬁu',
de cualquier naturaleza que sea; segundo, “-S?Hﬂ.
de purgantes, especialmente fuertes, en el Prf]ds
pio de la enfermedad, y tercero, aomemeﬂdﬂﬁﬂ_ 10+
remedios con que el charlatanismo procura exp!
tar su ignorancia, pagando casi siempre €0
su credulidad y abandono. < ebagion
22. Como medida higiénica 6 de preservacs,
Autoridad procurard por cuantos fa-
alcance minorar la miseria de las clases pobfﬁﬁéndo
cilitando los medios de socorrerla, ya promﬂ";’ su=

obras 6 dando ocupacién 4 los que no la tenge Tniar’

ministrando & los imposibilitados auxilios™

0 de

e

nlavidé

medios estén b 80
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_deg. especialmente de lana, mantas; ali-
rios J vesgr(itqbﬁﬁtigles, paja fresca para jergones y

mentos, © s convenientes & todos los que absoluta-

aridg C0Sa

e aidard fes politicos y Alcaldes de
e Cuidardn los Jefes p y [

_-"‘J‘-Bhra(i-ullas'slrbsisbencias de maneéra que i_il d_esa,r-
e pidemia abanden en cada provincia los

- 56 a e P . E
ro};llzlillsl%; de primEI‘ﬂ necesidad, y especialmente 108
:fiulﬁﬂtﬁﬂ sanos y frescos, las aguas p{}ta.bleg y las

10¢ usuales, poniendo el mayor conato en evi-
'Eaerb;rdﬁ:stigar la adulteracion de los alimentos y be-

bigf' por los medios que preseriben las disposicio-
'« wentes sobre la materia, deberan también los

R Bt Moy g

que las boticas se hallen surtidas de medicamentos
bien acondicionados y en cantidad suficiente para
las necesidades de la poblacion. |
95, Los Profesores de Medicina, y muy particu-
larmente 108 Subdelegados de Sanldad pertenecien-
tes & dicha Facultad, estan obligados a dar parte a
las Autoridades de la aparicién de la epidemia; con
este avigo la Autoridad ordenara un reconocimiento
ericial del caso, comisionando & otro u otros Pro-
Easores que en unién'del primero certifiquen la exis-
tencia de la enfermedad epidémica.

196, Sabido esto, se empleara en todo la mayor
energia con el fin de que entonces mas que nunca
tengan cumplido efecto las precauciones y medidas
higiénicas aqui establecidas, vigilando cuidadosa-
mente los Alcaldes que el servicio médico y los de-
beres de las Autoridades subalternas sean cumpli-
dos con la exactitud y preeision que ge previene.

- 21, 'En los establecimientos publicos y de Bene-
ficencia en que haya muchos individuos se lavaran
y'pasardn por lejia los efectos de cama y aun de
vestir'que hayan servido & los coléricos antes que
vuelvan &:gervir & persona sana, y se desinfectaran
sus habitaciones; recomendando esta misma practi-
Ca en las casas particulares.

@8, Be cuidard muy especialmente de que los
auxilios espirituales se administren a los enfermos
de modo que no causen impresiones tristes y perju-
diciales en los sanos; 4 cuyo fin, y cumplido lo pre-
?E_u_uj]o_ en Real orden de 24 de Agosto de 1834, se
Prohibiré el uso de las campanas, tanto para la ad-
Mministracion de sacramentos 4 log enfermos, como
para anunciar su fallecimiento. i

cn]2é9*' ‘Inmediatamente después de la muerte de un
ﬂa_a;lcﬂ_" 8¢ haran sobre el eadaver en su misma ca-
. migemqnes de agua clorurada, proporeionando

%0, msu tiempo ancha y libre ventilacion.

déve}&gue pfocurarﬂ que la permanpencia de los ca-
rifiche g °0 1a3 casas sea lo mas corto posible, no ve-
abta 08€ Sin embargo su traslacion al cementerio
3] _f]ﬁ_& ;fﬂ:}ste con evidencia el fallecimiento. ‘
"y fiﬂs-l;i:i gb-pnblacmnes doade no hubiese Médi-
ﬂﬂﬂlprobag 08 & reconocer los cadaveres, ¢ sean
3% St as las defunciones, se nombraran los que
del projisy °Sarios para certificar este hecho después
Quiere ) S;, convenlente examen que el asunto re-
tura ﬁ-’n:{n 1_% cuyo certificado no podré darse sepul-

39 | gun ﬂﬂdﬁ?er-

- Los carraajes ¢ camillas destinados al t
orte de saddy ‘ [_nl as (e 11‘]& 08 a . ras=-
Esm_ ol .deres iran siempre cubiertos, siendo
MWocheser . 08 al cementerio al amanecer ¢ al

» PEro sin pompa ni publicidad.

AR
<" W€ observars, o - oo s
lnﬁ‘ﬁemeu bt una rigida policia sanitaria en

Mandy :
reg, _Eiﬂdgi;‘ipet_ldas veces para que todos los cadéve-
mﬁ“tﬁrios Incion alguna, sean enterrados en ce-

Situados 4 extramuros de las poblaciones,
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108, cuidando de que no se eluda lo

estableciéndose provisionales donde no los hubiese
0 donde no fuesen suficientemente espaciosos, ha-
ciendo que la hoya de las sepultaras tenga cinco .
pies de profundidad y tolerando unicamente en cir-
cunstancias especiales la practica de abrir carneros
0 zanjas para varios caddveres & la vez, echando en
todo caso una capa de cal sobre ellos, -

34. No podrén las Autoridades: primero, consen-
tir la exposicidén de los cadaveres en las 1glesias y
campos santos; y segundo, permitir mas publica-
¢ion de estados de invadidos, enfermos y difuntos
que los que sean formados con datos oficiales por la

Autoridad correspondiente. 8 i
35, Las precauciones higiénicas no hande aban-

- donarse hasta algun tiempo despues de haber des-

aparecido la epidemia. _
HOSPITALIDAD DOMICILIARIA,

36. Los Jefes politicos y Alcaldes, oyendo el dic-
tamen de las Juntas de Beneficencia y Sanidad, ya
por separado, ¢ ya reuniendo ambas Jurtas, toma-
ran cuantas disposiciones fuesen necesarias para
dar toda la latitud posible & la hospitalidad domiei-
liaria en las poblaciones donde estuviese organiza-
do este servicio y para establecerle donde no lo es-
tuviere. o |

37. La hospitalidad domiciliaria comprendera
los auxilios de Facultativos, alimentos, medicinas,
ropas, ete., dados & los enfermos pobres, y los soco-
rros de cualquiera clase que hayan. de, distribuirse
entre los sanos que se hallaren en la misma gitua-
cion.

38. En las poblaciones donde estuviere organi-
zada la hospitalidad domiciliaria, ya en todas sus
partes, 0 ya sélo en algunas de ellas, procurarin
los Jefes politicos y Alcaldes mejorar su organiza-
¢ion cuando lo permitan las circanstancias de los
pueblos mismos y el origen y cuantia de los soco-
rros extraordinarios que se concedan 4 los indigen-
tes, teniendo el mayor cuidado de que cualquiera
que fuese este origen se cunvenzan todas lag perso-
nas que contribuyan & obras tan beneficas de la ab-
soluta necesidad de centralizar completamente |a
distmbueion de los socorros, de manera que puedan
ser repartidos con la proporeién mas justa posible,
en conformidad 4 la necesidad de los indigentes.

39. En las poblaciones donde no estuviese orga-
nizado este servicio lo estableceran inmediatamen-
te los Alcaldes, oyendo & las Juntas de Sanidad y
de Beneficencia acerca-de los medios 'méas adecua-
dos para reunir fondos de soeorro y para organizar
convenientemente su distribueion, 3t 9 |

40. Debiendo ser uno de los medios mas eficaces
para poder. establecer la hospitalidad domiciliaria
en las poblaciones donde no existiese este servicio,
y para darle mayor latitud donde. existiese, la reu-
nion de los recursos extraordinarios que proporecio-
nen la caridad particular, advptaran los Jefes poli-
ticos y Alcaldes cuantos medios les sugiera su celo
para excitar la filantropla de las clases acomodadas,
adoptando igualmente las disposiciones que juz-
guen mas acertadas, atendidas las circunstancias
peculiares de las respectivas poblaciones, y muy es-
pecialmente los medios ya puestes en practica en
cada una de ellas para reanir y distribuir soeorros.

a los indigentes. G

41, Cuando la epidemia, amenazase de cerea &
una poblacion, tomara el Alcalde las disposiciones
convenientes para que en el:acto mismo de la apa-
ricion puedan ampliarse los auxjlios y. socorros de
la hospitalidad domiciliaria. En tales circunstancias
serd obligacion de las Juntas de Sanidad y de Bene-
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ficencia proponer 4 log Alcaldes, segun crean mas
dcertado la clase de auxilios'que haya |
tener reunidos, asi como los medios mas & proposi-
to de adquirirlos y conservarlos. _
142, En las'poblaciones donde exista organizada
la hospitalidad domiciliaria, se nombraran de ante-
mano los Médicos que sean necesarios para que
cuando se presente la epidemid presten el serviclo
facultativo extraordinario de cada parroquia. Tanto
el nimero de &stos como el de practicantes, enfer-
meros, mozos'y dependientes que han de auxiliar-
les, seré proporeionado & la extension de la parro-
quia, sl nimero y clase de sus habitantes y a los
importantes y penosos deberes que se ponen a su
cargo, sobre' lo cual, asi como sobre la remunera-
cién que haya de dérseles, oirén los Alcaldes a las
Juntas de Sanidad y de Beneficencia. |

43, En los pueblos donde dicha hospitalidad no
estuviese organizada se nombraran desde luego los
Profesores que han de emplearse en el servicio or-
dinariode ella; designandose tambien de antemano
los necesarios para el extraordinario de epidemias,
siempre que hubiese posibilidad de hacerlo. '

| 1, CASAS DE SOCORRO.

44, Siendo indispensable, cuando reina una epi-

demia, centralizar todo lo posible los auxilios para i

que puedan prestarse pronta y ordenadamente, se
prepararan €n ‘aquellas poblaciones dondé la nece-
sidad lo exija los locales precisos para que todas las
clases, y con'especialidad las menesterosas, hallen
siempre con prontitud y facilidad los recursos que
en ‘tan tristes’ éircunstancias’ suelen' reclamar con
urgencia.’ , g ] -

45, 'Las casas'd locales de socorro se establece-
rdn por las Juntas parroquiales de Beneficencia en'
los términos que expresa el parrafo noveno de la re-
ferida Real orden circular de 28 del corriente; sien-
do del'cdrgo de estas Juntas tener dispuesto con an-
ticipacién cuanto fuese necesario para que se pue-
da principiar & hacer en ello el servicio de sanidad
agi'que apareciere la' epidemia. Debera haber al me-
nos -una Casa de Socorro por cada parroquia; y la
direceion inmediata del:-servicio, tanto de sanidad
como-de beneficencia en ‘estas Casas, estara al car-
o0 del Teniente de Alcalde 6 del Regidor que dele-
gue el 'Alcalde, en' donformidad de lo dispuesto en
el parrafo cuarto'de la circular antes citada. .

7 46. Las Casas deé'socorro seran el centro de hoss
-pitalidad domiciliaria de cada una‘de las parroquias,
¢ sea de Jos auxilios ‘que hayan de darse en ella &
los indigentes enfermos de la’ misma parroquia.

dicos de'la 'hosg‘itéli-dad- domieciliaria, que estarin

encargados de dar ‘con prontitud y regularidad los
auxilios de:la ciencia a los enfermos que no pudie-
ran obtenerlos de'otra manera por falta de recursos
6 por otra circunstancia, y de los practicantes, en-
fermeros, ‘mozos'y' dependientes que habla el ar-

ticulo'43, deberé haber: primero: ropasde cama y |

en especial ‘mantas, calentadores, cepillos de frie-

¢ién de'los: coléricos; segundo, camilias comodas

paraconducirlos enfermos al hospital; tercero, un | al tiempo de ser trasladado si no

nimero corto de camas' para colocar en ellas log i

ue pudieran caer de repente gravemente enfermos | trasladados directamente de su casa

-11es, no debiendo recoger en las Casas 0& rg d6

uera‘de sus casas, si 8e creyese necesario prestar-
les‘por la urgencia ‘del caso algunos aunxilios antes
de condacirlos & su domicilio 6 al hospital mas inme-
diato, y cuarto, un corto ntimero de camillas desti~
nadas'para conduaeir &' los puntos designados antj-
cipadamente los cadaveres que por la estrechez dle

(c) Ministerio de Cultura 2006

precisién de |

]as habitaciones 0 por cualquiera otra i}imunﬂt&n .

¢ia fuese peligroso dejar en sus casas el tiempo p
cesario para que los recojan los carros morgygp g»
48. Las Casas de Socorro deberan estar sjtyg fi?ls.
en el punto mas céntrico posible de cada una de-lﬁa
parroqiias, con habitaciones perfectamente ?Ehthf
dasy suficientes & su objeto. Los Alcaldes de lag po.
blaciones congiderables, oyendo & las Juntag de ga

‘nidad y Beneficencia, formaran un reglamenty gla.

‘hospital cualquiera persona que cayera enferma du-
rante la epidemia, extendera el. Médico una pape

. ‘|/se hara siempre por digposicion del
4%, "En'las-Casas'de -Socorro, ademas de los Mé- PEa/podGispastct

‘mando en consideracién los medios ¢ recursos.®

' mismos Profesores el hospital determinado8dt®
pueda ser conducido cada enfermo. LY

. fermos que hayan de ir al hospital,seap, con

gas y cualesquiera otros’ efectos usadosen la cura- |4 &l Jo més pronto posible,

lios que pudieran necesitar con urgencid s

roy sencillo, donde se consignen los debepes y
obligaciones que han de llenar todas Jas personag
empleadas en dichas Casas y el régimen interiqy
que haya de observarse en ellas. gt
49, ‘Los Médicos de la hospitalidad domieilia
nombrados para el servicio extraordinario t:'ie.-ell'a;-=r
deberan reunirse en las Casas de Socorro variag ve:
ces al dia y 4 horas senaladas para repartirse el ser.
vicio mientras durase la epidemia; debiendo haber
siempre en dichas Casas durante este tiempo un Mé.
dico 4 lo menos, con cuyo fin alternaran este gep-
vicio todos ellos. Habrd también de guardia, en lag
mismas Casas de Socorro, el nimero de practican-

' tes, enfermeros y mozos que se conceptuaren nece-
sarios segun las eircunstancias de la parroquia.

50. Dichos Médicos estaran obligados ;a.demés‘:.

primero, 4 la asistencia de los atacados del cdlera

en su parroquia cuando fuesen pobres; y segundo
4 visitar en los casos urgentes a los enfermosde

cualquier clase mientras llegare su Facultativo,

51. Los Médicos de.la hospitalidad domigiliaria

en servicio ordinario no estaran obligados 4 hacer
guardias en las Casas de Socorro ni tampoco al

cumplimiento de los deberes anunciados én el ar-

'ticulo anterior, excepto en el caso de que 1o hubie
‘re nimero de Profesores suficiente para tener divi-

dido el servicio. Estos Profesores seguiran encargas

"dos sblo de sus deberes ordinarios en todos los de-
- méas casos, debiendo sin embargo anxiliar 4 108 0608
'Profesores si se lo permitiese el cumplimiento de

estos deberes. bk i
52. Cuando por la estrechez de las habifaclones
i otras circunstancias hubiere de ser trasladadaal

lg=

ta con el nombre de la parroquia y. del enfermo,el
domicilio de éste, la clase del mal que padecey.ia

firms del Profesor. Estas circunstancias deberan i
'ner también las papeletas que podran dﬁr-lﬂsaﬂﬁmﬁﬂ%
Profesores cuando se hallen en el caso de enviar o

J

urgencia al hospital 4 un enfermo. -0 G
53.  La remision de los enfermos 4 los hospiaics
Alealde 0 ﬂﬂ:‘ﬂﬁ'

Profesores yilo®

legado, préevio el dictamen de 108 del

enfermo, la clase de - habitacion que ocupe) i Y08

' luntad ¢ la de su familia, y el caractery;gﬂrqdﬂ:ﬂﬂl'-

mal que padezca, con arreglo al cual serialaran 108

b |

54. Se pondra el mayor cuidado en quedlgglﬁgﬁ

procurando cuaid -.el._'

mal sea grave acompafie un praﬂticaute_ﬂl e gy
le acompanasv e

gun individuo: de su familia. LoOS

m4s que las personas que cayesen eniermas fue

icilio
sus habitaciones y no diesen razon de su df‘:ﬂ;ﬂ
y cuidando después: de haberlas p.restac_lodg gl

darlas & su casa ¢ al hospital,




BOLETIN OFICIAL. _ 7

& “Cuando permaneciesen en su casa los enfer-
: log medicamentos necesarios para
60, podran los Médicos de las hospitalidad
{omiciliaria sefialar los auxilios de diferente clase
o pecesitared en atencion & su estado y circuns-

I' T

fos, ademas de

e nec
i 3
¢aso tener
dhrles. l - . d ay a8 |
%6, n las papeletas para suministro de auxilios
Habré de constar, ademas del dixtrito, nombre y do-
micilio del enfermo, la nota de pobre y la enumera-
sign de los determinados auxilios que necesitase
urgentemente €n dictamen del Profesor de la hospi-
talidad domiciliaria que firme. _ |
57 Las recetas tendran tambien la desiguacion

con el conocimiento que deberan en todo
» de los auxilios que haya disposicién de

del distrito, el nombre y domicilio del enfermo y la

nota de pobre, con cuyo requisito seran despacha-
das gratis en una botica situada en la misma parro-
quia. Estas boticas seran designadas de antemano
por el Alcalde, haciéndolo saber del modo que juz-
gue més conveniente & los habitantes de la parro-
quia. _

S HOSPITALES COMUNES,

58, Los Alcaldes, oyendo el dictdmen de la Jun-
ta de Beneficencia, tomaran las disposiciones con-
venientes para que en los hospitales va establecidos
con destino & la curacidon de las enfermedades co-
munes se apliquen algunas salas 4 la admisidén de
los coléricos, Estas salas deberan estar lo més sepa-
radas que fuese posible de las que ocupen los ataca-~
dos de males de otro caracter, y se procurara muy
cuidadosamente que tengan las mejores condicio-
nes higiénicas, y que sea espeecial el servicio de to-
da clase.
ENFERMERIAS DEL COLERA.

99. No debiendo establecerse la curacién de co-
lericos en los hospitales comunes més que en el ca-
50 de que sean atacados del célera los enfermos que
haya en,ellos, 6 cuando lo exij& una imperiosa ne-
cesidad, se formaran enfermerfas especiales para la
curacion de los colericos, con cuyo objeto tomarén
los Alealdes cuantas disposiciones fuesen necesa-
tias, a fin de que puedan servir completamente pa-

13 su objeto desde el momento qae aparezca la epi-

demia,

60. ' Los Alealdes oiran el dicthmen de las Juntas

e Sanidad y Beneficencia acerca del ntimero y cla-

8¢ de las enfermerfas que ha de haber en cada po-

?el“m‘?ﬂ:ﬁara cuyo senalamiento se tendran presen-

%8 primero, el nimero de habitantes, segundo, ‘la
.%E&}é%rudl menor necesidad que-en las ’divgrsas f:'ar-
108 que }laﬂ Illlllﬂrpa poblacién tendran probablemente
Elas enfes abltan, de ser trasladados de sus casas
dilda parrrm_e_rias Publicas; tercero, la extensién de
de 508 hag% 18 comparada con el nimero y clase
ble dag 4 tlantes, y cuarto, la latited que sea posi-
- 8 hospitalidad domiciliaria, Teniendo pre-

Senfeg g,
70 de $8t0s datos, lag Juntas propondran el nume-

hl_aniﬁinfgzin%ria‘s del cllera necesario en cada po-
a de b belx-‘:.ﬂ ando al propio tiempo el de camas que
: G;uustanmeu ellas, tomando en consideracién las
Cales e 48 peculiares de cada parroquia y de los
61, P&rapsl_le___dan ser destinados 4 dicho objeto.

S del Gélenalar ¢l ndmero y clase de las enfer-
Uilidag gq COLCT® S€ tendra presente: primero, la
Hos abiepty -5tahleagrlas en edificios grandes y si-
sible qye ses E'ly’ ventilados, evitando cuanto fuese po-
vecindariu. allen contiguas 4 las casas de mayor
Mimepg 4 ].fﬁs%gllﬂdﬂ, la necesidad de establecer un

clente de ellas para que no haya que

(c) Ministerio de Cultura 2006
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conducir 4 los coléricos 4 grandes distancias,y ter-
cero, la necesidad de que el interior de las enferme-’
rias tenga las mejores condiciones higiénicas que:
sea posible, y que se halle distribuido del modo més

conveniente para la comoda estancia de les enfer:
mos de ambos gexos, para la separacién de los con-

valecientes y para la habitacién ‘de los empleados
en el servicio. § | _

62. Las Juntas propondran a log Alcaldes el ni-
mero de Profesores, practicantes, enfermeros y de~
més dependientes que ha de haber en cada ‘una de
las enfermerias, en conformidad al nimero de colé-
ricos que probablemente hayan de contener y al de
Profesores que puedan ser destinados en la pobla-
cifn a este servicio, procurandose siempre que fue-
se posible el que no reunan unos mismos los cargos
de la hospitalidad domiciliaria y los de las enfer-
merias.

63. También propondran las mismas Juntas to-
do lo relativo al régimen econémico y administrati~
vo de las enfermerias, seguin lag circunstancias es-
peciales de éstas, y el orden y metodo que hayan
de seguirse para que puedan en todo ¢aso preparar-
se y administrarse con prontitad 'y: arreglo, tanto
las medicinas, como los demés auxilios que han de
prestarse & los coléricos.

94, Los Alcaldes, en vista del dictamen de las
Juntas, tomardn con la anticipacion necesaria las
disposiciones que creyesen mas convenientes, oyen-
do si lo consideran preciso la opinion de los respec-
tivos Ayuntamientos, y determinaran: primero, las
Casas de Socorro y enfermerias que habran de esta-
blecerse en la poblacion; segundo, los locales donde
hayan de establecerse, y tercero las reglas por que:
haya de regirse el 6rden interior de estos estable-
cinientos.

656. Cuando haya mctivos fundados para temer
la aparicidn de la epidemia, los Alcaldes nombraran
los individuos de todas las clases que han de ser em-
pleados, tanto en el servicio de hospitalidad domi-
ciliaria, como en el de las eufermerias, y adoptaran
cuantas medidas creyeser necesarias para que pue-
dan hacerse con la mayor regularidad ambos ser-
vicios desde el momento que aparezca el colera,

66. Las Juntas municipales de Sanidad y Bene-
ficencia de los pueblos pequenos, teniendo en cuen-
ta las circunstanecias y los recursos de éstos, pro-
pondran & los Alcaldes las medicas que juzguen
mas acertadas para aplicar en lo posible las dispo-
siciones contenidas en los articulos anteriores.

Instrocciones para la preservacion del célera morho y
curacién de sus primeros sintomas.

La razon y la experiencia han ensefiado al hom-
bre, 4 costa de largas y penosaslecciones y al cabo
de muchos afios de triste observacién, que asi como
el vicio y el libertinaje encuentran su competente’
castigo en determinadas circunstancias, asi tambien
la virtud, la moderacién y la lemplanze obtiene su
justa recompensa. En vano géra, pues, que al con-
templar los estragos que en muchos puntos de Eu-
ropa v en nuestro pais mismo esti haciendo la en-
fermedad conoeida con el nombre decdlera-morbo
asidtico, atacando 4 multitud de pueblos colocados
en tan diversas condiciones y al parecer a todo gé-
nero de individuos indistintamente, clamen algu-
nos euntra la adopeién de ciertas medidas que tie-
nen por objeto evitar § atenuar los efectos de seme-
jante epidemia. Los hechos han resuelfo ya defini-
tivamente esta cuestion. —

No hay duda que el cdlere es una enfermedad

' que aterra, tanto por la energia con que & veces in-



3 | BOLETIN OFICIAL.

vade, como por lo: superior que suele hacerse, una
vez confirmado su desarrollo hasta su iltimo termi-

no; & log remedios mejor indicados, y aun por el |

nimero de individuos-4 que acomete; PEro no &3

ménos eierto que el de lag vietimas disminuiria,

sonsiderablemente ssi no, se (desoyen, como, sucede
por desgracia, los saludables consejos de la ciencia,
y si d los primeros sinlomas Se SALLESE al encueninro
o lu enfermedad con el uso prudente y racional de
ciertos medios de sencilla aplicacién, pero de indis-
pensable eficacia poniéndose enseguida bajo Ja en-~
tendida direceién del Médico. ' |
No es, 1o, el ¢dlera un enemigo tan temible eo-
mo generalmente se cree, cuando las poblaciones,
lo mismo que los individuos en particular, no s de-
jan sorprender.. Si entregados al abandono ¥y al ol-
vido mas completo de las reglas higiénicas la enfer-
medad les acomete, entonces si que son en efecto
espantosos.sus estragos. La historia del curso de la
epidemia de todas las épocas y paises en Que ha
reinado es el mejor comprobante de lo que 8¢ acaba
de anunciar. 1 . -

- Teniendo, pués, en cuenta esta verdad, la Real
Academia de Medicina de Madrid, penetrada pro-
fundamente en sus sagrados deberes, al ver al pais
invadido de nuevo do tan temido azote, y en la po-
sibilidad de su recrudeseencia 6 de nuevas invasio-
nes, no ha vacilado un momento en levantar su VOZ
para indicar al publicoy & las Autoridades popula-
res aquellas medidas de precaucion que la ciencia y
experiencia han sancionado como de indisputable
atilidad, y aquellos remedios que, a la par que sen-
cillos, poseen una virtud eficaz cuando con la opor-
tunidad debida se ponen en practica. =

‘Mas no se crea que para llenar, su contenido se
haya propuesto la Academia desarrollar todas sus
fuerzas, emprendiendo una obra de gran extension
que abrace todas las cuestiones relativas al objeto,
como quizé exigirian algunos: la Academia cree
haber comprendido bien las necesidaces del mo-
mento, y tiene en consideracién la clase de perso-
nas 4 quienes principalmente consagra este trabajo
para prescindir de minuciosos pormenores, excusa-
dos para su fin. Esta s la causa de que, dejando 2
un lado cuanto se refiere & la historia, naturaleza,
causas, etc., del mal se haya fijado en lo que uni-
camente importa saber: y conocer al publico para
librarse en lo posible de-la epidemia, y en los me-
dios de que no solo impunemente, sino hasta con
el mejor resultado, pueden hacer uso las familias

1.
i.
i
|

{

mientras reciben por disposicion facultativa mas

enérgicos y eficaces auxilios, dado caso que fueren’

necesarios. = .

En esta partela Academia ha tenido buen cui-
dado en huir de un escollo peligrosisimo no acon-
sejando.el ugo de ciertos agentes, cuya administra-
cién y empleo s6lo al Médico incumbe, si han de
gvitarse graves consecuencias. La opinién publica
se halla hoy por desgracia lastimosamente extra-
viada sobre este particular, y la Academia ni puede

contribuir al desorden- en asuntos de tamana im-

portancia, ni quiere aceptar la responsabilidad que
envuelven tan.deplorables extravios.

En cuanto 4 la parte de redaccién, la Academia
ha creido que debia ser clara y breve para acomo-
darse 4 todas las inteligencias. jOjala consiga s
prop6sito, y que sus saludables consejos sirvan pa-
ra arrancar algunas victimas & la muerte!

REGLAS HIGIENICAS PARA LAS FAMILIAS.

No conociéndose hasta el dia un medio que con
razon pueda llamarse preservativo especial, la Aca-
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‘el eolocarse entre dos vientos 0 reci

demia ha creidv. conveniente indicar aquellog 1 |
la ciencia ensena, que la experiencia tiene aurgd*e
tados como utiles en otras enfermedades mig 'ﬁ*mk
nos analogas, y que aun en las epidemias de "dlef,;

observadas en diversas é€pocas y pgises han dag,

resultados ventajosos € indisputables. Siendo, pyeg.’
i

]a observancia de una buena higiene la ngeq Pk

rantia, seglin se deduce de la observacidn heghy

por todos los Médicos y corporaciones facultatiyag

mas ilustres, & los saludables preceptos de aquell
ciencia es forzoso recurrir, poniendo en practiey
las disposiciones sanitarias siguientes, que la Acg.
demia considera como mas utiles, y de las cualeg
unas se refieren 4 las habitaciones en genera] y
otras & los individuos en particular, il o
Debe procurarse que las casas, tanto exterior co,
mo interiormente, se hallen en el mejor estado de
limpieza, procurando evitar la acumulacién de ba.
suras, desperdicios de legumbres, frutas, restos de
comida, etc.; limpiar ¢ blanquear las paredes y log
techos que lo necesiten; barrer los suelos, ventilar
las alcobas y cuartos interiores, escaleras, pasilloy
y desvanes; proporcionar libre salida al humo y &
los vapores que en las cocinas produce la preparas
cion de las comidas; hacer que no se detengan:las
aguas inmundas; verter lo méas pronto posible lag
que han servido para fregar y lavar; limpiar bien
los orinales y letrinas, echando si es posible todos .
los dias por éstas muchos cubos de agua, 6 bien
cierta cantidad de agua de cal 6 de una . disolucion
de la de caparrosa, y procurando que esten perfec:
tamente tapadas; no arrojar & los patios ¢ corrales
aguas 0 materias capaces de producir olor y hume-
dad; observar la misma limpieza con respecto 4 1as
cuadras, portales 6 bohardillas, sacando & menudo
el estiércol; barriendo, abriendo las puertas, desa-
tascando los sumideros, y no permitiendo que ha-.
biten aquellos animales domésticos en mayor nu-
mero de los que 4 juicio prudente permita su capa-
cidad, dado caso que no pueda prescindirse de ellos,
lo cual seria mucho mejer. :
También convendra regar moderadamente a8
habitaciones con agua de cal ¢ clorurda, con €
pecialidad cuando haya algtin enfermo U OCUITIES®
algiin fallecimiento. En este caso sera necesariv Iv
novar bien el aire y hacer fumigaciones con, 0loro o
también poniendoen una taza una onza de h01d0

‘nitrico (agua fuerte) en unién con un pedazo de 00~

bre, que puede ser una moneda. Durante las fuml-
gaciones deben cuidar mucho las personas de 1o
respirar directamente los gases que € desprenden:
- La pureza del aire es una de las primﬁras'q-ﬂ'-o!ld_lf'
ciones: de salubridad: pero como pudiera suceder
que un celo mal entendido hiciera caer el extremos,
igualmente perjudiciales, conviene saber §i A
bien debe procurarse & toda costa la ventilﬂﬁlqﬂ._ de
las habitaciones, hay que evitar con mucho owics i
bir el aire col&"
do, segn suele decirse; no hacer la ventilﬁcl@hﬁ;
ta después de haberse vestido; no dormir OB 7
balcones ¢ ventanas abiertas, ni con poca T“P“‘:"_--s?ﬁ."
lir de los dormitorios con suficiente abrigo; no fﬂ
lir en derecura desde la cama & la calle; ¥ POF oo
timo, no exponerse 4 la supresién del sudor €8 2
gun caso. _ toe
El abrigo es otro de los cuidados qu€ dﬁbe{‘; dar
nerse muy presentes, porgue su abandono sué e
funestos resultados. El ir muy abrigado, cm};ién,
andar muy ligero de ropas, presenta inconve  oho
tes que en todas ocasiones deben evitarse, y;‘; or-
més en época de epidemia. La costumbre debe =¥
(Sigue al pliego 2 B).




en este punto: pero los que habitual-
' te Va0 POCO abrigados obrardn con acierto si |

meL™ | sunos precauciones en semejantes cireuns-

2
ﬁﬁm& 1%1 que hace 1so de

i g interiores durante el invierno,
misas 6‘3{;29&?1?;1 ponga estas prendas desde luego.
ﬁ”“"gegm sobre todo debe llevarse preservado con
;El.:v-_feaja_ pues la acelon giel aire y del frio sobre es-
ug el cuerpo es mas perjudicial que en las de-
taﬁp_ﬁf_ﬁr__ la facilidad con que le destempla y ocasio-
glﬁ 3'591‘&35 diarreas, etc, Los pies exigen tambi_én
eapecial cuidado con respecto al colera y en estacio-
nes frias; de aqui la necesidad de ir bien calzado &
fin de evitar la accion del frio y de la humedad. Es
perjudicialisimo el andar descalzo por la casa, y
mucho mas al salir de la cama 6 cuaundo los piés es-
tsn sudando. Con los ninos han de tenerse las mis-
mas precanciones; y las mujeres deben redollar es-
105 enidados principalmente durante las épocas

suales. _
mei& limpleza del cuerpo es otro d_e los cuidados
que nunca pueden olvidarse sin perjuicio de la sa-
lud, y oucho menos en tiempos de epidemia. Sobre
esto no pueden darse otras reglas que las que se ha-
llan al alcance de todo el mundo.

Bn cuanto 4 los alimentos, todas las precaucio-
nes son pocas, sise consideran las fatales conse-
cuencias que de los extravios en su uso pueden so-
brevenir: El buen régimen alimenticio es sin duda
alguna el mejor preservativo del cdlera; asi, pues,
los alimentos seran de buena calidad yen cantidad
proporcionada & las necesidades del individuo, se-
gln su'edad, oficio; estado de salud, ete.; evitando
fodo exceso en mas 0 en ménos. No conviene co-
mer & menudo, ni tampoco estar en ayunas mucho
tiempo. La cena y cowida de latarde deben ser mo-
deradus. No' es bueno salir por la mafana de casa
sin haber tomado algun alimento. No se debe be-
beragua entre comida y comida, ¢ por lo menos
hasta pasadas cuatro horas de haber comido; y aun
8si serd bueno mezclarla con un poco de cerveza ¢
de vino, 6 anadirla unas gotas de aguardiente ¢ de
alglin espirituoso. Tampoco conviene correr, acalo-
ﬁﬂfﬂ&-ﬁ.ﬂcuparsa mentalmente después de las comi-
a8, Kstas deben componerse en general de sustan-
ﬁlasffs_auas y de facil digestion; el régimen observa-

0 comunmente por la mayor parte de las familias
de buenas costumbres es el que debe seguirse. Las
f:‘:“d‘fg fl‘:islt}ﬂ-s de vaca, ternera y carnero, asi como
0¥ s :}%dﬁ??ﬂ’ pollo ‘0 pichén, cocidas ¢ asadag, y
Bt iiarse _S-i-nfesclq.s' de carne blanca, pueden y de-
Biibreg y . peligro. Conviene abstenerse de le-
Eﬁaﬁﬁiﬂﬁ{gg}clpalmente las 4cidas y las que no
40 ¢as0 dehey -Pﬂi‘--'verd-esﬁ por pasadas, y e to-
e 2o UREH COmerse en corta cantidad. Es peli-
81080 hacer uso del meld Pk
Bepinos, de o 1 ‘meion y la sandia, asi como de
GEbﬂil&*‘i’f’-bimie tl_g'os llamados melares, tomates.
fuertes deben 1 1808 y calabazas. Los condimentos
& Pernicio e ﬁprobcnbwse. Es de rigor renunciar 4
S8 URarge mnf-)?tumbre que algunos tienen de de-
digestign ﬂifici[ rutas y otras sustancias frias y de
m'itgr?e%uueg;gga? extreniidos de vientre, no deben
facilitay pgte. P 4 %una lavativa de agua tivia para
’pu"gﬂ‘ﬁ&-ﬂin-c nclon; pero 81 deben abstenerse de

Con lag be 1;3%8&,10 de médico. _
Cuidago; ¢] ﬂn.ul a8 liay que tener también mucho
MOrmente go grpura de fuente, sélo 6 como ante-
Con €Xceso tdica, es la mejor no usandola nunca
© & abuso del vinoy los espiritus es

almillas, elasticas, ca- |

aladas crudas, Las frutas en general |

"0y per, udicia];
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ber un poco de vino & las comidas no debe dejarla’
Ks expuesto el uso de los helados.

_Por regla general, los que observen un regimen
allmenticio regular no deben variarle; asi como los
que le tienen malo deben corregirse si no quieren
exponerse & ser las primeras victimas.

Couviene hacer ejercicio, pero sin llegar 4 can-
sarse nl menos experimentar futiga; porque esto es
tan petjudicial como la quietud demasiado prolon-
gada. Después de comer no deben practicarse cjer-
CIC10S muy activos, ni ponerse a la mesa al coneluir
de hacer éstos. Importa mucho evitar la aceién pro-
longada del sol, sobre la cabeza principalmente,
Son muy perjudiciales los excesivos trabajos de bu-
fete. Por regla general, el ejercicio debe ser mode-
rado, alternando el del enerpo con el del espiritu,

Kl descanso es tan necesario como el alimento,
y el sueno es el que mejor restaura las fuerzas. No
conviene, pues, acostarse tarde, dormir poco, ni le-
vantarse muy temprano. No se debe dormir al aire
libre ni (como ya se ha indicado) con pocaropa, y me-
nos con las ventanas abiertas, lin las alcobas 6 dor-
mitorios se ha de procurar que no haya orinales,
ropa sucia, calzado sudado, flores ni objetos que em-
baracen. No deben dormir méas que una 6 dos per-
sonas en cada piezd, segin su capacidad.

11l influjo fatal de las pasiones nunca es mas no-
table que en tiempo de epidemia; por lo tanto, se ha
de procurar que el espiritu se halle tranquilo. Pero
lu que a toda costa debe evitarse es el miedo, por-
que predispone muche & la enfermedad, producien-
do Inapetencia, malas digestiones, tristeza y abati-
miento, No L:#” motivo para temer tanto el clera;
pues cuando se ha observado un régimen de vida y
se acude con tiempo a remediarlo, es una enferme-
dad de la que la ciencia triunfa en el mayor nime-
ro de casos con los medios eficaces y bien experimens
tados de que dispone.

Si todos los errores de regimen, si todos los ex-
CesS0s suelen pagarse muy caros mientras reina una
epidemia, pocos habra tan funestos como los que se
cometen contra la castidad. La incontiuencia ha he-
cho muchas victimas aun en tiempos normales; pero
durante el colera tal vez no haya cosa que més pre-
disponga & contraer la enfermedad. Huyase, pues,
de todo abuso en esta parte.

Tal es el régimen de vida que debe observarss
siempre para conservar la salud; pero muy esen-
cialmente mientras dura la epidemia. Excusaao es
decir que los enfermos, los achacosos, los ancianos
y personas delicadas han de redoblar sus cuidados
en semejantes circunstancias, correspondiendo al-
Médico disponer los que para cada uno en particu-
lar puedan ser necesarios.

La Academia debe, por fin, advertir para conoci-
miento de las personas que determinen abandonar
una poblacion atacada de la epidemia, que de resol-
verse & ello, lo hagan desde que los primeros casos
indican la invasion; y que no intenten regresar hasta
15 ¢ 20 dias despnes de haber desaparecido la en-
fermedad. El salir cuando la epidemia esta en el pe-
riodo el desurrollo expone al peligro de llevar incu-
bado de mal, que no dejara por la fuga de aparecer
& su debido tiempo; y el volver antes de la completa
purificacién de la localidad ofrece el riesgo de sentir
la influencia con intensidad y de ser acometido del
padecimiento de que se huia.

REGLAS DE PRESERVACION PARA LAS POBLACIONES.

Cuando la epidemia se ha presentado en una po-
blacidn y la existencia de algunos casos aislados

pero el que tenga costumbre be- | hace temer que se propague la influencia con mas
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6 menos prontitud, segin las condiciones de clima,
localidad y constitucion atmosférica favorezca mas 0
menos la evolucion del gérmen morbifico, las Auto-
ridades administrativas deben prevenirse, adoptan-
do cuantas disposiciones sean oportunas para evitar
la extension del mal ¢ disminuir sus estragos.,
Mejor que ocultar la proximidad 0 la existencia,
del peligro en estos casos, eree la Academia que
conviene inspirar al publico confianza en las medi-
das oportunas de preservacion y en la eficacia de
los auxilios que 4 su tiempo deben prestarse, evitan-
do asi los perjuicios ocasionados por el descuido de
los imprudentes y por la exageracion de los meticu-
losus, Cuando el publico sabe que hay un riesgo po-
sitivo, se precave y obedece; asi como cuando se
persuade de que la Administracion esta vigilante,
de que todo estd prevenido para una buena asisten-
cia, y de que ha de encontrar los auxilios necesa-
rios todo el que tenga la desgracia de ser acometido

por la enfermedad invasora, se conserva la tranqui- |

lidad, se rehace el &nimo y se evita la emigracion,
con los inconvenientes que lleva consigo cuando el
peligro arrecia, tanto para los fugitivos como para
los moradores de la poblacién infestada y para los
pueblos adonde en tropel acuden los que emigran.

Las disposiciones preventivas que deben tomar-
se en todo el pueblo en que se presente el peligro de
]a invasién han de tener el doble objeto indicado de
evitar en cuanto sea posible la extension del mal y
- de moderar sus estragos.

Al efecto deben sanearse las calles, plazas y es-
tablecimientos publicos, patios y habitaciones, gi-
rando las visitas de inspeccion correspondientes, y
haciendo que en todas partes haya la limpieza ne-
cesaria para evitar que se vicie el aire y que se for-
men focos de infeceion,

D2ben inspeccionarse tambien los mercados y
casas de abastecimiento publico, para impedir la
venta de toda clase de alimentos y bebidas que son
notoriamente nocivos, y cuidar mas esmeradamens-
te que de costumbre de que la preparacion y con-
servacién de los de uso comun tengan las condicio-
nes que requiere la salud de los habitantes,

Los riegos de las calles, plazas y paseos, que
siempre perjudican cuando son excesivos, deberan
reducirse & lo preciso para la limpieza.

~Convendré reunir oportunamente los fondos ne-
cesarios para facilitar & las clases menesterosas ran-
cho de alimento sano para su subsisteucia.

También deben prepararse alojamientos § casas
provisionales en puntos sanos para alojar 6 acam-
par & las personas privadas de recursos que viven
hacinadas en cuartos pequefios y sin ventilacidn, y
facilitarles los abrigos necesarios.

Deben, por fin, emprenderse obras 0 trabajos
publicos con que dar ocupacién & los que carecen
de ella, y mandar & sus respectivos pueblos, con el
socorro y seguridad necesarios, &4 los mendigos y
gente sin oficio conocido.

Preciso es que con la anticipacién recesaria se
tengan dispuestos Aospilales especiales en varios
puntos extremos de la poblacion, en numero propor-
cionado al vecindario y sin que excedan de 50 ca-
‘mas, y no permitir que en los generales se admitan
otros enfermos que los de males comunes.

En todas las Casas de Socorro, 6 en 1os puntos
mas convenientes donde no se hallaren aun estable-
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{ fanil de sanear y evitar la multiplicacion

cidas, deberd haber suficiente ntimero de camiliag |

bien acondicionadas, y el servicio necesario para

trasladar 4 los expresados hospitales provisionales !

& los indigentes que en los respectivos distritos sean
acometidos en'la enfermedad,
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Se procurara que la asistencia pre S
beneficencia pﬂbﬁa& a los deavalidﬂ% ﬁidgﬁpm 2
casas reducidas y mal acondicionadas, se (e éﬂn*&“
hospitales especiales que se establezcan, meju:l log
en su domicilio, para facilitarles una &fumégf&ra,&!i:
o : e . ¢ focog
de 1_nfecm()n que perjudique & los asistenteg V4
vecinos de las casas proximas. 408

Deberan publicarse oportunamente instyeos

: . 10~
nes debidamente autorizadas para conocimjuy
del publico, en las cuales, ademas de hacergs laﬂ
prevenciones necesarias sobre las reglag hi iénicag
que han de observar los individuos y las amiliag
se indiquen los puntos donde existan las Casag ge
Socorro y los hospitales especiales establecidos, Jog
sintomas por los cuales se suele manifestar |3 inys.
sion del cOlera, y los auxilios que en tales casos de.
ben emplearse por las familias mientras acude g
Facultativo ¢ el enfermo es trasladado al hospita]

Para evitar los abusos que se cometen con Jog
supuestos preservativos, la Antoridad debe prevenir
al ptiblico que la ciencia no reconoce otros medios
de preservacion que los conocidos por la higiene
(que van comprendidos en estas insérucciones), y
vigilar el cumplimiento de lo que sobrela ventay
anuncios de remedios prescriben las Ordenanzas de
Farmacia. | W7

Cuando la epidemia se haya desarrollado, debed
tener todas las poblaciones el numero de Medicos,
Farmacéuticos y Cirujanos que sean necesarios pa-
ra el servicic del vecindario, retribuidos por los fon-
dos publicos y establecidos en sitios determinados
para |a asistencia de las personas que reclamen su
auxilio, sin perjuicio de los que residan libremente
en las poblaciones 6.4 ellas acudan por su propia
voluntad, y no deben faltar los medios de cualquier |
especie que los Médicos necesiten para la asistencia
de los enfermos. i

En las cindades grandes y populosas debe cul-
darse de que para los Facultativos dotados por ellas
haya carrnajes dispuestos 4 todas horas para facilt
tar la prontitud de sus servicios. 4

Las Comisiones de inspeccién deben vigilar
estado de salud de los vecinos que lo requieran . pa:
ra hacer que no se descuide la asistencia cuando
aparecen os sintomas que anuncian la invasion el
mal, entre los cuales figura principalmente: ladid:
rrea, | - | HER I S

Conviene evitar la excesiva aglomerﬂﬁlén de
gentes, sobre todo en sitios cerrados de: comeurren®
cia piiblica, adoptando al efecto las: dispcsicion
oportunas. | b olanigts VBTINERS

Debe tambiéu prohibirse toda manif&&tﬁ'@ié“ 'ﬁ'
terior que sea capaz de infundir terror en.qu'@ blf’.
con relacién § la epidemia. ) R

Los cudaveres de los que
ben ser trasladados inmediaiomente P e
tuados extramuros que con la debida -anticipaoly

i - ido tiempo St
se hayan establecido, haciendo al deb1do e igier
inhumacién con las reglas prevenidas porla: ﬁﬂe‘m
ne, y las habitaciones en donde ocurrau-_lﬂﬂf'fﬂ-
mientos se-deberdn fumigar, blangueat JOE
convenientemente. g AL uehﬂ

~ Convendria, por fin, que las ropas deé 1DSUER
bieran sido atacados del colera se recﬂglerﬂ'n'?& el
varan con separacion en sitios prepﬂfﬂ-dos_l’_‘ |
cbjeto. danit

fallezcan del célerali&
a "dE_Plel-tﬂﬂ'- Bl

L]

MEDIOS ESPECIFICOS DE PRESE'RYAOI(W* fuliL

i 3 Pro”
A pesar de los muchos medios que algﬂ“?ﬂﬂd&ﬁ

fesores, principalmente extranjeros, recomIienves
para librarse del cdlera, y 4 pesar de tantas prach
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4« 6 menos absurdas con que se ha pretendi-
ca3 ¥ ducir al publico, la Academia 2o reconoce mé-
o e is,fgmdz'a alguno espectlico para librarse de la
"@ﬁ;’nadm’m cuestion, y solo en la observancia de
ﬁlgmcéptos: higiénicos que preceden, en la opor-
19; %ad de los socorros prestados & los enfermos al
?ﬂ;‘mer los primeros sintomas y en la prudente y

pbia-:.dire'ccién facultativa tiene una fundada y jus-
i:.ﬁnn,ﬂanaa--qu'e desearia poder inspirar & todo el

mundo.
REMEDIOS QUE DEBEN PONERSE EN PRAOTICA MIENTRAS
ik LLEGA EL MEDICO.

onvencida la Academia de que la oportunidad
de los auxilios es una de las cosas mas importantes
en la curacion del cdlera, y persuadida por otra
parte de que la administracion de ciertos remedios
or manos inexpertas y en momentos de afliccion
. Eintr&nquilidad de espiritu, es 6 puede ser, por ra-
sones faciles de apreciar, tanto ¢ mas perjudicial
que la enfermedad que con ellos se trata de comba-
tir, reprueba completamente esa multitud, que la
sencillez, la ignorancia, la mala fé y la codicia pro-
ponen y elogian todos los dias y por todos_los me-
dios que se hallen & su alcance, La Academia haria
traicidon 4 su propia conciencia si autorizase con su
silencio ]a méas monstriuosa de los especulaciones.
Las familias sin embargo han de estar preveni-
das, y tan pronto como cualquier individuo sienta
alguna indisposicién, por ligera que sea, debera
trafar de remediarla. La diarrea especialmente nc
debe mirarse con indiferencia; pues este sintoma,
que en otfras ocasiones podra gfignificar muy poco,
cuando reiua el cdlere en la poblacidn es de la ma-
yor importancia. ‘
Como podria suceder que aquellas personas que
no hian visto enfermos de cdlera cayesen en uno de
dos extremos igualmente perjudiciales, ei de alar-

Inarge sin motivo, ¢ el de no hacer caso de los pri--

meros sintomas de la enfermedad, perdiendo asi un
liempo precioso, conviene saber que el cdlera rara
vez se declara de un modo repentino; pues casi
siempre va precedido de ciertos sintomas, més 6

MEDos intensos y numerosos y mis 6 menos cons- |

tantes.

- Unas veces anuncia la enfermedad una sensa-
- don de cansancio y de quebrantamiento de los
‘Iﬁgmbros como s1 se hubiese hecho un ejercicio
¢nfo, pesadez de cabeza, desvanecimientos 6
;?3;?05 Y molestia en la boca del estomago U opre-
i t.;ilyﬂ:ndutras ocasiones empieza el mal con roido
pued'p , dolores de vientre y diarrea, aunque ésta
Eatems.tlr 81n que haya dolores.
Biga?nﬂ;ﬂ:ﬁ?ﬁpas pueden presentarse sin que les
IaF comba luxréente_ el colera; pero se debe procu-
00 may SJT 08 h todo trance, porque por lo menos
& dista haczgee oflos. Al efecto convendra ponerse
mﬂ?ﬂz&ﬁilla te?ﬁsgale'm infusiones de flor de tilo,
Mienty do frps via, beber & cortadillos el coci-
plado; Rl icon un poco de goma arabiga, tem-
Miengy, § o nf lavatwas pequenas del mismo coci-
6n; }’-’Sﬂbre ; pdement@ de agua natural con almi-
rand 000 meterse en cama caliente, prociu-

08§ ' i : 4 .
abrigosuda" con el auxilio de dichas infusiones, de
< lasy de coloriferos.

o) anermﬂé%tmnas indicados no ceden 6 se agravan,
diatﬂmﬂnte ebe ser trasladado 4 un hospital inme-
N otrg casum N0 puede permanecer en su casa, y
“utre tantq czi {i?be ”%mar al Medico, continuando

T us is i
8 Mient 0 de los mismos auxilios.

as el Médico llega la diarrea se presen-

(c) Ministerio de Cultura 2006

ta sin olor y bajo la forma de un cocimiento de arroz,
observandose en ella unos grumos blangnecinos, sl
aparecen vomitos de la misma naturaleza, anmenta
la sed, se disminuyen las orinas 6 se suspenden por
completo; si el enfermo siente una presion y una
angustia inexplicable en la boca del estomago, ca-
lambres en las piernas 0 en los brazos, y al mismo
tiempo la piel se enfria ¢ el semblante se altera, he
aqui lo que conviene hacer: .

Se procurara dar calor al enfermo abrigandole
bien, poniéndole caloriferos, botellas de agua calien-
te, ladrillos, saquillos llenos de salvado 0 arena tam-
bién caliente, se le frotaran log miembros (sin des-
cubrirle) con un cepillo 6 con un pedazo de pano o
franela caliente y seca 0 bién empapada en aguar-
diente simple ¢ alecanforado, y se le aplicaran sina-
pismos en las piernas, brazos y boca del estomago.
Si acabase de comer, convendra favorecer la salida
de las sustancias no digeridas, dandole & beber
tazas de agua tibia, sola ¢ con aceite.

La accidn de dichos medios se favorecerd obli-
ganao al enfermo & tomar cads media hora, 0 tres
cuartos de hora lo més, tazas de infusiones bién ca-
lientes de melisa, flor de tilo, té ligero 0 agua 2azu-
carada si no hubiere & mano otra cosa, anadiendo &
cada taza una cucharada regular de ron ¢ de aguar-
diente anisado para los hombres y pequenas para
las mu eres y nifios. Si vomitara las aguas, se le
daran solamente v con frecuencia pedacitos de hielo,

Cumo el fin de tales auxilios es hacer que el en-
fermo entre en calor y que se sostenga y vigorice
la circulacién, es preciso insistir en ellos hasta que
llegue el Facultativo.

Madrid 21 de Octubre de 1865.—Por acuerdo de
la Academia, Matias Nieto Serrano, Secretario per-
petuo. (Gacetn 12 Julio 1866.) |

MINISTERIO DE LA GOBERNACION. — Corcu-
lar.—En telegrama de esta fecha comunica esta Direc-
¢ion 4 los consules de Espaiia en Francia lo siguiente:

“Con arreglo 4 la ley de Sanidad de HEspafia y demas
disposiciones vigentes, tienen absoluta prchibicion de
entrada en nuestro territorio los cueros al pelo y lanas
sucias, las aves, y ganados lanar, cabrio vacuno y de
cerda. |

Las ropas de uso y efectos de los pasajeros, los cue-
ros de empaque, pieles, plumas y pelos de ahimales, la
lana, seda y algodén, los trapos y papeles -habran de
ser sometidos & riguroso expurgo y fumigacién, pudien-
do, después de estas precauciones, tener libre entrada.

Las sustancias animales ¢ vejetales en putrefaccion
se mezclaran con desinfectantes y seran enterradas, 4
menos que los duefios de las mismas las reimporten 1n-
mediatamente & territorio frances. i

Los efectos y mercancias no mencionados, se venti-
larén oportunamente. =

Lo comunico 4 V. 8. para conocimiento del comer-
c10. :
Lo traslado 4 V. S. para los mismos fines. Dios guar-
de 4 V. S. muchos afios. Madrid 2 de Julio de 1884.—
El Director general, Ezequiel Ordofiez.—Sr. Gobernador

de la provincia de..,

«E] Exemo. Sr. Director general de Beneficencia y
Sanidad, por circular inserta en la Gacele del dia de
ayer, se ha servido ordenar 4 este Gtobierno lo siguiente:

s Bsta Direccién observa con disgusto que varios
Gobernadores civiles no cumplen lo prevenido en la

| disposicion 2.* de la orden de 24 de Junio ultimo, pu-

blicada en la Gaceta del 25, sobre log partes sanitarios
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que diariamente deben comunicar & este centro, con vis-
ta de los que han de recibir de los Alcaldes de la pro-
vincia. |

Encargo 4 V. S. el mas exacto cumplimiento de este
precepto, pues todos los dias antes de las diez de la no-
che necesito saber con exactitud el estado sanitario de
Espaia. | |

En las actuales circunstancias cuanto se refiere &
salud publica exige preferente atencion de las Aubori-
dades. |

Con este motivo recuerdo 4 V. 8. las prevenciones
de la referida circular de 24 de Junio, como asimismo
lag que comprenden las damé,% disposiciones dictadas
por este centro desde la referida fecha, y le ruego que
inmediatamente se sirva remitir a esta Direceién gene-
ral copias de las actas de las sesiones celebradas por
las Juntas provineciales y municipales de Sanidad & par-
tir desde el indicado dia 24 de Junio, y 4 la vez elevar
relacion de las disposiciones adoptadas por V. S, y por
los respectivos Alcaldes de la provincia sobre la impor-
tante materia de la higiene publica, cuya rigurosa ob-
gervancia estd tan encarecidamente recomendada &
V. S. Ante el inminente peligro de la salud, hoy por
fortuna completamente satisfactoria en Espafia, es un
gcto indigpensable de previsidn. tener acordados los re-
cursos que puedan hacer falta para atender & las peren-
torias necesidades de momento en una localidad invadi-
da, y para ello es preciso que cada Municipio se reuna
sin tardanza 4 fin de adoptar el indicado acuerdo, como
igualmente debe hacerlo esa Diputacion provincial, por-
que asi como el Goblerno atiende siempre, y con parti-
cularidad en las actuales circunstancias, 4 las necesida-
des generales de la sanidad del Estado, la provinecia de-
be cuidarse de la general de la provincia, y el Munici-

“pio de lag que & su interés colectivo pertenecen.

Hay también que ejercer constante vigilancia res-
pecto 4 los individues que burlando las disposiciones
sanitarias de este Ministerio logren traspasar los cor-
dones fronterizos, poniendo en peligro la salud por la
posibilidad del contagio. En el acto que V. 8. como los
Alcaldes tengan conocimiento de un hecho de esta na-
turaleza, ordenarin la detencién del trasgresor v su
conducei6én con la incomunicaciéon debida al lazareto, si
lo hubiere establecido en la provincia, y en otro caso 4
un punto aislado y convenientemente dispuesto del hos-
pital, si no hubiera otro sitio, que podra V. S. designar
previo informe de la Junta provineial, como 4 su vez y
en su caso log Alcaldes, de acuerdo con la Junta muni-
cipal.

Los individuos detenidos deberin sufrir cuarentena
de siete dias con el debido aislamiento, y si alguno de
ellog fuese atacado del célera, en el acto de manifestar-
se los primeros sintomas serd trasladado con la mayor
incomunicacién y con lag precauciones mAigs severas 4
un edificio que previamente estari designado en cada
Municipio para hogpital de coléricos.

Una vez en dicho hogpital este enfermo, como asi-
mismo cualquiera otro de igual cardcter que pueda apa-
recer en la localidad, V. 8., 6 el Alcalde en su caso, de
acuerdo con las Juntas de Sanidad, organizaran el ger-
vicio facultativo y administrativo del hospital con log
recursos a que se refiere esta circular.

Sin perjuicio de comuniear 4 V. S. nuevas instrue-
ciones segun las circunstancias vayan exigiéndolo, esta
Direccién espera del celo é inteligencia de V. S. que,

~auxiliado por la Junta provincial é higienistas més no-

tables de la localidad, se anticipara 4 aquellas instruc-
clones cuantas veces el caso lo reclame.

~ Dios guarde 4 V. 8. muchos afios. Madrid 6 de Ju-
lio de 1884.—Tl Director general, E. Ordéiez.—Seiior
Gobernador de la provincia de.. ... » -

(c) Ministerio de Cultura 2006

| ¢idn de la orden de su referencia, de 6 de

ra ol cumplimiento de las cuarentenas por siet®

!
!

1
I
]
L
1
T

“Diveccion general de Beneficencia y Sangdagd,_ .
cular,—XLa prohibicion absoluta de Blltrada}.-dg*...,'%'
dos lanar, vacuno, cabrio y de cerda A quaﬁ g&réﬁ.&%
las érdenes de 28 de Junio tltimo y 2 ﬂﬂl,ﬂﬂi‘l‘iéﬁte&?g
ne sélo aplicacion & las procedencias directag de _E;_.le_,-
cia por la parte dela frontera. - .. 1'1"311-

Las procedencias maritimas de dichos ga,na,aﬁ',ﬂ’:"ue"?
den ger admitidas después de sufrir la cuarﬁﬁténﬁ o
rrespondiente, con las practicas higiénicas de rigufﬁ:’
limpieza y desinfeccion. e b b

Diog guarde 4 V. S. muchos afios. Madrid 17 deJii.
lio de 1884.—El Director general, Ezequiel Ordofiey .

Sr. Gobernador de la provincia maritima de....,,

Gobierno cwili—Sanidad.—Hl Exemo, Sy 'Dil-*'ﬂ;}tﬁf

| genoral de Beneficencia y Sanidad, en 28 de' Agosto .

timo, me dice lo siguniente:

Para atender debidamente al servicio sanitario, con:
forme & las instrucciones de esta Superioridad, eg e
cesario recunerde V. S. 4 todos los Alealdes de esa pro.
vincia, el extricto cumplimiento de los deberes que los
impone la circular de 6 de Julio (Gaceta -del'?’),_puéﬁéu:
menta el peligro de la salud publica y es indispensabls
estar prevenidos para toda contingencia. Ademds, debs
V. 8. exigir de las citadas Autoridades, que al daxls
parte del mds leve sintoma sospechoso de la epidemis,
determinen las cansas de 1mportancion y contagio que
puedan haber producido la enfermedad; tales como la
llegada de forasteros, ganados y mercancias, con quince
dias de 'anterioridad al hecho de que se trate, puntos
de procedencia de los mismos y circunstancias locales
de higiene piblica 4 que pueda atribuirse la enfermedad,
especialmente por motivos de la alimentacion ¢ de cual:
quier exceso en la vida ordinaria del -individuo, Es del
méyor interés conocer desde el primer momento estos
datos, para el mejor acierto de las medidas administra

“tivas que se hayan de adoptar. Tan luego reciba V.S,

parte de cualquier caso sospechoso de colera, trasmiti-
lo inmediatamente por telégrafo 4 este Centro, con el
detalle referido, scbre las causas que rapionalmeytlﬁh
deban tomarse en consideracién para averiguar el o
gen del mal, sin perjuicio de que desde luege adopt
V. S. enérgicamente las disposiciones que expresa la ¢k
tada cirenlar de 6 de Julio, Le encargo muy partioular
mente que exija de todos los Alcaldes e] parte diatio d8
salud de cada Municipio, imponiendo 4 aquellos S F’_':”E
sideracién alguna, el debido correctivo, ﬁ'ﬂﬂ'ﬂri'ﬁglﬂ
las leyes, por toda falta de comunicacién de estas motl-
cias diarias.—ILo que comunico 4 V. S, para su ﬂgm
g0 cumplimiento, debiendo trasladar inmediatamﬁntﬁ%?;
ta orden por correo, con reproducion de la de 6 .‘7_%3' Ju
4 cada Alcalde, reclaméndole el enterado. t.mua
" Lo que traslado 4 V., con reprﬂducclufl]__éﬁffﬁm@m
para st mas extricto y riguroso ctimplimiento; en la m-a.
teligencia, de que en otro caso, he de ser 1mexor dot,
en el correctivo 6 castigo que se hiciese V- .ﬂfff%.a.ﬂ’.
asi como le prevengo que inmediatamente del rect P
la presente deberi acusarseme el enterado y disp i
reuna la Junta loeal de Sanidad, para que '51?515?; !
mediatamente el local que ha de servir de Lﬂfﬁ_zﬁ.ﬂ,, .{fué
86 previene en la referida circular de 6 de .T}?hﬂ-g 16 S
Diog guarde 4 V. muchos afios, Guadalajars oat~
tiembre de 1884.—El Gobernador, Tomas de Mﬁg 4
Sr. Alcalde de....,, {177
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ﬁ@lgnbiﬂﬁ?;nular inserta en la Giaceta del dia de ayer,
dad, PO ida ordenan & este, Gobierno lor siguiente:,

«Tigta Direecion’ observa ¢on disgusto/que varios Gos
liornad ores’ giviles ‘o’ cumplen' 1o :P’:'ﬂ”_"ﬁﬁ}d;ﬂ en ’13 d.l-EPOT
joi6n 2.* de. I orden de 24 de' Junio ﬁzlt}mﬁ.,- 'pubh'ca.fia
Elila Gaceta del 25, sobre los partes sanitarios que dia-
iiré.mente deben comunicar 4 este centro, con vista de los
que han de recibir de todos log Alcaldes de la provin-

Ci8 | o
Encargo 4 V. S. el mas exacto cumplimiento de este

recepto, pues todos los dias antes de las diez de la no-
che necesito saber con oxactitud el estado sanitario de
EEPEE?&H actuales cirecunstanclas, cuanto se vefiere & l'a.
salnd piiblica exige preferente atencion de las Autori-
dadéi'n este motivo, recuerdo 4 V. S. las prevenciones
do 1a referida circular de 24 de Junio, como asimismo
las que comprenden las demas disposiciones dictadas
por este centro desde la referida fecha, y le ruego que
nmediatamente se sirva remitir &4 esta Direccidn gene-
ral copias de las actas de las sesiones celebradas por
las Juntas provinciales y municipales de Sanidad 4 par-
tir desde el indicado dia 24 de Junio, y 4 la vez elevar
relacidn de las disposiciones adoptadas por V. S. y por
los respectivos Alcaldes de la provineia sobrefa impor-
tante materia de la higiene piblica, cuya rigurosa ob-

LR [y By 9tin braag 2ol gs v p4bio i['.'r'. ¥ |
vicio facnltativg y administrativg del Bospital gon Jos
rﬂﬁ'gﬁﬂﬁﬁ‘: qug o reflere, esta, CITCUIAT. 0., o/ oy &
S0, perjuigio de compnicar 4. V., S, nuevag ingfruc-
cionos, segiin Ias circunstancias vaysn exigidndolo, esta
Direccign, espera del celo éinteligencia de V. S, que,
anxiliado, por.Ia Junta, proyincial ¢ higienistas. mad no-
tables de 1p localidad, se anticipars 4 aquellas instrac-
ciones cuantag yeces ﬂl'-.F?fﬁﬂ'l reclame. , ..o

., Dios goarde 4 V., 8 mnehos afios, Madrid 6 de Julio
de 1884,—El Divector general, E. Ordénez.—Sr, Gober-
nador de la provincia de....., I

o reclame. .

Ministerio de la Gobernacion.— Real orden.—El natu-
ral temor que despierta la presencia del célera en algu-
nos pueblos de la Peninsula, pocos por fortuna, ha da-
do ocasién an los primeros momentos al establecimiento
de cordenos y lazaretos que el Gobierno no puede auto-
rizar porque son innecesarios para la defensa de la sa-
lud de la Nacidn y perjudican en cambio & los pueblos
que pretenden amparar y & los intereses ptiblicos.

La tristisima ensefianza de la historia de las epide-
mias, recordada por la invasion que sufren actualmente
Francia ¢ Italia y aun por los pequeios focos que ame-
nazan 4 nuestro territorio, presenta la ciencia vacilante
al principio en la clasificacién de la enfermedad, 4 la
que denomina sélo sospechosa en los primeros dias, fo-
mentando ilusiones que vienen 4 destruir, en el trascur-
so de poco tiempo, el luto de los pueblos victimas del
terrible azote.

Exige la prevision que desde los primeros instantes
se trate la sospecha como certidumbre del mal y se bus-
que la defensa en el medio que los hombres de sabery

servancia estd tan encarecidamente recomendada .é.}.elinstinto popular proclama de consuno: el aislamianto,

V. S. Ante el inminente peligro de la salud, hoy por
fortuna completamente satisfactoria en Espaia, es un
acto indispensable de prevision tener acordados los re-
cursos que puedan hacer falta para atender 4 las peren-
torias neceridades del momento en una localidad inva-
dida, y para ello es preciso que cada Municipio se reu-
na sin tardenza & fin de adoptar el indicado acuerdo,
como igualmente debe hacerlo esa Diputacién provin-
cal, porque asi como el Gobierno atiende siempre, y
con particularidad en las actuales circunstancias, 4 las
necesidades generales de la sanidad del Estado, la pro-
vinola debe cuidarse de la general de la provincia, y el
Munieipio de las que 4 su interés colectivo pertenecen.
ay también que ejercer constante vigilancia respec-
% 4 los individuos que, burlando las disposiciones sa-
mitarias de este Ministerio, logren traspasar los cordo-
nes fronterizos, poniendo en peligro la salud por la po-
ihhda.d del contagio. En el acto que V. 8., como los
lealdes, tengan conocimiento de un hecho de esta na-
turaleza, ordenarin la detencién del trasgresor y su con-
lnuiﬂlgfi,.con la incomunicacién debida, al lazareto, si
ublere establecido en la provincia, y en otro caso 4

=

i punto aiglado y convenientemente dispuesto del hos-

Pitéﬂlg sino hubiera otro sitio, que podra V. S. designar,
Previo informe de la Junta provincial, como 4 su vezy

g
n?;;afﬂﬂﬂ los Alcaldes, de acuerdo con la Junta mu-

i EIJ'::tEa 131:11“.”1(11103 'datez_'aidns. deberan sufrir cuarentena,
ellos fuaﬂéastuun el debido aislamiento, y si alguno de
o prima a.caf%n del cdlera, en el acto de manifestar-
i-nﬂﬂmunica,??s Sintomas, serd trasladado con la mayor
w edifieie 101 y‘ con las precauciones mas severas, 4

. que previamente estar designado en cada

P10 para hospital de coléricos.

mismna' Vez en dicho hospital este enfermo, como asi-
I'egoy en ]

a0t ) lncalida.d, V. S, 6 el Alcalde en su caso, de

0 ; ~ : izars
con las Juntas de Sanidad, organizaran el ser-

Ministerio de Cultura 2006

ﬂ -, " il e BN, 5, JHE TRRCE T
CUalquiera otro de igual cardcter qile pusda apa-'

unico dique de contagio.

Inspirado el Gobierno en este convencimiento, ase-
sorado por el Real Consejo de Sanidad y por el dicta-
men de cuantos dedican su vida y sus esfuerzos & com-
batir las enfermedades, no ha vacilado en aloptar las
precauciones cientificas aconsejadas por el espiritu de
defensa, acordonando la frontera, dictando las medidas
oportunas y acudiendo 4 localizar el peligro donde quie-
ra que se ha presentado.

Algunas provincias y algunos pueblos han llevado
hasta los limites de la exageracion los propositos del
(Goblerno, ocasionando males no menores que el que se
trata de remediar, como lag dificultades opuestas al co-
mercio y la paralizacién de la industria, que en breve
conducirian la produccién 4 la ruina y creando conflic-
tos de subsistencias no menos que perturbando la co-
branza de los impuestos, harian precaria la situacién
del Estado.

El Gobierno, que cuenta con el apoyo de la opinién
en las medidas adoptadas, continuara luchando para
impedir la propagacion de la epidemia, y & V. S, toca
fortalecer la confianza de los pueblos” 4 fin de que no
gasten sus recursos y sus desvelos en dafio propio y
perjuicio del interés general, ni rompan la unidad del
sistema qne tiene por objeto detener la calamidad en
su invasion, desplegando para ello el celo que sea ne-
cesario, tanto en las medidas adoptadas por V. S. como
en la vigilancia de la rigurosa ejecucion de las precau-
ciones que le han sido recomendadas.

A este propdsito debe V. S. proceder 4 aislar los
puntos infestados si desgraciadamente se presentaran
en esa provincia. El acordonamiento se hard con fuerza
de la Gruardia civil, considerando este servicio prefe-
rente 4 cualquier otro; y como las provincias limitrofes,
por ger lag més inmediatamente amenazadas, tienen un
initerés superioral de otras en circunscribir los focos,
contribuiran proporcionalmente con fuerza del mismo
instituto 4 hacer eficaz el acordenamiento.
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