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Una encuesta interesante.

- Como veran a continuacion nuestros lectores, por el cues-
tionario de D. Luis de Hoyos Sdinz y por el encabezamiento
que a ¢l hace el profesor de Geografia de la Normal de Ge-
rona D. Miguel Santalo, se persigue la determinacion cien-
tifica de las «regiones naturales, paises o comarcas» .que
integran nuestras naciones, _ _

Al efecto, nos permitimos rogar a todos nuestros suscri-
tores, que son todos los Maestros y Maestras de esta pro-
vincia, se dlgnen contestar, si no 2 todas, a algunas de las
preguntas del cuestionario adjunto. |
~ Piensen que con ello contribuiran a una labor c1ent1f1ca
'de extraordinario valor, y que por lo mismo aumentaran el
prestigio del Magisterio Nacional y la fama acreditadisima
del Magisterio de esta provincia.
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El cuestionario de D. Luis-.' de Hoyos.

Cada vez es mas asumbrosa la cemplepdad de las actividades hu-
manas. No hay hombre que pueda por si solo abarcarlas y aiin para
una especxalldad cualquiera se requiere la colaboracién de numerosos
elementos, la cooperacion de amigos del saber y de buena voluntad,
para poder llegar a-una sintesis clara y-totalmente asequible 2 todo el

| mundo.

~No 1mparta. Si- aumenta las dlﬁcultades esta realidad achicando de
momento nuestro orgullo, aumenta también la comprensmn dei intimo
sentidﬂ de la vida humana que es de ‘estrecha felacion, de conemén

‘infinita-como-el sentimiento de fraternidad.

En buena hora el profesor 'D. Luis de I—Io;as Séinz ha iniciado el
Museo regwnai del pueblo espariol, como nosotros iniciamos al termi-
nar el proximo pasado cursg'enla Escuela Normal, el-Museo comarcal

dela provincia de Gerona coincidiendo en casi todos los extremos con
la ﬂnahdad que se pE'.I'SIgL‘IE en Madrld Reunir los materiales necesa-'

rios para un conommxentn clenhﬁco de las comarcas y regmnes natu-
rales de ESpana ' | '
El cuestionario que presenta D. Luis de Hoyos es extenso por su

.-parécter analitico, ofreciendo. asi menos dudas su interpretacion. Ade-
mas, las lineas que la preceden hablan del sentido que conviene dar a

- las informacioneé y esto nos excusa todo comentario. Es"tamns éeguros_ -

que los com;;aneros de esta prownma siempre entusiastas y abnega- |

dos se daran perfecta cuenta del extraﬂrdmarm mteres que tlene el

':Pm}'ecto del senor HGYDS y que aportaran o esfuerm personal a esa '

obra termmada ya en casi todos 108 paises.

“Nosotros nos limitamos a ofrecer nuestro concurso ‘para -facilitar
3. en lo que podamos el traba]o y a testimoniar por’ anticipado. nuestro
agradecimiento a todos. | | ‘

MIGUEL SANTALO.
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: ,Cuestlonarm acerca de las

reglones naturales de Espana

Laboratﬂrm de Metodﬁlogfa

Profesor: i de Hﬂyﬂs Sdnz | :
No sé6lo por el estudio cientifico. én' sf dé la”Geografia regional de

Espafia, totalmente sin hacer., Sino por serla’ base de’ tudos los estudios
de aphc,dmdn geografica, es preciso caracterizar las ?3gza?233 naturales,
paises o comarcas, elemento ésencial y genético del reparto de "1os he-

chos flSIf‘ﬂﬂdtUId!E‘% antmpﬂlmgmaq etnomaﬁcoq sociales,’ hmtéﬂcﬂsy

artwt:cma de un’ pals y por eso premramus haca tlempﬂ el estudm v li-
mltaclon dn las mismas. | i

A dicho fin, cuando premdlamm la Seccmn de Cienciag naturales del
Ateneo de Marirld redactamos y repartimos un boceto de’ cuestionario,

oy en nuestto thnmiorm y ‘-’s‘emumrm de estudios E“"prEIEIES de la Es-

cuela Superior del: Magisterio Hemos realizado y d]l‘Ig‘]dD trabajos'de los

“alumnos, bien sobte ¢l fema fundamentai de Ia regmn natural '0'sobre
sus derwamouea etnograficas, artisticas o apllcadas. como los: trajes re-

.....

" gionales de Espafia. Para ampliar 'y terminar &n lo posqb’le estosestu-
~dies; dirigimos hoy este cuestionario ‘interesando en Ia obraia}: Magxs-

taru@ primario, Maestras Profesores de \ormal 0 Tnspec't‘df‘es”que, -por

su xemdeuma y conﬂclmmntﬂs en Ios s:tms en que h&bltﬁ.ﬂ, pueﬂen can-
tmbulr. como nadie, a esta labor de investigacion’ elenmﬁca sy

- Initil es decir el interés y la utilidad de una: serie ‘de Mﬂnagraﬁas

'parmale “hechas siempre por investigadores dél pais 6'regidn; aun de
- las ‘que se tienen por muy conocidas o acusadas, auﬂque mal llﬂlltﬂ.dﬂﬁ‘:
¥ definidas. ¥ claro es, que mayor interés’ hay en ‘sacar a la luz del

conocimiento CIEﬂtlﬁGO eaas regiones o muab qu:é Sﬂlo para Ios natu-

‘rales tienen personalldad ¥ que ocupan todo el territorio de- 10 que

pudi éramﬂs llamar la Espafia mnommada porque las dlvlsmnes poli-

" ticas ¥ admmzstrdtwas nada dicen ni reyresentaﬂ ya- que el hEGhD na-

tural persiste y se 1mpone a Ia denomm&clén artzﬁcml por Iegal Ylitll
que sea. =

No hemos de antlmpar nﬂmbren ni séfialar en: cada provmma las

reﬂ-mnes que en ella se distinguen: BﬂStd. recordar, como- norma de su
~ ~“'realidad, EI Vlemo. Camp6o o Las Encartacmnes eu el 'Norte; 1a misma
~ Tierra de Cam pos, Torozos, La Berzosa, La Bureba 0 Tmrra de Pinares,
en Castxlla Las Bardenus El Castellar cn R1bﬂn~orza en Araﬂ*ﬂn El

L NN

'
Y T i i, e . Sy o o

. T T i e

P,
fam

s A S

L]
:f-..qﬂﬂli'--'T|
- i e .



by

Maestrazgo, La Plana o La Huerta, en Valencia; la Vera, la Jara, la
Sagra, la Alcarria, la Alcudia, la Serena y la misma Mancha, en el Cen-
tro y Extremadura; las Alpujarras, la Vega, las Marismas, la Serrania
0 los Pedroches, en Andalucfa. Y sobran como tipos de las 127 que te-
nemos catalogadas y més o menos limitadas, en las 47 provincias pe-
ninsulares, y de las que anticiparemos los nombres cuando puedan =
servir de guia a nuestros colaboradores.

Dos solas condiciones necesitanse para - cﬂldborar en la obra: una

 veracidad absoluta y una probidad cientifica, que se sobreponga a los

prejuicios y aun a los amores legitimos por la tierra natal. Ni de pane-
giristas ni de criticos puede ser la obrs; sélo expositiva, sin espiritu
alguno de personalidad local o regional debe hacerse. |

Ha de tener, ademas, un cierto sentido de observacién y compara- =
cién, pues a veces, mas que por el hecho en si, la contestacién ha de
resultar por la comparacion con las regiones o zonas colindantes o pr6-

~ximas, por la diferencia o por el contraste con los hechos o cosas que
en aquéllas existen; llegando a tener un gran valor el dato negativo de
la no existencia 0 actuac:éﬂ de un objeto, costumbre o fenémeno na-
natural, y no prescindiendo de ninguno por estimarle nimio y sin per-
I snnalldad pues lo que se busca es lo Gorriente y hasta trivial, pero '*'

tipico en cada regién o pais.

Concretadas las preguntas, tﬁdﬂ Maestm, y aun toda persona de
espiritu de observacién y de larga residencia en el pais, puede contestar
a las mismas de un modo conciso y exacto, sélo con recordar los mil
hechos y relaciones por él observados en la practica diaria de su convi-
vencia con las gentes y de su conocimiento de la tierra y los hombres.

_ o5 |
Las contestaciones se daran en pliego o, megﬂr en papeletas sueltas,

cﬂrrespnndlendo al ndmero de la pregn nta ; ¥ sin necesidad de copiar o
repetir ésta. Las preguntas que no pmherau contestarse, basta SI.]pI‘i!IllI‘ '
. Su numero en el pliego o papeletas que se envien.
~_En los'pliegos o papeletas se pondrd siempre el puebln 0 regidén a
-que se refieren 10s datos y el nombre del observador. Cuando se publi-
que el trabajo a que este cuestionario se refiere, se hara constar siem-
pre el nombre de los colaboradores del mismo. - o
Cuantas dudas o aclaraciones se necesiten, constltese a Luis de
Hoyos Sdinz, Escuela del Magisterio, Montalban, 20, Madrid, :
' Las contestaciones se enviaran directamente al Sr. Hoyos o al com-

. panero que en cada provincia recoja las referentes a la misma, y que
firma o recomienda esta circular,
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CUESTIONARIO

A) Faclores que caracterizan una regién natural:

1. Nombre de la regién. Origen del mismo.

2. Limaites naturales: orograficos, hidrograficos, etc.

3. Los limites administrativos scoinciden o no con los que a
la regién dan los naturales? s |

4. Partidos judiciales, Ayuntamientos opueblosque comprende.

B) 9. Topografia: Configuracién del terreno. ¢Es uniforme o se
distinguen en él diversas zonas o comarcas?
6. Orografia: ;Es un macizo montanoso, serrania, valle, lla-
nura 0 paramo? s |
7. Hidrografia: Cuencas del rfo o rios que estin incluidos en
= la regidn.
8. Geologia: ;Es el suelo de igual o diferente composicién en
toda la zona? |
9. Las rocas o piedras que le constituyen, ;son arenas, calizas,
arcillas o de otra diferente especie? |
10.  Climatologia: Caracteristicas o tipo de clima (suave, extre-
mo, duro, uniforme), = -
11. Datos generales de temperatura: vientos dominantes, llu-
vias y nieves, sefialando la época de mixima y minima
frecuencia. | _
12. Caracteristica de las estaciones, en semanas o quincenas

extremas, Refranes acerca del tiempo.

13. Epocas de siembra (trigo, cereales, legumbres, etc.). Siega,
vendimia y recoleccién de los principales frutos o pro-
ductos, |

C) 14. Producciones: Vegetacién o flora de plantas naturales,
herbdceas y arbdreas que caracterizan el pais.
15. ;La regién es forestal, ganadera, agricola, minera o in-
dustrial? e |
16. 3Cuales son los cultivos dominantes o tipicos? Sendlense
los modernamente abandonados o introducidos.
17. ;Hay propiedad, uso o explotacion comunal, colectiva
7 0 asociativa para la explotacién de montes, .tierras,
| ~ pastos o0 ganados? . s |
< 18. En generul, jcultiva el propietario o los arrendatarios
| | o aparceros? (1) |

(1) :Que principios regulan en ese pueblo o comarca los contratos de arrendamiento de fincas
rusticas? Paga el arrendatario en metalico o en especie? Costumbres contractyales,

. (¢) Ministerio de Cultura 2005 =
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19. ¢Domina la grande media 0 pequeua propiedad?
20. Industrzas ‘tipicas, naturales o tradicionales del pais. Se-
~ parense de las mademas 0 mtmducldas por influencias
el fnrasteras SAtiTs |
it s “'gHay algin” comemm 0 traﬁcn pmpm de los habitantes
RS del pais? |
e 99 'Otras -actividades de la poblamén en .su pais o fuera del
" .mismo. Sitio & que emigrad y nﬁcms a que cominmente
e se dedlcaﬂ >
D) 23. Etnografiay Folklore: La vivienda. caﬂa o construcciones
tipicas o tradicionales del pafs. Plano y alzada y nombre
particular que reciben las distintas dependencxas
.. ”4. Materiales de construccién em_plead{_:-s en los cerramientos,
' ~ casas ¥ tejados (piedra, 'tﬁpidlj"madera, ladrillo, teja,
. ., .. Dpizarra, adobes, cafizo, etc.) - |
95" "Muebles o aperos de labranza o utensilios de cualquler P <
categoria que sea, tlplCOS en el pais. Modos de transporte.
 26. Vestido: ;Hay o ha habido tI‘EJG completo o prenda suelta,
S en mu;eres 0 en hombres, pmpms del pais? =
- 21. Diganse los nombres vulﬂ‘mes de las distintas prendas del .
e - vestido, calzado o cubiertas de cabeza. i

:..- g.‘.‘- .
‘__‘ . - 1
pa .
k

Adornos: &Hav ﬂbJBtm formas o culnres usados como
e adornos en la casa, en el tP'i}E 0 en cuzlquier otro ge-
S nero de ornamentacmn? . _
el 29 .erstas 0 costumbres tlpmas; de 1a reglén ‘que se-conservan

0 se-han perdido. ;Hay o hubo cauto mumca 0 baile ca-
... racteristico o dominantes?
30. Greencma SUPBI‘St]C]GDEb 0 practicas con nmtwo*s de naci-
.- miento, noviazgo, hoda o entierro.

“E) 31. 'Antrﬂpﬂlagm fisica: Estatura, color, formas y particulari-
~dades del cuerpo o cabeza que los caracteruan 0 distin-
~_guen de sus vecinos.

i 2 ORs .gHay alguna aptitud ﬁsmldmca 0 pato!e«gma de anumahas, =

" deformaciones o enfermédades en Ia region? e

aa. Pswalugm Rasgos tipicos del cardcter; genio 0 manifesta- "
cion intelectual o moral de los hﬂbltﬂﬂtﬂa

F) 84, Lingiiistica: ;Hay d:alecto o formas partmularea de len- sl

guaje? : ' =

© 35, Glosario o Diccionario de voces tlpwas y usadas comun- |
e mente para cosas, objetos y dcciones;’ St i
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36. Vauariaciones ‘0 modahdddes de construccmn 0 régimen
gramatical,

37. . Particularidades. fonéticas de acentuacion, pronunciacion
y tono -

98 Dpnﬂomm:'ﬁ’ambres tipicos 0 ‘méas corrientes de lugares,
sitios, predios o fincas que se estimen privativos del
pais.

COMPLEMENTOS GRAFICOS

Bien regdladoa para figurar en la coleccidn del Museo regionat del
pueblo espaiiol, que se esti organizando, o prestados para ser devueltos
después de reproducidos, o indicando su precio para ser satisfecho,
deben enviarse fotografias o dibujos del paisaje, poblados, casds, usos
y costumbres, objetos, fiestas y aun retratos de personas nacidas y de

ascendencia pura del pais, asi como croguis, mapas, planos y cuanto se

uzgue aclaratorio de la informacidn.
]

 ADICIONES

Como complemento de la obra original de contestar a las preguntas
numeradas deben enviarse:

. Indicaciones bibliogrdficas de obras, folletos o articulos (si no pueden

remitirse ejempldret)"de publicaciones que concretamente traten de la

region, provincia, partido, Ayuntamiento o localidad, en sus aspectos

fisiconatural, geograﬁca hlStE}I'lCO de usos y cnstumbres, aﬂ-rlcultura,

produccidn, etc ' ' |
Awutoridades en el conocimiento del pais;- nombres y direccién de las

personas que, por su cultura, pﬂs:mun y trabajo, puedan contnbmr
a estos estudios.

Datos'y fechas en que se celebraron las fiestas publlcas, certamenes '
COneursos, Exposxclones, Juegos Florales, etc., que pudieran servir.

para el conocimiento de las regiones.

Luis pE Hovos Simz

Ruega a usted Ia contestacion a este Cuestionario acerca de la pro-
vmc:a, region, o.comarca, su amlgn y compafiero,

MIGUEL SANTAYLO.

Profesor de Geﬂgmﬁa de la Escuela N ormal de Maestros de Gerong,
A todos los Sres. Maestros y Maestras de esta provincia,
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| Federa-cién de Maestros Nacionales
- ~de Cataluiia.

ASAMBLEA DE RUBI. — Convocatoria

Recogiendo algiinas voces de la clase, que han pregonado la con-
veniencia de reorganizar nuestra corporacién y encauzarla por derro-
teros de mayor utilidad. y considerando propicia esta ocasidén para
dirigir un sincero llamamiento a las entidades no federadas atn, la
Junta Directiva de la Federacién de Maestros Nacionales de Cataluia,
consecuente con anteriores acuerdos, invita a las asociaciones provin-
ciales y de partido existentes en el distrito universitario de Barcelona y
adheridas a la Asociacién. Nacional del Magisterio Primario, para que

B il e LT T e —

s
. N

se -dignen elegir representantes que en nombre de ellas concurran e
a la proxima Asamblea de Rubi, la cual serd regida por el siguiente - i
reglamento: | =

ARTICULO PRIMERO. La Asamblea tendra lugar en el Teatro Domé- - |
nech de la villa de Rubi (1), a partir del 21 de julio, celebréndose sesién |
de diez a una de la mafiana y de tres a seis de la tarde, durante los dias
que sean necesarios para ultimar los fines que se persiguen con esta
Asamblea. X g Sl _ _

ART.. 2.° - Seran miembros de la Asamblea, con voz y voto: a) la

3 Junta Directiva de la Federacién y sus ex-presidentes; b) los presiden-
tes de las Asociaciones provinciales de Baleares Yy Barcelona; ¢) la Co-
mision Adscrita de la Federacion; d) la comisién elegida en la Asamblea
de Tarragona para redactar el Estatuto del Magisterio primario de

- Catalufia; ) tres maestros por cada una de las cinco provincias.del
distrito universitario, propuestos por la Junta Directiva de 1a Asocia-
cion provinclal respectiva; J) el presidente o su representante de cada
una de las asociaciones de partido y del Centro de Maestros de Barce-
lona, advirtiéndose que dicha representacién puede recaer.en cualquier
~ maestro que ejerza en la respectiva provineia. Por todo el dia 15 de
Julio las presidencias provinciales y las de partido comunicardn a la
Secretaria de la Federacidn quiénes son los maestros a que se refieren
los:dos uttimos puntos ¢) y 7). - - - g

(1) Rubf — a 40 minutos de Barcelona tomando I1a linea eléctrfca de Tarrasa, con estacion en
la Plaza de Catalufia .y salida de tren cada hora,—ofrecerd a los participantes de la Asamblea
lugar sosegado y tranquilo, muy propic para aprovechar el tiempo y para que las deliberaciones
Se muevan en un ambiente de serenidad y desapasionamierito. Se parte de la base de que los se-
fiores azambleistas deseardn tomar en las fondas de Rubi la comida del medio dia y pernoctar
luego en Barcelona, lo cyal hard posible celebrar sesion mafiana y tarde, |

. N
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Los demds maestros, que no tendrdn el caracter de miembros de la

Asamblea, podran asistir a las sesiones, pero sin voz ni voto.

ART. 3.° Bialguno de los partidos aciualmente federados dejara de
mandar representante a la Asamblea, se entendera, de no existir ma-
nifestacién contraria, que acepta los nuevos estatutos que resulten

aprobadaos. '

Sialguna de las asociaciones de partido que hoy no forman parte
de la Federacion se viese imposibilitada de enviar representante a la
Asamblea, podra adherirse por escrito y solicitar su ingreso en la Fe-
deraci6n, considerdndose que de antemano se conforma con Jos estatu.
tos que se aprobaren. | : |

- ArT. 4.° La orden del dia comprenders:

@) Proclamacion de los individuos que sean miembros dela Asamblea.

b) Discusién y aprobacién o refutacién de las enmiendas presenta-
das a los dos «Prﬁyectns de nuevos Estatutos»; teniéndose en cuents
que la ratificacién de las enmiendas propuestas al «Primer Proyecto» y

-las que se propongan al «Segundo Proyecto» deberdn haberse recibido

en el domicilio de la -Federacién por todo el dia 15 de julio y que ellas
seran las uinicas que podran ser defendidas en 1a Asamblea.

¢) Elecci6n de cargos a que haya logar, de acuerdo con los esta-
tutos que sean definitivamente aprobados. 2P

d) Estado de los trabajos de la Comisidn que fué nombrada en la

Asamblea de Tarragona para redactar el Estatuto del Magisterio prima-
rio de Catalufia. '

e) Publicacién -4_:1&1 Libro de Deliberaciones de |g Asamblea de

Tarragona.

J) Proposiciones de los usambleistas para-orientar Ia marcha
societaria. | a2

ART. 5.° Constituirdn la mesa de’la Asamblea 13 J unta Directiva de
la Federacion y sus ex-presidentes y los presidentes de las Asociaciones
provinciales de Baleares y Barcelona, actuando de presidente v secreta-
rio los que lo son de la Federacién o sus representantes, o los que elija
la mesa, de entre las personas que la constituyan,

ART. 6.° Se adoptan el castellano y el cataldn como lenguas que
podrén usarse indistintamente en la Asamblea,

ART. 7.° Es potestativo de la mesa presidencial conceder solamente

‘dos turnos en pro 'y dos en contra, de diez minutos de duracién, para

las enmiendas aludidas en el articulo 4.°, apartado b), del presente re-
glamento. Lo propio se dice para las demds cuestiones que se debatan
én la Asamblea, | LSS

(c) Ministerio de Cultura 2005
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ArT. 8. Los gastos generales dela Asambled se ‘cubriran del tesoro
propuesto en los nuevos estatutos; pero si la creacién de tal tesoro
fuese rechazada, dichos gastos serian repartidos proporcionalmente

- entre las asociaciones que compongan la Federacion en el momento de
terminvar la Asamblea.—Barcelona, 19 de junio'de 1921.

MARTANO ~ AGUILAR
Presudente de la Federacion y de la Asociacion provincial de Lérida

Luis MorenO TORRES - \
Presidente de la Asociacién provincial de Gerona

ENRIQUE FORTUNY Y GIBERT
Presidente de la Asociacion provincial de Tarragona
. ANGEL LLETJOS Y ANGEL
- Presidente del Centro de Maesiros de Barcelona y Secretario
‘ | ~ dela Federacion
_ Comision Adscrita ;
Llegado el dia 15 del'mes actual de junio, término que se fijé para. |
que las asociaciones de partido y las provinciales pudieran presentar .
enmiendas al «Primer Proyecto de Nuevos Estatutos», esta Comisién -
Adscrita ha estimado las enmiendas recibidas y ha procedido a redactar .
el «Segundo Proyecto de Nuevos Estatutos», el cual debe ser motivo de
deliberacién en la préxima Asamblea de Rubi. '
Siendo minoria el numero de partidos que han formulado enmien-
das y palpitando en parte de ellas criterios extremos de 10s que se pro-: : =
curd huir en el «Primer Proyectos, son pocas, casi insignificantes, las /3
modificaciones que se introducen en el «Segundo Proyectos; pues ha =
parecido mas acertado y prudente que sea la Asamblea, legitima repre- = = |
sentacion del Magisterio, la que debata y solucione las profundas divi- ° -z
siones que aparecen en la eclase cuando se trata de Eieﬁnir la esefcia : =
misma de nuestra Federacion. . s
_ E insistiendo y aclarando las instrucciones que nos permitiamos en: e
la circular de 8 de mayo tltimo, hoy hemos de manifestar lo siguiente: S %
1. Todas las enmiendas propuestas al -KPI'IH]E[" Proyecto de Nuema

Estatutos» se dan por ratificadas y pasardn.a la Asambiea de Rubi, & fy
antes del 15 de julio no las retiran las asociaciones que las hayan- e
formulado. 4

22 Los presidentes de las asociaciones provinciales y las de partzdo e
quedan reiteradamente invitados a reunir a sus compaferos en l0s Koy
primeros dias del mes préximo, para hacerse cargo del «Segundo.
Proyecto de Nuevos Estatutos» y acordar enmiendas, que por todo el |

¢ Ministerio-de Cultura 2005 : : - LRI




e

— A

15 dejulio deben obrar en e! domicilio de la Federacidn y que igual-
mente pasardn a la Asamblea de Rubl - -
‘Barcelona, 19 de junio de 1921.
Rl P?eszd.ente, ANGEL LLETJOS Y aNGEL—-VﬂcaZeS. JOSE GoMIS Y
OroMI, JOSE MO’*ITLA IMBERT, JDSE CorL v Mas.—Secretario, LORENZO
Jou v OL1G. -

-Segu:nd'o proyecto de nuevos Estatutos.
Mﬂdﬂfﬁmciﬂneé

Art. 5. De cada pﬂI‘tldOJUdlCIdl 0 suma de partidos que constitu-
yan un solo nicleo de poblacién, solamente una entidad podra fede-
rarse.

Art. 8. ¥ delegados por derecho propio.

Es misi6én caracteristica de los delegados de regidn recoger y llevar
a la Asamblea el movimiento pedagégico y cultural del territorio que la
Federamoﬂ abdrque Los dele#ados de reg.ujn no se podran hacer repre--
sentar en ningun caso.

d) Serdn del egados por derecho propio los ex-presidentes de 1a Fe-
deracién. Ellos representaran, en la Asamblea, el espiritu histérico y
tradicional de nuestro organismo societario y velardn por la continui-
dad y enlace. de- la actuacidn corporativa. Los delegados por derecho
propio tampoco se podr&n hacer representar en ningiin caso.

Un individuo solo puede desempenar el cargﬂ de delegado de parti-
do, de provincia o de region., - - -

 Art. 24.  Las asociaciones de partido y las eqmparadas abonaran tri-
mﬁqtmlmente tantas cuotas de a dos pesetas como nimero de individuos
al:.,auce la asacldmon., La cuota seria de tres pesetas si el Boletin a que
se refiere el articuio 26 se conwmera eu un periodico de mformacmn
profesional,

(Lo restante como lo publicadp en el nimero 630 de EL MAGiSTERIO
GERUNDET\E‘-‘-R] ' ' i |

DWW%JMW% {©)]

iMolt be, Blater!

Encare que no tingui el gust de coneixer- -V0s, no puc menys de feli-- -

citar-vos per l‘article vostre, publicaten aquet mateix periddic del 16 del
corrent, |

Ya que an éll m'aludiu me veig obligat a fer una mica d‘historia del

(c).Ministerio de Cultura 2005
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Sonarse y toser. si preciso fuera, para desembarazar las vias respira-
torias, es preludio recomendable. Vamos a respirar de un modo amplio
y ritmico, tomando el aire por las narices y expulsindolo por la boca,
Tanto la inspiracion como la expiracion, han deser lentas y no forza-
das, pero siempre intensas, es decir, que tomaremos todo el aire que
nuestra capacidad pulmonar permita, y la expulsaremos lentamente y
tan por comple:o como podamos. Todo esto se ha de hacer sobre la mar-

- cha y a cualquier velocidad que no pase de los limites del llamado paso
largo o paso de marcha militar, _ |

Entre la Inspiracion y la expiracién transcurrirdn tres aegundos de ;
reposo, que medireis contando tres de vuestros pasos a partir del mo- . |
mento en que ya estéis llenos de aire. : ]
~ Un, dos, tres, diréis mentalmente, y acto seguido comenzaréis la ex- o
piracion, durante la cual contaréis los pasos que déis hasta que se ter-
mine. Cuda movimiento respiratorio completo (inspiracién y expiracién)
debera ir seguido de lo que se llama respiracién de reposo, que consiste | :

_en inspirar rdpidamente sin ritmo, y expirar de la misma manera por i ‘
la boca y en forma casi explosiva (como las expiracionés de la tos pero
sin toser); a continuacidn inicidis un nuevo y pausado movimiento ins- 2
piratorio contando desde uno hasta donde podais llegar sin forzaros. El =
numero de pasos que se cuentan estd en razén directa de la velocidad .

~de la marcha. Llevando paso militar, suelen contarse hasta’doce pasos
durante cada una de las dos fases respiratorias. 7

Esta serie de respiraciones ritmicas, ejecutadas durante diez minutos
de marcha, producen como efecto inmediato la penetracion del aire en
sitios del pulmdn donde ordinariamente se enchareca el aire residual. La
ventilacion pulmonar se acelera elevandose de 6 a 12 la cantidad de li-
tros de aire inspirados por minuto, lo cual representa un beneﬁmo de
mas de 50 por 100 sobre la respiracion ordinaria. :

El ejercicio-paseo de que os hablo, crea un estado fisiolégico parti-
cularisimo, sobre todo, cuando se hace al aire libre y se prolonga més _
de 10 mmutﬂs Nétase una gran facilidad en los movimientos, y se siente Y
la necesidad de multiplicarlos para gastar en ellos el exceso de energia S
que gracias a la superoxidacién de la sangre acumulan nuestros mus- £
culos. - Sl

Y, sobre todo, este ejercicio respiratorio nos habitiia a la respiracién
intensa y profunda y aumenta nuestra capacidad pulmonar, que es lo
mismo que aumentar nuestra salud.

_(c) Ministerio de Cultura 2005 3 | =
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assumpte que motiva «Per dignitat», excusantme de no haver-ho fet
avans degut al retras en rébrer ¢ls periddics.

Despres d*haver llegit I*ordre de graduacid definitiva de les escoles
de A. en la que se ordenava que per I*Inspeccid se cursesin les fulles de
serveis dels seus dos mestres, i sabent que cap d*élls estava compreés en
totes les condicions per ocupar en propietat la Direccié, vaig suposar
qu‘en el seu degut temps seria anunciada a concurs especial de traslad,
perque axis ho disposa d‘una manera categérica la R. O. del 21-9-1920.

Al poc temps me sorprengué en gran manera al llegir de que un dels
dos haviasigut anomenat Director.interf, en virtud d‘una R. O, anterior
1 tofalment oposada 4 la ja indicada del 21-9-1920, Y solsament mogut
per la indignacid, que consti, al veure la transgressid de la llei, me vaig
decidir recorrer a la’ Superioritat perque se declarés que tal nomenament
interi era sens perjudici de que deuria anunciarse la placa amb arreglo
al'estatut. Se‘m contesta que contra les R..R. 0..0. no hi cabia cap més
recurs que acudir al Contencids. o

Al devant d‘aquet resultat me resigno i faig el propdsit de no escan-
dalitzar-me per més ilegalitats que vegi, quan, maravillat, llegeixo que
un altre s‘ocupa del mateix assumpte. :Molt be, Blater! Mon bon com-
pany, a veure si entre tots fem desapareixer les injusticies.

- J. SERRA.
Camprododn, 26-6-21.

@%mmﬁﬁm%@
El ejercicio-paseo.

‘Uno de los mejores medios higiénicos, no sélo preventivo, sino cu-
rativo de multitud de enfermedades, es sin duda alguna, el ejercicio-
paseo. 2 2 | |

Para llevarlo a efecto no escogereis las calles céntricas de la ciudad;
en ellas se respira un aire sucio, mejor dicho, una‘'atmdsfera en la que,
con el aire réspirable-,-se' mezclan particulas levitantes, que proceden de
los tres reinos de la creacién. L G |

El terreno ha de ser 1lano y vuestros vestidos no embarazardn las
dilataciones del pecho y del abdomen, durante lus profundas inspiracio-
nes que tendréis que hacer, Doy por supuesto -que llevais los pantalones

colgados por tirantes'y nunca sujetos a la cintura por la presion de sus
trabillas ni por un einto. '
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'CRONICA GENERAL

Asociacion de. ‘Maestros Nacmnales

o Pa?tzdo de Gerona Th A Tl B o

" En el plesente nimero-se publica el «Segundo proyecto de nuevos
estatutos de la Federacléu de Maestros de Catalufia» y: para proceder a
SU NUevo examen, Se convoea a “eumén general extraordinaria para el
dia 10 ‘de los cﬂrrxentes a las 10 de la manana "en el lemmrho social
(Grupo Escolar). '

| Gerona 43:1110 de 1921 —Hl Presidente, E‘\RIQLE Mﬁsm

By L e R T e e N

b

* ¥

Fratern:dad del Magmterm.

- Partido @ de FJQHETQS

Tengo el honor y el deber de convocar alos Sres. Maestros ¥ Maes- =~
tras que integran esta Asociacién, para la importantisima reunién ge-
neral extraordinaria que se celebrara el dia diez del mes en curso, en el

local de la Camara Agricola de Figueras, hota de las diez 'y medza

La orden del dia comprenders la discusién del Segundo Proyecto de

nuevos Estatutos de la Federacion, advertencias a mdnlf‘estar actitudes
a deﬁmr y enmiendas a enviar. ‘ _

Se encarece la asistencia por la calidad del asunto y para’que,des- .=
pues, los sansénicos no vengan con lﬂJ ustas prntestas y 105 de allé no='

~-nos califiquen de indiferentes y.... ' SRS

Llers, 2 julio de 1921.—E] Premdente A. LLGRE\T

~ Asociacion del Magzsterm | | ]
| Partﬂdﬂ de Lr;a Bisbal T il >

Con arreglo a lo que d1sp0ne el art. 14 y otros. del vigente Regla-
‘mento se convoca a los' miembros'de esta Asnczamon de Maestros a la
~ reunion general ‘que tendra lugar enLa Bisbal y en el domicilio social,
Escuela Nacional de Parvulos de la citada villa, el 'dia 17 deél actual mes
de julio a las nueve de la mananas; para cuyd reunmn reg:r::i la mgmente
Orden ‘del dia: -
Estado de fondoside la samedad examen de’ cuentas del egarmcm
- de 1920-21. e e 2
Designacién de delegadﬂ que asista a la proyectada Asamblea de Rubl
Proposiciones que, de asuntos surgidos con poste rioridad a la actual
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fecha, debe la Presidencia poner a la consideracién de ia. Junta General.

Ruegos, preguntas y proposiciones de los Sres. socios.

Palamos, 1.° julio de 1921.—E] Presidente, RAFAEL CAMPENY BAR-
CELO. |

: &

2 O | :
Asociacién Nacional del Magisterio Primario.
 Partido de Olot '

axp Publicadn.ya el «Segundo proyecto de nuevos Estatutos» de Ia Fede-
racion de Maestros Nacionales de Catalufia y Baleares y a fin de proceder
a su definitivo examen ¥ acordar las enmiendas que se estimen necesa-
rias presentar a dicho proyecto, para poder ser defendidas luego en la
Asamblea de Rubi, tengo a bien convocar a todos los Sres. Maestros de

“ambos sexos de este partido, para que se dignen concurrir a la reunién

general extraordinaria que se celebrara el dia 10 de los corrientes, a las
10 de 1a manana, en la ciudad de Olot yen el domicilio social de la Aso-
ciacion, Escuela de Pérvulos del Hospicio. ST

Tortella, 2 de Julio de 1921.—FE| Presidente, RicArDO Cand.

- K

Asociacién del Magisterio:
Partido de Pusgcerdd

Convocatoria.—Al objeto de designar al compafiero que deba concu-
rrir a la Asamblea de Rubf, representando a la asociacion del Magisterio
del Partido, se convoca a los compafieros asociados a la reunién que
tendra lugarel domingo dia 9 en ésta. - ’

Las secciones de Ribas, Ripoll y Camproddén quedan invitadas a pro-

_poner la persona que pueda réprescntarnos;- teniendo en’cuenta que el
- hombramienfo debe recaer, precisamente,-en un.maestro que ejerza en

la provincia, . _ i
Puigcerda, 1.° de Julio de 1921, | |
- - El Presidente, Gonzalo Bonilla.

x
; * %

Material de adultos.—Conforme la Circular de la Seccién adminis-
trativa, inserta en el nimero anterior, para poder cobrar el 25 Y/, que se
adeuda, el maestro debe presentar la cuenta y el recibo. =~

En la cuenta debe figurar el liquido y en el recibo el integro, los
descuentos y el liguido. iy 4

- (c) Ministerio de Cultura 2005
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. Asi, un maestro que perciba por gratificacién de adultos 250 pesetas
le correspondera por ‘material 625 ptas. y el 25 °/, de esta cantidad es
15°62 ptas. (cantidad integra). , 3
109/, de 15°62—1°56. ' |
1¢2 °/, de la diferencia 0°17.
Liquido, 1389, que es la cantidad a justificar en la cuenta,

7

+
% %
Clases pasivas del Magisterio.—Abierto el pago de las pensiones de
~junio y 2.° trimestre, siendo altas D. José Danés, Maria Coll y Maria

Falgés | = 2
. ' % % ' | |
Han sido nombradas profesoras de la Escuela Normal, D.* Mercedes .
Clutar¢, de Pedagogia, y D.* Aurora Pradﬂ de Labores y Economia do- &
meéstica. ok i

La Asociacién provincial ha fomado a su cargo el pago de las poli-
zas que figuran en las diligencias de ascenso, asi como el de los timbres
de las copias,

Oportunamente los habilitados cmdar‘an de retirar el importe de lo
que corresponda a cada perceptor.

E
Por la D, G. ha sido nombrada Maestra sustituta de Casavells, dona
Maria Mitja. |
Habm es deguma —Ayer no se tema noticia de los llbram1entos |

-’ﬁF' L _ 1

N@TAS DE LA SECCIGN

El Jefe de Seccién de Barcelona envia oficio de jubilacién para en-
tregar bajo recibo a D. Victoriano Alguacil. *

—D, Sebastian Fornells solicita una interinidad.

—EI Rectorado pide si hay alguna vacante a la oposicion. A

—El Alecalde de Fontcuberta envia recibo de haber entregado a la.
sefiora Gironella y que ha puesto la diligencia del cese en su fitulo.

—D. Juan Serrahima comunica la posesién de Sta. Pau.

—El Jefe de Seccién de Barcelona remite nota de antecedentes pm-
fesionales de D.* M.* del Amor Hermoso. :

Imprenta y Libreria de Antonio Franquet y Cmsmé, Forsa, 14 y Plateria, 26.—GERONA.
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