s i

NUMERO 36
o -y

Se publica este periddico oficial los
Lunes, Miéreoles y Viernes, Se admi-
ten suscricignes en la casy de D, Leo-
nardo, Vallggillo, calle de 8. Andres,
num. 15 al respecto de 10 reales men-
suales para los que lo regiban por el
correo [ranco de porte v 8 rs. en esta
Cindad, llevado 4 domicilio.

Precto 8 cuanros.

Las reclamuciones, comunicados y
‘anuncios que se hagan, se remitirin a
la espresada easa del Sr. de Valleeilo,
francos de porte, pues de lo contrario
no-se reeibiran,
| ———> O D000 0 ——

BOLETINOFICIAL
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Articulo ve oftcto,
GOBIERNO DE LA PROVINCIA,
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S. M. laREINA (Q. D. G.) y st 'Algfﬁ"p'stq ReaL

Faminia contintian en la corte sin novedad ‘en su

importante salud.

NUMERO 237

Motivo tengo para conocercuan provechosapuede |

ser al pablico la instruccion contra el coléra pu-
blicada por la junta provineial de sanidad de Barce-
lona. Reimpresa y circulada con profusion en la
Corufia tomo nntahle credito @ consecuensia de Jos
salisfactorios resu tados que produjo’entre las per-

~sonas que fielmente ohservoron sus reglas. Para
‘proporcionar sin  gasto alguno a los habitantesde

esta provincia su completo conocimiento quetanutil

' puétlun hacelo los circunstancias, }16 dispuesln su
“circulacion a ‘mediofdel Boletin oficial de la misma,
“el que d la salida de la misa popular de eada par-
~ roquia seri leido integramente por tos' Alcaldes de
“barvio y donile no lo hubiere por el respectivo Al-
calde tlurante tres Domingos consecutivos, (quedando |
luego de manifiesto en las casas consistoriales para |
que se informen de su contenido cuanlas personas

lo tubieren por conveniente. Los Alcaldes quedan

encargados y responderin de su puntual ejecucion.
Zamora 22 de Marzo"de 1855.==Antonio Cuervo.

INSTRUCCION POPULAR
PRECAUCIONES CONTRA LI COLERA.

Los medios que conviene adoptar contra ‘ol éle-
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VIERNES 93 DE MARZO' DE/ 1855,

1 morbo son de ‘dos'aspecies & saber: profilicticos

y curalivos. Los primeros tienen por objeto_ pre-

““venirda invasion evilands elgran nitmero de causas

que pueden producirla. Los segundos se dirigent a
combatir elymal desde elinstante en que se declara,

Kntre los medios profilicticos ¢ preservativos so
cuenlan los que se refieren, |

1. Alos vestidos ¢ piezas de abrigo.

2." A la alimentacion.

3.° Al ejercicio habitnal segun ¢l modo de vi-
vir 6 profesion decada uno.

4. Alaatmosfera particular que habitvalmen-
le respira. -

9." Al cardcter del individuo y al'estado de su
animo, ,
6.° A los abusos que en todos sentidos puede

comeler, capaces de alterar 6 impedir el ejercicio
ordinario de sus funciones.

PARRAFO 1.9

Aunque i ciertas personas pueda parecer indi-
ferente el vestir de esta '6'dela otra manera, espe-
cialmente on tiempo de verano en que el troge
suele ser ligero y sencillo, no lo es sin embargo,
y se debe aconsejar en'tiempo de epidémia colérica
el uso de vestidos algo calientes, de los (que se sue-
len llamar de  medio tiempo, -especialmente ahora
en que por la adelantado de la estocion; son ya
algofiescas y hiimedas las mananas v las ‘noclies.
‘Lias ‘personas’ delidadas de pecho, las muy nervio-
8089 jmpresionables, las - mugeres recien paridas'y
todos aquellos que son muy profiensos’a constipa
$0, /deben ubrigavsé mucdhomas, au n'quesea usando
ropas de_1nvierno, y llevando  eldsticad camiséta
de'lana sobrp la” piel; 'y pantalones dé 1o mismo.
[Liog que’ padécen'de réumatismo y los' que ‘hary de
rabajaral “aire libre, 6 lacen transitos repentinos
dektio al'calor & 'da la“sequedad 4 /la’ humedad 'y
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vico-versa, o deben olvidar esta precaucion, aun-:

que sea sufriendo un poro. -
Se debe tener particular cuidado en no dormir-

se con poco abrigo. Aquellos (ue al melerse en
cama’ sienten: color y «se abrigan Poco, i Fumu]o
despiertan esperimentan frio ‘6 tosen O eslan aca-
tarrados, se hallan por  eslo solo"muy dispuestos
contraer el colera y deben apresurarse d promover
la transpiracion con algunos remedios suaves Y
. que facilmente se tienen 4 mano, ¢omo SO0, las
infusiones de flores cordiales,” de the, manzanilla,
flor de sauco U otras semejantes. Pero eslo seria
iatil. si en lo sugesivo. no se Procurasei durante
las horas de la noche, mMas completo abrigo.
Los pirvulos y eriaturas de leche, en, quienes
mas facilmente se exeitan las membranas Mucosas
exigen sobre esle particular, especial solicitud.
Concluiremos este parrafo con el adaglo yulgar
que en las presenties circustancias liene excelente

aplicacion: Vale mas sudar que loser. Aqui podria-
‘mos decir: vale mas sudar que morir del colera.

PARRAFO 2.

Si en tiempos normales es siempre del caso co-
‘mer y beber con sobrie lad, nadie puede dudar que
en la época calamilosa (ue alravesamos €s und e
cesidad apremiaute, Machos y muy graves son los
males prodacidos por los desarreglos de ls mesa,
y de ella ofrece muy frecuentes ejemplos la prac-
tica de la medicina; pero aquel vicio cuyos malos
efectos corregimosalgunas veces tomandonos el tiem-
po necesario para discurrir y obrar, es en Liempo
do colera tan ejecutivo, tau pernicioso en sus re-
sultados, que en pocas horas arrebata al enfermo
sin la menor esperanza de remedio. Espanta ofen-
de al mismo tiempo el ver esas escenas baquicas
de genle soez, que haciendo alarde de su temerl-
~dad, desafian con anicos . ademanes y escondalo-
sas provocaciones al enemigo invisible que al cabo
Je poco suele venir 4 sorprederios. Vivan pues
apercibidos, y cuiden mejor de su salud
- Conviene una vida morigerada, unalimento nutrido
'y sano, pero escaso capaz de reparar las perdidas
que sufre ol cuerpo, pero que no sobre cargue al
estomago, esponi¢ndole @ indigestiones que eu €s10s
_casos se hacen mortales. Bien quisieramos poder
aconsejar i lodas las clases el uso del cocido con
gallina, carnero 6 vaca, tocino elc,. que se propor-
cionan las clases acomodadas, mas ya que no todos
puedan = procurarse esla clase de alimentos, les
diremos que puede hacerse un buen puchero con
un poco de carne, tecino, garbanzos, palatas y arroz
4 imitacion de lo que el Guerpo municipal est
practicando en el dia con la sopa economica; para
los nobres de los barrios. |

No diremos que sea abselntamente perjudicial el
uso de ciertas legumbres, hortalizas y frutas; pero
aconsejamos (ue en caso de necesidad se coman en
cantidades pequenas y poco repelidas, con el fin de
ovitar relagaciones intestinales dificiles de corregir
y (ue prentamente 5¢ complican con la influencia

|

colérica, Los tomates, pimientos, oncurtidos

tola elase y los frutas verdes 0 poco s:iz-xn::nlaazf dediey
proseribirse Jdel todo como perjudicinles d la 8ol
Pueden comerse algunes pastos revocidns 0 80y
en que no entren ln matecd otras cosas diliedy
de digerir. Aconsejstnos para postres el uso de log
panectllos, llamados borregos como UNa COSA NN
sana y que prueba i la generalidad, y lumbien un
1020 de pasta de membrillo, guayiba u oLros seme,
]nl.llﬁl. La sandia muy madura s una de lus lu.n;i;i
que pueden permitirse <t so toma con moderacion
La leche no conviene, ¥ saele danar, durante el

~cblern, aun aquellas personas (ue en Lempos or-

dinarios la toman habitualmente. |

Qi so toma café, no ha de ser diariamente, $10 +
algun dia que otroy en modica cantidad. El the
suele sentarse mejor. Nada de licores o1 suslancias
muy estimulantes, en nﬁpvcial para las personas (jue
no las acostumbran. Nada de sorhbetes ni helados:
y el agua que no esté muy fria Conviene en los

comidas un poco de vino geueroso.
Los fumadores, si nolo soncon €sceso, nitienen

necesidad dedejar su-costumbre, pues no se ha oh-
servado que el tabaco sane eu tiempo de colera,

Tambien Jebe haber arreglo en las horas de co-
mer. Diremos por lin que es muy conveniente
levantarse siempre de la mesa conun poco de
apelile, es decir, no dando al estomago lodo lo
que pide, sino cercenaudole la racion, alin de que
o e done,

PARRAFO 3.°

Aunque casi todos hemos de vivir de puestro (ra.
bajo, debiendo ser en uios muy rudo ¥ pesado, ¢
en olros muy ligero, con todo, no nos es inposible
hacerlo mas llevadero y evitar los malos electos de
una escesiva fatiga Escogiendo las horas cnando
podamos, interrumpiendo el tabsjo de cunando en
cuando para dar lugar dligeros descansos, repelidos
pero corlos, no aglomerando negocios heterengéneos,
antes simplificandolos del mejor modo, evitando el
pernicioso influjo del frio, de la humedad, del calor,
do las corrientes del aire, en los sitios 6 habitacio-
nes Jonile pasamos la mayor porte del dia podremos
sin abandonar nuestro trubaje, modificarsu influen-
cia en sentido favorable a nuestra salud. Greemos
que los detalles sobre este particular son InL.ecesas
rios y pueden dejarsed la discrecion, habitudes y
buen juicio de cada uno.

PARRAKO 4.°

Generalmente se dice, yse dice bien, que convie:
ne respirar una atmosfera pura. Por esto se prefiere
el aire del campo al de las ciudades, y el ambiente
de los palacios y casas grandes alde los chinbitiles
y modestas habitaciones de la genle pobre. I’ero se-
ria un ervor el ereer que en las habitaciones peque-
figs no puedan las familias procurarse un aire puro
cual conviene a su salud, Dios lo hadado para Lodos,
y cada uno de nosotros puzde sin esfuerzo propor:




cionarse de la atmosfera, aquella porcion de aire

qua necesile para su respiracion y otros fines, Siel
ambiente de nuestros cosas es impuro, si esta impreg-
nado de miasmas ftidos, 0 perniciosos, nuestra es
la culpa. supuesto que poseemos medios y muy sen-
cillos para purificarlo Esto lo conseguiremos con
solo abrir los balcones 6 ventanas, estableciendo cor-
rientes que arrastren los principios necivos, y susti-

tuyendo cierta contidad de aire nuevo, puro y res-

pirable, al malo que antes tenidimos.

Mas esto no basta siempre, A veces es menesler
sanear las habitaciunes neutrilizando jos miasmas que
emanan de ias letrsinas, de los vasos de noche, del
cuerpo de los enfermos ete, Para esto pueden vsar-
se las desinfecciones por medio del cloraro de cal,
y mejor aun del de sosa. Para ellas se procede del
mod o siguienle: se loman unas cualro O sels onzas
de cloriro de cal (este es mas barato): sediluyen en
aguaenun plato formando una lechada, y se le ana-
den quince 0 veinte golas de acido sullturico (acei-
te de vitriolo.) Por este medio se desprende el clo-
ro al principio con rapidez y despues con lentitud,
y trasladando el plalo a las varias eslancias 0 cuarlos
se van desinfectando poco & poco todos ellos, Si el
desprendimiento de cloro, que pronto se da a cono-
cer por su olor, es muy abundante, sera nceesorio
abriralguna ventanaé balcon y el que se halle opues-
to a el, a fin de que el gas se difunda y debilite.

Las corrientes de aire direclas son muy peligrosas
aun sin estar sudado, y pueden ser causa de colera,
por suprimir bruscamente la transpiracion. El pron.
lo abrigo, y el uso de los sudorificos pedran. evilar
la invasion que en lales casos amensza la vida del
enlermo,

Aqui se presenla una dificultad que no queremos
dejar sin respuesta por lo que nos ha ensenado la es-
periencia Se pregunta si es preferible el lener la
mayor parle del dia cerrados 0 abiertos los balcones
es decir, establecer 0 no corrientes conlinuas de aire,
Prescindicndo de teorias que permititian resolver es-
e puntoen ambos conceplos, diremos lan solo, que
es' muy preferible tener cerrados la mayor parte del
dia los balcones U olras aberturas, con lal que por
la maniana se haga la convenienle ventilacion, y es-
la serepila alguna vez, aunque por cortorato, duran-
te el dia, Facil seria dar la razon de esla prelerencia.

El ambiente de las localidades donde se vive habi-
tnalmente, es el que mejor se acomoda a la comple-
xion de cada uno; por esto los curlidores, los poce-
ros y otros de varias profesiones y oficios viven sin
quebranto en la atmosfora infecta que Lienen  acos-
tumbrada. Los transitos bruscos de un ambiente a

otro, de unalocalidad & otra. aunque scan poco dis-

tantes, pueden hacerse peligrosos en lodos tiempos,
y mas aun en tiempo dé epidemia. |

Debe evitarse el respivar el aire de. los lugares
inmundos, el de las inmediaciones de los hospitales
el de ‘lascloacas y sumideros, de las charcas, lugu-
nas y pozancos, en fin de todos aquellos silios, don-
de las emanaciones que se desprenden pueden ser
causas de enfermedad,
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El pretender purificar las habitaciones con  sus-
lancios aromaticas como henjui, ineienso, espliego,
romero U olros semejantes, es enganar al que espera
el electo de eslas sustancins Ll olfato se alhaga, pe-
ro la atmosfera queda, aunque de un olor aromatic o
indefluible, tan impura como antes.

El vso del vinagre echadosobre nn balil 6 plan-
cha de hierro rusiente, es, despues del eloro, uno de
los medios que mas pueden aconsejarse.

Conviene no nlvidar que es muy perjudicial a la
salud y causa muy frecuente de célera el respirar
el aire frio y himedo de lanoche y de la madruga-
da. Los que puedan deben retirarse algo temprano
asu casa, y no salir de ella hasta que elsol haya di-
sipado los vapores de la noche unterior.

PARRAFO 5.°

Segun sea el génio 6 caracter de cada individuo,
deberd hacer mayores 6 menores esfuerzos para evi-
tar cualquier arranque que pudiese perjudicarle. La
persona de indole dulce y simpatica se halla en igcal-
dad de circunstancias, en mas ventajosa posicion que
aquella cuyas maneras arrebatadas y fuertes destru-
yen @ menudoel equilibrio de sus funciones. Seme-
Janles perturbaciones son causa frecuente de enfer-
medad, ymasen tiempo de colera qne muchas ve-
ces no atacaria sino hallase en nuestra miaquina cau-
sas abonadas para ello. Conviene pues 4 todos mu-
¢ha calma de espirito, dejando para mejores bempos
atjuellas disputas 6 diferencias que pnedan suscitar-
se entre dos 0 mas personas, pues facilmente condu-
cen a escenas acaloradas de perjudiciales consecuen-
cias. _

El miedo, ésla involuntaria pasion que nosotros
debemos respetar por eslar como encarnadaen la na-
luraleza del individuo, es de tal manera poderoso en
algunos, que apenas hay medio de conjurarlo. Vanas
son por lo mismo iasamonestacionesé iniitiles tambien
losconsejos dinjidos a desvanecer el miedo, cuando so-
brecoge fuertemente nuestro animo, Sialgun remedio
puede ser eficaz para Lranquilizar al medroso, serdn
ano dudarlo las lecciones practicas de nn valor bien

‘entendido, la vista repetida de escenas afliclivas y

olrasque pocod poco emboten la escesiva sensibilidad,
y familiaricen nuestro espiritu con las causas morales
0 fisicas productoras del miedo. A fin de que las per-
sonas medrosas se decidan 4 hacer algun saludable
esfuerzo les diremos, que ol miedo siempre aumenta
pero nunca aleja el peligro.

No diremos por esto. que nadie deba hacer alarde
de necia temeridad que anaJa bueno conduce y que
a menudo es indicio de cobardia. Toda persona debe
ser prudente, evitar las causas de enfermedad yhuir
detodo abuso que pueda ser peligroso; pero esta
conducta, que dista tanto del miedo, como del fal-
#0 ‘valor, conviene que lodos la observemos y que la
inculquemos a los demiés, mayormente cuando se
lucha contra un enemigo muy temible por lo mismo
que noes conocido del modo que convendria.

—
————




“los  desgrdenes
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PARRAFO 6.

Si hasido preciso senalar algunas reglas para

conducirse  bien, gn el concursn hohijtual dp nuess
tea  vida, j0ué uo -deberemos. decte cuando
srdenes y abuses dJo loda clase pueden

amenazacly entr los honrores de mna
devastadoral gNo, seria - sarcasma gon las
buenas costumbres, conlin Ja cinilizagtony lam-

bien contra fa moral gristiona, 12 conduota relajada

que algunos pudiesen llevar, los esciandalos de la in-

“lemperanci, 10s 8scesos e el régunen diético, y el

menosprecio de Jo.cansejos que. cotd las intencipes
mas puras se le,dan por parte de las autoridades,
de 1as jnntaa.dﬁipwialud,-da los facultalives y deto-

das los |pvraqua;§glf!ﬁmﬁﬁilna enla saluid el dapital y
~da toda la propacid No

es de-esperypde lnsensifez
del veginylario y1deda de los pueblasode la jutis-

dicion de Barcelona que olvidindose de lo que a

todos y @ cada unie /interesa, quisieran exponer (S

- existencia voluptoriamento cop o3 ;;,I,eal.;\_p,reglos de
" ‘s conducla. Por lo mismo ng Lreemes ngcesario
“insistir sobre este particular, JRET SO

. MEDIOS CURATIVOS, -
PARRAFO UNIGO.

Como los alaq'ueéfde colera pueden ser ligeros

~preseutindose . con cierta l}Q(ni;;ﬂiﬂ&ﬂ que_ inspira
.¢onfianza de curacion, 0 bign olrece ya desde los

primeros momentos - suma  gravedad, ¢on pelizro
priximo dela vida de los er fermos, se sigue (e

“los medios que se usan en estos dos ¢asns, Aun que
“esencialmente de una misma naturalesa, deberan sin

embargo variar algun tanto en-los gradps de su ac-

tividad y hasta, si se quiere, de la prontitud,de su

ejecucion,

* Caando Ja enfermedad se anuncia con ciertp mal

estar, un poco dedolor de cabeza, debilidad zgneral

¥ alcan borborino 6 ruido de lripas, aun (que el

vientrs se halle ligeramente destemplado, no suele
causar alarma en las Tomilias, 4 se ve por lo comun
que fos| individuos (e ellos desprecien 0 alignden
poco al mol vo teparan en salir (e casa, eamen co-

‘mo scostumbran 0 cercenan muy poco la comidla.

en una palabra, no se traon todayia como enfer:
mos. Sepan, pues, que lo estan ya aup que en un
grado remiso: sepan que en su Cuerpo §e I hecho

~sentir yala ipfluencia colérica, _qy_peyfm.pm fin-que
‘este es ¢l momento de obrar, I p_p.lpigglilcmgg por

esto amedreﬂtarles}.; ‘lodo lo coptrasio, queremos

darlés & conocer que por entopogs el enemigo

es débily que la I.m;ﬂd_iidsn,a, acompainada, de la'prus
dencia y docitidad del enformg, pueda yencerle
facitmente. §;"a3:1¢'_l,¢s' Preciosos; momenlos se de-
jan pasar, si algun pequeio desarreg ?,” sl alguna

¥

epnlémin |
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so puos aquellos momenltos, § mientras se llama |
facoltativo, que eslo primero (ue 2 debierd Liseep
raiu'yj:tﬂh el eulorme en 1o oamd, cuhrase can ma
6 dos feazndus 0 con wan buena ¢olehn setun Ia pe.
cesidad, proeave fretlitar una transpirieion ey
manteniéndoln por esnacio de a'gunas foras, puar.
Ao dieta no temando mas que un ligﬂrt:l I.'h’llu_y
de cuando en’ cuindo alguna iz de thé no may
cargado. Kstos qenieiitos medios empleados desde

log primeros momentos de a invasion, basta parg

~que el mal se disipe, vy el enfermo 'ptmdn volver a

 désu cnerpe.

- peligro exige. Para estos casos pues,

sus ordinarias OCUPACIONES.

{,a diarrea (qne en' este piis se :mgl-.e Hamar eo.
lica), es un sinloma que’ Ya no se mira con tanla
indiferencia, dotes bien Homa por regular lo aten.
cion de los enfermos y fes obliga 4 consultar al
Fucultativo. Hacen 'bien cn dar @ dicho sintoma
alguno mayor imporlancia, pues indicaque losin.
testinos han-sewtilo 8 ama manera a'go mas viva

ol influjo oolérico. Bntal easo, ademas de Yos ‘me-

dios indioados, serd bueno que ‘elenlermo tome ef

remeiio “casero’quo so ‘va 4 decir, que aunque
‘senarto, ‘produce muy buenos efectos.

Tomese un pediza de pun muy bien tostaflo, una

onza de azhcar, madin de raspailuras de astas de

ciervo 'y dos 0 tres eojitas de adormideras ‘hechas
pedazos; pongase en ui puchero ron lres vasws
no may grandes de agna, hizase hervir por espa-
eiv do una hora, cnélese al cabo de wu rate, y
guf'trtlmu! en parag: [resco, prra que el ‘e Te maio-
e de aqiel coctimiznto una jicara de media on-
za cada hora y media

Las davativas -de ‘almidon clara de huevo, o eo-

cimienlos astringenles aungue moy ulilegpara olros
-¢asos en tiempos contunes, snelenser poco ¢fica-

ces para contener la diarrea producida por el colera.
Bl eocimiento ‘que hemos dicho, y un caldo gela-

Hinoso pevo al'mismo tiempo algo r{v[mrnﬂnr, suclen

asegara la caracion, despues de haber cortribuido
poderosamente 4 obtenerla.

Si 1a ‘alarma y ‘espantos de las Tamilias empieza

cuando hay diarrea moy desatada 6 son muy fre-

cuentes las evacnaciones ventrales, sube machomas

‘de punto enando v acompanada ¢ seguida de yo-

mitos, cdlambres y perfirgeracion en la piel. Greve,
muy grave 4 no dudarlo, es ertonces la s-
taacion del enfermo, y han de ser muy ejeculivos

los remedios si se les'ha ‘de salvar Ta vida, Des-

graciadamente ho siempre puede el médico acudie
a todos los enfermos con la' perentoriedad que su
| tan su%u pa-

ra ‘estos casos, vamos & deciralgunas de las cosas
mas 'prenisna‘-tgre’ vorvendra preaeticar para la salud
Bl 'médied espiritaal és entonces igual-

mente necesario, |

‘pasion dé dnimo legan 4 complicar, gl ghda, del 1,

mal, ¢l ataque repile con mayor uer?., Y. bo sera

estrato qoe strebato ol descuiddo dileate. 6 por

T

lo menos que los auxilios sean de un ¢xilo mas du-

| T,

Para atajalos vomitos rue tanto atropellan 4 los
enfermos, seri convenignte darleseada tres cuattos
dehiora uma eopita de agua carbomica simple 6 do
Jimanada gaseosa) si'la prefiere el enfermo’ por'ser
mas .agradable 6 pon tenerlaacostumbrada,
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Si no bastase, se podrean pedir al Farmacéuti-
co cuatro O seis onzas de la mistura anti-emdéLi-
ca de Rivero, y se dard de ella al enfermo una
cucharada cada cuarto de hora, hasta que los vo-
milos hayan cesado 6 disminuido, en cuyo ultimo
caso lascucharadas se daran masde tardeen tarde.

Puede suceder que los vomitos sean muy per-
tinaces no cediendo al usode losremediosindicailos.
St asi fuese, se aplicara sobre la boca del estoma-
go un fuertey ancho sinapismo que se dejara puesto
porespacio de uncuarto de hora, levantandolo des-
pues cuatro 6 seis minutos, para volverle a aplicar

levantar sucesivamente y repelidas veces por igua-
es espacios de tiempo. Ademas se dara al enfer-
mo cada media hora mientras duren los vomitos
un terroncito de azacar sobre el enal se echaran,
para tomarlo en el acto, cuatro gotas de éter sulfi-
rico, cuatro de laudano, y seis detintura de castor,
con una 6 dos cucharadas de agua tibia.

Los calambres se alivian muchas veces y se cu-
ran algunas, haciendo frotaciones no muy fuertes
sobre las piernas, 0 brazos que los padecen 6 so-
bre cualguier otra parte del cuerpo, con el rom
caliente, aguardiente alcanforado, vino generoso,
balsame de opodeldoch, agua de la reina de Hun-
gria, 0 olras semejantes. A falta de otra cosa puede
servir el aguardiente solo. Se obtiene buenos efec-
tos con una pasta semiliquida de agua caliente y
mostaza, frotando con ella por medio de un guante
las partes atacadas de calambres 6 rampa, que asi
se llama en catalan.

- Estos mismos remedios sirven tambien para hacer
desaparecer ¢l frio-intenso, & veces marmoreo, de
la piel. Para este fin recomendamos el fuerte abri-
go con ropas de lana, la aplicacion de sinapismos
ambulantes, la colocacion de botellas fuertes, lle-
nasde agua casi hirviendo entre los muslos y pier-
nas, en los costados yen los vaeios, la aplicacion
de franelasé bayetas calientes y zahumadas en las
partes mas frias, el cubrir la cabeza con gorsas
de lana ¢ algodon, la administracion de bebidas
sudorificas come thé, café, infusion de flor de sauco,
de manzanilla, de amapola i otras a estas parecidas.
Si se quiere hacerlas un poco mas activas, se les
podran poner para cada taza ocho 6 diez gotas
de espiritu de Minderero, ¢ bien una 6 dos cucha-
radas de jarabe de hipecacuana que aunque menos
enérgico que el primero,tiende a producir el mis-
mo fln. -

Si no siempre se consigue por estos medios una
reaccion satudable, en muchos casos no puede dis-
putarse su utilidad; por lo mismo los aconsejamos,
no como los unicos, sino como unos de los mu-
chos que se podrian senalar, pero que acaso no es-
tarian tan acreditados por Ja esperiencia.

RESUMEN.

de lo que conviene hacer yde lo que conviene evitar.

Conviene. Abrigavse «bien tanto' de dia como de
noche.

Procurar que la piel transpire snavemente.
Tomar alguna taza de flores cordiales, thé,

manzanilla, etc.
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Comer y beber con sobriedad, y @ horas re
gulares y constantes.

Llevar una vida muy arreglada.

Escoger los alimentos mas sanos, yusar en las
comidas un poco de vino bueno o generoso-

Comer siempre un poco menos de lo que -
dica el natural apetito de cada uno.
Trabajar sin gran fatiga, con ciertas inter-
rupeiones de descanso, v aprovechando las
buenas condiciones del local donde nos ha-
llemos.

Respirar aires puros. desinfectando nuestras
habitaciones cuando no lo sean. |

Mantener cerrados los balcones y ventanas des-
pues de haber hecho el oreo u oreos cor-
respondientes.

Vivir con suma tranquilidad de espiritu.

Hacer uso de los medios curalivos que se es-
presan en la anterior instraceion.,

No consliparse por falta de abrigo o de las
convenientes precauciones.

No comer mucho vy adeshora.

No comer cosas indigestas, como frutas ver-
des, lomates, pimientos, ciertas verduras
flatulentas, como son las coles y otras.

No desafiar neciamente el mal con baladrona-
das y desarreglos.

No tomar leche mientras dure el colera.

No usar de licores, sorbeles y toda clase de
helados.

No complicar mucho nuestros negocios, ni
aglomeratlos si es posible.

No respirar el aire impuro de ciertas localida-
des peligrosas.

No exponerse al aire frio y hiimedo de la no-
che y de la madrugada.

No incomodarse ni irritarse. :

No tener miedo. '

No ser temerario afectando valor que muchas
veces es aparenlte.

No hacer escesos, ni cometer abusos de nin-
gun genero.

No despreciar ninguno de los consejos y me-
dios {'L} curacionquese expresan en lainstruc-
cion precedente.

Damos fin i este trabajo y lo publicamos paraque
pueda ser de alguna utilidad a los habitantes de la
provincia. Hecho sin ninguna pretension literaria,
sin haber podido disponer del tiempo suficiente pa-
ra meditarlo bien y menos aun para limarle como
hubieramos deseado y el publico merece, lleva no
obstante el sello de nuestro buen deseo vy es un
testimonio modesto, si, pero sincero de la satisfae-
cioncon que nos consagramos al bien de las demis,
en medio de la epidémia que nos aflige.

Barcelona 8 de Setiembre de 1854.==FEl Gober-
nador Civil Presidente, Pascual Madoz. ==Francisco
Pulido.=Manuel Villaronga,==Antonio Osorio.=
Marcelino Durana.=Ramon Ferrer y Garcés.—
Antonio Mendoza.=Felipe Masferrer.==Jaime Sa-
dé.=Antonio Martrus.==Jesé Armenter.==Francis-
co Juanich.==Juan Nepomuceno Folch.=José Vi-
nolas.=Antonio de Toda.=Victor Maria de Grau.
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