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HiIGIENE.

Aunque no es nuestro intento analizar y criticar los es-
critos que salen 4 luz diariamente, como lo hacen los prri6-
dicos Ingleses.conocidos con el nom bre de Revislas y Alma~
cenes , no por esto dejaremos de dar una nolicia, tan eir-
cunstanciada como nos lo permitan los limiles de ruestro
periddico, de aquellos que nos parezcan = mas analogos a
nuestros trabajos, y mas Gtiles a los lecfores & cuya 1ns~
truccion los destinamos. Habiendonos propuesto decir algo
en este namero del arte preciosa de sonservar la salud, y
de evitar los males que conlinuamente la amenazan, arte
cuya ignorancia acarrea tan funestos resultados, creemos
que no nos es dable desempefar con mas acierlo esle fin,
que dando cuenla de una obra escrita por un ingles ob~
servador, y curioso, sobre el mismo asunto. ‘

Intitulase : Arte de Vigorizar y Prolongar la Vide por
medso del Alimento; de la Hopa, del ejercicio, del Vino, y del
Suzito, por William Kiftchiner, Docor en Medicina. El au-

for no es uno de estos teoricos preceplistas, que solo apren—

den en las universidades y en los libros. Ha praclicado el
arte que ensefia, y lo ha practicado en su propria conser—
vacion, y la mejor recomendacion de su obra es el princi~
pio de su prefacio, en que dice: «El aulor de las siguientes
piginas, naci6 eon una conslitueior muy delicada, y desde
su juventud se aplicé al estudio de la Medicina, con el de~
seo de sacar el mejor partido posible, de la salud que le
cupo en suerte. El sistema que adopld, le ha salido perfec-
tamente, y ha llegado 4 la edad de cuarenta y seis anos,
_sin enfermedades, y sin haberse morlificado con una peno-
sa aslinencia, pues su micsima favorita ha sido: Dum vivi-
mus vivamus.r Sus precepios se fundan puesen una espe-
riencia acreditada por sus efectos, ademas de estar de acuer-
do con las reglas de la ciencia.

“En el prélogo, llero de observaciones inconnecsas, y e
consejos sobre todos los babites del hombre, el autor di-
vide la duracion de la vida en (res periodos. 1. El de la
prepuracion, es decir, desde el nacimiento hasta la edad de
21 anos, que es cuando el cuerpo ha llegado al maximum
det crecimiento, y de la espansion. 2. El periode dela 2l
actividad , y comprende desde 21 hasta 42 anos, en cuyo
tiempo, solo se necesita reparar la pérdida diaria ocasiona-
da por la accion de las funciones vitales. 3. El perfodo de
la declinacion, la cual sobreviene anles 6 temprano, segun
la fuerza de la constitucion, y 12 economia ‘con que ha sido
manejada durante el segundo periodo. La daracion de la
vida puede regularse por el nimero de pulsaciones. Supo-
niendo que sea 70 afios el término medio de la duracion de
la vida, y las pulsaciones, 60 por minulo, resullara una
suma de 2,207,520,000 pulsaciones: pero sila destemplan-
za fuerza la sangre 4 un movimienfo mas ripido, en tér—
minos que las piisaciones de cada minulo en lugar de ser

60, sean 75, el mismo némero de pulsaciones complelaran

56 afios, y por consiguiente Ja vida habr4 esperimentado

t

una diminucion de 14 afios. El edlculo gue precede se fun-
da en una hipotesis, pues realmenle el término medio de
las pulsaciones es de 70 por minulo, aunque con mueha va-
riedad segun las edades. La pulsacion del nifio reciennaci-
do, durante un suefic apacible, es de 140.

La tabla siguienle, fundada, segun dice el aufor, enla
esperiencia, manifiesta la probabilidad relativa de Ia vida
del hombre, segun el curso de la edad: — -

De 100 hombres, 40 mueren antes de 10 aios;

20 entre 10 y 20
10 entre 20 y 30
6 entre 30 y 40
5 entre 40 y 50
8 entre 50 y 60 .
. 6 viven mas de 60. - i

Mas all4 de esta edad, entra la de los fenémenos, que ne
pueden sugetarse 4 edlculo. -

Esta tabla es, sin duda, una curiosidad, que suponemos
fundada en datos ciertos; mas creemos que hubiera sido mas
conveniente 4 las miras del autor, presentar-el estado de
las causas de las muertes ocurridas en un periodo sefalado,
trabajo que; 3 nuestro modo de ver, seria uno de los mas
preciosos de la Estadistica, y no menos fitil al profesor del
arte de curar, que al hombre pablico y al observador jui-
cioso. jCuan inleresante no seria conocer mensualmente las
enfermedades, ‘los escesos, y las demas cireunslancias que
han influido en la estinsion de la vida! ;Cuantos maleriales
importantes no presentaria semejante estudio 2l médico fi—
16sofo, y & los gobiernos ilustrados! Hemos visto desempe-
fiada perfectamente esta tarea, durante muoches afios en’
Cadiz, por el Dr, Flores, prolo-médico de aquella civdad,
v deseariamos; que sirviendo de modelo sus partes mensva-
les, se generalizara una préclica, cuyos benéficos efectos
no tardarian en darse a conocer. '

Volvamos al Dr. Kitchiner y 4 sus consejos. Los prime-
ros que da en forma metddica son relativos 4 la diminucion
de la corpulencia, en aquellas personas que han adquirido
demasinda; v que, ademas de la incomodidad que esperi-
mentan en el fuego de todas las funciones de la vida, estdn
en continuo riesgo de padecer grandes enfermedades. La
dieta y el ejercicio, son, por supuesto, los remedios podero-
sos de esle inconveniente; mas hay otro, 4 que se da co-
munmenie poca importancia, y que, sin embargo, influye
de un modo muy notable en la corpulencia. Tal es el peso
6 la cantidad relativa de lacomida, y de la bebida. Toda
desproporcion en los s6lides y liquidos que nos alimenta_n,
es funesta al equilibrio de nuestra méquina. El aulor cila
el easo de un hombre que 4 la edad de 86 afos bebia y-
comia en proporcion de 25 2 1, y no tard6 en engordar
ccsesivamente, tras de lo cual esperiment6 un foerte alaque
de paralisis. Sin embargo, aliviado deesta enfermedad, pens6
en desarraigar su principio’y lo logr6 completamente dis—
minuyendolacantidad debebida aque estabaacostumbrado.

Elsuefio es el objeto de que trata el autor en segpida.



. -El-eseest Yel defecto de este granirestanrador de 1as fuer-

z4s humanas, les son jzualmente perjudiciales. Nada es ca~
paz de resiablecer los nervios debiles 6 agitados, como un
suefie lranquilo derante todo el tiempo que la naturaleza
lo necesita. El estndioso ha menester de mayor ddsis de
sueno que el que solo trabaja fisicaniente, porque la frer-

za disminuye mas por la fztiga del cerebro, que por la de

los pies y las manos. Bl tiempo requirido-paia restablecer
las fuerzas perdidas en el curso del dia,. depende de la sa-
lud-y de los hébitos de individuo. En general no debe pa~
sar de nueve, ni bajar de siele horas. Menos tiempo se ne-

cesita cuando el sueno es perfecto, estoes,.profundo y tran- -
quilo, que cuaudo es lijero y agitado. Los marineros ingle-

ses suelen decir gue un hombre de mar duerme mas en cin-
co'hidras; que uw hombre de tierra en diez, Como el sueiio
depende quizas mas del estado del alma que de la disposi-
ciou del cuerpo, una de las causas que mas pueden contri-

buir & promoverlo, es la serenidad del espiritu, producto
-mecesario de la lranquilidad de la conciencia, y de Ja falla

de todas las pasiones (w:muiluosas, de todoslos deseos des-

templados 4 que nos conduce 2l desarreglo de las costum-

hres. Por esto el suefio de la inocencia ha sido siempre con-
siderado como el mas envidiable y provechoso.:

Las reglas que da en los capflulos sizuientes el avtor so-
bre la ropa, el aire, el ejercicio, y el vino, aunque. puedan

- parecer comunes y iriviales 4 algunos lectores, ne lo serdn
& los ojos de aquellos que saben cuanto influyen las mas in-

Significantes menudencias en la salud.
Tratando sin embargo del aire, el autor le eonsagra al-

-ganas lineas, siendo asi que por su influjo en la economia

ammal, era acreedor este asunto- 4 una consideracion mas
delenida. Cualquiera (ratado elemental de quimica le hu-

.biera podido indicar los elementos de que se compone, la

-descomposicion que sufre en los pulmones, y de aqui hu-
biera podido sacar decumentos preciosos con que llenar el
fin loabie que se ha prepuesto. Nada nos dice del uso 6
abuso de los olores, vehiculos poderosos de la vida y dela
muerle, y que por su.accion en el sistema nervioso pueden
ocasionar lanlos males y tantos bienes; nada de la presion
atmosferiea, tan futimamente lisada con el mayor 6 menor
trabajo de los 6rganos de la respiracion; nada de la diferen-
cia.entre una alwdsfera eonlinuamente renovada por las
ecsalaciones de los vegetales, ¥ una almosfera Impregnada
de miasmas mal.ficos y putridos; nada enfin de la diversa
Impresion que hace en ¢l pecho el aire de las montanas, de

~los valles, de los tarrencs . himedos, de las minas, de las

grandes concurrencias. Sin aspizar 4 formar de sus lectores
unos gaimicos eonsumados, uo hubiera sido oportunc es-
plicarles la naturaleza del sas carblnico, sus efectos en la
-salud, el car.cler maléficy del gas hidrogeno carburetado,
Y- la abundaneia con que-lo eesulan las aguas detenidas, los
panlanos, y otros sitios, cuya cercania es tan fecunda en

enfermedades mortalss? ;No merecia.algun lugar en su obra -

el gas ocsigeno sin el cual no hay respiracion, ni calor, ni
vida, y cuya renovacion es tan necesaria para evitar un sin
ndmero de dolencias? : -3

El antor no ha tratado lampoce de un modo especial el
articulo de los alimentos, aunque en diferenles parles de su
obra habla de ellos, y aunque nadie ignora que entiende la
maleria, pueslo que: ha escrito uno de Jos mejores artes de
cocing que adornan las biblinleeas de los gaslronomos.

Tenemos 4 la vista un escelenle escrilo.sobre 1an im-
porlante asunto, obra de uno de los primeros quimicos de
Buropa, y cuya Irclura aconsejamnos 4 Lodos los que no mi-
ran con desprecio un -punlo que se liga 4 (an graves consi-
deraciones, 4 saber: La Quiniica de la L'ccfna,_pur Federico
Accum, Para disipar todo lo que puede parecer ridiculo en
Ia aplicacion de una ciéneia tan elevada 4 un ministerio lan
humille, bastenos copiar alsunos pasases de la obras —

¢« El arte de preparar alimentos sanos y salud.bies, de
coaservar loda especie de sustareia nutriliva en un estado
acomodado al mantenimiento de la vida, de hacer agrada-
ble al susto lo que es necesario 4 la ecsistencia, y de lison-
gear el paladar sin perjudicar las olras facultades del hom-
bre, es, rigorosamente hablando, un rame de la quimica,
mas toda su importancia con respecto a nuestros goces y &
huesira salud, no ha podide arrancarla del alrase en gue
8¢ halla. Todas las operaciones de la cocina Yy de la repos-
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feria, la conservacion de los vegetales, Iaslgrrpamimes;de
las salsas, encurtides, jaleas y ofros cordinentos, se furdan
en los principlos de la clenciz; y si tubieran el IMENnor ¢o-
nocimiento de ellos los que ganan su vida soslenierdo la de
los olros, esperimentarian un gran ahqrm de (rabajo, de
tiempo-y de dinero. Con ellos aprenderian tan;bien g arfe
de disponer para una Jarga duracion foda clase de sus{ap.
cias animales y vegelales, y el de combinar los {ras grandes
requisitos de gusto, nulrimento, Y sah{br_iﬂad.. Una cocing
no-cs ofra cosa que un laboratorio: quimico, ¥y sus wlepsi.
lios corresponden & los que emplea e] sabio para desrcmpg-
ner los cuerpos naturales. Por rumerosas que sean las rece-
tas de’' wn' cocinero, las operaciones generales se reducen,
como en la quimica, &.un pequefio nimero, En alsunas, go-
lo se trala de estraer-y separar de-las suslancias laspar=
tes que han de servir 4 ruesiro alimento, ¢ de reunirlag
con olras, para que formen compuestos de sus elemeniog
constitutivos. En olras, la cualidad de las suslancias pg
hace mas qoe alterarse por la zccion del fuego, para hacer-
las mas agradables ¥ nulritivas. : -

«La variedad de circunsiancias que influyen en este ar-
te, lo hacen sumamente precario, y no pocas veces peligro=
$0, y es un hecho positivo gue de la calidad, y mala dispo-
sicion de los alimentos prosiene-la mayor parte de las do-

lencias que afligen 4 la especie humana. (Habrd quien crea

que en los libros de cocina se presciibe el modo de dar gl
color verde 4 los guisantes por medio del cardenillo? 2No

usamos todos les dias en nuestios guisos las hojas mort fe~ -

ras del jaurel? ;No se ven vasijas de cobre en todas las cgo

cinas? ;Y porque se nos ha de obligar 4 tragar grandesdg-

sis de veneno, cuando no hay cosa mas facil que evitarlo?

«No hay animal que usé de tanta variedad de alimentos -

como el hombre. Con justa razon debe darsele el ‘titulo de
omnitoro, gne es uno de los gue lo distinguen de {odala
creacion animada. Como el leon y la zorra, vive de carne
fresca; como el perro y el avestruz, de carne podrida; como
el toro y la cabra, de vegelales herbaceos; romo la hardi-
llay el raton, de granos y frulas de céscara; como el pdja-
ro de presa, de aves; como el pez, de peces; como el insecto,
¥ el reptil, de insectos, y de repliles. Esta abundancia no
le salisface, pues hasta del reino mineral saca las sales, que
le sirven de condimento. ' o -
«La variedad de sustancias alimenticias, no solo entre
los hombres, sino entre las nzciones que pueblan el globo,
es realmente prodigiosa. El clima influve mucho en esta di-
versidad, aunque tambien depende en gran parle de las

producciones naturales, de los preceptos de la religicn, y de

las relaciones mercantiles. Las naciones que viven bzjo el
ecuador, prefieren, y con razon, los alimenfos vesetsles; Y
este gusto, en algunos peises, se halla sancionade por la re-
ligion que probibe el uso de la carne de los animales.. £l
mortanes de los Alpes vive de patalas, castanas, y raices
cereales, v desde la mas remota anliguedad-los sacgrdoles
de la India, y muchas naciones de Africa se han mantenido
con yervas. Alsunas tribus de Moros solo viven de goma
del Sen'egal'_ - S 14
_ «Pero las naciones que usan alimenfos animales, son mny
nomerosas. Los Eliopes y los Arahes no comen mas que
carne. Los miserables habitantes de'la Nueva Holanda vi-
vian- de peseado, coando los naveganles europeos descu-
brieron aquel pais. En el mismo caso s¢ hallan muchas tri-
bus del golfo Pursico, los habitantes de 1 icla de Faro, de
Islandia, y de Grenlandia. Los pastores de las orillas del
Orinoco viven de carne, y los Tartaros del Asia, y algunos
salvages del Norte de Awérica solo la comen pudrida.
«Ademas de esta diversidad de gustes, hay otros que nos
parecerdn mas sinculares. La langosta, v la arafia son los
manjares que prefieren algunos Etiopes, Arabes, Mores, y
las tribus salvages de las Californizs. En ot ras parfes se co—-
men culebras, y se hace la sopa con el ealdo de la vivora.
Ll sapo, tan apreciado por alsuncs romanos, lo es tambien

para muchos europeosdelas colonias Americanas. Hay pue-
blos'en el Oriente que comen lagartos, y carne de caballo,

asno y camello. :

_eSabidas son las estravaganeias de ciertos famosos epicu-
reos. Mecenas, cuando convidaba 4 cus amigos, les daba co-
mo plato esquisito, un asno reciennacido, y segun Plinio,
pada gustaba fanto4 los romanos como un gosque de po-
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eosdias. EosChinosy los:Esquimales tienenla misma aficion.
«Pero sin hablar de estas rarezas; que solo pueden men-
cionarse co:ro singularidades curioses, lo cierto es que, aun-
gue hay animales que preparan en cierlo mode sus alimen-
{os, ablandando en el agua los vesetales de que hacen uso,
el Gnico que se sirve del fuego con esle misme fin, es el
hombre: por eslo, algenos filisofos lo han definido con la
espresion de:@nimal cocinero. De los nranjares que uszan los
hombres en el estado de civilizacion, el.menor namero es
el de los que no sufren las alteraciones de la cocina. Sin
este preparativo, muchas suslancias son incomibles, olras
da00sas,” ¥ NO pocas ponzongsasy moriales. ‘Por tanto, a
nadie puede ocultarse la necesidad de emplear procédimien=
tos acertados en este arle,especialmente si se observa cuan
comunes son los inconvenientes, y las fnnestas consecuencias
del desacizrlo y-laignorancia en unasunloque lan de cer=
ca toca & nuestra conservacion. Los alimentos deben ser
adaptados 4 la salud, 4 la edad, 4 la fuerza dizesliva del in=
dividuo. Un estdmago débil no puede resislir las sustancias
que un estomago fuerte digiere sin inconveniente. El que
ha esperimentado los malos efectos del esceso ¥ del abuso,
_ no puede ponerse en la misma | nea que el gue ba observa=
da un método saludable v arreglado. Unc de los hombres
mus eminentes que ha producido la literatura inglesa, el Dr.
Johnson, decia: — Hay quica tiene & menos el estudio de
los manjares que sosticnest i vida: yo por mi parle observo
y ecsamino con mutho cuidado fo que he de comer,y creo
que. el que no hace olro lanlo es capaz de mirar con el
mismo-descuido olros asuntos graves é jmportantes.’
«Esla observacion es lanfo mas juiciosa, cuanl(o. que Taro
es el-hombre que no come mas de lo que es necesario para
conservar en-buen: estado -la ecsistencia. Seria ridiculo tra-
tar de dar reglas fijas sobre una maleria que ro puede s0=
meterse 4 edleulo, en vista de la variedad de lemperamen-
tos que reina-en la especie bumana: sin embargo, hay un
principio seguro -por el cual puede aobernarse cada hombre
de por si; 4 saber, que s
pesadez, aletargamiento,
ni ningun otro sinloma penoso,
nada 4 la necesidad. | _
2a.de que ban hecho tanlos elogios los filésofos de fodos los
siglos. El estado del eslomago es quien decide ef panfo fi=
jo dela templanza. Este 6rgano puede: llamarse la concen—
cia del euerpo, porque como 1a conciencia-moral, desaprue-
ba espoutzneamente loque 1o concuerda con sus leyes fun-
dameniales, y nos acusa DuUeSLros propios defectos. *Pode-
mos comparar, dice ef Doctor Kitchener, la miquina bu-~
mana 4 un rels, cuyo resorie es el corazon, coyo reégulador
- es el estémago, y la llave los zlimentos que en ¢l introduci-
mos para que e} resorte no se para. La accion de todo et
sistema depende de Ia
mcs y comemos; y todo

incomodidad de pinguna especie,
la dosis ha sido proporcio=

va bien en tanto que reina la debi-
da proporcion entre la fuerza motriz y el movimiento. Si
la maquina se desarregla, es necesario bacer lo mismo que
el relogero; limpiarla, y darlela cantidad de unfo necesana
para el juezo de las piezas. £< una necedad afirmar abso-
lotzmente que [al cosa es saludable, y tal otra perjudicial,
¢in considerar las circunstancias peculiares del sujeto. Ca-
da cual debe consultar su estémago, y creer que lo que le
agrada, le conyviene.” ; '
® ¢ De las diferentes especies de animales de que el hombre
se alimenfa, apenas bay miembro 0 parte alouna, que. no
conlenza susfancia nufriliva. Aun los huesos dan una jalea
galudable y grata al paladar (1). '
«Sin embargo, la mayor. parie
Ja carne propiamente dicha, esloes,
gido fibroso que cubre los huesos.
sabrosa, y ‘la de mas facil digestion..
neralmente tiene, procede de fa sangre de los pequenos
sus que corren en toda direccion por euire las fibras.

del alimenfo se saca de
de los tegumentos 6 te-
Estasustaneia es la mas
El color rojo que ge=
Vi=

La,

4 Las disposiciones comerciales de Colberi han n‘gercitfci muchc
inflajo en la industria francesa. Un joven economista Italiano ha
publica¢o hace poco una obra intitplada: Ii Colbertismo, en gue
examina a1uellas leyes. Este escrito es uno de 1os mas profundos y
lowinosos que ha producido la economia politica. Lo recomendamos
especialmente & poesiros lectores. pues por st medio’ se ahorraran
el trabajo de examinar grandes y numerosas obras, cuya leciura no
spele ser la mas amensa

despues de la comida, no’se nota

En esto eonsiste la verdadera templan=.

cantidad y calidad de lo que bebe-.
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_constituciones débiles,

carne de los cuadriipedos que nsamos-en Evropa posee en
alto grado fodas las cuvalidades necesarias para constituir
an buen alimento. Toda suslancia animal es mas 6 menes
estinivlanle, y enclerra mas virtuod estimulante, mieniras
mas oscurc es. sii-color: mas no se sigue de aqui que sea
por eslo mas nulriliva.- '

« La calidad de la carne
mal. El que tiene que brincar por
para encontrar alguna yerva, es de mejor gusto que el que
vive reposadamente én medio dé un prado llenode planlag
suculenlas. A esta circunstancia se debé el sabor particular
de la carne de montei» :

Rl aulor enlra en seguida en. ina profunda esplicac’on
de todas las opetaciones del atle ce la cocina, en la cual
no intentamos seguirlo, habiendo dado 4 este articulo mas
estension de la que nos propusimos al empezarlo. :

~ Sin embargo, concluiremos con usa ohservacion que pue-
de ser de alzuna utilidad en los paises 4 cuya instroccion
hemos dedieado nuestras tareas. Dorde quiera que se ob-
servan defectos esenciales en la parte fisica de la poblacion,
por ejemplo, la abundancia de temperamentos hiliosos, de
les, la falta de energia y vioor, la pro-
pension 4 ciertas enfermedades, un desarrollo incompleto
en las formias, 0 olros de la-misma especie, puede asegu—
rarse que el génefo de-alimentos de que ordinariamente vi-
ven los individuos; egefce un gran inilujo en la generalidad
y duracion de eslas calamidades. En semejantes ocasiones,
es digno de los hombres ilustrados y poderosos que pueden
influir en la suerte de sus semejantes; hacer esperiencias y
{entalivas, con el objeto de introducir ofro sistema que evi-
t los inconvenientes del dominante. Hasta las cualidades
morales pueden mejorarse por medio de eslas innovaciones,
cuyo objeto debe ser propercionar 4 los hombres el gran fin
que la filosofia senala como la mayor. dosis de venlura de

que se puede gozar en la vida, 4 saber: Mens sana in cor=
Pﬂrﬁ-sﬂﬂﬂ-, '

depende de la actividad del ani-
los pefiaseos y alturas

(Myseo Universal de ciencias y ariessy.
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El amor de Aminda.

B —

s la bella que yo adoro
“Mas hermosa que el rosal, -
Que ~ntreteje ramas de org
Con sus copos de coral:

~ Es su frente candorosa;
Y su mirar hechicero,
Su mejilla fresca rosa
Y su voz la del gilgdero.
" Sii esbelto talle 4 la vez:
Demuestra su gallard’a,
" Leve pluma son sds pigs
Que no sellan la ambrosia.
Es el simil del candor,,
Es mas grata y hechicera
Que el esmalle de aina flor
Que brotg, la primavera.
" 8i da celos, son desvelos
Que aumentando la inquietnd,
Cuando logro por fin veles -
Solo piden gratitud.
~ St rigeres, son favores,
Si drzsd%nes; manantial .
£n que mis finos amores
Beben néctar celestial.
Por ella quierc vivir,
Con elfa solo sé amar;
Sin ella... [quiero morirl..
:Nunca me llegue 4 olvidar!l...

Esto Adolfo fef.iet—ia_
Recostado en la pradera,

Y su Aminda que le oia
Contest6 deesta maneras

e —— e S,
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" =~ Que mal sienta 6] ofvidar
En labio de un amador,
Cuando sabe que el amar
Hijo solo es del amor.
lA quien le ocurre el morir,
Coando el pecho siente amores? -
:No es mas grato el ecsistir
Por gozar de sus favores?...
El amor es manantial
Que da riego 4 la inquiefud, -
¥ da dicha celestial
Mas que al vicio, 4 la virfud.
* No temas mi fiel pastor
Que tu Aminda te dé celos;
Sacude fatal temor,
Que no hay dicha, si hay recelos.
-Gt Yo soy tuya enteramente,
. - ¥ lo soy, ante el Sefior;
= °  Ante un Dios omnipotente,
' Que oye los votos de amor.

oioc . Cual.subita llama que prento devora
- La copa elevada que el rayo abrasé,
En la tez divina de su fiel pastora
Adolfo atrevido, su labio imprimid.
- Cupido los mira risueiio un instante,
Batiendo sus alas con rapido arder,
Y el eco repite porla sclva errante
Un jayl.... ;{Un suspirol...... Suspiro de amor.
SELH £ P. Ai RIPQLL-

BB TABLABD,

‘Generalmente se cree que todo el fabaco importadc 4
Europa bien sea en cigarros 6 en polvo, es produeto de una
sola planta, mientras por el contrario es él de muchas es-
pecies, de las que tenemos ya aclimatadas algunas en
-nuestros paises. : : = |

La planta primeramente observada y que presta la mas
considerable cantidad de tabaco, es conocida entre los bo-
4dnicos con .el nombre de Nicotiana tabacum; es originaria
de la América del sur, y se eleva a la altura de cinco 4 seis
Pies; sus ramas no carecen de elesancia. :

* -Su caitivo varia segun el clima de los diferentes paises
enl que se produce: vamos ahora i poner de manifiesto los
medios que mas en uso esldn en los.Estados-Unidos.

. Por febrero y marzo se siembraen- una tierra ligera y
bien preparada; con las primeras lluvias del abril comien-
Za su germinacion, y se tiene caidado de arrancar las
yerbas estrafias que crecen en su derredor,.como tambien

de mantener las ‘hileras de plantas 4 distancia de tres pies .

unas de otras, y de igualarlas corlando las cabezas de las

: gue crecen demasiado. Por esta época snelen verse ataca—~

las estas plantas de diyersos inseclos, de los -que se las
liberta metiendo en las plantaciones manadas de gallos de
Indias. Cuando la Nicotiana ha adquirido la altura que
debe, anuncia su madurez por las obscuras lintas de sus
hojas y su calidad viscosa, y entonces se covtan los tallos
por cerca de la superficic de la tierra, y se espone al sol
en hacesdurante un dia; en sesuida las. estienden sobre
un cobertizo hecho de cafias, donde permanécen suspendi—
das hasta que se secan perfeclamente las hojas; despues se

lasquita de los Lroncos, se colocan en hacercillos puestos -

unos sobre otros y se les cobre de paja para acerlerar su
fermentacion. De esta planta se estrae por destilacion un
aceite verdoso que es un veneno muy violento

Cuando descebri6 Colon la América, cullivaban Jos indios
una planta que quemaban en sus ceremopias reliziosas,
cuyo humo producia en el sacerdote llamado Piacha el
mismo efecto, que los vapores de la cueva de Delfos en la
Pitia sacerdotisa del templo. 5

De esta planta asabap tambien los naturales; porque en
la época de la conquista era el fumar costumbre generali-
zada en el Nuevo Mundo; costumbre que se introdujo en
el antiguo y que 4 pesar de Ja doble oposicion de los pode-
res religioso y civil, penetrs hasta en-las filas de las clases

r
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menesterosas, constituyendo nno de los goces de 1a yida
esta importacion que nes hicieron los viageros de aqne}iag
aparfadas regiones. : - »

Trae su origen el nombre de esta planta, de Tabage
isla silvada en el golfo de Méjico, punlo el primerg en qué
la vieron uvsar los espafioles 4 un cacique, como objeto de
lojo. En 1519, al ano siguiente, envié de ella Cortés 4 Cap.
los V; los comerciantes de Venecia procuraron su introduc-
cion en Levanie, pero ann -pas6é un gran nimero de ajfigg
despues del descubrimienlo de las Américas; sin que lla~
méira la atencion este produelo de la paturaleza.

Un cultivador holandés en 1564, regald algunas semillss -
4 Juan Nicot, sefior de Villeman, embajador de

Francisco
II, en la c6rie de Portugal, quien las ofrecié 4 Citalina de
Médicis que apreciaba la planfa como una de las mas sa—
ludables por sus virtudes, por cuya razon se la conocié con
el nombre de yerba de la reina; hasta la muerte de aquella
princesa. Al famoso Linneo es 4 quien debi6 el nombre
genérico de Niceliana.

Por esta misma época todos los soberanos de Eurepa si-
multdneamente, hacian los mayores esfuerzos por evilar
los males que creian-habian de resultar de la introduccion

. del tabajo en sus estados. La reina Isabel motivé el edicio

que espidi6 anatemalizando su uso, con el peligro que cor—
rian sus sitbditos de retroceder 4 la barbdrie, si se entre—
gaban 4 los mismos gustos que las naciones salvages. El

~ ey Jacobo publieé un folleto contra el uso del tabajo, en el

que decia que la costumbre de fumar, era nociva al pecho,
perjudicial 4 la vista, nauseabunda para la boca, y pertur~

badora de la razon; pretendia tambien que el fétido y ne~

gro humo del tabajo era la imagen de las emanaciones del
Insondable abismo de la Estigia. Pero toda su elocuencia
no consiguié el efeclo que se proponia, ni tampoco el ener-
me derecho que impuso de seis pesetasen libra, yla ab-
soluta prohibicion 4 los plantadores de Virginia de cultivar
cada uno con mas cantidad que cien libras. Carlos 1 de Es-
pana sigui6 el ejemnlo de Jaecobo respecto del impuesto,
constituyendo un monopolio en el tabajo en favor de su
goblerno, que ha Hlegado 4 nuestros dias y que continuvar4
probablemente lo mismo aqui que en Francia. Luis X1V
gue aborrecia la costumbre saludable de fumar, mal cali-

cada de vicio, no consizui6 desterrarla, no solo de sus
estados, pero nide su cérte, ni aun de entre los mismos
individuos de su isma familia; San Simon refiere que la
duquesa de Borgofia se agencizba secretamente tabaco de
Espana, y se cuenta tambien, que estaba su uso tan gene-
ralizado por - este tiempo, que Fagon mudico célebre, en
medio de una terrible peroracion en la que con los mas

negros eolores pintaba los inconvenientes y funestas conse~ °

euencias del vso de fabaco-en polvo, se ‘inlerrumpi6 4 si

mismo distraidamente, sact su caja, sorhié un gran polvo y

continub su discurso, . s _
En 1625, Amurat 1V prohibi6 bajo pena. de’ perder la

vida, esta costunibre tan generalizada hoy en sus estados;

por contraria a las costumbres y 4 la religion. El gran du~
que de Moscovia sigui6 su ejemplo y haeia cortar las nari-
ces & los que sorbian el tabaco en polvo. La bostilidad de
los gobiernos contra este uso era tal, que en 163% su pu-
bileé un c6digo de leyes penales de fumaderes, ¢6digo que
rigi6 hasta la mitad del siglo diez y ocho. En Suiza llegé
el ‘caso deigualareste erimenimaginariocon el deadulterio.

Habiéndoseles probibido en 1390 4 los persas el uso de

la pipa, se vi6 que los habilantes de pueblos enteros aban-

donaban sus hosares para refugiarse en las montanasy

entregarse 4 su favorita pasion .

Ahora no debemos pasar en silencio, ya que de fabaco

se lrala, una circunstaneia que tiene intima relacion con el
progreso del cultivo de Nicotiana en Virginia, A principio
del siglo diez y' siete, ninguno de los plantadores estaba
casado, porque consideraban temporal y de poca estabili-
dad 2quel establecimiento; pero ¢l primer coidado de la

compaiia.que se formé para la colonizacion de esta pro-
vincia, fué el enviarles un némero suficiente de compafie~-

ras, que no fueron escogidas ciertamente de entre las clases

y posiciones mas respetables de la sociedad. Cada una de
‘estas mugeresjévenes, fue adjudicada por 120 libras de taba-

co,cuyovaler ascendia préximamente 4 los gastos del viage.

Imprenta de P. J, Ul':_iBERT.
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