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EL TRABAIO BAJO EL PUNTO DE VISTA HIGIENICO.

La ley del trabajo se considera 4 veces como
una ley dura y penosa de la humanidad ; sin em-
bargo se la llamaba en el estilo antiguo una ley
providencial. « El teabajo, dice Voltaire, aleja de
los hombres tres grandes castigos: el tédio, el

vicio y la necesidad :» esta frase es profundamen- |

te exacta; y podemos agregar que el trabajo aleja
de nosotros la enfermedad, v vamos 4 considerar-
le bajo el solo punto de vista de la higiene.

Sobre todo al trabajo fisico es al gue se acusa
de ser para el hombre una rigorosa servidumbre:
¥ con todo eso ese trabajo es el mds provechoso 4
su salud, hasta el punto de que los individuos
obligados 4 una profesion sedentaria, se entregan
4 un trabajo voluntario que se llama ejercicio mus-
culer para combatir los inconvenientes de la
1Inacclon.

El ejercicio muscular, voluntario ¢ obligatorio,
tiene grandes ventajas higiénicas cuando se hace
y toma con moderacion.

El gasto de fuerzas que se hace por el ejercicio,
reclama una reparacion correspondiente, que se
fraduce por el apetito. Este es un hecho de obser-
vacion, que cada cual puede hacer en si mismo;
COmo que por efecto del ejercicio se come- blen y
sedigiere bien.

El gjercicio activa la circulacion de la sangre
Y por consiguiente la nutricion de todos los érga-
nos, y en especial aquéllos que mids trabajan, re-
ciben mayor porcion de sangre, es 4 saber los
musculos. De aqui el desarrollo de los misculos
que funcionan més, porque el ejercicio de un 6r-
gano le desarrolla y le fortifica. Las grandes ca-
minatas y el baile aumentan las dimensiones de
las pantorrillas: la esgrima aumenta el voliimen
del hombro y del brazo que se ejercitan con pre-
ferencia, asi es que se emplea 4 menudo para cor-
Tegir las diferencias de nivel de los dos hombros.

Tambien se emplea para favorecer el desarrollo
de los pechos estrechos en la adolescencia. Los
musicos que tocan el clarinete ejercitan mucho sus
labios y sus carrillos y todos podemos comprobar
en ellos el aumento de estos érganos. El ejercicio
moderado de Ja voz fortifica los pulmones débiles.
Y pudieran citarse otros muchos ejemplos ani-
logos.

El ejercicio aumenta la respiracion Y pOr con-
secuencia la entrada del oxigeno en la sangre; y
de esta suerte excita v activa las combuctmnes
organicas y por consiguiente la produccion del
calor animal, siendo uno de los medios més pode-
rosos de resistir el frio, 6 mds breve, de acalorar-
se O entrar en calor.

Activando las combustiones orgédnicas el ejer-
cicio quema completamente todos los residuos
que pueden acumularse en el cuerpo y que se han
comparado 4 los carbones que resultan de una
combustion incompleta; cuyos carbones trasfor-
ma el ejercicio en cenizas. Estos carbones son
los que producen las concreciones de la gota , del
mal de piedra, de los cédlculos en el hizado, en la
vejiga ete. ete. Trasformandolos en cemzas faci-
lita el elerclcm la salida al exterior del cuerpo. El
ejercicio es igualmente eficaz contra los infarfos
y las odstrucciones de todos los érganos interiores,
especialmente de aquéllos que estin contenidos
en el vientre. Ademds precaven la constipacion,
regularizando las funciones indispensables 4 la
salud.

Finalmente, el ejercicio constituye una distrac-
cion provechosa 4 las tareas del 4nimo y 4 las preo-
cupaclones morales é intelectuales; y sabido es que
en el dia forma la base del tratamiento de la locura,
¥y que sobre todo por los trabajos manuales, es co-
mo se llega (cuando ésto es posible) 4 la cura-
cion de lus enagenados 0 dementes.

Segun ésto se comprendera, famlmente cua-
les pueden ser los inconvenientes del poco ejerci-

} ¢10,y sobre todo de la faltadel mismo.
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El primer efecto de la inaccion es hacer perder
el apetito y dificiles las digestiones: se come mal
v se digiere mal: lo cual ha dado lugar al refran
tan verdadero de que «se digiere tanto con las
piernas como con el estomago. »

Esta pérdida del apetito y esta dificultad de las
digestiones , engendran facilmente la tristeza; pu-

diendo llegar hasta ese grado de falta de razon }

que los médicos dan a conocer Con el nombre de
hipocondriz, pudiéndose las mas veces afirmar, sin
temor de incurrir en error, segun el caricter del
individuo, si digiere bien 6 mal, y segun su di-
gestion (4 ménos de no padecer enfermedades €s-
peciales ) ¢ hace bastante 6 muy poco ejerciclo.

I.a inaccion, amortiguando la circulacion y
la respiracion, acarrea la pérdida de las fuerzas;
1z debilitacion de los musculos y hasta una alte-
racion conocida con el nombre de degenerescencis
crasamusenlar. Disminuyendo las fuerzas, se vuel-
ve la persona mas perezosapara el movimiento ; es-
ta pereza favorece los progresos de la enfermedad
y reciprocamente, lo cual constituye un circulo
vicioso de que no puede salirsesino por una volun-
tad enérgica. Sila quietud llega 4 ser absoluta,
las mismas articulaciones se sueldan 0 unen pro-
duciendo lo que se denomina anguslosis de las arti-
eulaciones , accidente frecuente, & lo que se asegu-
ra, en los fakirs de la India, que se condenan &
ana inmobilidad absoluta duranfe afios enteros;
v tambien en los heridos en quienes se inmovili-
za un miembro por algunas semanas; y que se
produce, cuando se quiere, en los animales (en
los perros y los conejos ) inmovilizando sus articu-
laciones por medio de vendajes envesados, que
se les hace tener uno 6 dos meses seguidos.

Produciendo el ejercicio el calentamiento del
cuerpo, la inaccion produce su enfriamiento; y
esta es una de las causas 4 que se atribuyen cier-
tas enfermedades graves como el cancer, la fisis
pulmonar, la diabetes, la albuminuria etc.: y asi
es que se hace entrar el gjercicin por una parie
muy importante en el tratamiento de estas enfer-
medades; y en particularen la diabetes se prescri-
be un ejercicio excesivo, al cual es cierto, se ha-
ce frente con una alimentacion tambien exhorbi-
tante.

Finalmente, la inaccion produce en el cuerpo
las obstrucciones de todo género, principiando
porel deposito de la grasa que conduce 4 la obesi-
dad y que puede llegar 4 ser un verdadero estado
enfermizo. Esta es una de las causas mascomunes
de esos depositos solidos, de esas concreciones
que se acumulan, ya en las coyunturas (gota), ya
en el higado (cdlculos biliares 6 hepaticos), ya
en los rifiones 0 la vejiga (piedra nefritica 6 urina-
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hepéticos, nefriticos), sin hacer mencion de los
peligros que estas enfermedades hacen correrd la
salud general.

Podrian citarse infinitos ejemplos de indivi-
duos que dedicados primero 4 una profesion acti-
va y pasando despues 4 una sedentaria, se han
vuelto gotosos. por consecuencia de la falta de
ejercicio; del mismo modo que otros que padecian
con frecuencia colicos nefriticos los han visto des-
aparecer con el gjercicio de la gimnastica y vol-
ver 4 aparecer por efecto delainaccion ; agregan-
do para terminar que la inaccion produce la cons-
tipacion con todos sus inconvenientes, y que no se
conseguird combatir eficazmente esta dolencia sin
la intervencion del ejerciclo.

Con todo, el ejercicio exagerado, ya porsu
duracion, 6 bien porsu intensidad, presenta tam-
bien sus peligros que conviene conocer & fin de
poder precaverlus.

Cuando una persona se enfrega & un trabajo
muscular enérgico y prolongado, sobre todo
cuando el alimento no es sufciente para reparar
las pérdidas del cuerpo, resulta una estenuacion
general que crea lo que llaman log medicos énmi-
nencia morbide; es decir, la predisposicion a4 las
enfermedades de todo género y sobre todo 4 las
contagiosas y epidémicas (colera, viruela ete.)
que atacan siempre con frecuencia 2 los indivi-
duos debilitades. Tambien se estd masexpuesto ya
5 las fiebres intermitentes, ya 4 las enfermedades
que resultan de las variaciones de temperatura,
del exceso del calor 6 del frio.

Elejercio exagerado de determinados musculos
puede traer 4 la larga lo que se llama celembres
profesionales; es decir, que se produce en esos mus-
culos una irritabilidad especial que determina en
ellos, cuando se les gquiera hacer funcionar, una
série de convulsiones subitas y de movimientos
desordenados de que no puede el individuo hacer-
se duefio, de suerte quelos movimientos, por efec-
to de su misma incoherencia, se hacen absoluta-
mente imposibles.

Se ha observado, hace ya mucho tiempo, el
calambre de los que escriben que se presenta con
bastante frecuencia en los individuos que lo hacen
con velocidad y por mucho tiempo de seguido, co-
mo periodistas, copistas, escribientes de Nota-
rios etc. etc. Una observaclon rara en estos casos,
como todos los que vamos 4 mencionar, €s qué
el calambre no se produce, sino en cuanto 4 los
movimientos habituales; pues en toda otra tarea
la mano y el brazo conservan la plenitud de sus
funciones. Asi, pues, un individuo atacado del
calambre de los que escriben, no puede seguwir
haciéndolo, pero puede dibujar, esculpir en ma~

ria ), y que causan dolores fan violentos (codlicos ! dera, afeitarse ete. Y no es solo el acto de escri-
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bir el que puede perturbarse por estas anomalias:
se observan éstas aungue con mayor rareza, en
algunos movimientos profesionales que como los
de la escritura, son el resultado de una coordina-
cion artificial adquirida por el ejercicio.

Citaremos diversos casos; mas como este ar-
ticulo es yva bastante largo, lo dejaremos para

otro dia.
UN HIGIENISTA DE AFICION.

—

LA INSTRUCCION RURAL.

Siendo la ilustracion el poderoso ariete que nos impulsa
por la senda del progreso, no podemos por ménos gue condo-
lernos del lamentable atraso con que Espafia, nuestra querida
patria, se halla en relacion 4 otras naciones vecinas que, por
su cultura han sabido conguistarse un pussto distinguido
entre los pueblos civilizados.

Muchas son las cauzas que en nuestro humilde coneepto,
contribuyen 4 ello, siendo entre todas la mas principal, el
poco cuidado que nuestros gobernantes dedican 4 tan impor-
tante asunto. Testimonio de esto es la significante suma gue
en nuestros presupuestos se consigna para instraceion pubii-
ca v los exiernos sueldos con guc los maestros son retribuidos.

Dejando 4 un lado las cindades de alguna importancia
donde va se mira con mds preferencia, aungue no con toda
la debida, la instruccion del pueblo y concreidndonos tan
s6lo 4 las escuelas rurales, observamos en primer término,
y vergiienza nos d4d el decirlo, que sus maestros disfrutan
una dotacion tan escasa, gue en la mayoria de los casos no
llega al infimo salario que en cualguier villa puede ganar el
m4s insignificante peon, viéndose por lo tanto, obligados 4
emplear en otros asuntos que les proporcionen alguna retri-
bucion, un tiempo gue debian dedicar por completo 4 la en-
seflanza de sus discipulos.

Ahora hien, gqué clase de enselanza se difunde entre
estos dltimos, cuando vemos con irecuencia que el mds ins-
truido de ellos apenas sisabe leer y eseribir regularmente y
resolver una mala operacion de dividir? ;Es decoroso que
el preguntar un extranjero 4 uno de nuestros campesinos 4
qué parte de Espafia se halla Galicla le contesté que al Sur,
como hemos tenido el disgnsto de oir? ¥ no se alegue que
nn caso no es regla, porque igual pregunta se puede hacer
i muchos y estamos seguros que por lo ménos se recibira
el 50 por 100 de respuestas andlogas.

Por otra parte, reunid 4 vuestro alrededor un auditoerio
compuesto de aldeanos viejos y jovenes, decidles mil cuentos
de trasgos y aparecidos, y os escucharan con la mayor aten-
cion y 4 piés juntillos creerdn las narraciones mds absurdas;
advertirles en cambio la aparicion de un nuevo invento, del
cual pueden aprovecharse en sus faenas agricolas, economi-
zando trabajo, tiempo y dinero y obteniendo mayores pro-
ductos, y os contestaran que es imposible § cuando ménos os
demostrardn con una sonrisa el poco crédito gue les merecen
vuestras palabras.

Pregantadles los deberes que como hombres tienen con
sus semejantes; los derachos & que como ciudadanos son
acreedores, y se encogerdn de hombros. Los vereis acosados
por uno de esos caciques, cuyo esterminio Se procura ¢omo

insecto dafiino 4 la sociedad, y ni una gueja saldrd de sus
14bios, ni una protesta digna del hombre libre elevardn 4
quien pueda corregir los abusos de que son victimas.

De estos vicios, que entre otros muchos gue se observan
en nuestros distritos rurales apuntamos 4 la ligera, és causa
tambien el atraso en que, con respecto 2 adelantos materia-
les nos hallamos. Bl dia que la locomotora cruce en todas
direceiones nuestro fértil suelo, ¥y el periddico se lea lo mis-
mo en la vivienda del pobre que en la del rico, podremos
decir que nos hallamos en el verdadero camino de la civili-
zacion. Pero por lo mismo que esto no sucede, es mas nece-
saria la propaganda de conocimientos en relacion con nues-
tro siglo, tanto entre los que habitan en la ciudad como en
el campo. Preciso es que se retribuya dignamente 4 los pro-
fesores, pues no siendo asi, escasos serdn los que tengan la
abnegacion suficiente para sacrificar en el estudio de las ma-
terias necesarias para ser huen maestro, un dinero que ha
de trocarse completamente Improductive. Con esto y con
dotar 4 las Escuelas de buenos libros de texto, cosa en que
por cierto no estamos muy adelantados, se mejorard en mu-
cho nnestro sistema de educacion rural, sobre el cual no que-
remos hacer mds consideraciones por evitarnos nuevos moti-
vos de sonrojo.

Que no hay cosa que mds denigre 4 un pueblo, gue el
poce cuidado que 4 la instruccion de sus hijos dedica.

A. B.

—

EL LILANTG BEL PBETA.

L 0. AHICETO DE PLGES Y DE PUIE,
DESFLES DE LEIDA SL BELLA PGE&:}i.J. CATALANA TITDLADA C
BEL B0 DE 50 TUOHEBA,
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Llora, poeta, llora, gue tu llanto
Huva en raudales de sin par dualzura,
Y en apacible misterioso encanto
Riera la mustia flor de tu ventura:
Sus secas galas cubre con el manto
De la fé, poesia v hermosura;

Y lucirad los fulgicdohs colores
Que en vano envidian las mundanas flores.

Tus lagrimas son nectar delicioso
Que el arce ardiente perfumadas llora;
De los campos del Yemen, oloroso,
Divino aliento y 7:.:rlas de Basora:
Suelo de Diamantinoe esplendoroso
Que entre vividas joyas atesora,

De Pencaya los placidos pensiles,
De KEszpana los dulcisimos abriles.

Yo te he visto feliz: la historia bella
De tu infantil amor me divertia,

Y & mi candida mente eras tu y elle
Dos clavellinas gue el amor nutria;
Mas no del geénio la vivaz centella
En tus amantes ojos descubria,

Que de poesia las eternas rosas
Abrense con el llanto esplendorosas.

Tumba tu corazon de tus amores,
—Sagrarig oculto a la razon mandana,—
En ella han levantado tus dolores
El noble signo de la fé cristiana:

Tu fantasia de fragantes flores

Hoy su recinto funebre engalana,

Y su aliento duleisimo y fecundo
Raudas brisas esparcen por el mundo.
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Y iquién sabe, Aniceto, st alzun dia
De mi ventura y mi ilusion amada
Quedara solo 4 la desdicha mia
Una memoria palida v helada:

[Quién sabe si al beber de la falsia
La negra, horrible copa envensgnada,
Ménos fuerte que tii, me falta azliento
Para invocar a Dios en mi tormento !

Quiza en vez del rosal de eternas flores
Que ti fecundas y 4 tu llanto nacen,
Broten un haz de espinas mis dolores
Que traidoras el alma despedacen;

Y al acudir al eielo en mis clamores
Los angeles hermosos me rechacen,
Y ni d4un el llanto bienhechor y pio
Alivio pueda ser 2l dolor mio!

Llora, llora, poeta, con tus penas
Traza bellas historias peregrinas,

Cual las playas de America, serenas,
Comao las frondas del Eden, divinas;
Cardenos lirios, blancas azucenas
Y rosas de los Alpes purpurinas,
De tu pasion v tu dolor despojos,
Brotzan al dulece llanto de tus ojos.

Del poeta cristiano c¢uando llora,
Sus lagrimas son fuente de consuelo,
Fuente gue al vaile lanzase sonora
Vida v freseura recalando al suelo,

A su sonrisa Dios las avalora _
Cuando en rayos de luz suben al ¢ielo,
Llora, que al llanto de tu triste historia
Ha brotado la palma de tu gloria.

No temas, no, gue seco y agostado
Muera el rosal, corona de in historia;
Que rosas gue tu llanto ha fecundado
Tienen eterpz vida en tu memoria,

Y aspiraran su aliento regalado
Cuantos zuie la fé v am=a la gloria ,

Y sl lagrimas guiere su hermosura
Tendran :ay! nuesiro llanto de ternura.

AURCGEA LisTta,

E.AS AREEICIONES.

Cogi6é un nino cierto dia
Una bella flor del prado,

Y su aroma delicado
Aspird con alegria. .

Y exclamd con dulee acento,
Embriazado eon su olor:
Madre, gquisiera ser flor
Para embalsamar el viento.

Entre tanto que asi hablaba,
Una avecilla ligera
Cruzd la fertil pradera
Donde el nifio se encontraha.

Y al verla el ninio reacio,
Dijo ¢on acento grave.
Madre, quisiera ser ave
Para cruzar el espacio.

La brisa enténces gimid
Y con movimiento blando
Una nube fué elevando
Que de vista se perdio.

DSiguiendo el nifio su vuelo,
Dijo con voz altaners.

Madre ser nube guisiera
Para llegar hasta el cielo.

Un suspiro de e¢arinio

La madre dejd escapar,
Y luéeo sin vacilar
De este modo dijo al nifio:

Insensatas ambiciones
Oecupan ftu corazon ;
Hoy solo capricho son,
Manana seran pasiones.
Sujeta tu anhelo extirano,
Y asi feliz viviras:
No hay nada gue amargue mas
Que la hiel del desenzano.
Quieres en tu empeno loco
Ser flor, ser ave, ser nube;
Muy alta tu mente sube
Y el nino wvale muy peeo.
Hombre llegaras a ser,
Y cuando plerdas la calma,
1Ay de ti, nino del alma,
Si no te sabes veucer!
No tu pensamiento asombhre
Ser flor, ser nube, ser ave.
i Dichoso el hombre gue sabe
Llegar al fin 4 ser hombre!
S DE MoBELLAN.

—

BL WALS BIALDITO.

I

Villa-triste es un pueblecito situado cerca de la cispide
de un pequeiio monte. Tiene una iglesia, que mds bisn es
ermita dadas sus dimensiones, y tres docenas de caszas color
de barro. Xl reducido valle que ante ellas se divisa, no es
muy pintoresco y produce poco, casi nada; unas cuantas fa-
negas de centeno y un poco de vino de inferior calidad.

Decididamente, aguel lugarejo es digno de su nombre; v
para serlo ain mds, hay alld arriba, 4 ciento cincuenta me-
tros de la ultima casa y en la vertiente del cerro, una
explanada que sirve de era en la época de la sieza: junto 4
ella se deshorda magestuoso un torrente cuyas espumosas
aguas, rehotando en los pefiascos, bajan hasta la pradera
formando allf tres arroyuelos que se extienden en distintas
direcciones. A la izguierda del torrente, hay una profunda
sima y en uno de sus bordes hdllanse colocadas dos enormes
pefias que la espuma salpica, cubriéndolas 4 veces de un
sin nimero de copos blanguisimos.

Si alguna banda de pdjaros pasa por aquellos contornos,
lo hace sin detenerse al ver sin duda lo poco agradable del
paisaje y gracias 4 que una aldeanita de 16 primaveras lla-
mada Justa, y que era alegre como unas pascuas, pasaba al-
gunas horas del dia cultivando flores y cantando con su voz
de dngel. Tios campesinos decian que miéntras Justa vivies
no les hacia falta ni terrenos mds pintorescos ni bandadas
de pajarillos.

IT.

Justa era el prototipo de la alegria. Figuraos un cuerpo
esbelto y flexible, un rostro m4s bien moreno que blanco y
unos ojos de color de azabache como los rizos que caian sobre,
los hombros de la hermosa. Figuraos unos ldbios de grana
slempre entreabiertos por incitante sonrisa, y tendreis lo
real de lo wdeal, como dice Campoamor en uno de sus mds
lindos poemas.

Cunando en los dias festivos se reunian en la plaza del
pueblo los aldeanos, y Justa pasaba entre ellos, parecia la

imdgen de la voluptuosidad burldndose con risa saredstica
de los séres insensibles.
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III.

En verdad que no lo eran todos 4 los
encantos de la nifia. Un tal Pedro Ponce, un pobre diablo,
sacristan del pueblo, barbero, albeitar y unico tocador de
flauta en dos leguas 4 la redonda, se guedaba embelesado
cada vez que la vefa, sofiaba con ella y grababa su nombre
en las cortezas de los drboles, besdndolo despues. Pero, ya
se ve..... el chico era de un cardcter tan reservadol..... Los

corazones alegres rara vez son atraidos por la influencia de |

los corazones tristes; asi es que Justa desdefiando el amor
silencioso del misico consagraba su alma entera 4 Evaristo,
j6ven labrador de cardcter franco y despejada inteligencia,
que odiaba la mondtona vida de aldea desde que un viejo
mendigo que pasé por el pueblo cierto dia, contdle, 4 cambio
“de una limosna las maravillas que encierran las cindades,
las hazafias que en la guerra hicieron algunos valientes ca-
pitanes ¥ los premios que les habian concedido por su valor.
Evaristo amaba 4 Justa v se lo repetia 4 todas horas.
1Cudntas noches de verano, miéntras ellos se hacian jura-
mentos v caricias en la explanada que servia de era, el pobre
miisico retoreiase de desesperacion junto 4 la boca de la pro-
funda simal....

IV.

TUra tarde Evaristo desaparecid de la aldea.

Formdronse mil comentarios, hiciéronse indagaciones
por los alrededores; nada, el jéven no parecia.

—Oye—1le habia dicho 4 Justa su amante—yo me ahogo
en este espacio tan reducido. Aquel anciano gue me contd
las bellezas que hay detrds de esas montafias que nos rodean
hizo nacer en mi cerebro ideas ambiciosas. DMe voy 4 es0s
sitios que 1o conozeo; me sobra valor para conquistar un
nombre glorioso que ofrecerte; cuando logre mis deseos, vol-
veré por tl. |

Imposible es numerar los argumentos que empled la nifia
para disuadirle de tan temeraria empresa; la voluntad de
Evaristo era inquebrantable.

Ta pobre zagzala llord, lloréd mucho; Inégo cayé enferma
v 4 duras penas se la pudo salvar de la muerte. Las plantas
que la joven cuidaba, se secaron: en €l monte no resonaba
su voz de 4ngel.—Ahora s que es esto villa triste—decian
los aldeanos con honda pena.

Y

Justa recobré la salud, pero no la alegria. )

Asi pasaron cinco afios jcémo pasa el tiempol... Evaristo
10 habia vuelto ni enviado noticia alguna de su paradero.

Una tarde el vigjo cura del lngar llamé 4 Justa y estuvo
hablando con ella mds de una hora. Despues de la entrevis-
ta, todos los que vieron 4 Pedro Ponce, nofaron gue en sus
ojos resplandecia la felicidad; dos semanas mds tarde se supo
la cansa. Justa se casaba con el sacristan de Villa-triste.

E!l amor del musico era verdadero; en aquellos cinco ailos
se habia quedado el infeliz convertido en esqueleto wviviente
¥ no dejé tronco de drbol grande é pequefio eén que n
base cien veces el nombre de su adorada.

¢ Era carifio 6 compasion lo que Justa sentia hicla €l
obligdndola 4 darle su mano? No nos atrévemos 4 asegurar
ni 1o uno ni lo otro. El corazon de la mujer es un arcano
impenetrable en la mayoria de las ocasiones. Condenada por
las leyes tirdnicas de la sociedad 4 no descubrir sus inclina-

2ra.

ciones interiores miéntras el hombre no manifiesta las suyas,
se perfecciona mds que éste en el arte del fingimiento.

Lo cierto es que Justa, desde que tuvo aguella conversa-
cion con el cura, empezé 4 admitir los galanteos que el afor-
tunado Pedro la dirigia con haltmciente voz. Hagdmosle sin
embargo justicia; todas las noches al acostarse sacaba de su
seno un paiiuelo de seda—el gne Evaristo llevaba de cor-
bata los dias de fiesta—y despues de mirarlo un rato besaba-
1o con trasportes de verdadero frenesi.

VI

B1 diz estaba hermosisimo: uno de esos de Otolio en que
la temperatura es primaveral y el azul del cielo aparece sin
una mancha.

A las siete de la mafiana, los vecinos de Villa-triste reu-
pidos ante la Telesia, lanzaron un estrepitoso «wvwe» gue
las moniafias inmediatas fueron repitiendo. Justa acababa
de unirse con Pedro Ponce, el cual salia radiante de felicl-
dad, Nlevando del brazo 4 la que tantas penas le habla hecho
sufrir.

T.a desposada aungue no iba alegre, hallabase tranguila,
v recibia con la sonrisa en los labios las humildes felicita-
ciopes de sus palsanos.

Precedidos por el matrimonio, dirigiéronse los campesi-
nos 4 la explanada que servia ds era durante la época de la
siega. Despues de un abundante almuerzo acompaiado de fre-
cuentes libaciones, organizize el baile. Pedro que estaba 10-
co de alesria hizo sonar la fianta arrancandola suaves ar-
monfas cue hicieron estremac:r de gozo todos l0s corazones.

Ya se habian puesto en movimiento algunas pargjas,
cuando de los 14bios de los aldeanos salid un unfsono grito
de asombro. Un forastero acababa’ de presentarse en la ex-
planada, llevaba vistoso traje y en las mangas de su ajustada
levita las insignias de capitan de gjército.

Justa se quedd pdlida como la cera: sus miembros se
agitaron con temblor convulsivo. Evaristo—que no era otro
el recien llegado—ecorri6 hdcia ella, y los antiguos amantes
se enlazaron los brazos al cuerpo, en un mowmento de arrebha-
to febril.

Sucedié enténces una cosa rara. El midsico contrajo su
rostro horriblemente , apoydse desfallecido junto 4 una enor-
me pefia que 4 sus espaldas habia y empezo 4 preludiar el
aire de un wals nunca oido por los campesinos; musica extra-
fia en la que se juntaban el gemido del dolor mds intenso y
la risa de la locura; conjunto de sonidos no sujetos d mas ve-
olas que 4 las del compds, alegres y tristesd un mismo tiem-
po, pero con una alegria que destrozaba &l corazon.

i Pobre musico! el dolor le habia trastornado; tocaba sin
conciencia de sus actos v cada nota que del instrumento salia
representaba una idea de las infinitas que en aquellos momen -
tos e agolpaban 4 su mente.

—i Malditg!—parecia decir el eco de la flauta—me has
robado la dicha con tu presencia. Crel que Juasta te habia ol-
vidado por completo.... j maldito.... maldito seas !

Entre tanto Evaristo v Justa, olvidindose de todo lo
que les rodeaba, giraban abrazados alrededor de la era. Hubo
un instante en que dominados por el vértigo, llegaron con
las bocas unidas al borde derecho de la explanada y faltdn-
doles tierra bajo sus piés cayeron por la ripida pendiente
que conducia 4 la sima. Pedro abandonando su sitio se aba-
lanzé tras ellos.... todos los aldeapos corrieron tambien
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en agquella direccion, pero sélo tuvieron tiempo de lanzar un |

grito de angustia.... tres cuerpos humanos acababan de des-
aparecer por la boca del oscuro precipicio.

VIL

Sialguna vez pasais por Villa-triste v os acercais 4 la
sima, percibireis un ruido extrafio, fuerte unas veces vy otras
imperceptible. Interrogad 4 un aldeano y despues de conta-
ros la historia que precede, os dird con el acento de la més
profunda conviceion -

—Lias almas de Pedro, Evaristo y Justa estdn ah{ ahajo,

¥y ese murmulio es el de la flauta que toca sin cesar el wals
maldito.

Tovas Caxacrao.

CRONICA DE LA SEMANA.

Goliat se ha ausentado de esta capital: ya en su crénica
de Ja semana anterior se despidié de vosotros, car{simos lec-
;0?'&3; si, os dijo adios con la cortesanfa propia del que se vd

invernar a la cérte, pero en cambio 4 m{ me dejé dicho:
aki queda eso y héteme en campafia, como diria un militar,
envuelto entre ldpices v cuartillas en blanco, dnica herencia
que me ha dejado, y que presumo que ha de darme mds de
un disgusto, porgue el pobre gacetillero es siempre el blaneco
en. que todos los que se creen lastimados descargan los golpes
de sus iras,
. _,:DE nada me ha servido acudir al Director, diciéndole:

enor jque vd & ser de mi! V. sabe 4 lo que me expongo hoy
que la Empresa de Rojas se viene con indirectas al NcEeEvo
ATENEO?

—No admito disculpasg, querido Fakir, desde hoy es V.
el cronista del periédico y Dios le dé buena fortuna ; 1o te-
nemos mas gue hablar.

—Estd bien, Sr. Director, estoy dispuesto 4 complacerle,
escribiré, pero protesto para el dia de mafiana de los palos
gue pueda recibir, que de seguro no han de dolerle 4 V.

— Anime , homi:re, d4nimo!

—Animo es lo gue me falta precisamente, pues para mi
se escribid aguel cantar:

Cuentan que la Fortuns
Ta no estd clegps
S26lo que 4 unos halgpg
Y a4 otros les pega.,
Mucho me enoja,
Para mi ¢s ¢lega, muds,
Baldade y coja.

Pero puesto no hay otro remedio, alld voy con 4nimo
resuelto y perdonad mis muchas faltas, amabil{simas lecto-
ras, pues solo en vosotras fia el indigno sucesor de Goliat,
el enano de la venta, ante aguel gigante.

Ya estoy ante las cuartillas tivitando de frio y no sé si
de algo mas. ¢ Y qué voy 4 decir? Si yo fuera Saltamontes,
pronto encontraria raateria, pues su mucha erudicion y no-
table facilidad en el escribir le salvaba de todos los compro-
misos, pero yo.... ¢Qué pasa en la cludad’ de los Concilios
digno de lamar vuestra atencion? Nada ! Toledo duerme so-
bre las cenizas de sus glorias pasadas, pero,—este pero vale
un Perico!—ya s€ por dénde empezar.

,

Tengo ante mi vista un programa del Teatro de Rojas,

de color morado, color fatidico y de mal presagio para mi in-
dividuo; pero leo al pié de €él unas frases que & fuer de cro-
nista no puedo dejar pasar desapercibidas. Dice 4 la letra el
citado cartel en su 1ltimo pdrrafo: «Rogamos 4 nuestros fa-
vorecedores permitan 4 la Empresa este pequelio desahoge-
en gracia 4 tantas calumnias como se han inventado contra
ella: pnes hasta el mismo periddico de la poblacion hace at-
mésfera injustamente para gue se retraiga el publico de abe-
narse diciendo que habrd muchas repeticiones.»

' Ah Empresa, Empresita, Empresilla! ;Qué motivos le
ha dado 4 su merced EL NveEvo ATENEO, para desahogarse
vequenamente contra, é1? ; Qué calumnias ha inventado, si es.
gue se pueden saber? Ah! ingrata! Asf se conduce su mer-.
ced con quien siempre ha procurado favorecerla ! Cria cuervog
y ellos te sacardn los ojos!

Al publico imparecial rogamos gque lea las tres ultimas
eronicas publicadas y se convencerd de que el injustamente
calumniado ha sido Er Nuevo ATeExeo. Este viene condo-
liéndose del escaso auditorio que concurre al ¢oliseo de Raojas ,
se lamenta constantemente del ningun entusiasmo gue en esta
capital se nota por el Teatro, y siente que por faita de asis-
tentes tenga que cérrarse aquél, con perjuicio notorio de la
Empresa v de los toledanos que no tendrian donde distraer
las largas veladas del invierno, quepor cierto se va presen-
tando crudo.

Pero la Empresa no sabe leer, § 10s pocos ingresos en sug
arcas, que lamentamos, hace que todo lo vea negro, v 0o en-
contrando con guién la enristra con nosofros.

Pegue la Empresa , pero escuche.

El Nuevo ATENEO siente cuanto le ocurre 4 sv merced,
vé con dolor gue se defraudan sus esperanzas, que llena de
valor ha llegado su merced hasta la Federacion; qué digo,
hasta el pacto, porque el abono especial es va un pacto, aun_
gue no signalagmatico-conmutative-bilateral, porque la parte
contraria no gusta del programa, 0 mejor dicho, no le gusta
gastar dinero. Y despues de nuestros consejos al piblico,
despues de ser con su merced tan galante salimos con esas?
i Oh ingratitud sin igunal!

Lea, lea su merced despacio euanto Goliaf escribid en sa
¢cronica, y es positivo que nos dard la satisfaccion gue mere-
cemos. Lea con calma, Sra. Empresa, y se convencerd que iéjos
de tratar de perjudicarla en lo mds minimo deseamos su pros-
peridad y que eso mismo que 4 su merced tanto ha ofendido
era simplemente una Indirecta 4 clertas personas 4 quisnes
hemos oido decir, «que no les convenia abonarse por las repe-
ticiones a que dard lugar la obra de mdgia,» sin tener en
cuenta los sacrificios y desembolsos que €3to cuesta 4 su mer-
ced v de los gue es muy justo gque se resarza.

Confiese su merced, que esta vez ha dado el oolpe en la
herradura y nonr ragiorar di lor, y para otra vez lea con log
ojos de la inteligencia.

Pero estoy seguro que 4 estas horas debe su merced estar
mas satisfecha ; buenas entradas ha tenido en esta semana,
y eso le habrd hecho olvidar los rudos ataques de nuestro in-
ofensivo semanario.

De las obras puestas en escena no guiero ocuparme dete-
nidamente, porque eso seria la mar! Qué Jofa aragonesal
Nos pareci6 un cap-can; y qué sargento aguél y qué intni-
cion la suya! que ya vestia de gorra de cuartel, capote, po-

| lalnas y pantalon encarnado en el afio 1808! Valiente Org-



EL NUEVQO ATENEO.

5

395

[

wion de la tarde! Nunca hé visto cosa mds pézima, excepcion |

de la Srta. Val de Torres. El Haz de lefia, pasaderito y na-
~ds mas.

Sr. Gareia (D. E.), estuvo V. bien y sostuvo su papel en
Tl espejo; pero por regla general abusa mucho de las moreillas,
¥ no todas hacen gracia; sea V. ménos exagerado, que tiene
«copdiciones de actor v es ldstima que casi siempre le veamos
<on tendencia 4 las payasadas: husque V. los aplausos del

piblico sensato que son los que debe agradecer.

Y basta de Rojas.

Tn el Teatro de Moreto actia ya la compafifa de canto:
.nos abstenemos de hacer comentarios hasta gue pasen algu-
nas audiciones; sin embargo, podemos adelantar que en la
reducida compafifa hay detodo como en botica, ¥ quenotamos
-gobra de baritonos y escasez de tenores.

Las entradas buenas, siendo de lamentar 1o reducido del
+ docal.

Exemos. Sres. del Ayuntamiento : g Para qué sirven los
Jependientes del Municipio en el Teatro? Van estos senores
solamente 4 ver la fupcion 60 4 cummpiir ¢on su deber? El
jueves hubo un gracioso que se pasé la noche molestando con
sus exageradas ¢ intencionadas risas al piiblico y sin duda por
nadie debié llam4rsele la atencion, cuando las gracias con-
tinnaron hasta 1ltima hora. El piblico se merece el respeto
de todos yal que no sabe estar en sociedad se le enseia.

2
T W

Otro ruego.—Los pobres gue habitan en los harrios 1in-
mediatos al rio, se ganan un pedazo de pan con la industria
de las gallinas. Por un bando de policia se les prohibe que
tengan las susodichas volatiles gozando de libertad por agque-
Llas laderas. ;No podria levantarse esa prohibicion que en
nada perjudicaria aquellos lugares, con tanta mds razon
euanto se permiten pastar los atos de cabras y carneros mu-
£ho m4s dafiinos que las gallinas?

A gradeceriamos se oyesen nuestras guejas en beneficio
de agquellos pobres.

1 miéreoles 7 llegd 4 esta capital el nuevo Gobernador
militar y Director del Centro de Instruceion de la Infante-
ria BExemo. Sr. D. Ramon de Ciria y (Grases. Bien venido
eea entre nosotros tan apreciable y distinguida autoridad, 4
gquien ya conocemos de antigno COmo inteligente y acredita-
Ao profesor del extinguido Colegio de Infanteria y ojald que
% 1as orillas del Tajo consiga restablecer su salud, algo gue-
brantada segun hemos tenido el sentimiento de saber.

=
=

TIasta otra, si salgo bien de esta.
Faxan.

MISCELANEA.

Bz mejora de importancia.—1o és sin dispu-
ta para esta cindad la construccion de un jardin en el Mira-
dero, que al mismo tiempo que embellecerd aquella parte de
1a poblacion ha de convertirla en paseo delicioso de inmejora-
bles condiciones. Nosotros que hemos pedido muchas veces la
jnstalacion de bancos yluces en aguella fresca planicie, adonde
tanta gente acude durante las noches de veranpo, hemos tam-

e

bien de ser hoy los primeros en aplandir con entusiasmo el
establecimiento de un jardin d la tnglesa en aquel sitio; jar-
din que 'segﬁn nuestras noticias, quedara terminado para la
préxima primavera. Sabemos algo de lo que piensa hacerse
en el Miradero y dun podriamos responder del acierto con
aue han de realizarse los trabajos, dadala competencia y el
buen gusto de la persona gque los inspira ¥ dirige; pero en
obsequio 4 la brevedad nos limitaremos 4 indjicar que enel
referido sitio quedard un espacioso salon para paseo, cOn ai-
ferentes calles que han de cruzar entre 1os canastillos y pla-
tabandas de flores: colocdndose ademds una bonita v esbelta
fuente con bancos al rededor. Las paredes y muros que cons-

| tituyen el poligono del jardin, se revestirdn con madreselvas,

jazmines y pasionarias. Qe construird una meseta para ia
miisica y una casa ristica para el guarda. El jardin tendra,
1a, dotacion de agua suficiente para todas las atenciones del
riego v para las exigenelas del caprichoso surtidor de la
fuente.

Reciban los iniciadores de la mejora nuestra enhorabuena
y el Excmo. Ayuntamiento, que ha prometido no escatimar
oastos en la obra, nuestros aplausoes.

e

Eetam comuniczdas vz las ordemes para
que comiencen en €l proximo Eaero los trabajos de la Es-
cuela de Industrias artisticas gue, como saben nuestros abo-
nados, ha de instalarse en San Juan de los Reyes. Tanto por
los fondos que hay disponibles, como por el celo de las per-
sonas gue constituyen la Junta que ha de dirigir € inspec-
cionar estos trabajos, se abrigan seenridades de que no han
de trascurrir muchos meses sin que veamos realizado el pro-
yecto que con justicia aplanden todos los amantes de nues-
tras grandezas artisticas.

e e

Pue sea para bien dela cimdad.—1as seccio-
nes del Congreso han autorizade ya la lectura de una pro-
posicion de ley del Sr. Perez Caballero, para que el Exce-
lentfsimo Ayuntamiento de esta ciudad pueda levantar un
empréstito de seis millones de reales.

.o celebramos.—Ea la Fabrica de Armas se pre-
para un notable trabajo para 12 Exposicion de Artes meta-
Wirgicas que ha de celebrarse en Mayo préximo. Consiste en
nn gr:a.n armario de hierro cincelado, repujado ¥ braiiido,
con el que piensan dejar muy alta la merecida reputacion

que gozan los artistas que el Estado tiene en esta Fabrica.

Gtro cometz.—Se apuncia la aparicion de un nuevo
cometa semejante al del verano anterior, que serd visible
&1 14 de Diciembre. Este cometa hace su revolucion alrede-
dor del sol en ocho afios y medio; pasard 4 cinco millones de
kilémetros de nuestro planeta, y con motivo de esta proximl-
dad sufrird un cambio en su marcha bajo el influjo de la
atraccion terresire.

= o pr—

Entosizsmo de un cenfitere.—Un confitero de
Palermo, ha expuesto en los aparadores de su establecimien-
to dos estdtuas de azdear, representando una la Singer y la
otra la Pozzoni, en memoria del entusiasmo de que ambas.
artistas fueron objeto en la ejecucion de la dépera Aida.

L
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Fin tragico de hombres célebres.—Tebcrito

exhalé el titimo suspiro de su vida en una horea.

Hesiodo, c€lebre poeta, murié asesinado por uno que de-
ciase su amigo. |

Empedocles fué arrojado en el crdter del Vesubio.

Elinmortal orador Demdéstenes, se suicidd por medio del
veneno,

Séerates fué condenado 4 beber Ia cicuta.

Milciades despues de haber salvado 4 su pdtria, murié
en un calabozo.

Bl sdbio naturalista Plinio perecié victima de la erupcion
del volcan el Vesubio.

El gedmetra Arquimides, fué asesinado por un soldado
romano, en el sitio de Siracusa.

Anibal, el que tan célebres batallas gand 4 los romanos,
se snicido con el veneno.

Viriato, el valeroso adalid lusitano, perece al filo del pu-
fial asesino.

César muere asesinado en el Senado Romano.

Kl virtuoso Caton se suicida arrancdndose las entrafias.

1 principe de los oradores romanos, Ciceron, es degolla-
do por un oficial romano.

El retorico Séneca y su sobrino Lucano mueren desan-

erados.

E.z BBiblicteca EEnciclopedica Popuniariing.
frada acaba de publicar el volimen 45, que es el preciosg v
utilisimo libro titulado Las Pegueiias Industrias Domésticas,
tomo I, por el Ingeniero industrial D. Gabriel Gironi.

Como su titulo indica, sélo se ocupa de aquellas indus-
trias que pueden establecerse con un pequefifsimo capital pa-
ra obtener esa multitud de objetos tutiles 6 de fantasfa, cuya
importancia sustrae de nuestra patria cuantiosos capitales.

E1 primer tomo contiene:

Los pepueifios motores;

TLas maquinas de coser, plegar y planchar;

Los bordados, encajes y blondas;

La pasamaneria.

Consta el nuevo tomo de 216 pdginas en 8.2 papel espe-
cial, higiénico para la vista, y clara impresion, en tres maz-
nificas ldminas, una de ellas al cromo 4 nueve colores. com-
pletandolo una caprichosa cubierta.

Recomendamos la Bibliofeca 4 nuestros suscritores por
su utilidad y baratura, a4 la que se suscribe en la Adminis-
tracion, calle del Doctor Fourquet, nim. 7, Madrid, pues
sOlo cuesta cuatro reales en ristica por susericion ¥y sSeis en-
cuadernado en tela.

TOLEDO, 1881.
IMPRENTA ¥ LIBRERIA DE Faxpo £ Hijo,
Coimercio, 31 y Alcdzar, 20.

LINIMENTO

PARA LA CURACION PRONTA Y EBADICAL

DE LLOS SABANONES,

POR EL LIC. SRB. GILL DE ALBORNOZ.

Precio del frasco, 4 rs.

Hendillas, D, TFLERRIACES,

GOLEGIO DE HTRA. SRA, DE LA PIEQAD
EN QUINTANAR DE LA ORDEN.

Director: D. Felipe Diaz Plaza.

En este Colegio, gque tan brillante resultzado hz obtenido
en los ultimos examenes, se da 1a 2.* ensefianza hasta el gra-
do de Bachiller, y clases de idiomas.—Las condiciones son
ventajosisimas:losalumnos abonan CINCO REALES Y REEDIO
de pension diaria, los medio-pensionistas TRES ¥ MEDIO, ¥
unos y otros satisfacen ademas 45 rs, mensuales por la ense-
nanza.—AvVisos al Director.

H GAFE RERVING MEDIGIRAL.
+ NARAVILLOSO SECRETO ARABE EXCLUSITO DEL DR, MORALES.

Cura infaliblemente los padecimientos de la cabeza,
incluso lajaqueca, los males del estémago, del vientre,
de los nervios y los de la infancia en general. Se vende
B 4 12 y 20 rs. caja para 20 y 40 tazas, en las principa-
8¢ les farmacias de Madrid y provineias.

En Toledo , Farmacia de J. Martiny Duque.

Dr. Moraves, Carretas, 39, pral. Madrid.
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GBAE SALGH
DE
PELUQUERIA Y BARBERIA MADRILENA.

DE JUAN VALERO,

cueste del Alcazar, 5, pral.

fr—

s

El dueiio de este acreditado Establecimiento ofrece al
piiblico un ésmerado servicio en afeitar, cotar, rizar el

i pelo 6 lavar la cabeza 4 real.

Hay abonos 4 los precios siguientes:

Por afeitar todos los dias. .. . . . . . 24 rs. al mes.
Por id. un diasiy otromno. . . . . 14
Por id. dos vecesensemana. ... 8
Por id. una id. en id.. ... . 4
Doce abonos por tarjetas. . . . . . .. 10

Especialidad en tefiir el pelo v 1a barba.

T.A ULTIMA PAT.ABRA.
ISINGEFEFER!!

v ESTA DICHO TODO ex MAQUINAS rira COSER

Sin awmentar el precio La coMPaRfs raBriL SINGER en
iregard en lo sucesivo con cada mdguina de las llamadas de
Familio € Intermedias, ademds de los accesorios necesarios

3 dobkladilladores diferentes anchos

1 ribeteador de bieses

1 pié para los mismos

1 acolchador

1 marcador de pliegues

EPOR 10 RBEALKS SIERIANALES

se adquiere cualgunier modelo de tan renombradas méquinas.

Honrosa medalle oblenidaen lu Exzposicion de labures de La mujer
Malaga 1880.

Despacho en Toledo: TORNERIAS, 10.



