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la Aitamar a las 8 h 53 mai.
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2.2 Alia_mar alas O h. 41' noche

ORDE‘J DE LA PLAZA; S '
- La division- ahada que guarnece esta: plaza la evacua el dia
21. Cob arreglo 2 lo que he acordado. con: el Exmo. Sr, Te=
niente General Visconde -Gudin su General ea Gefe, el dia 20
serd relevada la guarnicicn de los castillos de S. Sehﬂstmn, St
Yorenzo del Puntal Cortadura 'de &. Ferpando. Il mismo dia
entrardn en la p!aza, del regimiento- infantecia del Rey 1.9 de
linea, la fuerza necesaria para relevar el dia siguiente: 21 3 las
trupas francesas de los puntos que cubren en toda la ouarnicion,
ioclusos. los citados fuertes. Cadiz 17 de Setiembre de 1898.—
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Las sustancias harinosas forman la-mas importante parte del
alimeato del hombre. Algunas naciones, entre ellas las que ha-
bitan la India ; solo viven de estas susfancias, y aua una gran
porcion de los paisanos de KEseocia subsisten pnuclpalmente de
la harina de avena, de las patatas y de la leche; y todo ¢l
mundo sabe que las patatas son el pripcipal y casi el dnico
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tediy , el vino de afio y die-y la carne de ese dis.
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alimento de los: jrlandéses.:-Entre: Nosofros hagcimarcas ok que
el pan ya seco, ya en sopas o migas &e. forma casiel eselusim
vo manjar de los labradores : el que haya viajado por Castilla
la Vieja, Estremadura &c. habra observado 2 sus robustos v la-
boriosos moradores alimentarse de estas yviaadas por la mafiana,
ai mediodia y la _noche. El trigo es el .grano-gne en mas aito
grado contiene cualidades nutritivas. ‘Su harina conste de tres
sustancias ; almiden , mucilago azacarado 6 sacarino
que es la que mas se a
teria animal.

Amasada esta harina se le hace fermentar poniendele-levas
O giste (1) se cuece en el horno y queda hecho pan. Ese
tas diversas operaciohes causan un cambio® quimico - cempleto,

_ y ginten,
proxima en sus propiedades 4 -la- ma-

dura

- ¥ ninguna de las fres sustancias de la hariea se: puede obserw

var en ¢l pan.en el que forman un todo Bamogstico, mezclable
con el agua y sumamente nutritivo. El pan comido ceciente ega :
14 prepeaso & acidarse en _el estomago , - y- gﬂﬂerﬂiiﬂfﬁiﬂ debe
guardarse hasta'que haya cesado’ teda- fermeatacion y cambio
quimice. Hsta doctrina tuvieron presente nuestros abuclos cuan~ .
do decian : Pan de ayer , ¢arne de hoy 1 wino de antasio -traemw
al hombre sano , 6 lo que. es lo mismo ; el pan Quiere ser deane

- Podria suponerse que sieado la carne facil de disolucion v
asimilandese por -su paturaleza mas que sustancia aleuna: a los*-
cuerpos que se han de antrir, debia ser el alimento” mas adap~
tado 2 la constitucion humana. La espesicncia empero manifes.
ta ‘que los alimentos.harinosos le sou mas convenientes en mu-
cho que el “alimento animal. Esté observado que vna ‘dicta anic
mal esclusiva no es propia para conservar la salud .y quesin:
alguna mezcla de sustancias vegetales se seguiria ordinasianen-
te la enfermedad ; mientras que se puede seguir una diecta ve=
getal - esclusiva’ sin esponerse 4 inalas ‘consecuencias ; bien _que
es’:preciso confesar que no es la que da mas vigor al cuerpo,
A los habitantes de las ciudades , especialmente 2 los sedenta=
rios y 4 los que sus ocupaciones permilen poco ej=reicio, es in=
dudable gue les seria. de mucho provecho aumeniar de alimen-
tos vegetales y disminuir de los animales y crasos. Una dicfa
total de sustancias de esta clase subministrando “Una escesiva
caotidad de ahmento nutritivo , no puede mchnos de sobrecargar
el cuerpo:y dar origen 2 muchas doiencias, expecialmente cuan~
do el ¢jeccicio de las facultades fisicas y la espusicion al-aire iibre:
N0 vienenh a moderar sn influjp. '
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(1) Espuma de la cerbeza en sit pramera fermentacion, Que. -
da. huen gusto ol pan:y le-hace: mus ligero g evita el subor acido
Que muchas veces le comuriea lg bevadura de ‘haring.

Se usu mu~.
cho en Inglaterra y Francia, . ]
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Pﬂcus afios ‘ha ‘qae scilevants b’ Mahchester unamueva sec-
ta 5 €uyo precepto” fandamental” repasaba sobre ! la 1nterpretacmn
literal’ del ‘aandamiento’s ‘7o metards. "Ea: consecuéncia aquellos
sectarios se astenian “de todo alimento-2nimal .y° pe comiap mas
que” vegetales. El resultado havenido-a ccnﬁrmar la.doctrina de
los ﬁsmluwlatas de que el hombre goza:de mejorisalud alimentan=
dose de farmacus 'y vegetales—con- prefﬂrenma d la carne de los
animalés’ Otws ejempla-res se ‘podrian’ alegar. en; confirmacion de~
Ie “misino’; “que no: e dESlﬂ‘ﬂal} por: ‘ser’ demamadu sabidos: =

J Sﬁrmﬂa. SE0E ad - Se it -

sb sashed ¢ . REAL LOTERIA “MODERNA.. st
’\Tﬂﬁama ‘de’los pueblos deude hani-cabido:los prf mios mayu- .
res de ia Real lutma ‘moderna en'el sorteo del dla 11 de: S&tlemhre.y
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“Bl:dia 19 del ‘corriente 4 la hnm de-las 12 -se ha de-stbas=
tar en el almacen de comisos -de la Real: Adaane Jo siguiente:,
28 piézas de lonetas & brin: 2 sacas:.con 14 ariobas cacao Caw
~racas de la ‘costas 10 ecajas de madera vacias: 6-- eavuelias de
lienzo ordinario : 57 escupideras- dE’*pEdErﬂﬂl blasco : una barca
de poric de 28 pafos-ide vele, .aprecméa con todos sus enscres
y-armamento en 24022 rs; - 1_7 “mvi -t -an--mistice- de-construgs
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cion respaiiola y. porte de 23 tofeladas valuado .coh la lahchy
que-le corresponde. iy todos - sus -easeres en; .09 rs. ¢+ Bna bar=,
ca de 85 toneladas de 320 qles.apreciada tambien con ‘tﬁ'd;];
sus enseies en 5.265 rs. dichos sy otra ‘harca valuada con., sy
lancha y enseres de esta el 6,676 rs. 19 mrs. Cadizjl'?--.;lﬁ_fsg.f'
tiembre de 1828.==Cayelano - Arasjo.. . .o < oo S
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El dia” 19 del corriente mies: 4 -la hora de las.12:de .su ma.
fiana. se -venderin publicamente en:elialmacen de . comisos: de:
- esta Real Aduana, en diferentes lotes , lus generos.y efectos si-
guientes : 6 piezas platillas crudas: 6 piezas y un retazo-delo~
neta: 7 docenas piezas cintas de lana: 9 pieles. de badana de
colores »2 qles,: fierro en’ Heges, plapchuela y barras: 3. botag
de vino finto: catalan = 20 quesos-de Flandes : 2 barriles mabte.
ca de vaca: A0 libras clavos de comer : un neceser pequeno pa=
ra sefiora con dtiles de costura: upo:id. para hombre: 8 cajs
vidrios ;-5 cruzados moneda portuguesa: 28 docenas papelesdo:

- bles para abanicos : un cajon libros, y -otros geheros y efectos,
Cadiz 17 de Setiembre.de 1822. AT btk
el G AN TS 0S8 it |
F.0s comandantes de las parlidas que se halan en esta: pluzg
en comision de Tiabilitado se servirdn presentarse inmediatomenteen
la Sargentia Mayor de elle , para enterarse de una orden ded
Exmo. Sr. Gobernador.=Igualmenle lo verificard €l capitan de in=
fanteria D. Joaquin Manuel Fernandez, con objelo de recogersh
licencia ilimitada. - | | - _
. La bandera general de America establecida en esla plaza o
wirtud de Real orden, ha empezado de nuevo d admilir volunie-
rios cosnlas condiciones gque constan dél manifiesto inserlo en e
Diario de 5 de Mayo itimo ; y en consecuencia los que deseen
servir & S. B en la carrera de las armas en la Isla de Cubay,
podran presentarse en la. casa atzm. 100 de la calle de Linares.
Cadiz: 14 “de Setiembre de: 1828.=El oficial comandante=Earique
Crespo 'y Perez. . - i e foc
En la Caledral Nueva , almacen de. D. Bartolomé Coda 4 s¢
halla de wenla una porcion de madera para carpinleria obras 6>
se mende toda junla 6 por menor 3 se urreglard 4 precios sume
menie equilalivos : €l que quisiere. comprarla acudira d dicho silisy -
donde daran razon de elle. L $iit

Tearro Peixciparn,=FE} Conde de Aima Viva 6 la espost
delincuente ( comedia‘en’ tres actos, en’ la que la- Sra. Rosa Peiﬂf_ﬂ-
egecotard el pripcipal papel ).=E! pozo ( tonadilla ).=Las mollge.
7é€s sevilbunas.=Los-tunos - castigados (;saingte J=A las T35 a8

. CON REAL PERMISO; i o o

En 1a imprenta Gaditana , calle de D, Carlos , bum. 6%




