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Cuando se dice de algulen «se mata tra-
Lhajandﬂ::», no'sezhabla con -yerdadera® pra-f i
.._p1ed:1d purque el traba;u, en 3 mismwo NO
mata & nadie; al contrario,es condicién in-
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El ductcu' Maurlcw De Fleury puhlma un

testacion 4 la pren*unta que encabeza, es-
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; ji':speuaa.ble de la salud y-del equilibrio de -

todo €l ser. -
Pero en el tlclbd.‘]ﬂ, seguu el ductnr De
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Fleury, es preciso establecer ciesta regu- .

laridad. Asi, por.ejemplo,.€n lalabor inte-
lectua.l cuandola mente seconcentra con
una idea‘determinada en un. asunto pre-
meditado que se desea tratar, en.ﬂnﬁea €l
trabajo se efectia sin cansancio, casi por-
propio impulso. = :

Conviene’ también’ para que el tl‘&h&jﬂ_
S provechosoy. no fatigue aduptar cier-
1a8 costimbres de regulandﬂ.d como. por

ejemplo, dedicarse 4 ] dinriamente y 2 la
- misma hora procurando asi, con esta 1ue-

dxda, que nuestro cerebro imite al estoma-
go que reclama ahmenta en horas deter-
mm“adas. % -

3

B

' Tl

La c.ustumbre es; mdud&blemenje, una 2

segunda naturaleza: esla fuerzade t0dos: :

- los'débilesy también el secreto delos fuer- ;

tes#En tres horas de trabajo, intenso. £ in-
terrumpldo proﬂucese mucho mas que en
vemte horas-de vagas meditaciones espe-

' randu que acuda la inspiracion a la men-

"r..'

o o

4rabaio propiamente

e; Log'méas ilustres escritores nunca han

de tres horas dlﬂ.!‘lﬂs al
dicho, 6 sea al de

cunsagradu mas

|

transcnp::;éu matenal del pensamientu,_.é

pero. lwmedltacion involuntaria;la preocu-

pacién de 1a obra que escribian, asedidba-
Jes durante las restantes horas del dia.
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Ll‘ﬁums detos uumparntwus sobreel cul- °
.. -tivode llpltntu y el del trigo-

; Quedﬁbamns lector amigo, en que pa- ,
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decamns una verdadera. «mania cerealis- ‘,
fas. Quedabamosen que debia alenderse

m4s al’cultivo de otras plaglas, ¥ especial-
menle al de la palata. ;Veamos por qué!

:La patata ha adqmndu por lodas partes

upa imporiancia extraordinaria. Se 0sa
‘ como.aliments del hombre ¥ €cOMO ali-

. de lo que

~ menlo para todos los apimales. Se usa para |

~obleper fécula y alesboles. 'Y 80 300 pO-
¢28 las aplicaciones de estos cuerpos’

Doa estzdistica muy reciente ¥ fidedig-
iz eslima la produce:6o mundial ‘de pa-
tatas en 1.500 millooes de hectélilros. (De
= Prigo se cosecha la milad prwmamenle.

- tales! Proiucimos solamesnls

enﬁﬁsﬂmeﬁhcas |
pﬂmndu y zelladas,

- MARCA DE CARANTIA. B =

S5 Lﬂ ]Iarlldams de la carne’’ tionen s la

me embargo, “consla que _cada alemén |

~de patalas!- lNo creo, 4 pesar de ello, que-
Alemanmlé en decadencial. LOjalﬁ estu-—

~ -ﬁésﬁmas nosolros lo mismo: =

_Alemania produce unos 220 millones
de quintales de patatas. jEspana 22 mi-
lli:um1 La décima parte.

~ Dedicamos 4 cultivar trigo prﬂmmaman-
ta tres miliones y medio de fectéreas; a
: palalas dedicamos solaments 240 000 hec-
- tdreas. {Por cada 15 hectareas de Lrigo le-
nemos una de pd[dlaS! '

~ Y sin embargo, es ae hecho md:seuu— |

ble que la palala. es mis productivas Es
més productiva alin eo: Espaﬁa cultwada
defccluosamente: ,

‘He aqui la proeba. Seﬂuu la estadistica
de un decenio, el lrigo ha producido
710,9 millones de peselas annales para
3.5 millones de heclareas; praducmén pﬂr
heciéreas 203,10 peselas .

En cambo Ia cosecha de palatas segun.
' ]a misma ﬂsladisuca oficial, se ha eleyado
. 41993 mlilonﬂs de peselas anuales para
una etleusrdn de 243-000. hectireas; pro-
. duccién por hectéreas, 820 pesetas. No me
cansaré de recomendar la comparacion de

‘pstos dos uumams bien elocuenles:

Peseras

_ i hftﬁu.
Produce el trigo . .. 203,10
__Produce la patata.. 820,00

La comparacion- no pueda ger- mAas alo-—
cuente ni mA4s deciawa

Cierto que en.el cullivo de la palala
. hay alguna'mayor- prepuremn de terreno
* de regadio que eoel Lrigo. Miseslo noin-
fluye en el resallado, Ba efeclo; hagamos
. gsla olra comparscidn. En anos bueaos, a
pruduaclén de trigo en regadio es de 19
qumtales por heclirea, que 2l precio me-
i dio de 27 peselas (hoy estd 4 menos), dao
£05 peselas por heclarea. iLa milad que
la palala, aun coslando para esia el seca-
noy para el trigo regadio!

Queda esta olra pregunl= ;Producimos
bastante de esta planta? Si prﬂdu]eramos
mis, jlendria venta? Seguramente, si, Pa-
ra llegar 4 consumir por persona la milad
consumen algunas olras pacio-
nes, como Alemania, COMO [rlanda, nece-
sitihamos producir (66 mitlones de quio-
22 millones;
es decir, Ja lercera parle. Yz se ve sieél
mercado inleriof consumiria mgcho mas.

Pues sépase ahora que dz esa cosecha
reducida exporiamos a anualmenle UDoS 20

millones de- kllns Esla ﬂxpﬁrlaﬁlﬂn E.E t:re-
cienle y podria aumeantar muchisimo mis.

Inglaterra compra muchisima: palala.
Produce cualro veces mas-gue Espana, ¥,
sin embargo, no liene: bastante. {Y lam-
poco Inglaterra es decadenle, a pesar de 3
comer -palala en abundancial

Segiin datos recientes del-Centro de In-

formacién Comercial del ministeriode-¥s=

tado, Inglaterra compré en 1904 palalas ;

"T'fj'ﬁ‘i""vafor de unos B&miﬂom‘de peselas.

iYa son patalas! =7
dio millén de ]]ESEJ.&S éQuerms: saber lo
que envio Francia? lﬂnos 30 millones de
pesetas! He aqui una buena partida de ex-
purlac:aﬂ He aqul na flén que Espana °
i podria &ﬁnqumar sin g{zan esfuarza

: ;; Terﬂ.memas Lns uumeros ﬁntermres
ennl]ndefv{} &ayiﬁpaquetes - e

pruebin dﬂS cmas a saher.
livamos muy pma patata
tivo mucho mas pruduclwu qu%el del tri-
: 805225, que Ja: palata*u;enﬂ enl;e nosotros
-ul snercada inierior segu:ray “un mercado
etlerwr digno de cﬁ':imd“eracmn, de estu- !
dio y de conquista.,ﬂg 68 baslante saber ©

“para dﬁcldll'aﬁ é camblar de prignca agri—

. que cul-

Z wpaiﬂl& en-MEN0SPrecio omo; alimento Po-° ~colab =255
_ | coiles: falta: para megarle todo valor. autri=

-livo._Para ellos; ‘el uso.de 1a patata- como
| alimento es_cansa de decadencia fisica. -
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—fa-cRevug Scleuuﬁquen pﬂhhca un 0o-
uotable articulo de Gustavo Le Boo. Este :
sabio, desde hace ‘muchos anos sostiensd -
la teoria de la disociacién aniversal de la i
_maleria; €S decir, que la maggga hasta -
“ahora creida- :ndeslructnble, $p7CONSUME

lentamenle - por- dlsuciaciénr Eﬂlﬂiﬂﬂd de :

“fos Alomos que’: Ia componen; gque dicha
‘maleria, siempre cous&deradaﬁ inerte, es.

por el contrario un magutable depésilo de

aquella energfa infra- ﬂlé[[lic'a; /de la cual

~resulian la mayor parle-de. las. fusrzas del
universo y en parliem 12 elaelnca y el
calor solar; y que & los- cuerpas simples

|¢s es perfecltamente apllcablé la !ey de la :

evolucion. . el
El ilusire sabio hace referenala élas

levantado en todo el muudo cmhzada
afirmando que sus-teorfas-son la* conse-
cuencia de’largas y meladmas msresttga-
ciones.
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Nosolros enviamos prumuamanta me-
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: apagada y: mezciada con.agna hasta. formar |
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muchas discusiones qug Sus- feorias han

" papel en losdugares-que porlan noehe fre-
cuentan las cucarachas, las cuales 8€ CO-

L mino. g £ ¥ £ 25
«So0lo una de- mis- aﬁrmacmnes—dlca |

e Bon—podra ser algun dia consmerada :

como una adivinacién: Ja de qua ¢l radio
no existe, El 7 de Mayo de 1900. e&cnbia
que el radio era solamente - una combina-

cion de bario; combmacldn descunoclda :

como lodas las que producen fusfurescﬂn- :

cia. Afirmé enlonces, que siempre que se
aislase el radio de sus s.-:‘les, no se oblen-

dria més que bario. pmadu de radm acti-
vidad:» fELt ¢

Le Bamnmste en sus aﬁrmaﬂmnes de

queel radio no exrste"qtre todos los cuer-
pos pueden formar un ndmero infinito de
combinaciones de las cuales la.quimica
solo eonoce las estables que son en peque-
60 nlmero; v que todos los melales, me-

i, R W el g e B

nos tres 6 cualro, 00 1Mpuros y radio- -
aclivos precisamente 4 causa de su lmopu-

reza.

diciendo Le Bon—lo cierlo es que mé ha
llevado 4 descubrir-olrasreacciones que
producen la radio- aclividad; por {-Jempio

ana ligera hidratacidn del sulfate de qai-

nina, v la que se puede conseguir del mer-
cario a5adiéndole una milésima de su peso
de eslano. Por eslo es que no e consegui-
ri aislar nonea el radio; pero €n cambio
se dari 4 diversos caerposia actividad que
posee el bario, bajo ¢l nombre de radio.s
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—La «Sociedad ﬂe Gonclarlns de Al-
E‘dﬂ“’ﬁ“ﬂ!- 1 coya,celebrard Mmafiana doche en el Salén

Bl t@ aieggpmen_tn,s-k Garcia Prie- { rolonda del Girculo- Indostrial, el sexlo
to, yel difﬂﬂtﬂl‘ general de Obras pibli- § concierlo de la temporada, con sujecton

mnﬂraFernagﬂez Latorre, han pres— ai

-2 siguients seleclo y ameno pr r-amh =3
ﬁﬁg*ﬁn “servicio de grande 1mpnrtaucw P58 2 P! 93
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~=f."—<Las alegres comadres Qe Wind-
‘:E;Zm“ f"m“ “'1“....{23%‘339? _huma= § sors, Ofﬂrlurau—ﬂicolal- =

Desde manana, que publicard i -<Ga-’ ;:,_2;, -Seranadei &mmem vez). —Sainl- -
ceta» la citada Real orden, en %adnalus 533'15 = =7 =
coches de los teenes, 8in distineién de § 3.5 ﬁndanle- del Gﬂﬂl‘lﬂl& 8n re.—
clase, iran en la época de-invierno calo= Tscharkﬁw;a.ky ——
riferos, evitandose: ‘de: esta - MANELa 188
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¢«Su l!li_lgstad el Rey (q D
“vido dlapmler Que como medr'iﬂ

. lineas cuyas:cancﬁﬁmﬂes ‘ge rijan ~por-el
- pliego de.condiciones generales de 15 de

h"-'-'\-h--r___.a.i"

Febrero de 1856, en virtnd de 1o drs-:puastu'
en el art-. 38 del mismo; 130:105303 goches y‘-

com pa.rt;me utgs*d;e va&;ems, £in dmﬁumﬁn

de clases, iran en" adelante provistos de-
apar&toaﬂe ‘calefaée&é&-ﬂarmt&ﬂas g~
mas épucaa ¢ identicas mrcunst&n&ms en |-

que al presenm son u,bhgatorms dmhﬁs"

aparatﬂs.r-p
con arr

ara 105 coches dée prlmera clase,

_____

Para eamar ue a.taqua el orin & 10 - d'E-
_ positos ¢ a:e agﬁ% “le"acero, hay que™ empe—
‘Zar por fimpiar todo 10 pns-uble el metal;

e-z.pecm.l ﬂl&ﬂi&#&lﬂﬂ:ﬁlﬁﬂﬂ ya atacaduﬁ por

: |2 ronay daglesdna Mano espesa delecha-

da de cal 'iJu‘a;nzlo se*hayaseealo se repi-
- tela npgraclén, y Bo*se: ‘gcha agua h_ﬂ_r.sl:a
que la seguudaﬁauﬂ esth perfecﬁamente
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La lechada=gé: _compone- de eal rec:éu'

una crema EL-PESE é “13. que se aﬁade un
poco de cula. BEIERE so ik ioh 88
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Para - extermmar hts cu:carachas dan
- buen 1esultadt} las-hojas-de té. Para nsar-
las se pouamﬁﬁ remojo, se escurren luege
con la mano y se colocan sobre hojas de

men las ho;as y mueren por ¢ efect’ﬁ det’ ta—
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El marﬁl de las carchasde las nﬁ'vajasj
cuchillos amarillentos‘porel. 180, recobra

su pnmitwa blaucura froténdﬂlﬂ con otre=-

menting. =7 2 &
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Dos partidos han prnpuestﬂ
A E].Lﬂ;,ﬁjlﬂ padres ftacanos:
El uno entradltu e;l a.ms,
£l ofro j0Ven apuesto;
¥ con:la mano de esposay
Colma al viejo de ventura,
jJestis y qué. criatura

Tan tierna y tan candorosa! -
GERMAN SALINAS,

Colegio de Luis Vives

Prﬁparacmn para €l ingreso en las aca—

# . 7 . 1& ‘ !- =
. Verdadera 6 falsa mi teoria—conctuye” -dﬁm’aq Militares, por el Capitan delnfan

teria D. Claudio Pascual Bernard.
Honorarios mensuales, 30 pesetas,.

“ Detallesen la Searemria del Colegio.—
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Viveros eo lierra secana, lallo- allo,
gras “savia,  clase superior.—Dirigirse &
Franmcul llunerrla, Beailloba.

- il

g ) ﬁe;h@s,&r— %
gemeraly v‘
. por tanto.jobligatoria paFas todas 1235 com- §
. panias deferrocarriles en aquelias de sus j

ol

fAuroran --Espi

cha da veranos,—Mendelssohn.

= eglo 4 lo dispuesto por-Real” e‘rden“
| de 9 de Eneru de 1868.» -

- oL |I' €

= Preludio del pnmer acto de la

Lopera -theugnn- —Whghﬁr
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ch'm»da “parie

= e

€ C.asw -Noisselles Sulte- —-Tst.hat-
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T Overlura m:matura e

~ Danses caracter:stiques*

(a) “Marcha. (b) Danse de la Fes Dra-
gee. (c] Danse ruse. Trepat. ~(d) Danse
Arabe. (¢) Danss chinoise.- (f) Dauaa des
ﬁllrhtans._ =

= -Zm&hraﬁ monsca,- da ln 0pera

"

= Tarc&a ﬁarte
~«Qverturas del :Sueﬁﬁ da una no-

-'9 = - ¢En“las estepas del Asias fragmen-
to s:nfénlco —Borodin. :
3.° eMarcha-lroyangs- a-Benlm.

La velada empezara 4 las nueve en pun-
lﬂ de la noche y el custa de la enlrada L
~de: 19 Géﬂﬂﬂlﬁﬂ e A __q i

El concierto promla verse muy concu-
“rrido y-desde luego: augarams un brillan-

“te éxilo para los sefigres. pm[esa:as detan
{ notable corporacién: filarménica y para Su

digno’ director nuestro qnertdu dﬂ]lgﬁ don
"-Ganzalo Barrachlnah :

-

—Cullos para manana mrn&s'

“Ea la parroquial de Santa Maria pria-

“cipia el Novenario_que a- la- Puri-ima

Gnncepmn consagrs su Afﬁhlulfl'dllli A
Jas siete se celebrara una misa rezada en
I el altar de1a Archicofradia,‘con acompa
“‘namiento de organo’y letrillas. A las CiD -
“co-y cuarto-de la tarde ol t’*jHTGILI'I con el
“Sedor expuestu - canto de :mlve, Par-zas
y (G0z0s.4 la fomaculada.

En la iglesia de San gﬂ-ﬂln al ano-
hecer sl tercer ejercicio da los Trece Vier-

‘nes 4 aau Franmseo dﬁ Paula, con ser-
.mon. 203

O D Pl i A i
batallén del”regimiento de . infanterfa de
‘I Vizcaya niim. b1, de. guarnmlén en esta

4 plaza, de paseo. mihlar con -ejercicio de

combale, al mando del teniente coronel
D. Francisco Querejeta.

Con la debida auuclpamén galdré el ca-
pildn ‘ayudante mayor - D. Silverio Marli-
nez Raposo, con lag clases € individuos
que han de simular el supuesto enemigo.

Después del simulacro, 4 log senores

oficiales y. sargenlﬂs 86 leg servird-una
suculenta paella.

—FEl dia 1.° se abrird el pago en la Ds-
legacion de Hacienda de esla provincia &
las clases pasivas en la siguieste forma:

Dia 1.—Relirados, Moulepia e'wil y
pensiones.

Dia 3,—Monlepio militar y juhllados.

Dia &, 5 v 6.—Los que no se hubiesen

“preseniado en los dias aulenormnle se-

fialados,

—1.2 nueva moda en Inglalerra consis-
le en famar h-jas de crizanlema. Los eci-
garrillos hechos con esla hsjs, v los coa-
| les se agregs cascarilia, Bao. producido

| buenos efeclos en ¢z2s0s de epilepsia, ylos
= médicos los recomiendan como f:xcelﬁle
# sustitulo del tabaco.
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ra_bechas por el Rey, parece que éste abri-

“:por.conducto que me merece enlero eré- ;
~_dito, que el Monarca ha mostrado comple- *

decir, hasla qae ‘terminadoiel: Lﬂnsejo de |
“ministros celebrado en el domicilio “del

geuveral~Lopez Dominguez, se” ha hecho

ptblica-la uola oficiosa” que 0o puede ser °:

mas calegorica y expresiva. Desentranan-
do lo consignado en ella, se ha sabido
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de su exislencia en el poder.
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cacidn de Yago 6 traidor de melodrdma
~ que apliqué al Sr. Mﬁrtt 60" Una de mis ;
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hasta ahora vistos,
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EI geﬂeral Lﬁpez Dﬂminguez ha estadu
esla noche 4 las’ oueve:y cuarlo en Palacio,
*‘copferenciando coa: eI’ Rey.

- Este g ha reiterado st confianza para: -
qu,e confinuara al frenle del Gobierno, de-
~clinando este honor el general '

A-su salida de la- Tegia morada, manifes-
t6 &10s pﬂrmdlstas que el Sr. Moret ssria
el encarg ido Ge formar gahinele Y que
‘creia que aceplaria la designacién,

tadn de ese-disirito”D. José Ganalejas.
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