Bien reciente estd el caso del general

francés mr. Glemenceau, cuando no

Ntimero atrsgado.
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Ya esté formado el nuevo Mimste-_
ﬂg francés, con .que se estrena
Mr. ‘Clemencéau como premdente del
wnse]o Es, como el.anterior, un Mi-

nisterio . radical—sociahsta en que.
predomlnen en numero, de 1gual
modo queen:-aquel, los radicales 'y.
-adicales-socialistas. Ya se habia vis-
to-en Ministerios anteriores: la entra-

da de up socialista en los Gobiernos

de 1a Republica. Millerand y Briand

tuéron sucesivamente ministros. En
el nuevo Gabinete hay cos socialistas:

o citado Briand y Viviani. Es un pa-

s mas en la. conquista paulatina

del Poder. poliuco por el socialismo.
Lo que mds llama la atencién en el
nuevo Gabinete es la designacion del
general Picquart para el ministerio de
laGuerra. En los Ministerios ragica-
les se ha encargado, por lo general,
dela-cartera de Guerra 4 un paisano
ylos militares que, por excepcién, la -
han desempenedo en estos ultlmos

oy iy e g gl W

tiempos, -han solido 'ser menos gratos

al Bjército que los.ministros civiles,

Andrée. El general de brigada Pic-
quart es un c¢ficial de mucho mérito,

ascendido recientemente 4 esa-‘cate-

gorfa como compensacién al pase for-
2080-4 la reserva-quesufrio a conse-

cuencia de su intervencién: en. el

offiire- Dreyfus cuando -era teniente
cotonel. Picquart contribuyo podero-
samente 4 que fracasaran las manio-
bras de los anndfeytusmtas, y no hay
duda de que procedi6 como hombre
de conciencia y de gran independen-
cia de carécter.

Pero su  participacién . en. dicho

O N o E L e S L P

asunto ha sido tan directa y ha sus-
cilado tantas pasiones, que su nom- !
bramiento para €l ministerio de la
Guerra parece una provocacion 4 los
antidreytusistas, tan: numerosos en

€l Ejército. Los generales que sostu-

Vieronla legalidad de los:fallos de los
dos Gonsejos de guerra lendrdn que !
hagerse ‘mucha fuerza al ir 4 poner-..
S¢ d las 6rdenes del nuevo ministro, 4 |
quien consideraron en los dias ar- ‘
dient:s del affaire como enemigo del
Elérelio Indudablemente estd muy
Seguto de* Ia disciplina del Ejército

havacilado en llevar al ministerio de
la Guerrg 4] general Plcq uart.

La politica “interior  del Gabmete
SO0 variard mucho de la del Ministe-
Elfl Sarrien, puesto que ya en éste

eImzr:teeau era la figura predomi-
Rante, ay nque estuviese alli algo con-

ir

.h: balanceada  su influencia por
Mbres politicos de grandes condi-

Cioneg

Ahora’ como Bourgecns y. Poincare.
sEmbari-"uede proceder con mayor de-
deﬂcea 420, con completa mdepen-
tido I‘ady sin duda acentuaré el sen-
ical del Ministerio Sarrien. El

ri
Preraner acto del nuevo Gabinete es la
f C16n del ministerio del ‘Trabajo, |

r
Mado con |3 Direccisn que yaexis- l
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Redaccion y Administracion
Venerable Ridaura, 8.

vencionales.

tia‘en el ministerio de Comercio,'y la

Direccion de Asistencia é Higiene,
que pertenecia al ministerio del Inte-
rior. Al frente de esternuevo departa= .
mento Inaugura-sucarrera mmlste-
rial el socialista Mr. Viviani.

En la politica exterior, Mr. Clemen-
ceau pasa por germanoOfoboy amigo

'de Inglaterra. Pero aunque algunos

periédlcos alemanes le supongan in-
clinado 4 una politica poco amistosa
hacia el Imperio, sin duda la tenden-
cia del nuevo Gabinete seguird sien-
do pacifica. El ministro de Negocios !
Extranjeros, Mr. Pichon, ha desem-
peiado cargos diplomdticos y ha sido
residente en Tunez,

| SUERNQ

El suefio es tan indispensable como el ali-

mento. Del mismo modo que la razén alimen- |

ticia varia para cada individuo, la doraci6n del
suefio necesario debe de variar segfin la edad,
el sexo, las ocupaciones, el temperamento y

los aptitlidee constitucionales: Un anciano po- |

dré tener suficientes descanso con cuatro ho- |

rag de suefio diarias y en cambio, habrd ado-
L.ecentes que no pueda pasar con menﬂs de-—

: nueve hore.e cada neche

Tos nifios necesitan dermu mis que Iﬂe

- adulﬁae Los de pechﬂ deben pasar lo menos

diezy eere horas cada dia durmiendo, y los

‘nifios de uno 4 dos afios, de doce 4 quince |
- horas; asn ‘tuando los nifios 4 esta edad tienen

tendencia & dormir més de dfa que de noche;
conviene mucho que lo hagan de noche, pero

sin forzar la vigilia, esto es, sin 'imped‘irlés el |
- suenio 4 todo treﬂce'durante el dia, como hz-
. cen algunag madres con la intenci6n de procu- |
' rarles mejor nnche, pero con el resultado per- §
:judimalisimn de sobreexcitar los nerviog del

nifio, agitado y predisposerio al insomnio.
De la edad de cuatro 4 cinco 2fios en adelante,

7 y durante la eynce de los estudios, no debe ba- f
. jar de diez 6 doce horas el descanso en el sue-

fio, v en esto deberian log pacres ser de todo

- punto mtrensrgentee obligar 4 los estudiantes {
4 acostarse 4 las ocho de la noche y levantar= |
' sé 4 lag siete, sin que ningana consideraci6n }

posible alargae & acorte este plazo.

- Da compasién y cansa verdadero escﬁndalu !
i el ver 4§ algunos matrimonios qae no atrevién-

dose 4 dajar al nifio solo en la casa por temor
4 accidentes 6 por falta' de confianza en los
criados, y por no perder al mismo tiempo las
diversiones nncturnae 1levan 4 la pnbre cria-
fura al café, al teatro 6 reuniones, donde eu
dé bil organismo sufre las malas cunsecuen-
cias de la falta de reposo y del contagio de at-
mésferas malsanas, sin tener en cuenta el peur
contagio de la 1nmural1dad |
—-—-.‘.._._._

Tfﬂ.ﬂbfﬂfﬂlﬂﬂlﬁﬂ del
lmpuesto de Gonsnmos

" (Continnacion)

ﬂpfevechemlentne de pcﬂu:fa urbana y ru-
ral. —Aprﬂvechammntn y abaetecimientn de
aguas para usos prwadns.—-—ﬂlcantandadu —
Carros de tranePurte en el interior de lag po-
blaemnes.—Cﬂches de plaza.—Coches y ser-
vicios funerarios.—Canalones que vierten 4 1a
via pblica. — Certificaciones por  actos del
ﬁyuntamientﬂ 6 de documentos que existan en
sus archivos. —Enterramlentuﬂ en los cemen-
terios municipales.—Establecimientos de ense-
nanza secundaua, ‘superior 6 Eepemal cuatea-

dos por el Municipio.—Guarderfa rgral,—Lia :

.cencias para la construcci6n de edificios.—
‘Mataderos.—Mercados .y puestos pfblicos.—
‘Sillas en plazas, calles y paeeua.-——Induetnaa
que se E:Jerzan en la via pablica 6 en ferrenos

6 prnpi.ecledee del pueblo.—Multas & indemoi-

zaciones por infracci6a de las orderanzas mu-

A nu‘:;palee y bandOE de pnhcfa.—-&lquiler de pe-

528 y medidas 'y fiel medidor.—Carteles 6
| {anuncios visibles desde lavia pﬁbhce —Casas

! 'de bafios y establecimientos balneatios.—Ca='

‘rruajes y caballos de lujo.—Autom6vi'es, mo-
] tocicletas y bicicletas.—Criados -con librea.—
'Casinos y circulos de recreo.—Espectéculos y
‘demds diversiones pfiblicas.—Juegos permiti~ |
.dos.—Licencias para perros y otros animales
-domésticos que- trznsitan por la via pablica.—
:Lmenmae de caza y pesca.—Pesca fluvial en ;
las corrientes pGblicas.—Cafés,  botillerfas y !
- demds establecimientos en que se venden be-
- bidas destiladas 6 fermentadas y otras de anéd-
logu carfcter.—~Fondas, casas de huéspedes,
- posadas y demés hospederfas. Establecimien-;
tos para la venta de jamones, embutidos y de-
- mis carnes saladas, aves de todas clases, caza,
congervas de aves y de caza, mariscos de todas
' clases, al nataral 6 en conservas,- pescados y
- demi4s especies de'.consumo que no son de pri-
. mera necesidad.’
3.° " Gravamen'sobre el precio de los ingai-
linatne en cuantfa que ‘no-podré exceder del 5 :
pnr 100, sin que en ningfin ~ caso pueda  hacer
i: ugo Ce este. medio 4-la vez -que: del reparti-
u:uento 5 que se refiere el nGmero signiente. -
f - 4.% " Repartimiento_general entre :todos los
vecinus y hacendados en proporci6én 4 los ha-
_beres por todos conceptos gue cada uno obten-
ga en el término i:uuﬁicipai, cuando las rentas,
. arbifrios 6 gravimenes mencionados en los nG- ;
- meros anteriores no bastasen 6 por circuns-
tancias locales no fuesen ntilizables.
5.. Producte” de los servicios municipali- :
- zados.

- ITmpuesto especial sobre el aumento de va-
I lor de las edificaciones y terrenos edificables.

Beneficios del crédito municipal, y

 6.° Los demﬁe recursos que por insuficien-
. cia 6 en sustituci6n de los especificados pro-

bierno.

Art. 14. Sié pesar delos arbitrios autori-
- zados anteriormente no pudiera algn Ayun-
' tamiento de capitales 6 publamunee mayores
de 20.000 habitantes cubrir las obligaciones
absolutamente necesariag para sa vida munici-
pal, el Estado podré auxiliarle cediéndole par-
te del prﬂductu del impuesto de cédnlas per-
sonales de la localidad.

El Ayuntamiento de Madrid podrd rembxr
el anxilio directo que lag Cortes determinen en
concepto de subvencién por capitalidad.

Art. 15. . El arbitrio de puestos péblicos
pndré hacerse extensivo 4 los vendedores al
por mayor, bien efectGen las ventas en pues-
tos 6 establecimientos particulares, bien ten-
gan :lugar ‘en las estaciones 6 en ambulan-
cia.

_ Art, 16, El arbitrio de Mataderos se pu-
drf hacer extensivo, en la cuant{a sefialada
por la ley municipal, 4 las reses que se sa-
crifiguen en las casas particulares.’ -

Art. 17. El arbitrio de pesas y medidas y
fiel medidor subsistird en la forma y cuan-
tfa establecida en la actnalidad, pudiende log i
Ayuntamientos imponer, ademis, un grava-

men que no exceda del I por 100 del valor |
de los frutos, artfculos” y efectos que se pro-

duzcan G obfengan dentro del término muni-

cipal, cuando sean extraidﬂe del mlsma y por
el solo hecho de Ia extracclén.

At 18, La exaccién del arbttno aubra

carruajea v caballos de Iujo y sobre automévi- ¢ :

 Esquelss, anuocios y reclamos, & precios con-

- pongan l0s Aynntam:entne y acunerde el ga--

%
%
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les, no podré exceder en ningfin caeu’de las-

siguientes cuotas. . T
-En.poblaciones de 100.000. 6. m4s habitantes

por cada caballerfa.
En poblaciones de 20 001 4.99.099 habltan-

tes, de 100 pesetas por cada carrua_]e.- .70 por
cada_caballeria, .

B o W R

llerfa. _
. Lios automéviles. partmulafeﬂ 6 :de lﬂjﬁ pia

gardn como miximum::0 ol 38

~ En:poblaciones de 100.C00 6 mis hab:tan-:

tes, por.cada catruaje, 300 peeetaa.

e y ———

Por cada asiento del ‘mismo, incluso el del
. conductor, en concepto de ttaccién y. e'quiva-'
lencia 4 la faerza de sangre eustituida, 30" pe-'
getas.

|
E
i
E
%
i  En poblaciones de 20 001 4 go. 999 habitana
f'tes, por cada carruaje, 200 pesetas.

E Por cada asiento del mismo, incluso el del
£ _conductor, en concepto de traccién y equwa-
: lencia 4 la fuerza de sangre euetltu‘Ida, I5 pe-
% getas.

.f En lag dem4s pﬂblacmnes, por cada carrua-
| je, 100 peeetas. L F LIS

i Por cada asiento del mismo, inclugo el del
_conductor; en concepto de fracclén*y equwa-
lencia*47la fuerza de sangre sustitnida 8- peee-

Att” 19, Eb arbitrio sobre Caemun 'y Cie-
colos de recreo tendrﬂ cOmo I{u:ute El IO por
100 de los ingresos que por tndue conceptel
obtengan. | -

~ Art. 20. El gravamen sobre los. eegec-
' téculos y demés diversiones pGblicas no exce-

o
-
|
|
l
E der4 de 15 por 100 dei ?elﬂr de los bllfetea e:c-
. pendidos.

¢
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De mteres nara las eeneras
- REMEDIOS - ESCORIHUELA

MODISTA
“Ofrece al ptblico sus serv:cms.
i Corte francés, buen gustoy econo-
mia. Esmerada confeccién con arre-

patrones 4 medida y bonitos mddelog
confeccionados 4 precios muy €Co=
ndmicos.

SE DAN LECCIONES DE GBRTE

Polavieja 11, pral. (antes Santa RI-
. ta, 3)—ALCOY.
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Compaiia Andnima de Seguros “Aurora
| Capital Social 20.000.000 de peeetas

B

Valores, y Rentas Vitalicias, con primas -
T muy econdmicas.

[ — T

. La Compafifa Andénima de Seguree

«cAURORA» cha constituido- 4 favor
ds sus asegurados, yen fondos pu-
i blicos los depésitos’ de garantia que

presenbe el Real- Deereto de 25 de
Junio de 1906. -

_Agente en Alcoy: D: EMILIO VERDZ?
Venerable Rldeura_, 10.

- riE o F -

§

de 300 pesetas por cada carrpaje, y de 100,

| -~ En las demés poblaciones, de 100 pesetag:
por cada carruzje y de 40 por ~cada cabae.

glo 4 los tltimos figurines franceses,

Qegwre;saére__fmemf_ze:, Maritimos, IC&;’.‘,’M{ _

F
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Nuevo Dispensario antituberculoso

Publica la ¢Gacetas un Real decreto del mi-
nisterio de la Gobernaci6n, cauya parte disposi-
tiva dice aaf:

¢Artfculo 1.° Se crea en Madrid bajo el
patronato de su majestad la reina, un Dispen-
sario antituberculoso, que se denominard Real
Dispensario antituberculoso Victoria Kugenia,

Art. 2.° Se destinard 4 la instalaci6n y
gostenimiento de esta instituci6n la cantidad
de 25.000 pesetas, consignadas para subven-
ci6n de dispensarios antituberculosos en el
proyecto de presupuestos para el afio 1907,
gecci6n 0.", capftulo 11, art 4.°

Art. 3.° El ministro de la Gobernacién, 4
propuesta de la comisi6n permanente contra la
tuberculosis, creada por Real decreto de 6 de
Febrero de 1906, dictar4 las disposiciones re-
glamentarias y nombrar4 las juntas 6 comisio-
nes que se consideren necesar:as para el buen
régimen del Dispensario, L

“Art. .4.°
culosos verdaderos consultorios gratuitos de
enfermedades del pecho, en los cuales se hace
propagandacontra dichas enfermedades y se
suministran medios de preservaci6n, de alivio
G.de caraci6n deJas mismas, el ministro de la

Gobernaci6n, con los medios que tiene 4 su

alcance,  promoverd la cooperaci6n y avxilio
de las corporaciones oficiales 6 particulares y
estimulard la iniciativa individual, 4 fin de que
este Dispensario y, los deméds establecidos 6
que en lo sucesivo se establezcan puedan aten-
der 4 sus mdltiples fines, facilitando gratuita-
mente, no solo consejos educativos, sino medi-
caci6n, alimentos, saneamiento y desinfeccién
de la vivienda, escupideras, socorros en met4-
lico y cuanto contribuya 4 impedir los estra-
gos dela tub,fcréqiusig.

Notas politlcas

-----

La actﬂ:ud que nbaerva el general Weyler
resp_.ectn del_ Gobierno, dista: mucho de ser be-
névola. |

El citado general juzga muy desfavorable-

mente la gestlén del Gabinete L6pez Domin
guez, y no se. muestra dispuesto 4 transigir con
determinados ‘proyectos especiales del Go-
bierno.

| Se atnbuye al sefior Weyler, aunque se du-
da d;*_su_ autenticidad, la frase de que este Go-
bierno es excesivamente revolucionario en to-
dos los 6rdenes para que pueda convenir ni4
la caagsa del orden ni 4 la monarqufa. |

- En-los pasillos del Senado se comenta mu-
cho la actitud del general precitado.

koK

Se Ka lefdo ya en el Congreso el proyécto
de ley de Asociaciones.

Crefase por la opini6n pnfittca que 10 llega-
tia ni 4 leerse.
-Los representantes del pafs apenas si se han
percatado delo que el proyecto dice, pues ni
por su exteosidn ni por. la premura como se
ha Teido ha sido pusﬂ::le |

Bl Sy Barrio y Mier ha dlChD que el men-
cionado’ proyecto contiene ‘artfculos cua;ados
de enormidades.

El dlstlnguldu dipnta,du ha dicho que Iﬂ

Duda que llegue 4 ulticarse la diacusi:ﬁﬁ.

Bl Sr. Nocedal ha ofrecido también-comba-
tir ese proyecto si hubiere lugar 4 ello,

dokok

S:gue, mmenténdase la mtuacxﬁn dificilisima
en que.yive el Gﬂbierno

El'apoyo “de Iﬂs cnnﬂervadores no pueden
tenerlo los ministros en“sus prnyectes radicales
de orden:religipso,” - S % &

Tampoco las huestes, del Sr Maura dEJarﬁn
de combatir la Iabor clel ministro de Ha-
cienda.
s *Auﬂeﬂt?é* los ‘diputados’de la- mayoria ' los
hay contrarios 4 la'ley'de Asociaciones y deja-

rédn de asmtir, antes que votarla, 4-las. EEﬂg-

ne& en que se discufa.

- La. 1mpresu§n dc:mmante es 1a de que ol
‘Gobieino ge halla en crisis latente y en ‘que ha
de tardar muy pocn en que ésta se origine de

I.i'----a - -l e

#-'Fiﬂ

Anteayer se celebr6 Caﬁé&jb'dé ministros,

b2jo la presidencia ce D. Alfonso, - —

oo e s e e g

Siendo los Dispensarios antituber--
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Comenz6 4 las diez y media y termin6 4 la |
una y media.

Il general Lo6pez Dominguez pronunci6 el
acostumbrado discarso resumen de los aconte:
cimientos acaecidos, tanto en Eypafia como en
el exlranjero, desde el Consejo anterior, ha-
ciendo especial menci6n del planteamiento,
desarrollo y probables consecuencias de la Gl- |
tima crisis ministerial francesa.

IZ] ministro de la Guerra di6 4 conocer, por
medio de otro discurso, las reformas militares
que proyecta, siendo felicitado por D. Alfon-
go, con tal motivo.

[Zl ministro de Hacienda hizo asfmismo un |
discurso referente 4 loa presupuestos, merecien-
do también el beneplicito de D. Alfonso,
que elogi6 calurosamente la labor del Str. Na-
varro Reverter. |

Con esto termin6 el Conaejo.

Acto seguido reuniéronse los ministros en

la antecdmara, celebrando un breve Conge-
jillo,

En esta nueva reuni6n acordé el gobierno
distribuirse entre las dos Cdmaras log minis-
tros, 4 fin de contestar 4 las preguntas que
formulen los representantes del pafs.

ok

La'minorfa conservadora prop6nese comba-
tir radamente el dictamen que‘la Comisién de
actas ha dado en la del distrito de Ocaiia.

Los sefiores marqués de Figueroa y Domin-
guez Pascual tienen ya presentados votos par-
ticulares 4 dicho dictamen, y nos consta que
gignificados liberales intervendrédn en su disco-
si6n, en la que también tomard parte la mino-
ria republicana.

El dictamen de la Comisién en esta acta es
un verdadero escarnio 4 la verdad y 4 la justi-
cia; el candidato que triunf6 en las elecciones
fué don Quitin Escobar, persona de gran arrai-
go en el distrito de Ocana, y de grandes pres-
tigios en toda la provincia de Toledo.

Sin embargo,la Comisién propone la prccla-
maci6n de un senor, muy respetable sin duda
a'guna, pero desconocido completamente en
aquel -distrito, y que tuvo menor nGmero de
votos en la elecci6n, si bien en cambio como
poderosa compensacién, es grande amigo, 4 lo
que dice, del sefior conde de Romanones.

La discusi6n del acta de Ocafia seré intere-
ﬂante.

BIBLIOTECA PATRIA s

QIR ENTEQIEITLTE)

Publica novelas, cuentos, etcétera,
premiados ex concursos publicos vy
obras fuera de concurso debidas 4 los
mds distinguidos literatos esprfioles.

La mejor recomendacién de esta

| «Biblioteca» es, decir que ha mereci-

do alabanzas de literatos como los
sefiores Pereda, Menéndez Pclayo,
Palacio Valdés, Fastenrath, Duque de
Rivas, Silvela, etc.

Los tomos que publica contienen
preciosos grabados de artistas espa-
fioles de gran nombradia y cubiertas
tiradas 4 seis colores con el retrato
del autor de cada obra.

- PATRONATO PRINCIPAL

Excmo.-Sr. Marqués de Comlllas

“» » Conde de Bernar-
" » » Conde deCanilleros.
- Iltmo. » Barén de Vilagays4.
Excmo: » D. Joaquin Sdnchez de
Toca.

“Obras pubhcadas y en preparacién
de Menéndez Pelayo, —-José Zahone_

ro.—Alfonso Pérez Nieva, —Conde de
las Navas —Angel Guerra, etc. etc.

i Preczo UNA PESETA
Pldanse en todas las librerfas, . |

-~ Alimentacin  razonable

Las calorias de un hombre.—~Lo gue come un

~ parisién—Bstudios de Landouz 2y Labbé—
Empleados y obreros. -

2 E‘?fﬂ‘_’c!go el valor euergicu, 6 sea el ?alor

de la fabrica de EDUARDO SCHILLING

(S en C.) antes Luis Vives y Comp.*

Eistas escopetas no tienen rival en Espafia y compiten ¢op
marcas inglesas.—Accesorios de caza. Especialidades pary to
sport.—Pedid catdlagosd Eduardo Schilling, calle de Fernanc
mero 23, Barcelona.—Sucursales: en Madrid, Alcal4 28,

13 y de Cruz Nueva 4.

calorigeno de algunos alimentos usuales, basta | sa vino, 6 sean, tre

ie Peris y Valero (antes Paz) n.’

L Ll

u1 poco de paciencia y a'gunas multiplicacio-
nes para que cada uno, sabiendo su peso y
ocupacioaes, pueda Ea!cular su raci6n diaria
de alimento y darse cuenta de cuando perjudi-
ca 4 su higiene 6 4 su fisiologfa.

No precisa en estos célculos una exactitud
absoluta, y una calo {a m4s 6 menos, casi no
representa nada en el lérmino medio de 2,800

4 3 000 calorfas que necesita un hombre ea su
estado normal,

El consumo de una persona, por fermino
medio, responde exactamente § sus necesida-
les. Seglin Armand Guutier, si se divide la
enorme cantidad de alimentos que entra cada
afio en el vientre de Paris, por el nGime:o de
habitantes y dias del afiv, se verd que un pa-
risién consume al dfa:

430 gramos de pan, pastas, etc.; 266 de car-
ne, pescados y aves; 150 de leche; 30 gramos
de huevus; 200 de legumbres frescas; 100 de
patatas y {€culas; 40 de legumbres secas; 40
gramos de ascar; 050 de bebidas alcohélicas.
En tota', unos doz kil6gramos de zlimentos,
que reducidos 4 albuminoides, bidratos de car-
bono y grasas, dan en junto de 2.700 4 2.800
czlorias que son las que asignan los fisi6logos
para la buena marcha de la miquina humana.

Desgraciadamente, en estos casos, la esta-
distica d:fiere de la realidad y serdn bastantes
los. que no cumplan el prece;\tu fisiolégico,
habiendo quienes se propinan exceso de colo-
rias y otros que, por razones de bolsillo, no
lleguen 4 alcanzar las que necesitan.

La alimentacién razonables es, sin embago,
una necesidad.

- Mr. Landouzy y Labbé han hecho estudios
de cocina muy curiosos que prueban lo peli-
groso de nuestro modo de comer.

Imaginemos un hombre de 40 afios, un em-

; pleado de esog que hacen vida mal llamada

csedentarias, veamos su nutricibn: 4 las siete
da la mafana, 50 gramos de pan y 25 de cho-
colate; 4 los doce, 200 gramos de pan, 140 de
huevos y comida, y 35 de azficar en el café:
A las cuatro 150 gramos de pan, 520 de comi-
da, 80 gramos de patatas, fruta, etc. Ahora,
de otra parte, dos litros de vino y licor, aperi-
tivos. Todo esto representa un total aproxima-
do de 3.200 calorias que le cuestan unas 325
peselas.
~ Esindudable gne este empleado en una
oficina no necesita de 3. 200 calorfas, aun tra-
bajando siete horas. A 35 colorfas por cada
kilograma de peso, con 2,100 colorfas, tendrfa
bastante; come, pues, demasiado; demasiada
comida y demasiado vino, y aquélla casi sin
légﬁmbr&s, de alimentos inGtiles y perjudicia-
les; camina 4 la obesidad y al artritismo.
~Con 70 gramos de -albumicéidea, 40 de
grasa, 310 de hidratos de carbono y 40 de al-
cohol, tiene suficiente y para lograrlo le basta
con comer 350 gramos de pan, 150 de comida,
100 de legumbres frias, 200 de patatas, 250 de
leche, 40 de azficar, 100 gramos de fruta, me-
dio litro de vino y una taza de café.

Asf tendrd sos 2.100 calorfas y ge habri
ahorrado prﬁximameﬁte 1,50 pesetas,

Otros pecan por defecto. Por ejemplo, un
obrero. Necesita mi4g de 2.500 calorfas, térmi-
no medio, y ap_&nas si logra 2.400, con su ré-

| gimen que tiene por base pan y alcohol, y

que no bajandole de 2 pesetas diarias, le es

insuficiente. Poes bien, contentfndose con 150

gramos de comida, 300 gramos de patatas, 100
gramos de legumbres, sustituye un coarto de
l1tm de vino por igual cantidad de leche, agre-
ga. fruta, sus 400 gramos de pau ¥ el restu de

da clage 4

do VI, ,
y NQ.
—En Valencxa, Calleg

| 8 cuartog de
| racibn suficiente que Je costars

1'50 pesetas,

En las legumbres secag eg donde me;
llamos la albumina, que existe ‘en yp L
100; en el pan, la leche y log huevog, L?r3 i
culas, las patatas y log aZucaradosg, | 7
de carbono, ki dm

Econémicamente 100 calorfag uuesta |
cénlimos en comida; con legumbreg 6 -
8ecas, apenas si cuestan 3 céntlmns

Todo esto, perfectamente cat ‘cnlado
visto, se puede saber en e] gctq Cconsy
las tablas que Mrs. Landouzy y [a
compuesto.

Y que, acaso, andando el tlempu ’-""f&mﬂs
colocadas, como ahora est4n log relojaz ?lns-
¢lmanaques, de los grandeg retaarants da] por-
venir, que no serén comedores gastr- "qmmns".
sino lugares de alimentaciGa fis slbgica”

lxtru !.endrg s
Prf"‘-‘mﬂment :

y p;é-
Ita Indg
sbé bag

Dr, CLAVELL?R

NSTITUTO LIﬂG;_
Director: Dr. Abad
Anselmo Aracil, 5, bajo

Gimnasia Higiénica y Médic"a"

por el método sueco -

Desde el primero de Octubre ha quedadu,_-
abierta la matricula en este centro,

Honorarios, gimnasia-higiénica;: § p'esetas.
mensnales. ' '

Idem curativa: Precios convencionales:

Horas de clase: de seis y media 4 siete y
media para los nifios; de siete y media 4 acho
media para los adultos. ' :

: = s

SECGION EEUS’GS&

-

OCTUBRE 27, -——Santd Sabma y
Cristeta, mrs.

Culios de hoy

P. Santa Marfa. Segundo diade
Cuarenta Horas. Se guardard elor-
den del dia anterior, predicando, por
la noche, D. Rogello Pay4,  Pbro. Por
la noche Vigilia por el Turno «8an

= -

José». g o "Lii

 ia

EANTO DE MAﬂANA

- Hoy efectuard el Regimien
pageo militar al sitio denominado B;z
Chelat, forméndose uon ‘Batallén b2jo Zs
del primero con cuafro cnmpaﬁias de t;l Ayn
ciones. Con la anticipaci6n necesaria L
k dante Mayor saldrd con los handerines

el
er logaf =
Cﬂlﬂﬂﬂrlﬂﬂ en el sitio quﬂ ha dE tﬂﬂ Hﬂfi ﬂ
EEtE ce deﬁﬂffﬂ

efe
es rembxdﬂﬂ' P‘J el

gjercicio de combate.
arreglo 4 las instrocione

del Batall6n.
| chho Reglmienta laldl‘ﬁ aer

Lrutag
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Je la mafiana, vistiendo la tropa traje de

campana: (- _
gl alcalde de Almerfa ha ordenado, sea

fitada media cabeza 4 todo individuo que en
al€l :

stado de embriaguez sea hallado en Ja via pa-

- yjics, Yabagido aplicada la pena, que. parece
'ha de dar resultado,'evitand o de este modo de-

B;ﬂantés;eapectépulua que dicen muy mal de

. pueblo que. tiene obligacién de aparecer
calfc. |

__Desde T delﬁ'l"ﬂ;ﬁn actual, se han expedi-

{0 en el Gobierno civil de esta provincia ‘hasfa
iz fecha, 912 licencias para uso de armas,

~ _Ealos dfaﬁ'dell*.'-”ztd, al 31 del presente mes,
| --sﬁ Efeci}uarﬁ en la villa c’ge Ondara la feria que

aﬁualﬂi'eﬁte se celebra desde inmemorial.
12 comisién tiene organizados varios feste-

o8 apropiados, €Omo son, veladas mpsicales,

fiestas de Caridad 4 fuegos-artiﬁt:iales.

.--I;a'@Gacetaﬁ publica un decreto prorro-
gando el plazo para matricularse en todos “los -

centros cficiales docentes y concediendo ex4-
ﬁeﬂes -eﬁtraor_dinari_qs:ﬁ les alumnos de todas
128 facoltades 4 quienes les falten por aprobar
una 6 d:n-:_s agignaturas,
_-—leée‘n de Nueva York que inquieta el pa-
rdero del vapor inglés ¢Arabistas, procedente

de Buenos Aires, el cual venfa cargado con

tres millones en oro.

—La combinacién de jueces ha sidn;ya ter- -

minada por el ministro-de “Gracia y Justinia,

meenbreve la. someteré 4 la .2aprobaci6n del

fey.
—Dicese que las Compafifas ferroviarias y
la Tabaealera han hecho un convenio con el

- Tesoro para suministrarles papel sobre Parfs

altipofijo de 108 para el primer perfodo de
30.dias, A

Estos francos los facilitar4 el Banco en nom-
e del Tesoro, cobrando comisién de seguro,

—En la estacién de Porrifio se ha reprodu-
tido on choque entre el tren'correo proceden-
I_E dﬂ'.!@_ﬁadrricf y uan mixfo, resaltando cinco 'pér-
E;Dn:_ts heridas levemente y dos vagones desca-
rriladog, '

—El ministro de la Guerra ha modificado el
Presupuesto de su departamento.

La guarnici6n de Ceuta se compond.rﬁ de

dos tegimientos, de tres batallones cada uno de.

1500 hombres,

d__fj_f';l sefior Merino ha dicho que los bifletes |
2825,

50y 100 pesetas que se hacen en In-
glaterra, llegardn pronto y serdn destinados

acto Seguido é_ la circulacién previos los tré-~

Mites debidos,

_ Lﬂ emisi6n de los billetes Echegaray ha sido
fecha en Madrid,

NSP"&D Puestos en circulacién 4 principios de
Wlﬁ-‘_ﬂlbre‘____ |
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Contiene la mejor leche de vaca.

Alimento completo para nifios, personas débiles

Y convalecientes,

Precio inico.: Pt 4,75 el bote.

—Anoche se recibi6 en esta ciudad la noti-
cia de que el sefior Arzobispo, sintiendo exa-
cerbada la dolencia que ha dfas viene pade-
ciendo 4 causa de las penosas tareas de la San-
ta Pastoral Visita, ha anticipado su viaje 4 la
corte con el objeto de descansar -algunog dias

. al lado de sus hermanos allf residentes;
Vivamente deseamos el completo restable-
cimiento de nuestro venerable Prelado y su

pronto y feliz regreso 4 esta su amada di6ce-
sis. f

—En  Madrid se ha hecho nna tirada de

do abogada sefior Laramendi ha presentado al
Congreso pidiendo la responsabilidad que 4 su
juicio ha incurrido el conde de Romanones,
en virtud de su reciente disposicién acerca del
matrimonio civil,

Las hojas fueron arrebatadas de manos de
los répartidures, siendo distribuidas en gn ma-
yor parte entre los senadores y diputados, que
las lefan con fruici6n. |

- —La subasta de armas que debfa de cele-
brarse el dia 1.° de Noviembre en el coartel de

la goardia civil de Alicante, ha sido aplazada

" | hasta 1.° de Diciembre, por ser muy redacido

| el nGmero de aquellas existencias en dicho

cuartel en la actualidad.

I —Debido sin duda 4 la llovia conque el
tiempo nos obsequia, cada noche el paseo de
| 1a'Glorieta se ve més desanim‘_ad‘ti. |

=

ca un beneficio, que se ha de proveer previa
oposicién. Elque lo obtengatendré la obligaci6n
de asistir al confesionario. El plazo para la pre-

| ‘mina-el dia 20-de Noviembre préximo.

—Habiéndose dispuesto por el ministerio
d la Guerra &i:npliar el plazo de presentacién
F'-_ﬁ'iia ‘revista anual hasta fin del pr6ximo mes
de Diciembre, se hace saber & todos los indivi-
‘duos que deben pasarla en la zona de recluta-
: mieﬁtu,!a d_Eligacién que tienen de cumplir con
este rér{uiaitd,ddebieﬁdh advertirles que termi-

nado este plazo serdn castigados los que no lo
‘hubieren efectnado.

““——Dice un periédico de Valencia:

¢Un-amigo.nuestro nos di6 ayer en la re-

daccién una leccién tebrico-préctica para el
“reconocimiento de los billetes de Banco fal-
J.-808.,
| El material de engefianza lo constitufan un

billete legitimo, un billete falso (taladrado ya),
una lente, un alfier de punto fin2, una p_éla;ﬂ-
gana con agua y un miprﬁﬂl&trﬁ. T

7 .f’:ﬁﬂitaﬁaéﬂte_' con tu_t;iﬂ::_'s estos instrumentos y

la labor de media hora puede distinguirse el bi-

llete falso del verdadero.
El billete taladrado habfa sido declarado

legitimo por persona del comeércio acostum- |

15.000 ejemplares del escrito que el distingai-

—Se halla vacaﬁte en la Qa_te;ﬂral de Hues- |

gentacion de los documentos prevenidos, ter-

— LA DEFENSA

h

brada 4 manejar billetes: tan bien falsificado
eslq, |

{Diferencias? ()ic Ja curva de la 1Gbrica del
cajero es mis 6 menos cerrada, siendo la dife-
e icia medible por fracciones de milimetro;
que dos lineas que. pasan por encima de una
especie de caldera grabada en el reverso, son
perfectamente paralelas en los buenos y ligera-
mente oblicuas en los falsos; la oblicuidad se
mice también en fraccién de milimetro; que
los hilos de seda en los buenos forman parte
de la'pasta del papel y en los falsos no; de mo-
do que para cerciorarse de esto hay que mojar
y con la puata del alfiler raspar, y- asf sucesi-
vamente nos sefial6 el distinguido conferen-
ciante la diferencia entre uno y otro billete.

El resultado de Ja confereecia fué este: que
nosotros seguiremos confundiendo los billetes
falsos con los verdaderos, porque para dife-
renciarlos necesitarfamos tiempo, éac__ie;ncia e
instrumentos de que no siempre podemos dis-
poner. 3 EREEIUARS

Y el Banco sigue impertérrito.y -el. comer-
cio se contenta con enviar . platénicas protes-
tas al gobierno. |

Mientras tanto, ai_pnbre 'qJ'é Ie'sﬁelten'umﬁs
cuantos billetes falsos lo fastidian, y en casgo
dé_ ser pobre lo acaban de éﬁfruin_'ar.: o

DOLOR DE HMUELAS

Su curacién instantinea y radical con una

gola aplicacién de los Boules dentaries de

tel'a Reig, Polavieja, 4. H gl LY

Agente para EHspafia yPnrtngal _. He_:nﬁ
Beran, Calle de Cortes (Gran Via) 647-3.°-1.%
—BARCELONA. ’ T R

(NUESTRO SERVICIO PARTICULAR)

El tra'tadu: alﬁmén-

Madrid 26 (18-55)
"Manana dardn comienzo las nego-
ciaciones del tratado con Alemania.
Confiase que no se presentaran mu-

chos obstdculos y que los diploma4ti-

cos terminaran en bhreve sus ta-
reas.

Las admisiones temporales ;
' M;dﬁﬂ‘zﬁ (18-55)
En el Ateneo se ha celebradd una
‘asamblea para tratar de'las admisio-
nes temporales. '
~Ha reinado mucho orden y se han
tomado importantes acuerdos.
Se anima la politica
Madrid 26 (18-55) .
En el Congreso ha-habido mucha

animacion politica, habiendo concu-

M. Fourgeand de Periguex. De venta en lag|

principales Farmacias.—En_ Alcoy, Juan Bo-

——————————————————— S A ———————

| rrido 4 la sesibn muchos diputa-
dos.

Dicese que con la ley de Asociacio-
| nesyla supresion de Consumos, el
Gobierno se ha metido en un. atolla-
dero, del que no saldrd bien librado.

Las reformas militares
Madrid 26 (18-55)

| El general Luque ha lefdoen el
‘Congreso su proyecto de reformas
militares. _

Considérase exagerada la cifra de

| 100.000 hombres que pide para en

tiempo de paz.

'SECCION BURSATIL

BOLSA DE MADRID
Madrid 26 (18-55).

e

Interior-4 por 100 contado. . » . 8I'50

Amortizable por100 . . . . lJIGG‘?L’:
Exterior 4 ?pur___im For Biomian L a 94'95
BancoEspafia . '« . + + + & . 425%0°
Coﬂpﬁﬁia afrendaf:aria de tabacos. . 39’3 'Gﬂ
Bancs Hp.’, cédulas 4 por 100. . . IOI'00
Parfsflavista. . . . . 9_‘7-5'-"-
Floadrew: ;s Tore » s « o« s & o 2771

Agencia espafiola =

Cotizacion de &13@@;@_@?;
de 12 casa Vda. de Jaime Trias -
| DE BARCELONA

_Agents en 'asta.fpl_aza

'.po'-n Remsero ﬁﬁ@-ﬂz-'pﬁ&ﬁﬁ-

N  Barcelona 26 (10-5)

Pfﬂ.f- Cf-f. b

Midd faie . 5::0 4. w0 50 w082 S2N057 10DCO

Folly goedmidd . . . . . . . 8825

Good midd '.*, " #0097 3 [, ¥ 80

H

: Entrega Noviembre mercado firme. "~

Precios por 50 kilos, género puesto en Bar-
celona,

L

en envolluras

DE TODAS CLASES |

e zee

Imprenta LA DEFENSA 3
Venerable Ridaura, 8.—Alcoy:

E

—

5 ag

Tﬂﬂlhién

1 sehacen {oda clase de (rabajos paraoficinas particulares y !
~ “0lifen esquelas mortuorias 4 alfas horas de la noche, aviszndo al vigilante de la calle San Nicolés.

Bfgiﬁlms, reriédices, chres, prospecics, esqueles Ce enlazce, terjefss visila, lavjeles znonciadore
fokres, cerfeles iglesis, checues, kesalemarcs, 1ecikes izlcrerics
n, _

de Ayuniamientos, como asimismocatilogos v todas las impresiones que se encarguen en negro Y COOr.

h_

% Establecimiente
Tipogratice

para el Comercio, la‘rjetones}, abunarés, eliqﬁélﬁé,'ﬁi’tcul'ares' facturas
; SNV B - z : s ’
; mm_mrdm&, t_mba_]c_s lipograficos estilo modernista, esquelas y recordatorios defuncién, estampa

-——im
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Se ruega al phblico visite nuestras Su
cursales para examinar los bordados
po todos estilos: encaje, realce, ma-

tices, punto vainica, ete., ¢jecutados

con'la mdquina

DOMESTICA BOBINA CENTREL

a ' misma que 8¢ emplea universal-
mente paralas familias, en las labo-
res de ropa blanca, prendas de vestir
y otras similares.

!

Méquinas para toda Industria
en que se emplee la costura

SECCION DE ANUNCIOS

Goncoesionarigg o0 Egpgi. ol I
e

Haguinas para coser Mmky@mm ~?

S

Todos los modelos 4 pesetas 2°60 semanales

PIDASE EL CATALOGO ILUSTRADO
QUE ‘SE DA GRATIS

Sucursales en I Drovineia 4,
A"lm’”‘

ALICANTE: Calle® Mayee

ORIHUELA:3Calle MayOr’;g.,-,_é__

. AGUAS MINERO-MEDICINALES
De la colonia “dL, &Lﬂﬁi&@ﬂw

ROVINCIA DE JAIXN
5’ 7 elmm sobre el nivel del mar es de 700 metros.
Abierto al pe&fzm desde Z de .S'.epz‘zem&ﬁ

Manantlal de Sar José Mananantial de <La Salud: (GENERAL Y EXCLUSIVO DE EEH!M | : £S 1

No'tient rival; desprende en 24 horas 20,365.62 | p, ¢fectos segurisimos en las enfermedades se ha hecho cargo de la importante cartera qel

‘litros de azoe y con grandes elementos de ra= o L 7

dioactivicad del aparato digestivo y urinario. o ANU ARIO DE LA EXPO RT ACION

Cenemdes son los efectos prodigiosos de Cﬂ_rﬂﬂ admirablemente las diﬁpepsme gas- *"’ Con esta suma de elementos queda demostrado de manera eﬂdanta' '
estas aguas en la mayor parte de las enferme- | tralgias, Glceras del estémago 6 de! duodeno, ":, ﬁ .
dades del aparato resp:retﬂrin, como §on: ca-':| catarros intestinales, infartos hepétices Yy es- ﬂ ES EL m g E%?QETAHTE B
tarros larfngeos y bronquizles, aunque estén | ... 1l I ias. linfati & .

g ' : | plénicos, arenillas renales, anemias, linfatismo, 2 @ R o
gostenidos por lesiones cardfacas, infartos pul- ' diabetes sacarina, etc., etc., etc. ﬁ,& Bﬂj T sy B G % @@ﬁcEPT s

monales, enfisemas; bronquiectésias, predispo-
gici6bn tuberculosa 6 tuberculosis incipiente,
tisig bacilar en primero y segundo perfodo. |

CLIMATOTERAPIA

El clima de La Aliseda es de montaiia. La cordillera Marifnica la defiende de’ los aires
del N. Los frondosos montes de escasa altura; los pintorescos valles; el aire embalsamado por
multitud de plantas aromdticas de la femilia de las labiadas; el suelo permeable y duro; la poca
humedad atmﬂﬂférma y la altitud sobre el nivel del mar, son los principzales factores de zquel
clima t6hico y del delicioso panorama que tanto alegra el espiritu del entermo.

La cura de aire que allf se hace con<tantemente, unida 4 la acnlﬁﬂ de sus rotzbles z2guas
ezoadas, ocasionan muchas curaciones que parecen milagrosas.

Temporadas oficiales-—Desde 15 de Abril 4 30 de Junio y desde I. °® de Septiembre 4 15 de
Noviembre.—Coches 4 los trenes mixtos en la Estaci6n de.Santa Elena (Ferrocarril de Madrid
4 Seyilla), sin necesidad de avisar.—Fonda de las primeras de Espafia y Restaurant sin altera-
ci6n en lospfecios, Café.—Duchas filiformes. Pulverizaciones € Inhalaciones. —Servicios telet6-
nico y telegréfico.—Correo diario.—Misa los dias feetwue en la Capilla del Establecimiento.—

- Casas pdrticulares de alquiler para los gne deseen hg;cerse ellos mismos de comer, 6 vivir inde-
; :

pendjente.

_ . _ =3
oo 53 : T TR ST

- La Saciedad Espafiola de informacidn y: “ublicidad, estzblecida en - Madrid en la calle del
Prinmpe nGimero 33, es la empresa ee anuncms més importante de Espann Ninguna otra ofrece
ventajas semejantes. |

. . Apartado de Correos, nfim. 371. Direcci6n telegréfica: Melgares, Madrid.

3 l-'l-‘l

TALLER S DE GRAB&DOS
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Cerra]eres, 31. —VALENCIA

ﬁrubadﬂe en me.dera bronce, “hierro
r..-‘;ay-aeere para toda clase deindustrias.
Febrleeclén especlal en Segzgs de
g E%E?OQEW gener el de feche.deres
\ foliadores, numeraderes y de 1mpran
# titas de cauchy, ‘

Ple.,eee grabedae y de esmalte.
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SR Para, mformes, d1ng1rse a4

la In prenta {6 este penodu:o

Venerable R1daura 8 -- A COY
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| Dowsen.—-lnstaleclenes compleias de alumbrado eléctrico,

giendo 4 la vez

EL MAS ECONOMICO

)

= Por medio de una SECCION SUPLEMENTARIA facilita gratuitaments

-1”; & sus clientes sefias de industriales y comerciantes da toda Europs

£ y Estados Americanos.

& ADVERTERCIA. — conviene hacer constar que la Sociedad anénima [FY
?_ propietaria del Anuario de la Exzportacién, para hacer entrega de £ -
‘é_ su cartera al Annario Rlera y recomendarle & su numerosa clientelt-' B :
'f;‘ de anunciantes y suscriptores, quiso antes verificar un detenido

; examen de las condiciones de los demés Anuarios. Después de Ia.sdo- -
} bldas indagaciones le reconoce y proclama, con su autorizada firma,
i  BL ONICO quereunelascondiciones y garantfas apetecibles paraqueel - B8 3
; pafs productor pueda dar gran publicidad & sus marcas ypreductqy_ﬂ i -
& BARCELONA: Consejo de Cicnto, 238 - HADRID: San Bernardo, 20 §
i";:_t (*) Extracto de uma circular dirigida 4 las principales entidades y p:rr.mnhruﬁ %

oE pecesitan ntilizar un buen Anuario,

A B A T o B B T
J:ﬁar..w EL SRS S

Sociedad Anglo-Espafiola °
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