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Cumpliendo lo-acordado en la Asamblea de Ripoll, du-
rante la primera quincena del préximo Septiembre, ha de
celebrarse en Palafrugellla VII Asamblea general del
Colegio.

La Junta deseando que no se limite el acto % la sola
leetura del discurso reglamentario, invita 4 todos los se-
fiores Colegiados que tengan deseos de presentar temas 6
proposiciones 4 discusién se sirvan remitir 4 la Junta (an-
tes del ultimo dia de agosto) el anunciado y conclusiones

que estimen pertinentes, al objeto de que pued&n figurar
en la Convocatoria.

.Gemna 17 Julio 19@4.

EL PRESIDENTE,
JOSE PASCUAL

P.A. DETAJ:

El Secretario,
PEDRO ROCA Y PLANAS
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CLOROFORMO E INSOLACION

La accion de elevadas temperaturas solares sobre el organismo hu-
mano, ocasiona trastornos que son proporcionales y revisten més ¢
menos gravedad segin la fatiga del sujeto que las tiene que soportar.
En su forma maés leve, la insolacién, determina eritemas cutaneos, por
lo comiin localizados 6 circunscritos a las partes del cuerpo cujfa' piel
estd al descubierto; en su forma grave, va acompanpado de colapso,
sincope y provoca accidentes cerebrales intensos que llegan hasta oca-
sionar la muerte.

La terapéutica de la insolacion por largo tiempo inclerta ha podido

recientemente precisarse v hacerse realmente cientifica gracias a los

estudios de diversos fisiélogos. El remedio que casi podriamos llamar
especifico data de hoy, el Cloroformo, ya se administre por la via res-.

piratoria, en inhalacién, ocasionando la narcosis, ya por la via gastrica
(ingestion de agua cloroformizada 4 saturacion).

Las observaciones de la medicina actual conociendo el mecanismo
de la accién bienhechora del Cloroformo ha permitido aplicar con cer-

teza el precioso ipnético 4 una afeccion peligrosa y frecuente en la pre-

sente estacion estival.- _
Entre los accidentes generales de la insolacién, el colapso es un

de los mds graves ante el cual el médico se halla muchas veces impos

tente. Sdbese que no es debido & la paralisis nomentanea de los gan-

glios cardiacos, ni 4 la rigidez dzl miocardio consecutiva al calor, como.

se crefa antes v si unicamente al trabajo excesivo que se Impone al
corazon. -

El calor activa las contracciones del corazén cuyos ganglios son
muy sensibles 4 las excitaciones exteriores térmicas, lo que 0Caslo-

na aumento en el nimero y energia de las palpitaciones. El corazonla-

te con frecuencia que se acrecienta en tiempo més 6 menos prolonga:
do, hasta que sobreviene por tltimo una verdadera paralisisis del mus

culo cardiaco, por fatiga 6 agotamiento. Por otra parte, 1a sangre recd-
lentada irrita los ganglios corticales; provocando convulsiones Y POt

(*) Traducido de La Nafure N.° 1624. — Paris 9 julio 1904, pags. 82-83.
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- consigniente aumento de calorificacién y agravacion del estado morbo-
so del corazon. | '
~ Tal es la potogénia universalmente admitida porlos médicos de hoy
- dia. Ella indica que el tratamiento que conviene al colapso de la-inso-
laci6n debe ilenar dos objetos. Uno el procurar el enfriamiento del
cuerpo y otro disminuir la hiperexcitabilidad de los ganglios cardia-
¢0s. Cumpliendo esta iltima indicacién se esplica la-accion: sorpren-
dente del Cloroformo contra la insolacién. En efecto, €l calma la exci-
tabilidad de los ganglios cardiacos oponiéndose por consiguiente 4 la
aetividad exagerada del corazon permitiéndo que el musculo descanse
y se reponga; ademas ejerciendo su inflnencia mhibitoria. sobre los gan-
~glios corticales, el Cloroformo hace desaparecer las convulsiones gene-
ralizadas que son un manantial fecundo de calor orgénico. Al propio
tiempo obra directamente sobre el enfriamiento del cuerpo disminu-
yendo la produccion de calor y con toda probabilidad favoreciendo-la
pérdida del existenté.
~ Por iltimo, gracias 4 la narcosis cloroférmica nos oponemos eficaz-
mente al recalentamiento del cuerpo y 4 su depauperacién acuosa, que
necesariamente provocaban las medicaciones antiguamente seguidas
en la insolacion (sangria. inyecciones hipodérmicas).
Hay que tener presente que en los casos de insolacion, la narcosis
cloroformica no presenta més ni menos peligro que en cualquier otro
caso, es decir, que existen las mismas contra indicaciones que para la
cloroformizacion en general. | ' 5
Las estadisticas, que empiezan 4 ser numerosas, relativas al em-
pleo del cloroformo en el tratamiento de la insolacién, son todas favo-
rables. Es por lo tanto un procedimiento enérgico de tratamiento que

entra en el dominio de la terapéutica y como & tal digno de ser tenido
€n cuenta. : '

FRANCIS .MERRI.I'
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La labor de clasificacion de los ﬁart,ides médicos es latisima, y 4
pesar de ello han sido ya clasificados todos los pueblos de las provin-

—

(*) La Correspondencia Médica en su nimero 1809, correspondiente 4 30 Junio préximo pa-

s2do da cuenra de los trabajos que para la clasificacion de los partidos viene realizando la Junta
de Patronato de los Médicos titulares.
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cias de Alava, Albacete. Alicante, Almeria, Badajoz, Baleares Céce <
res, Cadiz, Guiptzcoa, Le6n, Logrono, Lugo, Murcia, Orense y Zamo-
ra, 0 sea pmmmamedte la tel cera parte de los Aﬂ. untamlentus de Es
pana. (1) |
Se calcula que hasta fin del ano corriente no podra ultlmarse &!
trabajo de clasificacion de los partidos, el cual no tendri, sin embar
go, cardcter definitivo, pues una vez terminado habra de someterse 5
la aprﬂb&aon del Ministro de la Gobernacion. Bl
- Este, una vez aprobado aquél, dispondra la publicacion en. la
Gaceta de la clasificacion de todos los partidos de Espana (2), y en lus{-
Boletines Oficiales de las provincias, la clamﬂcamon de los partidos de
Sus respec,tlvas jurisdicciones. S
A contar de la publicacién en la Gaceta de las clasificaciones refe. +
ridas, se concederd el plazo de wm afio para que los Avuntamien-
tos ¥y los interesados, puedan hacer 4 la Junta de Patronato las recla-
maciones y rectificaciones convenientes, 1o gue implicard un nuevu_,
trabajo la comprobacion y correccion. s
Tras éste, la Gaceta publicara de nuevo el estado de clasmeamonf
de partidos definitivo, ordenandose 4 la. par 4 los Ayuntamientos que
cuiden de incluir en su préximo presupuesto las thdClGIlea dp tltulares
fijadas por la Junta del Patronato.

Estos seran los tramites y plazos legales ineludibles 4 que se hdlla-..
ra sujeto el trabajo de clasificacién de partidos, pudiendo calcularse
que de no surgir entorpecimientos ni dilaciones inesperadas (3),alld

para el ano de 1907, principiardn 4 incluirse en los presupuestos mu
nicipales las dotaciones acordadas hoy. e

=
e =

Como consecuencia inmediata, hasta dicha fecha no podra la. Jun-
ta de Patronato cubrir las plazas vacantes que existan. por el procedl-_

(-x ) -La Gaceta médica del Norte en |2 pigina 277 del niimero 115 correspondiente al corrien-
te Julio, copia la clasificacién que ha cabido 4 las provincias de Alava y Guipitizcos, F*ﬁad'"
al principio. Reproducimos 14 clasificacién para solaz .y recreo de nuestros lectores y 2
final. {Que dios les conserve el buen humor 4 los clasificadores! Que tal serin ellas. Res-
pecto i la provincia de Almeria el Boletin Qficial del (Colegio de Meédicos de aquella prﬂﬂnﬂﬂ

en su nim, 32, correspondiente 4 Junio dice ¢ en el proximo niimero nos ocuparemos de €sta. cla-
sificacién que conceptuamos desacertada & injnsta.,,

(2) Estado que ocupard mas de cien piginas del diario oficial.

(3 ) La mas temible de todas ellas, seri, 4 no dudar, la aprobabién por ias Cortes del PW?E"'
to de ley municipal del Sr. Maura, proyecto que, segun mumfesmhmn del sefior Ministro de Ag”"
cultnra, «concederi 4 los Ayuntam:entcs la amplisima autonomia que solicitan.» (Fro-

ses del discurso pronunciado por el seilor Allende Salazar d los Concejales de Barcelona el 23 del &
rriente.) . =
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1niento 1eglamentatm de la Instruccién de Samdad al no encontrarse

~ aprobadas las categorias (susceptibles ain de modificacién con los re-

paros qué pueden hacérsele 4 su cuantia), ni convocar oposiciones, ni
actuar en todas las incidencias consiguientes 4 tan larga interinidad
r:nmo la misma Junta se ha proporcionado.

Por otra parte, no hemos de dar al olvido la, resistencia que opon-

dran la Direccion, la Administracion ¥ los Ayuntamientos 4 las tareas

de la Junta, ya estorbandolos con pretextos especiosos, ya pidiendo

- prorroga de plazos, ya empleando mil resortes politicos. Nuestros lec-

tores podran juzgar, desde luego, con lo expuesto; que aun faltan mu-
chos requisitos y mucho tiempo para que puedan llevarse al terreno

- practico los articulos de la Instruccion general de Sanidad.

anmw’wm

MODERNA ORIENTACION

DE LA SANIDAD PUBLICA EN EUROFA (#)

-

Tal vez parezca pretencioso el titulo que he dado & esta comunica-

~ ¢i6n, por el hecho de referirse 4 Europa entera, cuando con hablar de

Espaﬁa sélo pudiera ser quizd mas interesante; pero 4 esta objecion
debo anticiparme manifestando lealmente que ese titulo es mas bien

hijo v demostracién de modestia que de pretensiones, pues confieso

con toda sinceridad que resulta mis ficil formar juicio acerca de las
orientaciones dominantes en toda Europa sobre Sﬁmda,d publica, en

todas partes andlogas é inscritas ya en leyes sustantivas, que formar-
- Ioacerca de las que puedan existir, si es que existe alguna, en la vI-

gente legislacion espanola, distinta de todas las demds, unica en el
mundo é inferior 4 cualquiera otra, sobre todo desde que por un Real
decretﬂ el de 12 de enero de este ano, se echd por tierra 1a ley que

- existia de antiguo, sin mejorarla en na,da conservando en la practica
todos sus defectos ¢ inconvenientes confirmados por los anos, y crean-
~do un nuevo estado de derecho en la materia tan confuso € irrealiza-

ble, que el mismo legislador ha tenido ya que modificar su obra con

(#) Comunicacion leida en la Real Academm de Medicina de Madrid, sesion del 23 abril

de 1304, publicada en la Revisia de Medicina y Cirugia. Practicas, niim. 838, currespuudlente 8
14 Junm 1904,
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repetidas Reales ordenes, 4 la vez que las Cortes le regatean SU copn-
curso para hacer efectivos los ingresos sanitarios prescri t0S, ¥ que has.
ta la triste existencia y excesiva duracion de varias epidemias de las
mas-evitables € ignominiosas en la capital de Espana, demuestran Ja
absoluta y total ineficacia de la flamante, perturbadora & injustificada

reforma. ; '

~No es mi propdsito, por tanto, hablar de la Sanidad piblica en Es
pana, ni § ello alcanzan mis fnerzas, pues se necesitarian las de un
Dédalo famoso para orientarse en tan intrincado laberinto, aunque no
rehuiré el debate si otros lo provocan ; pero no por eso he de-sustraer-
me & la satisfaccion de citar con gusto los nombres y de reconocer con
elogio los esfuerzos que en la propaganda de las buenas doctrinas, si-
quiera no hayan conseguido llevarlas i las leyes, han realizado higie-
nistas dignisimos que aqui tienen asiento, aunque s6lo tres de ellos se
sientan también en el Real Consejo de Sanidad—y eso que alli basta
un decreto para entrar —como Pulido con sus Inspecciones personales,
discursos y escritos en la Direccién general de Sanidad v en el Senado,
Fernandez Caro con sus obras y discursos, Iglesias con sus efeméri-
des, Gimeno, San Martin y Taboada, con sus trabajos epidemioldgicos,
Larra en la prensa, Tolosa en la puericultura, Huertas en el paludis-

mo, Espina y Codina contra la tuberculosis y la viruela y Ortega Mo-
~ rejon con sus gestiones en el Municipio; dicho todo lo cual, como debi-
do tributo & la verdad y 4 la justicia, entraré de lleno en el fondo del
asunto que me propongo tratar someramente. .

- La evolucion de las ideas en este punto concreto de la Sanidad pu-
olica en Europa, hasta llegar al estado actual que, consagrado porla
experiencia y por la practica podemos considerarlo yva como definitivo
en Su esencia, aunque sea susceptible de nuevos é incesantes desarro-
llos y perfeccionamiento, no ha podido ser mas légica: ya en las pri-
meras paginas de la epidemiologia antigua, escritas en aquellos tiem-
pos remotos en los que la historia se confundia siempre con
la‘leyenda, cuando se buscaban causas sobrenaturales a las cosas en-
tonces inexplicables y las grandes hecatombes producidas por las fre.
cuentes pestilencias se atribuian 4 castigos de Dios 6 4 venganzas del
diablo, -ya entonces existia la creencia de que la destruccion delos -

efectos y atin de las personas, de los enfermos, intluia ventajosamente

-en el curso 'y término de las epidemias; y de ahi los horrores, cuya
descripcion ha llegado hasta nosotros, de ahi las leyes barbaras vigei-
tes en toda Europa, con las hogueras de Fracastor y-las matanzas €n
las fronteras y los incendios de bugues en los puertos, horrores gue
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perduran durante toda la Edad Media, m4s 6 menos mitigados 0 recru-
decidos por el fatalismo mistico reinante, y que nosotros mismos he-
mos conocido en la campana de Skaboloff contra la peste del Turkes-
tan y en nuestros cordones sanitarios y fumigaciones contra el colera-
_ del 84-y..... mucho después. Era el derecho de defensa social, natural &
innato, que se ejercitaba sin sujecion 4 otras leyes que las del miedo
v sin el freno de la solidaridad humana. .

~ Bs preciso llegar al siglo XIX, con los nombres luminosos de Jen-
ner—que en este siglo vi6 fructificar sus trabajos—Pasteur y Lister,
para que con el estudio experimental de las causas vy los efectos de las
vacunas, los gérmenes y los contagios animados, se hiciese la higiene
verdaderamente practica v naciese la Medicina preventiva, base y sos-
tén de la moderna Sanidad publica. Sigue, pues, siendo igual el dere-
cho de defensa, pero regido ya por leyes cientificas € informado en los
principios humanitarios de la solidaridad universal; ya podian realizar-
se las aspiraciones de Mercier que, €n 1782, quejandose de las victi-
“mas que ocasionaba la adulteracién de los alimentos, decia: “se lla-
ma al médico cuando se manifiesta el peligro &por que no evitarlo?.....
Ya podia llamarse al higienista,,. .

A mediados del siglo idltimo pudo decirse con verdad en Inglate-
rra que la idea mds revolucionaria y fecunda de los tiempos presentes
la habia descubierto la higiene moderna yla habila sistematizado la
model na sanidad: la de que casi todos los contagios € infecciones son
evitables v ¢c6mo puede conseguirse esto.

El conocimiento profundo del microbio patogeno y de las vias por
donde los contagios é infecciones se producen, asi como -el papel
que en éstas desempena la fagocitosis, 1a vigilancia del leococito, guar-
dian fntimo de la integidad de nuestros tejidos, victima obscura é 1ig-
norada del deber profesional; esos conocimientos han llevado & la con-
viecion de que las enfermedades infecciosas 6 microbianas, es decir,
~las mas frecuentes y mortiferas, son todas evitables -y tributarias de
& policia sanitaria, de una Sanidad piblica bien organizada; conven-
ciendo 4 la vez 4 los pueblos instruidos y 4 los Gobiernos ilustrados
de que cuando una ciencia arma asi & los particulares y &4 las colecti-
vidades contra los asaltos violentos y las invasiones pérfidas de las
epidemias autéctonas y exoticas, 10 menos qué puede concedérsele es
hacerla arraigar profundamente en la vida del pais y atribuirle una
belicerancia social, incorpordandola 4 la organizacion administrativa ge-
neral, como la instruccién y la justicia, como el servicio militar de
mar y tierra.
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De estas ideas progresivas, cientificas v sociales, han surgido na-
turalmente las modernas orientaciones de la Sanidad é B igiene piibli-
cas. Ya lo dijo Paul Bert: “la Higiene piiblica es la més alta eXpre-
sion de la moral social: en nada tanto como en la legislacion sanitaria
se revelan los progresos de la solidaridad humana vy del altruismo, :

La guerra al microbio se ha combinado y robustecido, aumentande.
la resistencia organica, procurando la asepsla del terreno, haciendo de

cada individuo “la roca impenetrable al germen » de que hablaba
Tiousseau. |

Todo lo que disminuye la resistencia vital prepara el terreno, crea
predisposiciones y determina receptividades morbosas, evitables tam-
bién como se comprende. Las conquistas de la higiene moderna, dela
medicina preventiva, en una palabra, pueden enorgullecer 4 la huma-
nidad y son capaces de tranquilizarla respecto a un porvenir muy pro-
Ximo, pues pronto los pueblos cuyos Gobiernos no se las faciliten por
ignorancia 6 por desidia, las reclamarin movidos por el ejemplo de los
més adelantados y felices, y las conquistardn & viva fuerza por instin-.
to de conservacién.

Pero la Higiene y su hija la Sanidad piblica no no basta conocer-
las y predicarlas; ciencia esencialmente practica, es preciso aplicarla
también segin sus reglas, y esta aplicacion colectiva, metédica y per-
severante es lo que constituye la Sanidad piblica, que es en el fondo
la defensa sanitaria de un pais contra las causas morbosas interiores
0 exteriores, fundada en cuatro puntos ca rdinales, solidarios entre si.
¥ que aseguran la solidaridad social que debe existir contra el conia-
gio, por lo cual es indispensable la intervencién y el arbitraje del Esta-
do, asi para asegurarla en el presupuesto como para la represion de
las trasgresiones locales que pudieran ocurrir.

Dichos puntos son: 1.°, declaracién obligatoria de los casos sospe-
chosos 6 confirmados; 2.9, aislamiento de los focos 4 domicilic 6 en lo-
cales apropiados, sin lo cual la declaracién es inttil 6 contraproducen-
te; 3.9, desinfeccidn de efectos, locales y vehiculos, asi en el interior
del pais como en sus fronteras terrestres y maritimas; 4.°, antisepsia
de Individuos y de terreno por medio de la, pueri y viricultura, por la
mejora de las subsistencias en calidad y precio, por la reglamentacion
del trabajo, con la jornada mixima y el salario minimo, higiene de lo-
cales y personal, ninos y mujeres, sobre todo, y por otras edelicias de
saneamiento en la superficie de las urbes y en el subsuelo urbano. To-
do esto encomendado al niimero necesario de agentes ejecutivos € ins-
pectores técnicods y competentes, que vigilen hajo su mas estrecha res-

/
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| ponsa'bilidad la exacta aplicacion de las medidas sanitarias; una ad-
- ministracién especial, severa, idénea € independiente, como la magis-
tratura 6 el magisterio, debe asegurar el exacto cumplimiento de las
leyes que garantizan la salud publica, tan atendible como cualquier
 otro servicio.del Estado. b '
- Estas son hoy las orientaciones de la- Sanidad oficial en Europa y
en todo el mundo civilizado, mads 6 menos rigurosamente seguidas, se-
giin el grado de cultura de cada nacidn, no de riqueza, como suele de- -
cirse por rutina 6 mala fe, pues Francia, que es la més rica, no es
ciertamente la mas adelantada en esto, y bien lo reconocen y lamen-
tan patriotas tan indiscutibles é ilustrados como Duclame, Vallin,
Strauss, Brouardel, Lerroy-Beaulieu y otros muchos, cuyas reclama-
ciones van siendo atendidas eén alguna parte, pero todas aquellas, in-
cluso Francia, tienen su correspondiente Ley moderna de Sanidad pu-
blica; donde se consignan. con mayor 6 menor extensién sus princi-
pios y se exige su cumplimiento con sanciones que se hacen efectivas.
Inglaterra, Alemania. Bélgica € Italia avanzan al frente de ese mo-
vimiento redentor de la humanidad, v voy & decir algo, no para descu-
brirlo sino para gozar con ello de como esta organizada la Sanidad pi-
blica en la Gran Bretafia, para -lo cual no seguiré 4 Thorne-Thorne, ni
a Corfield ni 4 otros auteres ingleses, que pudieran parecer parciales,
Dl mis propias observaciones, que se podrian tachar de apasionadas,
sino que tomaré los datos de higienistas franceses como Monod, Brouar-
del'y Strauss, grandes admiradores tamhién de los ingleses en este
particular, y cuyas patriéticas campahas de propaganda sanitaria van
ya dando fruto en Francia; por de pronto, 4 1a muerte del gran higie-
nista Proust, Inspector general de los servicios sanitarios, si no se le
ha sustituidn con los seis Inspectores divisionarios que se pedian, se
nombré para sucederle en el cargo al éran higienista Chantemesse, con
dos Inspectores generales adjuntos, los higienistas Faivre y Renaut,
{'etribui‘dﬂs todos, que en continuos viajes de inspeccion realizan el
1deal de flexibilidad y movimieutos que asegura la eficacia de la Sani-
_@:E:Ld moderna y compensa € indemniza con creces los gastos que oca-
S10na, verdaderamente lesivos para el Erario, si se empleasen en pa-
gar i;::spectores bardcratas que s6lo inspeccionan en realidad... los ca-
jones de su mesa cuando van 4 la oficina.

El Local Government Board inglés, o Direccion general de Sanidad,
€8 Una dependencia, la mas importante de la Administracién civil del
Ministerio de 1a Gobernacion, y constituye un verdadero Ministerio con
178 directores, inspectores y jefes centrales y més de 8000 iuspecto-
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res técnicos, retribuidos, destacados eun todo el reino; sélo en Londres,
con sus 28 distritos vy sus 4.409.193 habitantes, funcionan 28 médicos
de Sanidad (Médical Officers of health), cuyos sueldos varian de 300
5 1000 libras esterlinas anuales 0 sea un total de 413.125 pesetas oro
al ano. |

El articulo 299 de la Ley de Sanidad publlica de 1875, modelo en
el género, faculta al Board para que pueda ordenar de oficio en cual-
quier punto del reino las obras de saneamiento necesarias, en caso de
negligencia 6 mala voluntad por parte de las autoridades locales. ‘

Asi en quince anos, del 75 al 90, Inglaterra rebajo en uu 18 por
10.000 habitantes la mortalidad anual por enfermedades ziméticas,
gastando unos 3.000.000.000 de pesetas oro—el precio en pura pérdi-
da v mal contado de nuestras iltimas guerras coloniales—en-obras de
saneamiento é higiene, dando admirables resultados, como los da tam-
hién en Bélgica y Alemania, empezaudo en Francia la ® guerra al alo-
jamiento insalubre ,,; pues conocida es la ley fundada en los hechos ¥
en la estadistica, de qne la mortalidad por tuberculosis en las casas,
el azote mds terrible de las grandes poblaciones modernas, esta en ra- -
z6n directa del nimero de pisos é inversa de la extension de 1os pa-
tios. S6lo mejorando los alojamientos de los obreros se ha rebajado en
Londres vy Liverpool.en un 45 por 100 la mortalidad por tisis de ellos
v sus familias, y en un 5 4 10 por 100 la propia de estas casas sa:
neadas con relacién 4 la media general; unas 50.000 vidas salvadas
anualmente representa para Londres la reforma esta de llevar aire ¥
sol 4 las casas de los pobres, 4 la cual ha contribuido aquel Ayunta-
miento, que es el organismo, como en todas partes, ejecutor directo de.
la Sanidad piblica, proporcionando por su cuenta y riesgo viviendas
baratas é higiénicas 4 mas de 50.000 personas, s6lo en el barrio obre:
ro de Tottenham; asi, ante esos ejemplos, ha podido decir Brouardel
4 los franceses, y estos lo han escuchado, que ” “las cindades -provistas
de agua pura con casas saneadas, y donde las deyecciones sean aleja-
das 6 destruidas sin contacto posible con el agua ni el aire, nada tienen
que temer de las epidemias; serdn la roca y los gérmenes patngenﬂs
moriran en su suelo..... .

Claro esta que todo esto se ha(,e en Inglaterra y se imita con ma
yor 6 menor extensién en los deméds paises, porque todos estan con-
vencidos de que tales gastos son excesivamente reproductivos, aub:
que de momento no se traduzcan en pesetas acunadas, como los in-
gresos por loterias 6 las patentes de los médicos; Inglaterra sabe que
las 800.000 vidas que lleva salvadas su organizacion samtana actual



DE LA PROVINCIA DE GERONA 107

(Monod), sin contar las infinitas miserias y enfermedades que ha evi-
tado, valen bastante mds de 3.000.000.000 de pesetas; Alemania sabe
que durante la guerra del 70, murieron de viruela 459 soldados suyos,
mientras que por la misma causa perecieron 23.400 soldados france-
seS, ¥ POr eso, sin reparar en gastos, hizo ley del Imperio, en forma
practicable, la vacunacion obligatoria que regia ya en el ejército; por
os0 Ja ha impuesto también Francia asi en su reciente Ley de Salud

publica, y por eso, antes de la ley, en 1900, el Ayuntamiento de Paris
practicaba ya severos reglamentos de higiene urbana, por virtud de
los cuales tenia anotadas sobre 100.000 casas en el padrén sanitario
de la villa y retiro de la venta mas de un millén de kilogramos de car-
ne y otros muchos alimentos en malas condiciones para el consumo.
4 Ja vista de los innumerables visitantes que acudian 4 la Exposicion
aniversal, y para tranquilidad v aumento de los mismos. Italia sabe
que sus insignes higienistas Sastoliquido, Inspector general de Sani-

- dad; Calli, Director del Instituto de Higiene de Roma Pagliani, Direc-

tor del de Turin, y otros, no piden demasiado c:uandu piden millones
para combatir el paiudlamo que arrufna la agricultura, diezmando 4
los agricultores, y aquel Parlamento vy aquel Rev los conceden sin re-
gatear, seguros de la eficacia de su empleo; Portugal, que aprendié &
sus expensas lo que cuesta una epidemia, no vacilé para lihrarse de
otras en organizar su Sanidad publica 4 la moderna, con la ensenanza
y la inspeccion técnicas, protegidas, aquélla, por la hermosa é ilustra-
da reina Amelia, y encomendada la segunda al insigne higienista doc-
tor Jorge, como también saben estas cosas y proceden e€n consecuen-
cia, que es lo principal, Alemania, Austria, Hungria, Bélgica, Suiza,
Dinamarca y hasta Turquia en Constantinopla.

Es tal la confianza que pueden inspirar € inspiran estas organiza-
ciones sanitarias 4 la moderna, cuando estdn bien orientadas y dirigi-
das; son tan evidentes, generales y rapidos sus buenos resultados,
que algunos Municipios como los de Giasgow, Manchester, Lieja y
otros, no sélo Jas aceptan vy secundan sin inconveniente alguno, sino
que han llegado hasta- sefialar primas 4 los médicos, considerandolo
gasto util, por cada declaracién que hacen de enfermedad contagiosa,
para su aislamiento inmediato, 0 por cada esputo sospechoso que en-
vian para su andlisis bacilar y subsiguiente vigilancia sanitaria del
causante. Pero bien se comprende que la razon de la eficacia positiva
de la moderna Sanidad publica y el fundamento de la confianza uni-
versal que inspira, base muy importante de esa eficacia, residen pre-
cisamente en la organizacion cientifica, racional y completa de los ser-
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vicios, bajo las orientaciones citadas, v en su desempeno por funciona-
rios técnicos, competentes, responsables y autéonomos, é incompatibles
con cualguier ofro ejercicio profesional, excepto la ensenanza.

Ahi estd el secreto..... a voces, de los inmensos beneficios conse-

guidos durante estos ultimos anos contra las mortiferas enfermedades
evitables v la miseria homicidia, por los mds adelantados de Europa,

a favor de la Sanidad publica moderna, cuyos fines, segin el ilustre -

higienista francés Paul Strauss, tan conocido por sus trabajos en el

Senado, sociedades de higiene y prensa. son los signientes: combatir
la-despoblacion, aliviar la miseria, vencer la ignorancia v anular las
. enfermedades contagiosas, protegiendo, en primer término, 4 los débi-

les y 4 los pobres, con la intervencion directa del Estado, concentran-
do las iniciativas en dependencias adecuadas y confiando la inspeccién

y la ejecucion de los servicios & funcionarios técnicos, responsables é __

independientes.

Y asl es, en efecto; la despoblacion, la miseria, la ignorancia, las
epidemias y aun el funcionario inconsciente, son otras fantas adver-

tencias graves para los pueblos progresivos ¢ inteligentes, que no de-

ben desdenarlas ni acogerlas con ademanes triagicos ni declamaciones

hueras, sino ‘estudiarlas con serenidad, analizarlas y ponerse seriamen-

te 4 la defensiva con una buena organizacién sanitaria 4 la moderna, -

cuyas orientaciones son bien conocidas, pues los ejemplos practicos
abundan; basta para conseguirla, deponer egoismos v no convertir en

recreo del amor propio, un asunto como la Sanidad é Higiene publicas, |

que es todo abnegacion y amor al préjimo.

FeperIiIcO MONTALDO -
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TERAPEUTICA APLICABLE

Decia el gran Letamendi al hablar de la “Verdad,, que es una don-
cella “que defiende su secreto tesoro, no sélo huyendo de sus aman-

»tes, sino ademas retardiandoles su carrera con el habil ardid de irles

»cediendo las ricas prendas y los valiosos dijes de su vestidura; que

s
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h.h.-..l..i..l.:ln [ I.I‘.:I-: | Py ... 2 1N



Y AL

DE LA PROVINCIA DE GERONA 109

_esto se reducen, 4 envoltorios de la fugitiva, no 4 partes vivas de
_su divino cuerpo, las conquistas hasta el presente alcanzadas,,.
Lo que & los amantes de la verdad, nos sucede & los Medlcos.; ti-

- tulares con la conquista de nuestra emancipacién. Hemos llegado a
_uua época-en que por un lado la nueva Intruccion de Sanidad, y por

otro las Reales drdenes tiltimamente publicadas sobre reconocimiento

- de quintos, pago de atrasos y consideraciones que nos deben guardar
los Tribunales de justicia, han hecho creer 4 una mayoria de titulares

que el mejoramienfo de la clase es una verdad, y que todas esas
ventajas y esas preeminencias constituyen el desideratum y la meta

“de nuestras aspiraciones.

Yo veo la cuestion de otra manera. Y como en lo que atafle 5
propios asuntos nunca es impertinente una opinién, y el criterio maés
avanzado como el mas retrogado puede elevarse 4 un punto de vista
desde el cual tal vez se descubran horizontes ignorados ¢ temidos
por aletin apocado, voy 4 levantar mi voz, humilde pero honrada, y
hacer ver segin mi leal “entender cudl puede ser el peligro y dénde

“estéd el escollo que hayv que remover, si-queremos—como todos de-
. .seamos—que la nave en que nos hemos embarcado y que ahora pa-

rece marchar vinto en popa por el mar libre de la esperanza, no en-

~calle y. se destroce anies de llegar al puerto de la realidad.

:5:

Cuando por ley del progreso se rompe la rutina y se impone en
las costumbres una heneficiosa reforma, es factor importantisimo de
su estabilidad la influencia general ejercida por ese espiritu social que,
partiendo de la educacion del individuo, tiene su resultante en las
aspiraciones colectivas. Y cuenta, que si la reforma en cuestién ha
de llegar al punto. méas alto de la curva, la solidaridad de anhelos in-
dividuales no ha de pesar sb6lo sobre los intereses positivos que dan
satisfaccion 4 la materia, sino mas principalménte sobre 10s afec,tﬂs
morales que proporcionan placidez al espiritu.

Somos, 4 no dudar, los Médicos de partido una una gran fuerza viva

aprovechable, no s6lo para la cuitura general del pais; sino para la
de las pequenas poblaciones en que ejercemos nuestra profesion. La

inspeccidon de escuelas, talleres y fabricas, la difusién -y vulgari-
zacion de reglas higiénicas, la organizacion de servicios benéfico-sa-
nitarios en los pueblos; en una palabra, la indispensable antisepsia
ya que no la asepsia social, debieran estar encomendadas & los Mé-
dicos municipales. ¢Por qué tan elevadas, utiles € indispensables fun-
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ciones 1o se cumplen? ¢Es que el Médico titular no puede 6 no sabe
llenar el fin social que le corresponde por su carrera cientifica? Mucho
hay de esto: y aunque el asunto es digno de ser estudiado y resuelto
por quien tenga méas competencia y capacidad que yo, quiero abor-
darlo siquiera este modesto trabajo s6lo sirva para fijar la atencién
de aquellos & quienes antes me referi, sobre la importancia del tema.
Al Médico titular le falta para saber cumplir por completo su -
1misién, educacién apropiada; para poderla llevar & cabo, el ser un
funcionario completamente independiente del municipio, con atribu-
ciones propias, dependiendo del Poder Central; y para que su inter-
vencion sea ¢ficaz que la reforma inplantada penetre en las costum-
bres de la sociedad al poseerse de que es 1itil, beneficiosa Y no iésio-
na ninguna clase de derechos.
Vamos 4 cuentas.

Emocion intensa é inolvidable, conjunto de alegria, satisfaccion
y orgullo hemos experimentado todos al recibir del Tribunal de Licen-.
ciatura el Regium execuatur que nos reconoce aptitud intelectual y
legal para ejercer la profesién. A los primeros dias en que tiene lu-
gar un tan gran acontecimiento en nuestra vida, siguen otros en que-
volviendo la vista atrds nos parece inmenso el esfuerzo realizado.
Los companeros de ayer nos parecen seres inferiores 4 quienes mi-
ramos por encima del hombro con olimpico desden y hasta creemos
comprender que nuestro puesto social estd solo entre 10s ungidos ya
con el dleo del ejercicio profesional. Pero aquella impresion desapa-
rece, se calma la excitacion de los primeros dias, y vienen otros en
que, sin tener que ir 4 clase y todavia sin clientela, notamos un va-
clo en nuestra vida para llenar, el cual no bastan las ilusiones que
nos forjamos de maravillosas curas que tenemos por seguras en nues-
tra futura practica. Este vacio depende de que al conseguir el fin que
durante siete anos persegnimos, hemos perdido una ilnsién, un objeti-
V0, ¥y se impone buscal otro que alimente nuestra existencia, necesi-
tamos definir y fijar una nueva orientacién 4 nuestra vida. |

Quien, al empollar el programa de las proximas oposiciones 4 Sa-.
nidad Militar sonar4 verse al frente de una Brigada sanitaria, y Marte
injerto en Esculapio creers poseer ya hasta la cruz del mérito militar
y poder ostentar en la bocamanga de su uniforme los distintivos de
Inspector. Quien, al completar el estudio de las enfermedades de 10s
paises calidos, ansiara llegue ¢l instante en que vistiendo el brillante
uniforme de la Armada, visite y conozca de visu la flora y la fauna,
las costumbres y los soberbios edificios de las remotas tierras de Asia
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y América: a su imaginacion juvenil se presentaran escenas nuevas,
agasajos que en los viajes que haga el barco donde preste servicio, las
naciones amigas patenticen de brillante manera la consideracion a la
pandera de la patria: tendrd, si, en sus travesias sociedad limitada,
pero seré ésta de personas ilustradas, de educacion; el trato constante
con sus companeros de barco enjendrard amistad que se traducird en
fraternal cariio cuando llegue la ocasién de prestarles sus servicios
profesionales, y aun cuando acuda & .su mente la idea de algun riesgo
por arribada 6 temporal, saldra del atolladero—a los veinte aflos no
se piensa en la muerte—habiendo servido el peligro, s6lo para des-
pués apreciar mejor la hermosura y placidez de las noches de luna y
¢l magnifico espectdculo del amanecer, contemplados desde el puente
6 recostado sobre la mura, pensando ea los seres queridos que con an-
sia de carino esperen su vuelta. Otro siguiendo distinto rumbo, dejara
vagar su imaginacién por las sublimes esferas de la ensehanza, las ul-
timas teorias, los recientes experimentos cientificos, la grandiosidad
de la Catedra donde 4 su voz despierten las inteligencias de cientos
alumnos congregados alli para recibir de €l la comunién espiritual
y cientifica, merced 4 la cual aquellos hijos de su espiritu serdn 1tiles
en dia no lejano 4 la humanidad doliente, arrancando 4 la muerte al-
eunas victimas..... Ser el mentor de aquella juventud brillante..... su
maestro..... su verbo..... :Todos los sacrificios son pocos para conse-
guir tan elevado fin! , e
- No quiero multiplicar los ejemplos; pero tanto el futuro Médico de
Sanidad como el de la Armada, el Catedratico como el de Banos, to-
dos, absolutamente todos, durante un tiempo mas 0 menos largo, ha-
cen un nuevo aprendizaje de aquello 4 que quleren dedicarse. Del es-
tudio de aquél ramo, de las consecuencias que del estudio sacan, ad-
quieren determinadas condiciones para el cargo que habran de desem-
penar. ¢Le sucede lo mismo al Médico, 4 quien circunstancias que no
son pertinentes de este lugar obligan & ser Titular de un pueblo? De
ninguna manera. El Médico de Partido, también tiene sus ilusiones,
aun cuando tan modestas que pueden concretarse en una copla po-
pular:
Una caseta en el campo;
Una mujer que me quiera;
Un tonel de rico vino
Y después que vengan penas. |
Sustituyamos la dltima palabra del ultimo verso por la palabra en-
fermos y tendremos la sintesis de lo que se figura el Médico titular
que en adelante ha de ser su vida. Hogar honrano y dichoso, bienestar
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material y después.... vengan enfermos, que yo los curaré, aliviaré §
les consolaré en sus dolencias. _ s
~ iiError, crasisimo error!! Al adquirir una titular, jcuéntos disgus.
tos vamos & sufrir, cudntas ilusiones hemos de perder y qué lucha tan
continua, porfiada y tenaz tendremos que sostener con las tradiciona-
les ignorancia y rutinal
"Un dia es la puérpera, que con fiebre de 40° se niega en absolutﬂ
al uso del irrigador; otro el nifio con diarrea y catarro gastro-intestinal
cuyos padres no admiten de ninguna manera la clasica y salvadora
dieta hidrica; otro, el tuberculoso que vive hacinado con cinco 6 seis
- de familia en inmunda casa, &4 quien resulta indtil hablar de higiene,
ya que ni la conoce, nila préctica, ni puede imponérsele sacrificio al-
guno pecuniario, pues sus recursos son nulos. 75
- La medicacion establecida 4 un enfermo, la verd cambiada total-
mente por consejo de la tia..... tal; si 4 un fracturado le deja puesto
un aposito de extension continua, al volver 4 visitarle, encontrard co-
locada una estupida y repugnante bizma; si recomienda dieta lactea,
vera como el enfermo la aiterna con la alcoholica, haciendo méas uso
de ésta que de aquélla; si asiste los partos, en el periodo de expulsién
lﬁgmla la antisepsia, pero en el puerperio se la jugaridn de puho, por
no enfriara la enferma ¢ porque todas esas cosas s6lo sirven -para
que el Médico se dé tono. Si existe en «| pueblo comadrona por afi-
cion, tendra ei Médico que asistir 4 un 75 por 100 de paridas con sep-
ticemias puerperales. En el capitiilo de flegmones antraes etcétera, no
podra evitar las célebres cataplasmas de malvas con su peligrosa se-
cuela de supuraciones linfagitis etc., v sucesivas curas que  le robaran
tlempo precioso, no tendrd luz roja para el sarampién y la viruela, ni

bahos para las tifoideas y pneumonias; 4 su espalda se sangrardn en- -

fermos, se les saturard -de quinina 6 de vino de peptona 6 jarabe Dus-
sart; vera como la pleuresia se remata por la sangria; la pneumonia
por el abrigo, el sudor y la respiracion en una atmoésfera pesada y nan-
sabunda; un cardiaco serd brutalmente alimentado para que tome fuer-
zas; un hiperclohidrico se hartuard de ciruelas verdes para que se le
suelte el vientre; en una palabra, observard que se necesita una fuer
za de voluntad, una constancia v un amor 4 la profesioén, tan firme y
tan acendrado para luchar contra la preocupacién y la carencia de

medios, que ha de ser en €l disculpable alguna flaqueza y ciertas vam-_
lacmnes en el cometido que se impuso.

Jost GARcia DE NAVARRETE
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