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= Excmo. Sk.:

2=l circular de 10 abril dltimo (2) especialmente dirigida 4 la clase
~ médica, acusindola de ser una de las mas culpables, por sus desaclertos
y ocultaciones, en sostener el manifiesto estado en que se halla nues-
* tra Nacién en lo~referente 4 salubridad, termina con un formal reque-
- rimiento para que los Colegios de médicos contesten si se hallan dis-
ﬁueﬁt&_‘s 3 secundar 4 V. E. enla campana sanitaria que necesariamen-
- te debe emprenderse, para alcanzar algo de lo que estd establecido en
_otros paises. - _ : .
o Sin pretender sincerarnos de los duros cargos que de la Circular -
- resultan, ya que desgraciadamente es cierto.que la'generalidad de los
~ médicos mas atentos 4 1a ordinaria-prescripcion farmacéutica y al vul-
~gar visiteo, que 4 la difusién de las indicaciones higiénicas, nos preocu-
‘pamos muy poco en formar estadisticas que indiquen la morbosidad
: 'Ide la comarca en que ejercemos, para con ellas fundamentar las medi-
~ das profilicticas que conviene adoptar, para reducir, de acuerdo con
~ la ciencia, los estragos de las infecciones y contagios.

+

(*) Acta dela VI asamblea de médicos de la provincia de Gerona: « elinfrascrito dio lec-
tura de un oficio del Dr. Pulido, Director general de Sanidad, al Presidente del Colegio de M¢-
dicos de Gerona, contestando 4 una comunicacion de la Junta de este Colegio en la cual se ex-
Ponian con sinceridad el estado en que se hallaban los servicios sanitarios de la provincia de Ge-
-tona. Bl Sr. Pi manifestd deseos de que s¢ leyera la comunicacién de la Junta que.ha motivado
.la. contestacion del Dr. Pulido. El Sr. Presidente dijo que de momento no podia complacer al
Sr. Pi pero que tan pronto se hayan cumplido ciertas ribricas se publicard en el BOLETIN junto
con h'-*_ que acaba de leerse para conocimiento de los Sres, Colegiados ». V. BOLETIN afio VI, nu- -
mero 10, Octubre 1901. : |

."_(i} Véase pag. 63 del BoLETIN del aito pasado. — (Num. 4, aio VI.—Abril 1901).
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Faltariamos 4 nuestro deber si dejasemos de manifestar con el res-

peto debido y con la sinceridad que debemos 4 V. E. encargado dete-

gular los servicios de la medicina publica, la despreocupacion que im-

pera en los centros ¥ cor poraciones de nuestra provincia, cuando sef"-" -

trata de ser VlClGS sa,mtarms

Contados son 10s MUnicipios que tienen or tra,mz:adﬂ el servicio sam-".- 2
tario de 1os pueblos; lo preceptuado enla Ley de Sanidad no se ha>
cumplido-nunca: no basté para corregir tal descuido, lo mandadopor =
Real Decreto de 14 junio de 1891, fijando reglas para organizar tan
importante servicio; solo apremmdos los Ayuntamientos porla Ley de >
Reclutamiento que ordena que los reconocimientos de los mozosse
haga por los Médicos titulares, algunas Corporaciones municipales
nombraron con caracter interino 2l profesor que debia autorizar los

certificados, férmula que les sirvi6 para salir del paso en el primerano,
ya que en 105 sucesivos la mayoria de los Ayuntamientos nombmlon} -
un médico para los reconocimientos, olviddndose lo de titular interino, =
pudiendo’ citar Corporacion que nombro & médico que reside a4 380 ki-
lometros del pueblo. Esto en lo tocante & nombramiento de titulares, =
citamos el hecho, no para obtener la creacién de Titurares en las des:
dichadas- condiciones (ue existen para las otras provincias, sin solo
para demostrar que en 1901 no habia llegado & penerse en practica
por las autoridades gubernativas de la provincia de Gerona, una Ley.:

promulgada cincuenta anos atras. =

Por lo- que hace referencia al precepto que obliga & que en los pre- =
supuestos municipales- se consigne cantidad para beneficencia, hay

pueblo que tiene consignadas cinco pesetas al ano, otros 19 algunos

hasta 25y muchos ni' & esto llegan.

Y no‘es de extranar Excmo. Sr. que los pueblos no-cumplan: en la,j:_'-;__.;
capital’ misma, no existe ni sombra de lo quela Ley obligad los =
Ayuntamientos de mds de 4.000 vecinos. En Gerona no existe 1eglstml‘”_:

de pobres, ni Reglamento sanitario, ni el'llamado médico municipal tie-

ne sueldo, ni ha sido nombrado con las formalidades legales, ﬁgur& cn-"__' 2
mo cargo gratuito y honorifico, no hay establecidas casas de s0COXI0, =

y si bien es clerto que existe un local con el pomposo nombre de dis:

pensario mmumpal con decir 4 V. E. que ocupa la mitad del unico ori-

nador publico que hay en la ciudad, dicho estd las condiciones: qu&_
reune (') . No tiene Gerona ordenanzas municipales que regulen

(1) -Con:lasreformas realizadas.en el patio de las Gasas Gnnsmtur;ales han desaparac:dn el
orinador y el dispensario.
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105 semcms publicos, solo-de vez en cuando, ante el temor de una ep1-
. -q_ma -se-exhuma un bando de policia pubhcddo 4 comienzos de la pasa-
da centuria. | S

- A tal grado de a.utommlsmo hemos llegado. que ha surgido dentro
: _el tern‘.unﬂ municipal un Cementerio, sin que para su construccion v

- orden de utilizarlo, haya intervenido la Junta de Sanidad ni el informe -

el quitecto.

- Sidedo:que sucedeen lc}s pueblos pasamos 4 otros organismos, ha-
= ___-lla,lem_as gque en unos partidos judiciales se ‘satisface de fondos carce-
~ larios, mezquinas cantidades por practicar las autopsias; :en otros na-
- da se abona y en la generalidad de los pueblos de unos. y. otros, se tie-
ne-olvidado por completo 1o ordenado enla Ley de enjuiciamiento, que
~ obliga 4 la administracion publica 4 tener local y medios de practicar
los examenes cadavéricos, practicindose muchas autopsias en el suelo
vy, pena causa el decirlo, jcon itiles de labranza! resultando .completa-
~ mente esteril para la buena administracion de justicia y un bochorno
- paralos médicos, las autopsias de tal modo practicadas.
= == ¥ no es que éstas noabunden, pues hasta ha habido, por-orden de
un-Sr. Juez, ¥ no de los lamados indoctos por el Fi‘:’;ﬂ&l del Supremo.
para practicarla en una mujer de 50 anos, casada, multipara & los seis
- _meses de enterrada, para quelos médicos dijeran -si habia senales de
= estupro... L
- 2lh0 mdenadﬂ en la Ley {161 Registro civil, solo:se cumplé-en parte,
pues hay villas de mucho vecindario y comarcas 'enteras, que no.se
- libran ni se exigen por el Juez-declaraciones de aborto.
‘ Subdelegado de medicina existe, que ni siquiera tiene registrados
la mayoria delos titulos de los que ejercen, y los hay, que interpretan-
“do-ad tibitum el R. D. de reclusién-de dementes, demora el informe de
~la certificacién librada por los médicos, pretestando tener que<obser-
;va'r al vesanico, para cobrar-emolumentos que Ja ley no-le permite.
~ Nonos incumbe averiguar como se realiza el examen delas carnes
‘que de distintos puntos de la provincia van 4 -determinados centros
= defabricacién de embutidos. El uso de instrumentos para el exdmen de
- 1as carnes destinadas al consumo priblico (R. O.-de octubie 1882) son
- contados los pueblos que los utilizan, bastando la sola inspeccion ocu-
lar en'la gran mayoria de casos, y 1’_1ueblo hay que tal servicio esta
encomendado al alguaeil. - ' .
~ Desde 1885 los médicos del Hospital tienen pedldm 4-1a adminis-
tracion estufa de desinfeccion, filtros para el agua y conduccion de
- 2guas siicias, amen de la separacion de enfermos y habilitacion de 10-



" pues grande la tuvo para la salud piblica de una determinada comar-

124 COLEGIO DE MEDICOS

-

-_-_:a.i.;; S

" cales para aislar 1os mfeccm*:os y hace pocos dias tuwmaa la pena de
manifestar 4 la Diputacién que, de no realizar las indispensables re 5
formas para higienizar el Hospital (hace tantos anos pedidas), solo pon
dria wtilizarse como asilo temporal 6 lugar de etapa de vagabundos. Los -
enfermos tuberculosos, venéereos, sifiliticos, los lesionados por trauma-
tismos, los afectados de dolencias agudas 6 cronicas, médicas 0 quirul-
gicas, todos se hallan alojados en las mismas salas, pr omiscuidad que
solo sirve para agravar miutuamente las dolencias de los que 13 nece-
sidad obliga 4 recurrir al Hospital. Existen ademas, celdas que, SUCe-

-

~ sivamente las ocupan $arnosos, variolosos, dehrdnteq y simples t13n—~ .4

‘seuntes, sin que sufran tales habltacmnes la més sencilla desinfeccion.
Las trasgresiones higiénicas son tales que ni aun 4 los legos puede
mostrarseles el hospital mas que superficialmente ya que, el mas be-

Hipre

névolo de los comprofesores guedaria asombrado al ver que nila m&s

rudimentaria practica de esterilizacion de elementos mfectc»s puede

Tevarse & cabo por la carencia total de medios. .

La Junta de Sanidad que se reune casi siempre cuando €l mberes
particular lo demanda, por sus actospodria sospecharse si la fOI‘Iﬂ&Il
individuos analfabetos, pues en un bhienio, no ha dado dictamen alguno
por escrito, ¥ no es qué haya dejado de haber asuntos de 11nportanc:1a

~ca, diezmada varias veces por el paludismo, €l autorizar de nuevo en
ella el cultivo del arroz; asunto que preocupé a los medmm quienes hl*
cieron oir'su voz... pero que no fueron o0idos.
Se prescindié igualmente de mfmme en la t; aida de aguas potables =
4 una importante villa. - ' =
En Junio ultimo de los 249 pueblos de la provincia falta.h&n 196
“entre ellos la capital, & dar contestacion al interrogatorio circulado pm'
R. O. de febrero de 1900 referente al paludismo.
No existe en la Junta de Sanidad I‘E‘ﬂ'lﬁtl(] de meédicos mtu-, =
lares. = CoLok e
Cuanto llevamos dicho no es creacion de - IHIE:thEL fantasia ni esta
escrito con proposito de inculpar & corporaciones, ni autoridad alguna—
todo ello consta en comunicaciones y documentos publicados, y soloal _
recopilarlo nos ha movido el vehemente deseo de que cese tal estado
de cosas, penetrados como. nos hallamos de que solo en los pueblos -3
que tienen bien organizados los servicios sanitarios es dable esperar
vigor en el indiv irlun base primera de alcanzalr generaciones f-*-u{:,esn'as
que aporten elmnentm de riqueza y prosperidad para la nacion.
. Excmo. Sr.: los médicos del Colegio de la pzovmma de Cxemna esta

'I
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*mos dlspuebtos A cumpln cnanto se nos mdene EGHtiillOb ansia de in-
: -_:.gIGS;tI' en la via de los pueblos adelantados, limpios y bien atendidos.

Mas no basta nuestra voluntad: por esto aprovechaundo la invitacion

-formuladd en 1a Circular de V. E., nos hemos permitido 4 grandes ras-
== gus apuntal el medio en que se han de desarrollar nuestras activida-
--'-deb y los obstaculos-que han de paralizar nuestra accion: ?

“ Cumple 4 nuestra lealtad manifestar de nuevo, antes de dar por

S f-t-ei minada la presente, que nuestro plOpD&ltD no es el de molestar a

i-".:._'persmahdad corporacion i organismo determinado: cuanto hemos -

- apuntado se refiere 4 personas y época que yd pasarony si hoy per-
~sisten las deficiencias se debe & la costumbre que existe en nuestra
~ proyincia de prescindir por completo de ouanto se ordena y legisla re-
-~ ferente 4 Sanidad publica.

=
= -

‘Dios guarde 4 V. E. muchos afios.
- Gerona 29 de Agosto de 1901.—El Presidente, José Pascual.
< EH{A‘HD Sr. Director Geneml de Sanidad.

.\-\‘I

_—

}IWISTEHID DE LA GOBERNACION.— DIRECCION G-E‘\ER AL DE S.&TID ALY ==

_ _'_'Esta Direccion ha recibido la comunicacién que el Colegio-Médico de

~ Gerona le ha remitido contestando 4 Ja Circular de 10 de Abril dltimo,
oy desIJues de leerla, justo serd manifestar que si le fueran dables nue-
vos-vivos dolores al animo rendido por numerosas y sentidisimas im-
"_premﬂnes habria de sufrirlos con la descripcién que hace ese Colegio -

del absoluto abandono en que se hallan las mds supremas y decor 0Sas
= .-__ne::e‘aldades dela Sanidad en dicha provincia de Gerona.

Interesada vivamente esta Direccion por patriotismo, y por firme

; -_'_-cpncren-:‘:la de su deber, en modificar algo, lo que sea posible, de ese

~ estado necesitadisimo de la higiene piblica, alli donde no pueda impo-

- ner una reforma por arte ni.empeno alguno dentro de sus atribuciones -
~ actnales, legislando y forzando & las autoridades  al cumplimiento de -
1a ley, procurare cuando menos poner én evidencia todo el mal exis-

~ tente y ponerlo & la contemplacion y al terror posible del Gobierno, v-
. --_'de la Nacion misma, para que de este canommwnto surja la necesidad

'. lmpermsa de la reforma y el sacrificio que su cumplimiento demande.

- Por estas consideraciones, su c,omumcaamn en cuanto testimonio

'_-ﬁel del atraso en que se halla la provincia de Geronay del abandono

€n que las-autoridades locales tienen todas las disposiciones y conse-

- 108 progresivos que emanan del gobierno, es muy merecedor de apre- -
. cm pues S de remediar males tlatamos nada mas obligado y conve-
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niente que empemkestudmndﬂ toda 13. estenamn del mal vy su natura-iji
leza, y luego de averignados, exponerlos con sinceridad y valentia, pues
de una y otra necesitamos para crear ese estado de conciencia, pubhca,
‘donde, juntdndose la sabiduria y el temm pod&mos Jograr 1o que de- ==
m:a,nda la salud de la Nacion. =

- Sirvase expleaar mi agmdemmlento al Colegio por su r:.omumca-
cién, y el mucho afin con que me permito recomendar 4 todos v 4 ,ca;_.'_.ivf
da uno de sus individaos procuren poner de su parte cuanto les sea
posible para_mejorar tan lamentable estado de cosas, cumpliendo con.
su deber, ya que ésta Direccién no ha de cesar en cumplir el proposito
como meéjor le sea posible, y prometiendo por el momento excitar el
celo de las autoridades locales con grande interés, ofrece utilizaren pla-
zo no lejano sus informaciones para fines oportunos 1itiles 4 la salud,-’; 5
publica. - i
~ Dios guarde 4 V. muchos anos. — Madud 3 de Sept1emhre de 1901
~ —EI Directer general, A. Puro. e
or. Presidente del Colegio Médico de Gerona.

.
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NEURASTENIA CON DETERMINAGION GASTRO -INTESTINAL ™

(Conclusion )

Todo este conjunto de causas cuya intervencion no parece dudosa
- han tenido en realidad un valor secundario. Pueden algunas en- oiertb
modo explicar su rebeldia, pero no se comprende un estrenimiento cro-
nico, sobrevenido bruscamente, cuando el intestino estd sano y-goza
de Ia influencia nerviosa necesaria. La enferma misma lo declara al de-
cir que su astriccion se debi6 4 no haberle administrado lavativas des- -
pués de’un parto. No fué pues la obra lenta de las causas citadas 0 d;a
un grupo de ellas, fué un accldgnte repentino y estd-claro que si quev 2
-do cerrado el tuho intestinal, no seria por la falta de las lavativas, siné
porqué su inervacién estaria embar gada; de otro modo con un qlmple
purgante todo hubiera entrado en orden. ;
Vemos pues aqui el sello neurasténico, el fendmeno patﬁlngwo que
ataca bruscamente y que no desaparece porqué ests sostemdo por la- 3
astenia nerviosa quele da cardcter. Pero la c'ilﬁcultad en la exoner a,clon.:,
- del vientre no siempre procede de atonia intestinal; 4 veces dependef
de un espasmo en la binica muscular del recto que se traduce por e

L
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an dE}]OI‘ c,onvulmvo en este intestino, evidenciada en el Seta s Soria
= cuntmccmn simultdnea del esfinter anal. Estas alternativas.de espas-

_moy de atonia han sido por lo demds un hecho bastante 1"1 ecuente en
etros puntos del intestino grueso. ' .
~Ciertos puntos -del canal cibal son los mas ez;pueatm -al aciimulo
e.-xmementmio el ciego la S. del colon y recto. En el segundo. he podi-
ﬁn encontrar masas duras dislocables que 4 menudo se hallan alli xe-

ﬁemdaq v no-hay necesidad de la exploracion rectal para comprender
qun el dtaqeﬁ tiene lugar también en la ultima porcion del-intestino.

_'_f._' 'f-if"' En esté supuesto nada tendria de extrano que la dilatacion de la am-
- polla rectal y ain la de la S. iliaca llegasen & tal limite que ejerciendo-

"'ji._presmln sobre el plexo sacro hayan llegado & determinar la neuralgia

—

_ cidtica y hasta el proceso flojistico del nervio.

“* La aparicion- de las almorranas debe atribuirse mas que a- com-

presion de las venas hemorroidales-por la coprostasis, 4 los esfuérzos

de Ia defecacion 4 que obliga el estrenimiento, pero admitiendo siem-
pre como 4 causa primordial la astenia nerviosa. :
-La masa estercoracea dura y séptica puede dar lugar a mﬂama@m-

~nes locales, entre ellas la apendicitis que es la’ mds temible. No se ha

presentadﬂ otra que la llamada enteritis muco - membranosa. Considé-
- rase esta afeccion como un catarro seco del intestino con hipersecre-

_ q,;on elandular, el cual segun Langenhagen gue ha hecho un estudio

completo de ella, es debido 4 la atonia intestinal, que 4 su vez es una

_.H:l*a.mfestauon de la didtesis neuro - artritica.

Los sufrimientos umbilicales (tirantez, retortijones) tclmblen cons-
tan en el cuadro clinico de mi enferma pero van asociados al dolor en

-‘liL--_dl_i.ecmon del colon transverso y al de la fosa iliaca derecha. Los pri-

‘meros los creo dependientes de una digestion intestinal mas 0 menos
- dificil, 4 lo.menos asi 1o hace creer la circunstancia de presentarse a -
altas hm as de la noche. Los otros son los que pueden tener relacion
ﬁﬁn la enteritis muco-membr anosa. . / :

Ademas de los desérdenes mecanigos gue he citado, provocados
pur la afeccion dijestiva, los ha habido reflejos y-toxicos. =

- Por un acto de reflejismo ha basta,do que una bebida eterea impre-
amnabe la mucosa géstrica para que al punto sobreviniene un trastor-
Do cardio-pulinonar alarmante. Esto se comprende si se tiene en cuen-
ta que un mismo hervio tiene hajo su dominio la inervacion del pulmén
= la del estomago y que ramos del mismo contribuyen a formar el ple-
X0 cauimco Conocidos son también los actos reflejos que parten de los

= Intestinos singularmente del intestino gr ueso sobre los cuales no ha}

Bﬁc&sld&d de hacer hincapié.
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Otra fuente de trastornos generales es la auto-intoxicacién. La co-
prostasis de 1a pelvis menor puede por una defecacion laboriosa origi-— -~

nar una serie de pequenos traumatismos enla mucosa rectal quesean -

la puerta de entrada del sinnimero de elementos infecciosos que se

encueniran en la iltima porcion del intestino grueso. Esta es segura-"f"-_'.
mente la principal causa de la penetracion de aquellos en el organiss

- mo. Sus efectos al circalar con la sangre son bastante inciertos: pue

den en primer lugar ocasionar una flebitis hemorroidal y haber sido
causa de las hemorroides, luego al llegar al higado directamente porla

1a vena-porta-producir una irritacién en sus elementos glandulares: ya
‘en la circulacién general actnar sobre los diferentes 6r ganos de la-eco-

nomia y determinar perturbaciones en su funcionalismo y por fin 4 su
paso por el rinén dar lugar 4 la alteracion de sus glomérulos. De esta
manera los productos toxicos que se absorven en el tubo dijestivo s.e'-;f.
rian incompletamente destruidos 6-eliminados y su permanencia enel

organismo tendrla que ewdenclarae por fenomenos paticos mas 'Dsten-_i? =
sibles. | | '

Todo esto que en teorfa se concibe ficilmente no se apar 5 tampo-: 2
co de la realidad, solo que es muy dificil distinguir los fenémenos té-

xicos de los.que obedecen al reflegismo 6 4 la neurosis. Los episodios:

agudos que bautizados con el nombre de empachos febriles varias ve-

ces se han visto en el curso de la dolencia tienen un origen 1nfectlvﬂ:-’f‘7.;'.'.'-_:

mds declarado, 4 lo menos por exclusion debe admitirse, ya que no se.

halla otra causa que los produzca.

Cuando la determinacién digestiva de la neura,stema. abarea t;a.nta_ i
extensién no hay que decir 1o que debers resentirse la nutricién gene-
ral, La enferma. estd pdlida, demacrada, se fatiga por cualquier movi- -
~miento, ya no tanto por la astenia nerviosa, como porque el ba.lance'--’
~de los gastos supera al de los ingresos; van faltando las reservas nu-
tritivas y los fenomenos de asimilaciéu y desamilacion son cada dia= =

mas deficientes. Lo primero que se le ocurriria al médico que fuerella-

mado para establecer el diagnéstico serfa averiguar si alguna causa

grave de enfermedad general podia producir ese estado de desnutmcmnf =

y de"anemia. Yo no creo tener necesidad de uu éx gdmen retrospectivo

para declarar que su causa fundamental es la determinacion digestiva
de la neurastenia. Ni el aspecto nila cantidad de orina emitida al dia

me han sugerido la idea de la necesidad de su andlisis. Ya he dicho
que el histerismo no existe, f;[ue nmﬂ-um alteracion se encuentra en
los 6rganos toricicos: tdmpouo se encnentra ningin tumor en el abdo-
men. Por-otra parte los siguos de la neurastenia son evidentes: no hay.

pues sombra a.lcruna que pueda oscurecer el diagnéstico.

=
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LG umco que podx 1a_ser tema de discusién es el problema. de si la .
afeccmn gas;tlo intestinal es una determinacion de ]:a, neurastenia 6 es-
ta de aquella.~Ya se sabe que sobre esta cuestion se han invocado va-
mas teorias. Quien como Bouchard atribuye la neur opatia 4 auto-infec:
- ¢ion- ongmada, en un -estomago ectasico por productos de fermentacio- =
- nes anormales: quien & viciacién de la nutricién por alteraciones en el

funcmnahsmo del estomago; quien como Leben & acciones reflejas por
mter?encwn del plexo solar y quien como Glenard & ptosis viscerales.
- No me incumbe discutir estas teorfas que son defectuosas tan solo por
el exciumwsmo en que se defienden. Todas tienen una base J6gica que
les sirve de apoyo, puesto que por auto-intoxicacion, por trastornos nu-
-~ tritivos, por reflegismo y por alteraciones en la estética intestinal, pue.

s _‘;de desarrollarse un estado neuropdtico. Subordinar la neurastenia 4 un
~estado morboso localizado, es una tendencia digna de encomio, pero
- ninguna de las citadas teorias resuelve la incégnita que se busca, por-
- qué en tltimo resultado nos queda la duda de si ese estado morhoso
~ sobre el cual se quiere cimentar el edificio sintomatico de Ia astenia

- nerviosa ha sido anterior 6 posterior 4 -esta.

~Fuera de las escuelas doctrinarias 1a idea dominante es la de que

- la neurastenia tiene su asiento en el cerebro v que su caracteristica es
==1a debilitacion de las funciones cerebrales. Segin Blocg la depresién es
- unas veces de dominio intelectual v entonces la neurastenia es cere-
~ bral y otras, todas las sensaciones anormales resultan de la disminu-
- cion del poder regulador ejercido por el cerebro sobrelas deméds partes

del sistema nervioso (médula, simpético) constituyendo las formas es-

~ pinales y mmp&tzc,as Seglin ese concepto patogénico se trata en nues-

10 caso de la forma simpéatica.

~ En restimen creo haber presentado un caso de neur astenia de for-

.-,ma gastro-intestinal bien caracterizado. No falta ninguno de los sellos

- neurasténicos de que habla Blocg en su notable memoria sobre aque-
~ lla neurosis; cefalea con placa occipital, raquiaigia, depresion intelec-

| tu&l disminucion defuerzas, desordenes gastro-intestinales. La c]ispap

2 “Sla neuro-motriz gastro- -intestinal con el estlemmlento las hemorroides

-y la enteritis muco- membranosa ha sido pura y exclusivamente una

manifestacion de la neurastenia.

Resta ahora para completar mi tarea decir algo sobre el tratamien-

- 0. Ya no se trata de suprimir la causa 6 causas que entraron en jue-

—

--‘_ L



= '_,deaempenm ningun papel en su sostenimiento. Tampoco he de dec:zr

~ 4nimo de remover 6 qmt&r “cuanto pueda contribuir al agotamlentﬁ =
. nervioso. Nada hay que hacer bajo este punto de vista. Si una deple- R
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.20 cuando: la ctpaxlc,mn del mal pOi que estas pasaron ya' y no pueden

';nada referente 4 excesos actuales ¢ fatigas que no existen, todo con

~sibn pmqmca puede en algunas ocasiones ser obstaculo al buen funcio-
namiento-del sistema nervioso, demasiado 1o eonoce €l enfermo, le bas—
ta al médico hacer ciertas indicaciones para significar la inmensa im-~
portancia de la tra,nqulhda,cl moral para acometer con provecho la obra,
terapéuiica. - - Zadt
Todos 168 -autores que se han oﬂupadn en el tratamiento de la neu-
rastenia estan de acuerdo en que la enfermedad ofrece una resxstenc,la_,_ =
considerable 4 los agentes medicamentosos. Estos no solono producen.
el efecto que se desea, sin6 que determinan muchas veces reacciijnéﬁfﬁi;-_’-."_';f'i
en extremo desagradables. Asi sucede en mi enferma: hay que ir con
‘gran tiento en la eleccion de los medicamentos que se le administran =~
para no provocar un desastre nervioso, Por efecto de la 1eoept1v1dad
especial delos érganos digestivos en la dispepsia neuro-motriz, son mu-
chos los que no puede soportar, que evidentemente la pemudman de
modo que si nos empenamos en hacer desaparecer algin sintoma mo- :
lesto 6 peligroso como la hiposistolia, la flatulencia extremada, laastric-
cion pertinaz, tenemos que desistir, porqué lo mismo los ténicos car- ==
_diacos, que los excitantes enérgicos del estémago vy que los purgantes -
~usuales tienen el inconveniente de excitar el elemento espasmédico
provocando nuevos y mayores sufrimientos, los cuales para mayor de-
cepcion del médico ceden muchas veces desde el momento que se sus-- G
pende la medicacién. Lo peor es que con estos fracasos el médico pier-
de la influencia sugestiva que tanto necesita para seguir con EQISBVB-"'-: 2
rancia el plan curativo que tenga meditado y cuando se pierde ]a, con-
fianza por esta causa es-ya dificil hacerla renacer. L
Es preciso pues abandonar todo intento de curacion por los fé.rma— -
cos, algunos claro esta que reportan alguna utilidad, pero hay que dar =
la preferencia a la higiene y 4 los medios fisicos rele%ndo &quellns a
un lugar secundario. ~ e
Dado el estado de empobrecimiento organico de la enferma. lo pr1- i
mero en que debe pensarse es en restaurar sus fuerzas perdidas y para =
conseguirlo sin perjuicio del aparato dijestivo, es preciso cuidar antes
que todo del régimen alimenticio que le conviene. ;Qué es lo que ]:nli:afT |
de y debe comer? El estomago del dispéptico sueleser caprichoso y no =
admite imposiciones. Hay que darle como decia el gran clinico Trou-

=
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seau, lﬂ que por experiencia se sabe que le qzenta blen aun que sean
alimentos-tenidos generalmente por indigestos. En ninguna forma de
dispepsia, cuadra mejor este precepto que en la neuro-motriz. Bueno

= serd que la enferma, conozca los alimentos de méas ficil digestion para -

que los adopte de preferencia, pero no hay que prohibirle aquellos por
lﬁs cualps siente predileccion 4 menos que notoriamente sean muy ma-
105 de ﬂl]Eﬂ‘ll El régimen mixto es el que desde luego débe preferirse.
Es H&GBS&IJD regenerar el liquido hematico por medio de una alimen-
tamomepm adora y es preciso favorecer la exoneracion intestival por

- otra herbacea gue deje residuos inasimilables a pI'GpDSltD p&ra excitar

Ias contracciones peristalticas del intestino.

Tas comidas han de ser bien ordenadas y reguladas. La enferma
Ghedeclendo ya 4 la sensacion de debilidad géstrica, come amenudo;
- pues esto eslo que ha de hacer: cuatro comidas lo menos al- dia. Las

~ comidas abundantes darian lugar 4 flatulencias, - borborigmos, disnea
- palpitaciones, etc. En el almuerzo podrd tomar una 6 dos chuletas de

~carnero despojadas de 13 grasa 6 en su defecto dos huevos pasados por
agna. La comida se campondm de una sopa de pan, de sémola 6 de ta-
“ pioca bien cocida y hecha con caldo desgrasado; un poco de carne asa-
‘da 6 de pescado fresco poco graso, con preferencia la primera, & lo cual
- puede anadirse un poco de sesos fritos y 4 titulo de postres alguna fru-

- ta cocida, la mejor la ciruela. A las cuatro de la tarde serd convenien-

e una sopa con un huevo crudo mezclado en la misma cuando este
- algo enfiiada, para que la albumina no cuaje y también puede anadirse

- alguna fruta cocida. La cena ha de ser frugal: el -magro de un par de

2 chuletas vy un huevo pasado por-aguna. El pan no se usard sino en cor-
= _;a_.cantldad y tan solo la corteza 6 pequenas rabanadas de miga bien
- tostada. A todo esto hay que anadir por tanteo algunos vejetales bien

- coeidos como 1a col, la acelga y también algiin feculento, como la pa-

_tata en puré, que se interpolarian con los platos citados 6 se sustitui-
ran-por el que sea més pesado. |
Estaes la alimentacion y €l método que ha de servir de regimen
el enal podra modificarse mientras no se pierda de vista el principio
'en que se funda: dar al estomago pocos alimentos A la vez, procurar

~ due sean digestibles y asimilables, pero conciliando este pr eceptg con

los gustos ¢ idiosinerasias de la enferma. Comer lentamente, masticar

- bien, son otros tantos consejos que hay que tener presentes para que
reqyltg perfecto el primer acto de la digestion.

Fa leche apesar de ser el tipo del alimento completo y por 1o co-

- Iniin el mas conveniente debe proscribirse por ahora, por la sencilla
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razon de que aumenta la flatulencla, las acedias y los borborigmos. Bl
- vino excita extraordinariamente el estomago. Las bebidas carb6nicas
aumentan la flatulencia y la cerveza participa de los inconvenientes . 2
del vino-y del acido carbénico. Sea pues la bebida ordinaria. el agya
pura y clara de manantial. -E] té y el café también _deben desecharse

;. ®

porqué por experiancia se sabe que la perjudican: una infusién aroms-

L §

tica caliente es'la mejor bebida contra la flatulencia. e
| El gjercicio es uno de los medios higiénicos mis recomendables pa-
~ ra lograr una buena digestién. Ya Chomel decia que se digiere tanto

con las piernas como con el estémago, mds cuando se trata de un o-

- ganismo agotado hay que practicarlo con” mucha moderacién y hasta
suprimirlo. El célebre tratamiento de la neurdstenia de Weir-Mitchel
se funda principalmente en el reposo absoluto y.la sobre-alimentacion..

A -l
- .

“Para obviar los inconvenientes de la inamovilidad echa mano aquel =

&

autor del masaje y la faradizacion conlo cual obtiene un verdadero gjer-

-

cicio muscular con la ventaja de dejar en reposo el sistema nervioso

-

central. Es un método higiénico que no deja. nada al arbitrio del pa- =
ciente. Se comprende que en los casos graves en ‘que se presenta el

ru

e A e Moo

.
=
I-'._

.

peligro de la inanicién se apele al tratamiento de Weir- Mitchell por =
los éxitos brillantes que de €l -se cuentan, pero solo como'4 recurso.
extremo, porqué es hien dificil llevarlo 4 1a practica con todoslosre:
‘quisitos que recomienda su autor. ' _ S
Mi enferma no se halla en este caso. Ciertamente que son contados.

los dias en que puede dar algunos Daseos cortos por el jardin porquéd =
se lo Impiden las crisis de estenuacién, 6 1a enfermedad hemorroidal 6 =
Ia irritacion’ del nervio cidtico, pero hay que aprovechar todas las oca-
siones aunque sea empezando por un ejercicio pasivo por medio deun
vehiculo comodo, pero siempre con la aspiracion de ir progresando ¢a-
~da dia allanando los obstdculos que lo i mpidan 4 fin de poder obtener
los beneficios que de este medio higiénico hay derecho 4 esperar: -~
£l masaje es de aplicacién mds inmediata. Su accién fisiologica se- -
extiende & mejorar las funciones de 13 piel, de los musculos, 4 activar
la funcion circulatoria, la nutricién, la absorcién sobre todo, y 4 modi- -
ficar las funciones del sistema nervioso. Se emplea en diferentes afec-
ciones hajo las diversas formas de sobado, friccién, amasamiento y -
golpeteo. Contra el estrenimiento Berne recomienda amasar primero
105 tegumentos abdominales, comprimir luego suavemente la region -
cecal con los cuatro 1ltimos dedos y después ejecutar el masaje deto-
do. el colon con los punos cerrados. Cada sesién dura.de 15 4 20 minu-
tos; después de varias sesiones dice que se obtienen excelentes resul-
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tados Gons;delase contra-indicado en la 6011&:131138.0]{}11 espasmodica,

por- esto cuando sucede, como en esta enferma, que alternan los perio-
dosﬂde espasmo v de relajacion hay que apmve{,ha,r estos 1ltimos pa-
~ra que no resulten inconvenientes- de la operacion. El masaje. puede
utﬂlza,rse asl 1nlsm0 en las neuralgias - partic ulalmente en la ciatica.

~ Tos aparatos necesarios y la manipulacién se hallan dBSGI‘ltDS en todo
i:ratadn de masoterapia.

~ La electricidad es uno de los modificadores fisicos mas en boga 7

que puede en el caso presente prestarnos algunos servicios. Se emplea
Ia. est&tma v la dindmica; de esta ultima lo mismo las corrientes con-
t:muas que las inducidas. La que ha dado mejores resultados es la eléec-

- tricidad estatica bajo las difereutes formas de chispa eléctrica,- baio,

= soplo eléctrico, friccion eléctrica. La chispa eléctrica es de gran prove-

_¢ho para provocar la contraccién mascular, de modo que dirigida sobre

- 13 pared abdominal llega 4 vencer el estrenimiento. El Dr. Xercavins
- la aplico & la enferma en forma de fricoion eléctrica contra la placa de
~ hiperestesia del hombro en ocasion en que la molestaba mucho, babien-

do conseguido un huen resultado. Yo no he hecho uso de la electricidad

~ estatica pero si del galvanismo y de la faradizacion; con el primero he
‘curado & una joven neurasténica de un estrenimiento pertinaz y en
~ofra le hice desaparecer temporalmente un estado de extenuacion ner-

viosa, que en absoluto la impedia para el trabajo. Con més perseve-

rancia es posible que la curaoién hubiese sido radical. La faradizacion

- me ha dado resultado en algunas neuralgias. En el caso presente no es

~aplicable contra la ciatica, por la probable flogosis del nervio, pero yo
s ‘-hﬂ'flpdo que las corrientes galvanicas podrian ser de bastante utilidad.

- La hidroterapia ha sido muy elogiada, pero exige muchas precau-
cmnes porqué tratindose de la forma irritable de la neurosis la ducha
trm }as fricciones frias, la sdbana mojada, no podrian aplicarse sin ex-

_eXponernos 4 trastornos de importancia; pueden sin embargo aprove-

charse las duchas calientes que no presentan ninguna contra-indica-

- con. Refiriéndose al espasmo intestinal dice Hackel que a1 hipertono

[ ]

local depende de hiperemia circunscrita, la cual se combate eficazmen-
- te con la ducha caliente 4 débil presion. Para ello emplea una simple
Tegaders y dirige la ducha en el colon dando vueltas en sentido de su
direccién durante 2 6 3 minutos, terminando con irrigaciones en las
extremidades. Seca ensegunida el tegumento y luego hace permanecer
al enfermo unos 10 minutos en cama bien tapado al cabo de los cua-
les se levanta v se le obliga 4 pasear 4 lo menos 15 minutos.

Para concluir con los medms dietéticos he de anadir que a poderse.
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elegir la es?:ancia de la enferma optaria por un sitio templado en que,
los tambios higrométricos fuesen poco sensibles pero manteniendo cier.
to-grado de humedad constante: el aire seco es demasiado estimulante
~para los casos de neurosis irritable. S e

El ejercicio, masaje, electricidad, hidroterapia, prestan realmente
buenos servicios, pero es claro que no siempre la ocasion es oportuna
para llevarlos & la practica. Lo que importa es no desesperar sean cud-
les fueren las circunstancias en que se halle 1a enferma, pues se trata =
de una afeccién que no tiene lesién anatémica conocida, que asi como
en los que padecen procesos destructivos toda mejora en el estado ge-
neral ha de ser forzosamente efimera, en los neurasténicos al contrario,

i
.

significa el primer paso para llegar al restablecimiento de la salud. =
Hay que tener presente que la caracteristica de 1a neurastenia es T
debilidad de las funciones cerebrales. Por consiguiente lo que se -neee-."l"?;;
sita es hacer Sangre nueva y grasa como dice Weir-Mitchel, para dar
vigor al cerebro y de ahi la necesidad de alimentar -4 la enferma, de
alimentarla progresivamente sin desmayar por las interrupciones que
en el curso de tan larga dolencia son inevitables. Esta es la verdadera
finalidad del plan curativo, porqué 1a aplicacion de los medios fisicosy
terapeuticos, en realidad no desempenan mas que un papel auxiliar,
pues el amasamiento, la hidroterapia, la electricidad. no se dirigenmas
que a calmar los fendmenos molestos y @ poner el tubo dijestivo en
condiciones de trabajar bien. : e
- El tratamiento farmacéutico tiene todavia una aplicacion mas res- =
tringida quela de los modificadores fisicos; resérvase/tan solo paralos
Casos en que el empleo de estosofrece dificultades 6 presenta inconve-

nientes. Actualmente no seria, posible el amasamiento ni-la electriza--
cion de los intestinos y como la indicacion debe cumplirse habrd que:
apelar 4los enemas tibios 6 4 los purgantes. Entre estos podra hacerse
uso del macerado de ruibarbo, 6 del infuso de ser asociado i se quiere
al hidrastis canadiensis. Si el estrefiimiento es espasmadico estd mas
indicada la belladona 4 pequenas dosis. La excitabilidad nerviosa hace =
buena la indicacién de los bromuros de ¢alcio y de estroncio que al -
propio tiempo calman los dolores gastro-intestinales y atentian la fla- 23
tulencia. Esta se combatirs especialmente por medio de las infusiones
de anis, de manzanilla 6 hien con el licor amoniacal anisado. El insom-
nio no se tratars siné cuando sea muy pertinaz, con el trional y el ¢d-
namo indiano. - G4

De los ténicos no hay que hablar. Hubo un tiempo en que el hierro
probod bien 4 la enferma, hoy estd contraindicado. Podria, sustituirse . :
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I'ﬂ 10 me]m es abstenel sede tOdGS El mejor tonico es la ahmenta,cmn

Juan Pi Y LLEON &RT

-/ La Eseala Julio de 1902.

BIBLIOGRAFIA

—_— I P o ——

' SDBRE LA MEZCLA DEL PIMENTON Y ACEITE, por el Dr. D. Angel Pulido. T".Iadnd

-1902. Un tomo de 636 pAginas en 4.0 pubhcacmnes de la D1recc1un freneral de Sa-

: '_-“ mﬂad série mﬂnnﬂmﬁe& V. ﬂlumen KII

El Sx Director general de Sanidad, ha tenido la galanteria de remi-
tlr al Colegio de médicos de Gerona Ia estensa y luminosa monogr qﬁa
EH}TG titulo encabeza esta nota, y de la cual es autor.

- Quisiéramos poder trasladar 4 estas paginas, todas cuantas contie- -

= née el volimen publicado por el Dr. Pulido, para que nuestros lectores

pudt&lﬂn admirar ¢l método y sagacidad desplegados en 1a investiga-
¢ién de un asunto, al parecer tan sencillo, como el de saber si debia to-
lerarse 0.no por ser inofensivo 6 perjudicial & la salud publica la mez-

= cla de aceite al pimenton en el 4cto de la molienda. Cuestion que lleg6

~ en Murcia 4 provocar un estado de crisis agudisima donde el atropello

y la violencia informaban los actos de uno y otro de los bandos en que

se hallan divididos huertanos 0 cosecheros enemigos de la merfda _
-'-muhneros comerciantes vc,onsummmes partidarios de ella: lucha que

aun se mantiene viva, y en-la que aparecen, como no podia dejar de

- suceder en este desdichado pais, personajes pohtmos defendiendo las

- 1azones de un bando y politicos de cuenta sosteniendo las de los con-
~_ trarios.

o

Encomendddo el estudio al Dr. Pulido quiso conocer €l problema
en todos sus aspectos, 4 fin de no cometer un grave desacierto dedu-
cl_endﬁ el juicio con los procedimientos administrativos al uso ¢ sea le-

- yendo amanadas exposiciones y dictdmenes inapropiados, proponién-
~“dose, no resolver el asunto, sino estudiarlo y dar al Gobierno y 4 los

C“E“I'DGS colegisladores 10s factm esindispensables para una severa, jus-
tasy acertada resolucion.

“Esta dividido-el libro en dos partes. La pumera gque comprende
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- 190 paginas contiene los datos aportados 4 la informacién reé,ﬁ.éé.dé_';éﬁz- -

S

d R ; : : e 2
- Murcia y otras-comarcas; en la siguiente forma: A._Inz‘ormacmn;__@e__.lﬂg

partidarios del pimentén puro (Murcia). B. Informacién de los partida-
rios de-la mezcla. C. Informacion de los pimentoneros de Cédceres. D,
Informacion de otras regiones (‘Alicante, Navarra, Logroo, Salaman.

-

cay Valladolid).

La segunda parte tiene 400 paginas, es un examen critico de Tazo-
nes, I analizandolas en su generalidad, IT en su aspecto higiénico, IIT
en su id. quimico, IV id. agrigola, V id. industrial, VI id. mercantil,
VILid. moral (adulteraciones), VIII id. legal (fraudes), IX id. politico.
Un apéndice de 32 paginas con los informes dela R. A. de Medicina,

= 17

-

-

e

y el del R. C. de Sanidad, la instancia del ayuntamiento de Murcia,la
de los adversarios de la mezcla y la de los partidarios de ella. Va.nm
cluidos ‘varios estados y gréficos referentes 4 produccion, exportacion
-y copias de correspondencia, un muestrario de colores correspondien-

te 4 varias clases de pimentén puro 6 mezelado. =

Del simple anunciado que antecede se desprende la. improba labﬁi‘r-"*’f

-

realizada por el Dr. Pulido, y en la imposibilidad de analizar cada uno 2
- de los capitulos del libro, nos limitaremos 4 copiar integras las paginas
en las cuales-el autor ha condensado su opinion: Mas antes de llegard
- ello'no podemos resistir la tentacién de copiar sugestivos parrafosde

los capitulos en que se estudia el aspecto moral y politico del asuf_zta_;l_

En el Capitulo VII, se ocupa de la adulteracion y diceﬁ |

« ks imposible obtener datos exactos sobre las proporciones de la
adulteracién pimentonera porque no los hay auténticos, debidamente re-
gistrados y garantizados que los expresen. Hubo una época en que debi6
existir una adulteracién que alcanzaba el 35 por 100 del producto encir-

"
=
—

culacién. Dia hubo también que de 100 muestras analizadas-probablemen-
te 80 acusaban poca escrupulosidad mercantil. Seria dificil decir quienes
estaban libres de la censura porque comenzaba en los més bajos y acaba-

ba en los més altos, en las autoridades. De alguna se conté que cuandoel

quimico le pasaba de oficio el resultado de los analisis, exclamaba: « Na-
da de comunicaciones oficia'es: yo lo que deseo saber, es, reservadamen-

te, cuales partidas son buenas y cuales adulteradas ». Estorbaba lo formal

lo administrativo para lo que se hacia... La inspeccién activa, que se map-
tuvo por ci1erto poco tiempo, acabé con la adulteracién, en' tal grado. que
no llegd 4 encontrarse una muestra adulterada en dias que se hacian has-

ta cien ensayos. - Pero esta inspeccién se practicaba con mucha desigual-

dad, no se metodizaron debidamente los reconocimientos. Se hacfan segun

las autoridades y las necesidades de las circunstancias;-unas vecesse exa-

T G G TR PR S T
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gemba el celt} otras se dhandmmhd Es decir una imitacién de lo que se
hace con las casas de | ]ue-'rg

En el Cap IX que estudla el aspecto pohtlco dice:

Solamenta haI‘E‘:H‘lGS constar dos hEChDS uno referente al censo; otro
eferenre 4 los partidos. 5

1.0 -La poblacién de-Murcia ( censo oficial de 188 ) acusa 98.507 ha-
bltantes 20,026 corresponden 4 la ciudad; 58,608 4 la HuErta y.9,973 di-
semmadﬂs en el campo, es decir que la I—Iuerta represantd mas de la mi- .-
-~ tad del censo, la primer fuerza electoral de Murcia, mas de la mitad dc

~votos y la. Huerta es... de los Huerrtanos...

00 Hﬂ}f apoyan la pretensién -de los huertanos contra la mezcla casi
tﬂdns fos partidos politicos. El conservador representado por D. Juan de
la Cierva; el liberal por los Sres. Esteve, Canadasy el Alcalde y el rome-
rista por D."Ezequiel Diaz quien suscribe los recursos, contesta 4 los
-~ Cuestionarios y sirve con celo € mtelzgeumd proverbiales é. los huertanﬂs
perﬂ todos unos y otros competen en servir d la Huerta. -

~Solamente defiende la causa opuesta (la de la mezcla) afrﬂntandﬂ dis--
gustﬁs personales y horrisonas serenatas el senador por Castellén D. Juan
Lopez Parra murciano, activo, tenaz, afiliado al grupo tetuanista. Hay
~0Lro" grupo. de politicos liberales no cmnfﬂrmes con las personas de su par-
tido que dirigen la Pﬂllt!Ld actual en Murcia cuyo jefe D. José Coyuela de-

- cia que entre ellos mismos las opiniones andaban tan divididas, por creer
unos favorable y otros perjudicial la mezcla que obtaba pOr:no:esponer
upmmn alﬂruna pues carecia de ella. -

- Como se ve, ia opinién de los partidos es casi undnime adversaria de
Ia mezcla. Creemos que seguird siéndolo, apesar de las ensefianzas de es-
te libro, porque la obra de los prohombres politicos en las comarcas y en
las distritos ha buscado, busca v buscard, Dios sabe todavia cuanto tiem-
o, en Espana, sus razones politicas para determmars& en actos de la vi-
da ptiblica. | _

XY las razones PGIII!Ldb son de una mdﬂle y 1:15 razones no po iticas son
de otra indole, que, 4 las veces, se juntan como buenas companeras, para

hacer un bien.comun; pero que 4 veces, las mds. rinen y causan un de-
sastre

No andaria muy lejos de este temor un conocido pohncc} de Murcia,; -
qﬂlﬂﬂ Segun referencias de personas veraces, dijo no ha mucho: « Esta
- campana va 4 destruir la riqueza, pem... yo no debo ‘hacer otra cosa.

No hemos oido la frase, pero como si la dye:amﬂs Asi hdbla muchas
‘-'ECES la pﬂllIICd .

Y termina dec arando que todudadela 1lustracmn providad, convic-
~ clones y murmamsmu de los pulmms que toman parte en el asunto, pero
~quefaltaria 4 su deber sino consignara su creencia de que muy otro seria

—
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el estado de este conflicto si-fuera otro también el reparto del censo elec:
toral murciano ». 7 - AT

e =

Parrafos de una sinceridad 4 la que no estamos acostumbrados,y
que merecen tengamos hien presente porque revelan la causa del ma-
lestar general que se siente en todas partes de Espana, y explica el
~porque en asuntos de salubridad publica no podamos alcanzar lo que

tienen hace tiempo otros paises. - =
- Bl Dr. Pulido, como hemos dicho, condensa su opinion en las s
gulentes conclusiones que copiamos Integras: e

« Prometimos en Murcia 4 los de uno y otro bando, no descansar has-
ta concluir nuestro estudio y proponer al Gobierno una solucidn y cree-
mos haber cumplido esta promesa porque desde el 16 de abril en que CO-= =
menz6 la informacién hasta hoy 23 de junio en que terminamos esta larga
Memoria solamente han transcurrido cincuenta y ocho dias. s

Prometimos traer 4 nuestro estudio las manifestaciones de cuantos
han querido hacerlas, y las paginas de este trabajo demostrardn queno
hemos omitido una sola. | - | s ..H

-~ Prometimos analizar solemnemente y con ca ma cuantas razonesy da-
tos se alegasen; y tranquila estd nuestra conciencia porque podemos ates-
tiguar, que ninguna razén, por modesto que haya sido quien la expuso
fu€ desatendida, ni dej6 de pesar €N nuestro examen, contrastando su
fundamento y su valor. - oo

Prometimos sacar la cuestién de los estrechos campos de Murcia para
apreciarla en su mayor amplitud, bajo todos sus aspectos, v por cuantos
intereses representa la serie, desde el colono jue siembra la planta hasta
el consumidor extrangero que consume  su producto; y seguros estamos
que la extensién dada 4 nuestras consultas sorprenderd 4 los que espera-
ban nos convenciéramos y resolviéramos con solamente oir las quejasde
Hios Pocos, que representan nada.mds tal 6 cual factor dela serie 6 leer
las argumentaciones de un escrito m4s 6 menos bien redactado, = -

Y prometimos en fin'servir 4 Murcia, caidando sobre todo otro interes,
de la conservacién

de su-riqueza y prosperidad y en ella ponemos ahora
nuesiro pensamiento y nuestras devociones mis fervientes, para no con-
siderar ni atender interés alguno que no sea el bien de la regién, si pre:
ciso fuere mostrdndole y defendiéndole hasta contra 'sus hijos todos, caso
de que creyéramos que todos estaban equivocados. e

Recordamos en este momento, con merecido afan, lo mucho que nos
lisonjes la conducta correctisima de los colonos, las promesas de justicia
y estudio severo que una y otra vez 4 ellos y 4 todos hicimos, la simpatia
que nos inspirab;.-:_?-;su condicién humilde, su necesidad elocuentemente ex-
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"'_'pﬁe'é't_a; el derecho 4 la proteccién que tienen con pret‘ere‘ncia 4 las demds
 clases interesadas en esta industria; aquella oferta varias veces hecha, de

que si dentrola justicia habia margen para gracia alguna, esta correspon-
deria legitimamente-4 los mds humildes y sencillos, que eran ellos,- pero
debemos.recordar tambi€n que anunciamos ser nuestro esencial propésito

=g hﬁs‘cai'__'la- verdad y exponer lo que fuese mds justo, porque seria siempre

-
=

lo més eficaz y honrada manera de servirles y esto es lo que vamos 4 rea-
lizar. = | - _ - . |
- Por fortuna aqui mas que un choque verdadero de intereses, hay un

error de juicio. Quien lea con serenidad y por entero, nuestro trabajo, se

. convencera muy prontoy con fuerza persuasiva, de que.no hay antago-

=

=
!

.

nismo entre colonosy exportadores, porque no los dividen esta clase de
conflictos como los que existen por doquier entre patronos y obreros; sino
que reina un desconocimiento de cuales son los términos todos del proble-

‘ma, una ofuscacién por creencias erréneas y una equivocada inteligencia

de lo que pide y puede el comercio. ’

- Hemos adquirido lo que necesitdbamos adquirir y con afan busc4ba-
mos, 4 saber:‘convicciones profundas.y bien fundadas que determinaran
estados firmes de conciencia, suficientes para poder decir: esto es lo cier-

10, esto es la que se debe hacer. Una vez adquirido ya, el desconocerloy

proceder contra sus dictados seria entregarnos 4 una obra funesta y de
mala condicién. SEse . .

- Todas las consideraciones por idilicas 6 draméticas que sean, como to-
das las amenazas y alagos del mundo, no podrédn impedir que, una vez la
verdad aquistada por el espiritu, siga dominando en él, y én su lugar no

‘halle acogida voluntaria el error; se cree lo que se debe creer, y nOsOtros
hemos adquirido las siguientes fundamentales convicciones: ' |

.2 Lamezcla de un buen aceite de olivas 4 buenas clases de pimen-
I0n; no presenta motivo alguno por el que se pueda considerar nocivo.
- 2.2 Tampoco para que se pueda considerar fraudulenta.
3.2 Tampoco para que se pueda considerar como una adulteracién.
~ 4.2 La mezc'ade aceite bueno de olivas con el pimenton, forma un
articulo 6 condimento peculiar, por su color, en primer arado, por sus
otras cualidades, en segundo grado, que el comercio conoce perfectamen-

e y busca de acuerdo -con ¢l gusto y las exigencias de los consumidores.

Es decir que tiene su espécial clientela. -

i

—

' £ 3 :
5-° Masaun; el pimentén murciano no siendo un producto sencillo de
Naturaleza, sino una elaboracién industrial, ha determinado la creacién
de numerosas marcas comerciales, preparadas durante la segunda mitad
del siglo XIX, llevadas 4 Exposiciones, premiadas 4 veces, y acreditadas
€n mercados nacionales y extrangeros. La pérdida de este cardctery de
€sta historia, seria la anulacién de muchos anos de un trabajo especial-
mente consagrado al crédito de ellas en los mercados.

la

- 6.° Elaceiteesun excipiente-abonado para facilitar las adulteraciones
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porque es un disolvente del color y. . un- prupaﬂadﬂr de esta - cualtdadé

Olros cuerpos puiverulenms pero no es el unico meclm que puede ddl’ll'{e- =
rar el pimentén. -

7... Las adulteraciones- de:l p:mentﬂn por lo que al color mteresa se -
prdttlca de tres-modos: 1. con aceite; 2.° sin aceite, utilizando la grasa na-n 5

tural del pimiento; 'y 3.° con materias calorantes tomadas de 'a. serlc mh- o
_nita que vende el comercio. ' = A
8.* Porque se prohiba la mezcla con aceite, no se extinguird la razén
moral que induce 4 las adulteraciones, no se acabardn los plmedxmlentﬂs
~ de adulteracion. En el extrangero y en Espana se¢ emplearon, emplean Y-
empleardn, otros'muchos que s.n conocidisimos hasta de las persr:nnas
honradas, cuanto mé4s de las falsificadoras. |
9.2 Cualquier resolucién violenta que se tomase basadd en la creen- 2
cia de que se acababa con la adulteracién, suprimiendo la mezcla, seria,
bajo este concepto, equivocada, y propensa 4 causar m4s dano que benﬁ- =
ficio. o -""*'
10.* El aceite proporciona medios de obtener una adulteracién que
engana 4 los imperitos, pero no crea-ninguna dificultad al examen de los
verdaderamente peritos;-la Quimica y la. Hlsmlﬂnza descubren - perfecta-
mente tha sofisticacién. =S
11.* Las mejoras en la coloracién y aspecto del pimentén pr Gducrdas
por el aceite, son tan generalmente conocidas, que la prﬂhlblcmn mas se-
vera.de estas mezclas impuesta 4 los grandes exportadores, serviria para
que-las realizasen los almacenistas y los detallistas de segundo y tercer
orden, quienes ya verifican estas practicas, y caso de que leyes € 111spe.f:_- -
ciones severas pudleran lograr que no se realizasen en Espafa; no podrian |
impedir se realizasen en Franua A'emania, Argelia y Republicas hlspano =
americanas, donde se estdn verificando y. dunde es de temer que muy €n
breve se practicardn en grande escala sin mas razén que la de ser esta la z
exigencia del comercio y el modo de agradar mas 4 la clientela..
~12.* Las manifestaciones del comercio espanol demuestran que ha}'
dES]gudlddd de gustos y de necesidades, como sucede en toda clase de ar-
ticu'os, por cuya virtud hay quienes prefieren el pimentén purr::: ¥ qu:e- i
nes al méjor de.los puros, preﬁeren los aceitados. - E
13.* Las manifestaciones del comercio extrangero, aun teniendﬂ e.i]'
cuenta lo que han declarado los dos informantes portugueses contra la
mezcla, acreditan, con verdadera unanimidad, que el consumidor busca’
en general los pimentones coloreados con aceire. -
14.* La riqueza pimentonera murciana se ha constituido con 'a. circu- -
lacién del pimenton aceitoso, y se ha elevado en proporciones sorpren- 3
dentes. : = s
15.2 Se ha practicado en Murcia la verdadera adulteracién del pi-

menron, en grado tan crecido, que comprometié la riqueza y menospre- -
cio el drtn.ulu haciéndolo descender 4 precios inverosimiles. S
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162 Laadulteracién actual debe ser tan insignificante, que los mas
~ celosos perseguidores no han logrado evjdenuarld SIno er proporciones de
~ dos 6 tres casos entre 2.09I reconocimientos. -
e 175'- Cuando las autoridades de Murcia han cambat:du én Serio Ia
| adulteracmn esta llegbé 4 desaparecer, casi por completo. La adultera-
 ci6n 4 existido, pues por una verdadera CDI‘HPllCiddd 6 mleramla de las
- aumrxdades 4 quienes correspondia perseguirla. _
18 s La prﬂhibmlén de la mezcla ha sumido la industria plmenmnera
‘murciana en una crisis sin precedente, porque el comercio -en su indiscu-
tible sobérania de tomar lo que le agrade, y rechazar lo que le disguste,
- seresiste 4 la brusca sustitucién de las suertes ‘conocidas- por otras mas
‘bajas de color y-puras. Esta crisis ha producido dafios considerables 4 los
exportadores, y los ha comprometido en una. -exportacién de matute, que
- hoy se realiza en grande escala. Sin ella el dano seria tan profundo y ge-
neral que no se pueden calcular-sus consecuencias.
Siigs [a erisis pimentonera. murciana estimulard y beneficiar4 4 las
competenclas plmf‘ntmneras de otras regiones de Espana, y en grado ma-
yor 4 las de otras naciones interesadas en colocar sus productos. -Es una
obra antipatritica y antimurciana prmc:palmente
=202 Las industrias accesorias del pimentén, que no se pueden desa-
- rrollar en Murcia al amparo de ieyes nacionales 6 perecerdn 6 se desarro-
llardn fuera. buscando el derecho de otros pueblos donde no se libren las
- batallas. agrlcﬂlas aqui exlst&ntes En todo caso Murcia sufnra una pérdi-
| -da inevitable. - ' '
~ Estas proposiciones tienen para nosotros la fuerza de otros tantos axio-
~mas. Son ya verdades inconcusas, cuya certeza no puede - desconocer
nuestro-espiritu. Pensamos en ellas y luego pensamos en los idilios de la
Huerta y en la negra csclavitud de los huertdnﬂs en las amenazas incen-
~ diarias” de Pura Aroca y en las siplicas dramdticas de Francisco Lopez
~tirdndose al suelo para implorar de rodillas la proteccién 4 los colonos; en
~las justisimas quejas del labrador contra sus escasas ganancias y en los hu-
Cros supuestos de los exportadores; y, 4 pesar, de esto, cuando volvemos
“arepasarlas en nuestro pensamiente, sigue la eonciencia diciéndonos que
~ €sas 20 proposiciones son otros tantos axiomas, que s€ podrén discutir si
se quiere discutirlas, pero que no se rebatirdn, porque su demostracién-es
abramadora y clara como la luz merldlana
~ Mas discutibles son ya, si se quiere, otras muchas cuestiones que aqui
- Co'ocamos en segundo lugar: la nocuidad de la molienda, la precocidad
de la recoleccién, - la cantidad del producto exportado, la pmducmén de
* Ias tahullas y ldS ganancias posibles del cultivo, Ia conveniencia abstracta
- de unificar los productos, la razén 6 sin razén del aprecio que se concede
al t::ﬂlm del pimentén, las ganancias mayores 6 menores de los fabrican-
I€s...; estas y otras ﬂ'!L]Ch.:tS que no €sponemos, son ya motivos acerca de
le cuales se puede debanr pero todo lo anterior no admite duda y para
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‘cualquier. resolucién que 'se-adopte, se debe tener muy en cuenta, 4 ﬁu der
‘no-aplicar un-remedio que sea peor que‘la.enfermedad misma, y como ha-
‘ce un desatinado tratamiento.médico, acabe con el entermo-en vez dehcu-
-rar su dolencia. . . s
‘LLa-persuiacién nuestra acerca de los diferentes puntos.que hemeos; tra-
- “tado, no puede ser-otra-que:la.originada por las conclusiones cnlocadas,al :
- final de cada articulo. La soluc:-ﬁn que propongamos serd la quese des-
-prenda-m4s légicamente de dicha: persuacrén No podemos ni debemﬂs ha
-cer-otra cosa. - &
Alla luego:-el:Gobierno, ]IJDI‘ el mﬂmenm las Cortes del REIHD des
pues que haganlo que.crean preferible. Nuestrﬂ deber ‘ha sido -darleal
“Primero ¢ &szudlada en serio la.cuestién, y este deber:lo hemos. Lumphdn e
Ya.es:conocido de lo-que se trata ylo que se compromete:
‘En todo-el libro'nes-ha llevado, hasta contra-nuestro deseo,:la materia
tratada. Podemos asegurar hubo articulo (y sirva de ¢jemplo el de la-ani-
ficacién delas suertes comerciales) que comenzamos con una crenciay
que’terminamos con -la opuesta por virtud de la argumentacién gue €l
‘propio estudio 'nosthizo desarrollar. ‘Asi‘hemos rendido por entero nuestra
conviceién 6 los datos que hemos creido-exactos 'y 4 los discursos: que he-
-mosjuzgado’légicos. ' Hemos'buscado con afan esos dos supremos ‘bienes
que:se Haman la’luz yla justicia. Sino los-hemos poseido y sabido:expre-
sar, que se nos-reconozca 4l menos que los hemos merecido porquedifi-
-cilmente habr4 quien los-solicitare con mayor devocién y ‘més pureza..En
la falibilidad humana este nuestro afan, esta ansia de la verdad, ha s:dn |
‘nuestra invariable guia. ‘Nuestro ‘espiritu ‘creyente seha dicho siempre
con‘fervor: « Pﬂdremﬂs dudar de los hombres de “Murcia, pero creemos ¥

~-comulgamos-enla'religién de aquella paradisiacay desd:chada&:erra por

cuyo blE!‘l todo lo debemoa afrontar; todo, hasta la:calumnia si necesarm' |
fuere».

_—
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Despues de tan-larga tmnw Ipcion‘tocanos solo enviar nuestm hu--'
milde felicitacion al Dr. Pulido quien afrontando peligros Y maledwen—

clas ha sabido.con su.amor 4 la justicia y 4 ]a. verdad 1ealzal su pres-
tigio de hombre de ciencia. |
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VARIEDADES

| ; UN BALNEARIO E N J AFRE 2.

(SIGLb. XV)
= 'El. reputado historidgrafo y arqueologo- Sr. Botet y Sisé en una de
'lasr_Notas histéricas que publicé en la Revista-de Gerona (') did & co-

~ nocer un documento que interesa para la historia médica de la provin-
~ cia de Gerona; se desprende del documento de referencia que se orde-

no en 1461 edificar un balneario en Jafre— ¢ Lleg6 4 realizarse? ¢exis-

 te hoy dia la fuente? ¢ tiene cualidades terapéuticas?

- Tales preguntas esperamos serdn. contestadas por los ilustrados

- compaiieros que ejercen en la comarca de Jafre, Colomés, Verges y

Rupia; ellos fienen facilidad para adquirir los datos necesarios. A nos-

obros solo nos toca publicar la Nota, permitiéndonos subrayar lo que
| dlrec:ta.mente inferesa al médico.

“Fn el f6leo Ixxiij del libro-intitulado Quesitorium de diversis an-

__ms conservado en la Curia Gerundense se halla el documento que tra:
~ducidoren su parte esencial copiamos a continuacion: |

L Ba:tolﬂme Traveset etc.... Vicario general etc.... segin ya os cree-

__ Mos ¢ enterados; existe en esta diocesis gerundense y término de Jafre,

desde: tlempos tan remotos que no existe memoria én contra, una
fﬂ_ﬁﬂﬁ% el uso de cuyas aguas curaba cualesquiera males; y por mas

que su maravillosa virtud ha permanecido oculta, como tras de unanu--

be, durante largos afios, aunque muchos afirmasen haber oido a* sus
mayores que aquella agua tenia cierta eficacia-especialmente en las en-

fermedades de los ojos, ello es que en nuesiros dias se ha hecho paten-
~ tede un modo asaz admirable, con la curacion de muchos enfermos'y
. Dacientes de debilidad de miembros (¢ paralisis?), que posee maravillo-

—

(1) Ao XVIL Niim. IX. Septiembre 1891

i,
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- Sas pmpledades eontra la debilidad y otros males; de modo que le- ”

vantados el velo y la nube, se presenta todo & nuestra vista; para que
no sufra menoscaho €l testimonio de los pasados. Y de esto la fa,ma se
ha extendido tanto, que de diversas partes del mundo las gentes aﬂu -
-~ ven alli de. continuo: en virtud de lo cual nos hallamos muy obhgados |
_ 4 glorificar v alabar 4 Dios omnipotente con corazén gozoso, por no
| habernos creido indignos de contemplar maravillas que mutﬂmente .
_ desearan ver nuestros padres y mayores. Para que no podamos, pues,
ser tildados con el epiteto de ingratos, consultando el ¢caso, se ha dis-
puesto que al lado de dicha fuente sea construida una capilla, bajola
~ invocacién de la Beata Marfa de Gracia, para que ella se glorifiquey
alabe a Dios, 4 su piadosisima Madre, v 4 toda la Corte celestlal
Y que, al mismo tiempo, para las necesidades de los enfermos y de Zna
clegos, se hagan alli bafios, lavatorios, i departamentos para kombr&&
Y para-mugeres, ast como otras muchas obras que en adelante se juz—- : '?i'
guen convenientes y oportunas. Pero esta Capilla. y dem4s obras predr
chas carecen de ingresos y los parroquianos del lugar son pocos. ydc
escasas facultades, por ser pobres de bienes tempora,le para el logro
de lo expuesto, y se hace, por consecuencia preciso recurrir 4 1a a,yuda
de los fieles cristianos: Por tanto... (sigue la concesion de cua,renta
dias de indulgencia por un afo 4 los gque a4 ello centubuyan de un mo-
_do directo 6 indirecto). Dada en Gerona el dia 10 del mes de J ullo del -s
ano de la natmdad del Sefnor, mil cuatrocientos se&enta. Y Uno.

..i

.. .
1 E oy [ | 1 P Ryl 4k 1,_
n::-.-l._-.- ‘..:-u.l..l..u-iuku;-r -.;f-'1 f.'l.-"." 1

.-\..g‘
A i el

.;'- ." J. L.'n.'

L] L] - [ ] L ] & - - = - & . — & - ~ - = 5 - _'__;.,

Este documento no se expidié como qulera, sind que fué canse-
cuencia de una informacién recibida por el Obispo de Gerona, de la que
se conserva copia en la Iglesia de Jafre segun dice el P, Fr. Wm ms&
Camds, en su Jardin de Maria; pags. 134 a 138.

Vencidas algunas dificultades, edificése la Cpilla, con el tltulo de
‘*Iftla Sra. de Gracia de la Fuen-Santa, en el lugar donde estd la fuent&

‘4 un tiro de mosquete lexos del lugar de San Martin de J dfl& cer
ca del Ter, siguiendo el camino que conduce 4 Colomses. 3

Yo

Gerona. — Imp. y Lib. P, Torres.



