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EL ABORTO, EL PARTO PREMATURO
Y LA SUGESTION ’

kn multiples ocasiones, la practica clinica ofrece casos.de tal espe-
cie, en el accidente epigrafiado, que 4 falta de otra explicacion mas
plausible, se nos ofrece con grandes fundamentos el origen ‘general-
mente nervioso de el aborto, por lo menos una y otra vez asalto aque-
lla duda en mi conciencia, ya fugazmente va con relativa tenacidad:
bien que dado lo escabroso del asunto, por la facilidad en extraviarse,
se hace indispensable mucha serenidad en la interpretacion de los fe-
némenos, maxime estando desechada la contingencia por serios auto-
res y admitidas solamente de soslayo por les mas. Antes de pasar
‘adelante apuntaré dos historias clinicas, gque resumiran y aclararan el
concepto que me propongo debatir.

I Muchacha jéven, casada 4 los veinte anos sin antecedentes mor-
bosos de ninguna especie; su marido, de la. misma edad, tampoco 1os
ofrece; viven desahogadamente en una casa de campo, y por tanto de-
dicados 4 los trabajos de la agricultura; se hace embarazada al poco
tiempo y trascurridos dos meses sufre un aborto sin consecuencias
patologicas; pasados tres 6 cuatro meses vuelve 4 concebir y esta
Vez aborto 4 los seis meses, sufre una ligera infeccion con flegmasia



2 | COLEGIO DE MEDICOS

albadolens que dura algun tiempo pero que se resuelve perfectarnente;
en aquella oportunidad se ceba una epidemia de tifoidea en el pueblo

y entre las victimas encuentrase su esposo. Tres anos més tarde caso-

se con un hermano de su marido y cinco 6 seis meses mas tarde que-
da enbarazada para abortar a 1os cinco meses; unos meses trascurri-
dos se repite exactamente el mismo accidente y como la otra vez pe-

ro sin complicaciones; en esta ocasion y con el interés que es de supo-
ner, se me consulta para ver de acabar con aquellas desgracias: como

el examen bajo todos puntes de vista fuese completamente negativo y
no pudiendo por tanto asirme de ningin trastorno organico que sirvie-
ra de apoyo para establecer un plan terapéutico racional, me limité 4
recomendar a la enferma me avisara caso de sobrevenir nuevo emba-
razo; 4 los tres 0 cuatro meses tuve.nuevamente el asunto sobre el
tapete y un nuevo examen, me llevo al mismo resultado negativo, res
pecto & causas morbosas que anteriormente observara; aseguré no
obstante 4 la enferma y sus allegados que con los medios que iha 4
recomendarles era casi seguro que esta vez terminaria el embarazo en
epoca normal; prescribir la abstencion de abusos sexuales, de toda
clase de esfuerzos y por toda medicacién formulé una sencilla pocion
bromurada, 4 tomar cuatro dias seguidos en las dos quincenas de ca-
da mes, hasta el final; advertiéndoles de paso, fijaren gran exactitud
en el cumplimiento. Hasta los ocho meses del embarazo ninguna no-
vedad experimento la enferma, que hiciese necesario cambio alguno
en las Ordenes dadas; en esta época empez6 & sufrir molestias y aun
dolores enlos rifiones (no hubo jaméas albuminuria ni edemas) v ab-
domen; efectivamente se percibian claramente contracciones uterinas

y tonicidad tal vez excesiva del mismo 6rgano, fenémeno no m uy ex-
cepcional y generalmente inofensivo, Sin emhargo v 4 pequenas dosis
le administré opiaceos, que parecieron contener de momento la termi- |
nacion del embarazo, pero cinco 6 seis dias mas tarde presentose el
parto y yo mismo terminé, pues la criatura vino en presentacion de
nalgas; ningin fendmeno infeccioso en el curso del puerperio y la
criatura naturalmente prematura, vivié seis 6 siete dias, muriendo
sin embargo mas que por efecto de sus condiciones organicas por la
dificultad en rodearla de los cuidados necesarios, maxime en la época
de riguroso invierno en que se desarrollé esta historia; un detalle im-
portante para lo que mds tarde discutiré me resta apuntar: la placenta
estaba Insertada en el segmento inferior, cara anterior del litero, de
manera que las membranas estaban rotas en el mismo borde placen-

-
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tario; el cordon era casi en insercion velamentosa y dos placenta en
ragueta.

IT' Muchacha que casé 4 los diez y nueve anos, sin pasado pato-
l6gico de ninguna especie; su marido de oficio molinero, estd perfecta-
mente sano, 110 registrando enfermedades anteriores en sus anteceden-
tes; viven en despoblado y en buenas condiciones bajo todos puntos |
de vista; para abreviar diré que enlos cuatro afios que cuentan de
matrimonio ha sufrido la mujer una verdadera serie de abortos de to-
do tiempo, v preocupados por tal situacidn, ful requerido para some-
ter aquella, & un tratamiento apropiado. Examiné detenidamente g :
enferma y no me fué dable encontrar lesién alguna en su 0rganismo
que diera explicacion plausible de aquel accidente; vino poco tiempo
después un nuevo embarazo, y como el caso anterior me limité 4 un
plan terapéutico puramente formalista, (evitar toda clase de excesos.
reposo hasta donde fuere compatible con sus obligaciones) 4 base de
una sencilla pocién bromurada con unas gotas de viburnum para to-
-mar en la misma forma que el caso anterior. Trascurrieron los meses
sucesivos, sin accidente alguno v en este caso se presenté el parto &
la época correspondiente; fué este.como el puerperio completamente
normal, y la criatura vive aun en las condiciones propias v contando
mas de un ano de existencia. |

Las enfermas, cuyas historias acabo de resenar, pertenecen, con
su repetido accidente 4 la categoria del llamado aborto habitual, que
Se considera con caracteres distintos del aislado 6 accidental, mucho
mas frecuente, mucho mas variado en su etiologia y de menor impor-
tancia prondstica, por lo menos socialmente: ha preocupado seriamen-
te en todos tiempos st estudio y puede decirse que se ha ilegado &
una casi uniformidad de criterio entre todos los autores modernos.

Charpentier y con él casi todos los especialistas actuales admiten
las siguientes causas como productoras del aborto repetido 6 habitual;
1.° Las malformaciones del ttero, 6 anomalias del desarrollo del mis-
M0, que impiden pueda sufrir las etapas evolutivas que requiere la
concepcion; 2.° Los desplazamientos, como las retro-versiones y flexio-
nes; 3.° Los tumores sean del cuello, cuerpo y aun anejos del itero y
+.° Las enfermedades va localizadas al aparato genital (metrifis etc.)
ya generalizadas (sifilis, tuberculosis, cardiopotias etc.); anaden algu-
108 el dtero frritable y otros las emociones psiquicas (disgustos, sus-
Los etc.) Pero siempre en ultimo lugar y de una manera vaga € impre-
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cisa; de tal manera, que para muchos, la mayoria, salvados los casos
de titeros teratologicos, desplazados 6 con tumores, admiten como
tinico agente provocador del accidente la infeccion cel endometrio y
particularmente la sifilis, esta sobre todo, seguramente con mucho mo-
tivo dadas las condiciones de observacion, de los autores y la abun
dancia de aquella enfermedad en las capitales. |
| Sin embargo las condicion: s s psiquicas de Jas embarazadas- tuvle
ron entre los antiguos una extraordinaria importancia hasta tal pun-
to, que la mayoria de los accidentes que sobrevienen & la mujer en
aquel estado y aun ciertos fendmenos patolégicos de la criatura, eran
sin discusién atribuidos 4 trastornos morales sufridos por la madre;
podria escribirse un largo y ameno capitulo sobre. el asunto; hoy
casi se desprecia aquel factor, por més que el clinico se encuentra
amenudo con casos que no puede encajar en las causas admitidas ‘por
los autores; estos ademds rnos hablan de tuteros irritables, dando a
comprender la existencia de casos imprecisos en su etiologia; la con-
cepcién del ttero irritable es para los més, una particularidad especial
de ciertos iteros que reaccionan, contrayéndose, en cuanto el huevo
alcanza cierto-desarrollo; obraria este como un verdadero cuerpo ex-
trafio, que el 6rgano por falta de tolerancia, se apresura & expeler;
verdaderamente es .bien vaga una tal explicacion, y solo a falta de
otra mejor, puede aceptarse; me parece por el contrario mucho mas
conforme con los hechos y tal vez mas cientifica, la opinién tradicio-
nal, antigua, la de buscar su causa en un origen psiquico 0 sujesbivo;
me explicaré.

Tomando por base las mismas historias resefadas nos encontra:
mos con los-hechos siguientes: 1.° Dos mujeres absolutamente sanas,
6 por lo menos hasta donde me fué dable apreciarlo; 2.° Que sufren
una serie de abortos en diferentes épocas del embarazo respectivo ¥
3.2 Que en el ultimo llevan su concepcién, una hasta la época normal,
otra hasta poco tiempo antes de terminar aquella. jA que puede atil:
buirse este bello resultado? A mi creencia al efecto puro y sencillo de
la sujestion que acaso mi terapéutica les obrara sobre su psiquismo,
desviado anteriormente por otra auto-sujestion; la de la fatalidad del
accidente. La filiacion de la cadena patologica paréceme podria esta-
blecerse de la siguiente manera: primeramente un aborto (el pri'n]{-wo}
accidental, por cualesquiera de los muiltiples factores que pueden pro:
vocarlo; accion muy vista del accidente sobre el psiquismo, mas 0 meé
nos predispuesto, de la mujer; temor en la nueva concepcion de repe
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tir el fenomeno, como efectivamente sucede; nuevo embarazo, mayor
gzoramiento aun, y asi de cada vez peor se llega a la repeticion del
acto, acabando por ser casi fatal, inconsciente, reflejo, como en el fondo
la mayoria de nuestras funciones, bajo ciertos aspectos devienen, a gol-
pe de ejercitarse en los mismos actos. -

- Tiene ademés esta manera de ver la ventaja de suprimir ciertas
medicaciones mas 6 menos initiles 6 perjudiciales para el caso, y tam-
bien la de dar explicacién de ciertos éxitos curanderiles que todas las
comadres estdn prontas 4 recomendar con la consabida infalibilidad
en su resultado; los parches, las bizmas en los rinones y otras partes,
los amuletos mas ¢ menos santos, las aguas de eso 60 de lo otro, no-
hay duda pues en ciertas ocasiones, como los casos que historio, pue-
den haber triunfado y lo que es peor, superado 4 las pociomas y de-
mis prescripciones cientificas del prictico, que creyo oportuno desple-
oar, para vencer aquella desgraciada desviacion de la naturaleza.

Naturalmente que no en todos los casos de aborto habitual, podra
darse por buena esta patogenia, ni siquiera en.los mas, pues no hay
duda que estén en lo cierto los autores en atribuirlos mayormente &
los metritis v & la sifilitica en particular, pero bueno serd tener pre-
presente la aventualidad para huir de exclusivismos pues casi siem-
pre son perjudiciales; de mi puedo decir que he mirado el asunto con
mucho escepticismo pero llegan ciertas contingencias que hacen evi-
dentes las cosas p(}'r si mismas; en este mismo primer caso, bien es

~verdad que la placenta estaba inserta en el segmento inferior, una de

las causas mds frecuentes del aborto (Pinart) pero como no era el pri-
mero, como era secuela 4 una verdadera serie, no es creible que en
todos hubiese sucedido el mlsmo fenémeno, antes hien creo que ello
fué casual y que de no haber sobrevenido - hubiesemos llegado hasta
el final como sucede en la otra observaciéon, de manera que esta. vez
podriase considerar como un parto prematuro accidental y no sujesti-
Vo, motivado por la apuntada insercion placentaria, '

Como siempre que se trata en la practica de dilucidar en la inter-
pretacion de los actos morbosos, ¢l factor neardsico, en la parte que
le puede corresponder dJe tales estados, nos encontramos con serias
dificultades para la debida pon leracién de los agentes patogénicos, y
es facil confundirse, con resultados por demds. lastimosos, aumenta
esta dificultad en el caso que historianos, requiriendo un examen atel-
to los siguientes extremos antes de pronunciarnos en nuestra aprecia-

€10n; 1.° Si-realmente hay embarazo: 2.° Si se encuentran anomalias
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(desplazamientos, tumores. etc.) 6 enfermedades en el aparato genital
(Infecciones); 3.° La no existencia en la mujer de enfermedades oene-
rales (sifilis, tuberculosis, cardiopatias, etc.) 4.° Si-el marido ofrece
también la falta de aquellas infecciones generales; indudablemente es’
en ocasiones algo dificil la seguridad en estas cuestiones, vy de ahi
que €l conocimiento de las familias desde alguna época ¥ en sus infj-
mos detalles, puede ayudar poderosamente 4 esclarecer el problema:
es por ello que insisto uny vez mas en procurar rodearse dé todos los
detalles posibles, pues verdaderamente el problema mas importante
en la cuestion es el diagnéstico, ya que la conveniencia terapéutica
que del mismo deriva es radicalmente distinta. '

Una vez convencidos del papel puramente sugestivo € que debe lj-
mitarse nuestra intervencion, hemos de llevarla a cabo con toda sere-
nidad y seguridad, empezando por comunicar la fé mas absoluta de
parte de la enferma en el medio escogitado, evitando también los ti
tubeos y dudas Inoportunas; huelga decir que no todos los Casos se
presentan de la misma manera y esto es una gran dificuitad del refe-
rido medio terapéutico, siendo en ocasiones sumamente ricil impre:
sionar y convencer 4 la enferma, otras es asunto mucho mis dificil.
unas veces sera una receta, otras la simulacién de un acto quirurgico;
al tacto del médico, la ilustracién cientifica de la enferma y otros de-

talles, intervienen en 1a resolucion del problema, como es sabido de
todos y no he de detallar en ests, ocasion.

JUAN SAU
Camprodén, noviembre 1910,

www

(NGRESD MACOWL OF ORSTETRICH, GIECOLOGA Y PEDATR

QUE SE HA DE CELEBRAR EX MADRID DEL 24 AL 30 DE ABRIL DE 1941

BPEasixts

I. —Bajo los auspicios de la Sociedad (inecoldgica Bspaiiola y de la Academia de
Obstetricia, Ginecologia v Pediatria se celebrard en M:
pecialidades durante los dias 24 al 30 de Abril de 1911

I1. — Podrin ser socios en este Congreso todos los
gia que lo soliciten y abonen anticipadamente la cuot

wdrid un Congreso de estas es-
licenciados en Medicina y Cirn-
a de quince pesetas.
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I1I. —El Congreso se dividira en tres Secciones: Obstetricia, Ginecologfa y Pedia-
tria, dedicando el tlempo necesario 4 los asuntos de eada Seceidn.

I1V.—La representacion general del Congreso seri ejercitada por una mesa com-
puesta de un Presidente, dos Vme-presldentef-: un Secretario general, cuatro Secreta-
rios de actas y un Tesurerﬂ

dos ’Fme-preszdenteq y dos Secretarios de acta:-.u

VI.—Los fondos del Congreso consistirin:

1. En la cuota individual de los Socios.

2.° En la subvencidn oficial y en los donativos espontineos ¢ que se¥soliciten.

Estos fondos seran destinados 4 satisfacer los gastos que originen la celebracién
del Congreso y el libro de actas que ha de repartirse 4 todos los Socios.

YIl.—La Comisién delegada de la Sociedad Ginzcoldgica Espafiola y de la Acade-
mia de Ostetricia, Ginecologia y Pediatri 1a, organizadoras de este Congreso, convocara
con un mes de antelacién é individualmente 4 todos los Socios para la Sesién inaugu-

ral y para la preparatoria que se celebrara la vispera del dia en que aquella haya de

verificarse y que tendri por objeto la eleccidn de cargos. A la vez sefles dard 4fconocer

Ia lista de todos los trabajos presentados, asi como las conclusiones de las ponencias.
YIII.—Los temas que habrin deldiscutirseen cada Seccién serin los siguientes:

OBSTETRICIA

Estado actual del tratamiento de la placenta precia.—Ponentes: Profesor Candela
(Valencia). Dr. Carmelo Gil (Bilbao).

GINECOLOGIA

Indicaciones del tratamiento quirirgico en lus influmaciones peleianas.—Ponentes:
Profesor Enrique Lépez (Valencia). Dr. Gélvez Ginachero (MAlaga).

PEDIATRIA

Concepto actual de la meningitis agude, no fimica, y su tratamiento.— Ponentes:
Profesor Martinez Vargas ( Barcelona ). Profesor P. Borobio ( Zaragozz).

IX.—Todos los sefiores inscriptos podrin tomar parte en la discusién de las po-
Dencias y presentar comunicaciones que serin leidas por sus antores en Ja Seceién

respectiva, dindose prelacion A aquéllas cuyas conclusiones hayan sido recibidas antes
del dia 15 de Marzo. '

Invitado este Colegio para que organizase un Comité  provincial
bara que coadyuve & la obra del mentado Congreso, se ha designado
dlos Sres. Dr. D. Juan Sau. (Presidente); Dr. D. Enrique Vilar, Don
Joaquin Albareda, D. Manuel Martinez, D. Evelio Barnadas, D. José
Figa (Vocales), vy D. Pedro Roca y Planas, (Secretario); quienes cuida-
ran en cada distrito de procurar adhesiones y trabajos al objeto de que
la representacion de esta provincia no desmerezea de la aportada en
anteriores reuniones cientificas.
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Gerona 31 Diciembre de 1910.— £ Tesorero, FELIPE SANCHEZ.—EIl Cﬂﬂm'}*

M. FﬂR}IE}:‘:‘A.—*T-“ B.° El Presidente, J. PAscual. —Publicase. - Por A de la J., El
Secreturio, PEDRO R0CA ¥ PLANAS. i

Gerona.—1Imp. y Lib. de Dolores Torres




