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- Del tratamiento del insomnio por la abstencion medicamentosa

-

‘A menudo nos vemos consultados ‘por-cierta: clase -decenfermos
agerca de sus insompies: 1a clinica hospitalaria y:la clinica particular
nos suministran en abundancia casos de perdida del sweno -¢como . sin-

~toma predominante. En frente:deesos-casos, se:suele recorrer 1apida

€ implacablemente el arsenal terapéutico, buscando -en el inewvitable
trional y en la no menos inevitable morfina la panacea -de los insom.
" B10s;-sobre todo cuando tales:-insomniosise &Lﬂﬂl])&ﬁ&ﬂ e ~dolor: (c,e-
fala]glaa precordialgias; ete.) = s 0 con RS e e S T
- La resolucion es bien:simple, y se. ajuar,a, 4 la tladmmna] ‘GONGEp-
cién del médico -con la lanceta en una.mano yiallave:del ‘botiquin en
Ja otra. Recetando se sale del paso, se presciibe gravemente do:que
la <ciencia» inspira: habeis hecho vuesma 1eceta ‘habeis crauadu vies-
tro jornal.de practicon..: st s SHEEST
Saberse abstener, es una. condlcmn muy m{:mnenda,ble en ‘general:
~saberse abstener de la receta esz4 das veces virtud -esencialisima. Pa-
ra ser atrevido, basta. COR ‘ignerar: para ser prudente es prw:,ho no *sé
loisaber, sino cerner 10 gue se:sabe. . . : £y
No hace mucho se presentaba 4 mi-consulta prxvcrda Un4d, -senora,
sobrina :de un médico de la provincia, con una molestia capital: ‘el in-
somnio. Del insomnio hacia esta senora su -enfermedad. “Numerosas
~etiquetas le habian aplicado dos practicos que, aqgui -y foera -de agui
1a habian somefido 4 examen :Gon un fin diagnéstico y ‘terapéutico;
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desde 1a clorosis 4 la histeria, fodo fué ens&yadn y todo fue pl escr ito.
La enferma se me presentd, como es de rigor en est,oa €asos, GON uu
fajo de recetas, que yo tengo por costumbre no E‘(&Eﬂlll&l para no pre-
juzgar nada.. ‘Aborrezco ei s1stema de: est&mpar al” pié del nappntn i

- diagnostico, alarde de que sue]e sei Ia plame:a v1ct11na eI pmpm
| enfermo. “ ;

Armado “de valnr ante la verborrea de las newlosds ptocme en-

cauzar el interrogatorio: ademas del insomnio habia cefalalgix tenaz; na-
da de convulsiones, nada de vomitos; dispepsia, en cambio “nveterada.

Interrogar, en estos casos, suele ser cosa mas delicada de lo que =

se acostumbra 4 creer y practicar. Con frecuencia el enfermo frente
al médico, hace un papel (nada airoso para este iiltimo) de Hugi-*atm—
nador. Esto es 1o primero que debe evitarse siempre, y en nuestro
¢aso mas. El'mundo es de'los que mejor vocalizan: iy estos insomnes
- vocalizan ante el médico de una manera!

A poco que se - apresure, el médico va msenslblemente a donde el
paciente le lleva: y si el paciente es mujer, y se empeha en que el
meédico no pase de la cabeza, da la cabeza no pasa. jAsi es que corre -
por ahi cada cardiaca diagnosticada de histérica!

Del Histerismo se ha abusado y se abusa: la reaccién no podla ha-
cerse esperar, y hoy los clinicos honrados (ante el ejemplo demasiado
radical de Ba,bmakn procuran no llamarse a engaﬁt} pero los res,abms
quedan, y si se es viejo mucho méis.

Ta cuestion es que la enferma de esta nota estaba bajo el Peso de

la etiqueta del histerismo que, unos en pos de otros, le habian idﬂ"

aplicando sin contemplaciones. De "ténicos del sistema ner vioso, de

bromuros. de cloral y antipirina, con otras cien drogas m4s. su esté-

mago habia sido albergue en diferentes etapas. Todo clandicaba menos
el iInsomnio. ' J

Se me consultaba, pues, como especialista, en vista del fracaso de

la medicina general. Luego me di cuéenta de gue no hay espeuahda.d
que valga si no se asienta sobre la base de 13 Medicina entera, y:de
que & lo mejor, el secreto de un dolor de . cabeza lo guarda escondido’
el miocardio como para burlarse de los que no lo auscultan: ¢ de los -
que, al auscultarle encima de las ropas,no le escuchan nile comprenden.

La tomo el pulso, y percibo hipertension arterial sujetando -4 la
enferma & la prueba de Graves. Noto enseguida’ gque esa hipertension
persiste contra todas las leyes dela fisiopatologia v de la clinica sPor
qué? La primera visita que me hace esta, sehora coincide con el tercer

S
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dia c]e hﬂbel tenido la menstxuamon Y 0 las mé,s amedltddds obser-

~ vaciones de Sirede vy de su discipulo Francillon — -comprobando las de

Juchard. qué las iniciara, —mienten, 6 el ovario es un organo hipoten-
sor. Y sl es asl, debe haber aumento de la presion arterial al principio
de la mr-nse‘?'u..rr‘mn y descenso de esa misma presion al findelas reglas-

- Yo-me E'Hl’(]l]tl aba, pues, frente 4 una hipertensién arterial corres-
pﬂnd;endo a1os tres primeros dias de la menstruacién. Asido 4 este
dato; y crel comprender el Insomnio de-mi -enferma por hipertension

arterial del encefalo, lo'que me daba la clave para explicarme:la cefa-
~ lalgia. Me faltaba explicar esa anomala hipertensién. dato sin el cual

hubiera sido irrisorio planear un tratamiento.

Hay un:modo siticero y un modo hip6erita de ejercer la- medicina:
por el primero, se va contra las causas de enfermedad; por el segundo
se va picoteando sobre los sintomas. Cuando propinais dionina contra
Ja_tos, trional contra el insomnio, amargos para abrir el apetltn ete.;
por lo general dais golpes de. ciego si no habéis mdaw&dn antes que
clase de tos vais @ vuguiar con Ia dmmna que; clase de-insomnio con

el trional, que clase de mapetencm con los amargos... Hé aqui, por
~~_ejemplo, un inapetente por inicio de tuberculosis:pulmonar: pues sa-

bed que los amargos fracasardn mientras triunfa el bicaybonato de so-
sa a4 peqnena-dosis: 20 6 30 centigramos de esta sal obraran sobre la
secrecion gastrica como no obrarian los estractos amargos, los cuaales,
segun la expresion de un gran clinico, «sélo producen Ja ilusién del

~hambre».—Hé aqui un cardiaco con insomnios: dormidle el cerebro,

no le durmais el corazén. Vuestro trional, vuestro .hﬁdﬂﬂal vuestro
veronal que sean dosificados de modo que el sueno de la neurona no
acarree el glto! del corazon. Hasta puede llegar un instante (1est0 se
concibe desde luego) en que todo terapéutico medicamentoso debe Ce-

. der por completo, 6 reducirse al minimo detalle, para dejar su puesto -

4 la dietética. Hé aqui, por ejemplo, un inicio de cardiopatia enla gne.
la hipertensién arterial va acompanada de insuficiencia renal v de:in-
toxicacion alimenticia. Si quereis hacer dormir al insomne, si le- gue-
rejs libre de la disnea acordaos, antes que de los medicamentos, de la
gimnasia y del masaje; abrid el filtro renal; instituid el régimen lacteo
0 lacteo-vegetariano. Algo de teobromina’ 6 de Contrexeville ‘6 BEvian

- suplirdn®con ventaja 4 vuestro frional, que 0s puede degar dF&dlI’LdOb

-

c.uandn mas en €l »::c:nﬁa,bals ' - - - E
Este ha sido el caso que motiva esta’ nota. Compr obada L:t ‘hiper-
tension en Cl[‘CUIlSt&HGI&S tan an6malas, me propuse ante -todo triun-
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far-de-la:smpernmeabididad ?‘éimf' comprobada ‘por el anilisis:quimico
que- -confié al Sr. D. Francisco de A. Roca; hice ‘orinar en abundaneia
ami‘enierma. de suprimi todo alimento que no fuera leche 'y vegeta-

leg;—le di, .en fin,:con el apartament@ de:obstiaculos, menos hiperten-
: S’!DH' CON 1M ENODS thertenﬁmn mejores combustiones; con ‘menos mm- =

bustiones menos disnea, y ‘¢con ‘mejor. reepiracion, suefio normal. Sin
los inevitables sellos detriodal durmié al fin laienferma, yino fué gran

- mérito en mi porque habia aprendido ya ‘hace anos al:lado : del gran = =

. Huchard, enlas mananas inolvidables de su clinica del Hospital We-
cker de Paris, el soberano ax ne del: pl actico: el arte de n:bsﬁener:,e

D. Dirco Ruiv

Anfiguo Cnlegia.l-de Bolonia Médico-Director del Ha.nicrhlniuq}rin'nn.lal de Salt (Gerona.

r.l : . : . ."HJ' - ‘"“'Wﬂ-. - ‘.F"""""""""'""-"

CASOS CLINICOS

En la estadistica de todo médico lo:mismo rural-que de- ﬂltldd.] e

encuentran casos muy interesantes que ‘pasan sin-embargo descono- -

£1dos ne se-sipor negligencia, por-egoismo 6 por temor. -
% Porque no publicarlos en nuestro Boletin cuando afortunadamente

0 por desgracia sedé con un ¢aso de estos que con todo ¥ no ser obra.

de -colosal empeno evitariamos:sin duda gracias 4 las -ensenanzas de
1os mismos 4 alguno de muestros companeros faer tes sinsabores, ver-

daderas torturas profesionales y thasta... porque no: decirlo,; tal vez

algun -atentade clinico v como consecuencia ¢l desprestigio directo
suyo € indirecto de todos. ;Es) que al describirlo tendremos que con-
fesar-algin ervor de diagnostico, pronéstico yiquizds grave error fera-
péutico? Tened en cuenta que 4 todos muestros lectores se les puede
decir-aquello de Jests, -al pueblo- que-queria apedrar a Ja muje-adal-
tera «Quién de vosotros se encuentre libre de pecado, eche Ja pri rme-
Ta piedray. el
~Mi objeto es pues laudable jproporcionarnos 1nutua.mem:e expe-
rienciasy consejos, aungue sé que muchos se pueden considerar libres
de recibirios, no somos menos los que los aceptaremos con placer.
Yo por miparleen Joquellevo -de profesion cuento con un niime-
T0 de casos gue sibien-la mayoriaentran de-lleno en el terreno de 1z
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@ﬁaimalagna v por lo:tanto 'més propios: de ser publicades en: una; Res

2 vista-de espectalidad, hay no obstante entre:ellos: alcunos de muy: cu-

riososique lo mismo: pueden: mteresar al especialista; que al médico
general y-estos son los que: voy 4 cltar s1n:0tro. 4nimo: que el: de pro-
parcionar con ellos ejemplos de los ecuales puede tal vez algin companes

- ro'sacar algiin resnltado Dositivo, en cuyo caso me:daria por satisfecho.

Obser varzlon 1

- B.G.; 30 a,hnu vecino de L. B ; casado sin antecedentes h&r&dxt&-
rios: Al mtenc:gar]e poOr sw canmemomtwe patologico dice: hace algn-
nos anos viene sufriendo unos ataques nerviosos que si bien al prinei-
pio eran muy lijeros; los des 6 tres: tltimos han:tenido lagar con.pér-
dida de conocimiento de:una hora pocormds 6 menos de duraeién:.

El 7 de octubre fué:cuando vino: & consultarme; acompanado de su

padre; con-ambos ojos vendudos.y: cuenta lo signiente: un fuerte dis:

gusto con su esposa: habia sido la causa de que se le reprodujeran: 1os

- ataques, pero de una intensidad tal, que no: s6loyperdiéiel conocimien:

to:sino que al recobrarlo:se encontr6 completamente ciego. Todo: esto

-habia tenido Jugar 4 dias:antes de: mi primena visita. Bl médico le

habia: ordenado: unas: gotas: que no habian producido efecto: Quitadas
las-vendas y: panuelos ‘que cubrian ambos cjos, me suplica: cierre: la
habitacion pues no puede toleraria.luz: conforme i sus' deseos cerré
y valiéndome de un reflector dirigido: en- sentido : contrario donde se

- hallaba’ el-enfermo v ¢on no-pocas dificultades por falta de luz {pues

atanto-llegaba su fotefobia que ni de la artificial indirecta: pedia ser:
virme) examiné al enfermo encontrando les datos: objetivos signien-
tes: 1.2 Edema: de Jos: parpados; 2.° blefarospasmo: tanrintense; gue: con
todo y valerme:del elevador pude con: dificultad poner al: descebierto
el gobo ocular; 3.° reaccién pupilar 4 la luz 4.° pardlisis de los: miiscu-

los rectos inferiores 6 gran contractura de:los:superiores pues: ambos
- 0jos estaban dirigidos hacia arriba en:tal graderque sin hacer: mucha

presion con el: elevador era imposible examinar las pupilas: Ellexamen
del fondo' de:ojo' fué imposible; intenté: que mi ayudante: sujetara:: el
elevador mientras yo hacia el examen:: pero tuvimos que desistiv 4
causa: de lo Insoportable que se<e hacia:al:dirijirle: la: Inz: reflejadas por
el oftolmoscopio: En:vistai de’éstas dificultades- y no: eneontrando, le-
Sion alguna: en la cor nea; conjuntiva; ni-iris 'y no: pudiendo:por oira
parte explicarnos-estos fenémenos ninguna: lesién:interna, ‘sospeché
una: crisis- histérica; hice-un examen general y si-bien no encontré nin-
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‘euno‘de los estigmas que constituyen el sindrome histérico; anestesia
,feringeacular'etn: etc; no obstante por su manera especial de respon-
der # mis preguntas y por lo indeciso del caso, me quedé dudando y:

ensayeé un tratamiento sujestivo. Le dije mire V. voy- & echarle unas

gotas que van 4 escocerle mucho pero con elias lograremos dentro

poco que vea-V.: eché una gota de agua destilada en el 0jo izguierdo;

habia que ver ]r:m chillidos ¥ dGSE:::pEIELG](}H del hombre por el dolor

~ que segun €l le producian las gotas; estuvo mas de 5 minutos frotan-
dose con toda su fuerza. Abre los ojos'y.dice que empi'ezct. 4 vVer con
el qumerdo habia d]&,mmuldo la fotofob:a asi como. 1a CUHEI'ELCtHl& de
Iaa rectos superiores. - ‘ |

- El diagndstico estaba pues mnﬁrmadﬁ -su p&lquzsmo dependia de
- mi voluntad y-en mimano estaba por de pronto el yer, como y cuan-
do: Quise probar (valga la frase) su maleabilidad psiquica’y pudo tan-
to como mi voluntad. Empece por decirle que no creia apesar de las
gotas,:lograremos aquello manana leer mas de la segunda linea en las
escalas de Vecker 6 sea '/;; en efecto de-alli no pasamos: por la tarde

una gota de solucién de cocaina basté para llegar 4 leer el '/, en las

escalas 4 5 metros de distancia 6 sea visién normal. Tenemos curado

el izquierdo pero el derecho continuaba igual, mirdda hacia arriba, fo-

tofobia; blefarospasmo y sin-Ja menor visions: pusele unas gafas con
un cristal-deslustrado de manera que 4 través del mismo nada po-
dia ver 'y no obstante con el cristal deslustrado puesto en el ojo
curado leia el '/ en las escalas 4 5 metros 6 sea leia con . el derecho
_ creido de qne lo-hacia con-el izquierdo y al revés al decirlé que tenia
tapado-el bueno y-que mirase con el malo no veia nada 4 pesar de
ser- el ‘hueno el que estaba sin pantalla. Estas experiencias fueron re-
petidas un numero de veees y en todas ellas su vision depenﬁla de
las palabras que le precedian. 2ot - -

-~ Empezamos el tratamiento en el ojo derecho en la Il]]SlTl:EL forma
que'en elizquierdo pero con la particularidad de que én este ojo como
U.]t]ﬂlG tratamiento le di una inyeccion de Cianuro.de Hg. para evitar
Ie due volviera 4 perder-la vista yle repitieran los ataques nerviosos;
al dia siguiente vino otra vez sin visién en el izquierdo que él lo atri-
buye al no haberle dado 1a inyeccion como en él derecho; le’di la-in:
yeceion y recobro la vista’al momento. Al marcharse le encomendé
que si‘algo pasara aunque estaba seguro que no, me lo escribiera; pe-
ro hasta la fecha nada he sabido.

Un dato que prueba hasta donde llega el psiquismc; de ”éstcé indi-



- tro-ufestinal aguda.-

S Cunﬁ'nuaré.'}.

Lo

DE LA PROVINCIA DE GERONA 55

ifidno_s: Al hacerle el primer dia el ex4men general le llamé la aten-
eion el que yo explorara los ganglios cervicales y me pregunta que es

- Jo que busco y al decirselo vuelve 4 preguntarme si era que su grave

enfermedad suele dar esos ganglios y como yo le dije que si, viene al

- dia siguiente y 1o primero que me dijo al entrar fué que ya podia
" buscar los ganglios pues le habian salido dos 6 tres aquella noche y
~hasta le habian dolido mucho pero como es natural nada enconté;%.

- Observacion 2.2 | | : T
- Se trata de uno de los casos mas instructivos de histeria, que he

- visto. El nos demuestra que no debemos prescindir del eximen gene-
Tal aun en los casos cuyo djagnéstico parezca imponerse.

Una joven de unos 17 afios vino 4 consultarme el dia 27 de Mayo

Altimo, acompanada de un hombre de unos 40: al ver que yo iba 4

explorarle el 0jo, me dice que nada tenia en los 0Jos, sino-que toda su

enfermedad estaba en el vientre. Sin pasar mas adelante le dije fuera

4 encontrar algiun médico general, pues 4 él correspondian estas en-
fermedades; entonces ella me pregunta si su enfermedad podia pro-

ducirle la ceguera; le contesté que “mal podia. decirselo si no sabia
Jo que tenia, pero tal vez si, segiin de que se tratara. Se marcharon

y 4 los tres.dias vino-ofra vez cogida del brazo del hombre. Al pre-

- _guntarle que es 10 que habia pasado me dice: Ful 4-un médico como

V- me dijo; me dié una receta que no solamente no me ha curade si-

10 que han empeorado mis dolores de vientre y me he quedado ciega.

Hice un interrogatorio y exdmen detallado y result6 lo siguiente:
Los dos eran de un pueblo de fuera Catalan:. v estaban enamora-

" dos desde hacia muchos anos; en vista de la constante negativa por
parte de los padres de ella 4 que se efectuara el matrimonio, ‘decidie-

ron fugarse y de paso por Gerona ella empez6 a sentirse unos dolores
muy fuertes en el vientre, vomitos, diarrea con’ deposicion .ecada 10

minutos, anorexia, mareos y por las noches hasta delirio: &sto les
- Obligd suspender su marcha; estos trastornos coincidieron 6 mejor di-

cho principiaron después de enterarse ella que su familia habia dado

‘Ordenes para que se la buscara, y 4 ella atribuye. el fulano la enferme-
- dad. Estuvieron 7 dias tratdndola con remedios caseros antes de mi

primera visita. Kl médico que fueren & consnltar después de mi, como
€s muy natural diagnosticé (4 juzgar por la recefa) una infeccién gas-

 J. Tarrvs
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EL CA\CER Y SU TRATA IIE\ITO

POR 2

LA FULGURACION

( Continuacion )

- ‘Neo insistiremos en detallar'el dispositivo- de los‘aparatos ni -en las
demas cuestiones de aspecto téenico, que quedardn por: mucho tiempo

- reservadas a los médicos. ESpE’GiHﬁZE@lGS— en ‘estos asuntos de electrotera- -

ry

pia; bastanos senalar que se usa para. la accién curativa que se busca; 1a

chispa:dealta-frecuericia y alta tensidn, pero: de pequedia intensidad, ob-

tenida en el extremo.del:resonador de: Oudrz, gracias ala transformacién

de-la:corriente urbana 6 procedente de ofro manantial cualquiera, por el
paso ‘@& través dediversos: aparatos (transformador- 6. carrete; con-interrap-

tor.rdpido, condensador, etc.); todo el material debe ser resistente .y el _'

carrete de-cuarenta centimetros de. chispa. Debemos sefialar. gque: se usa -

el modo.de aplicacién unipolar, es decir que el electrodo. active, y que
descnblrﬂmma a.continuacién estd en:comunicacién con uno de 1.0‘5 polos
del resonador, de Oudir, sin.que €l, otro polo esté en relacién gon. €l: su~-

jeto; mdudablemﬂnte que la. aplicacion bipolar posee: una.accién mas: des:

tructora, mas prufunda pero en cambio el choque es mds violento, y oca: -
siona- fuertes c::-ntraccmneq en los musculcr—; camprendidcas entre los d{}s;,_f e
polos, con fuerte cnnmﬂcmn de los Organos vecinos; ‘ademas, mds que. Im:-..

Ef&ﬂtﬁs destrucnvms buscamﬂs los re&ccmnales. f%_lcrmen a cunfund:dﬁ Ia

chlsp'a CGI‘I 105 eﬂuvms nada mas erréneo; annque thG namdc: de una 2

_misma fuente 'y con respectc:s a lf:s que dice Keating-Hart, que el eflavio,

lo mismo que la’chispa de’ pcu:a. tension, 1&3{:5 de suprimir, EXCltﬂ la wtah— -,

dad del cancer, prec1p1tandﬂ asi la marcha de'la neoplasia.

EI f:lectmdc actlvn que se usa preferentemente ha sido cnnstru:dﬂ | g

empleadc: para aphcamonee amlngaq. Consta de un cﬂnductc:r cﬂmdncu

metalico hueco, unido al hilo de llegada de la corriente,” conductor que |

a frotamwntu suave, se desliza dentro de un tubo aislador ide etmmta de

4
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- . _ am = . .= o

amsw y- forma var:able segun los casos; la extremidad: supermr del con-

_ductar estd’ dividida en cﬁntlm&tmq la’ extremidad‘inferior, cmrrespande &

Ia: part’e inferior. m4s-6 menos éncorvada, del rnangc: alslador de- &banlta x
"~ por deslizamiento: puede hacerse  subir ‘esta extremdad & ::1&rta. altu-

~ ra'del tubo aislador. altura quees medida por las divisiones ' que- quedanfr_
- 4 deseubierto de la’ extremidad superior, v’ esta medida: es precxsamente” |
ladela chispa que ‘salta entre el electrodo y el paciente. Como" p-ar laf
accién: de la chispa ‘se calienta 1a columna de aire: mterpuersta— entre el Z
electrodo’ v €l enfermo, y los fenémenos: calorificos-asi producidos, vienen’
- 4 perturbarda accién electrica, coagulindo al propio tiempo los exudadnq‘
- pudiendo- pr@dumr fuego én el aparato, Keating-Fart, se ha' visto thc'a-'
- do-4 establecer un dispositivo especial en que mediante una c:rculaman,"
 gaseosa (acido carbonico: fuelle a pedal; aparato asept:ca en el caso ::Ie'
~ operaciones a#adc:munlﬂs) se expul%en todos h}q ew;udadaa al m:smm t]ﬁ'm'
. poque el'aire éxcesivamente caliente: | . |

S Muchas han sido 1as 'modificaciones pmpuest&s r-:n [os* eiectrﬂdeq ac- ‘
tivos: (1 Riviére (%) usa un electrodo en el cual la cur:rente HE’D'E. all vis-
. tago-mefalico inferior, en' un puntoe muy pmmmm i la exfrem:dad *am‘
' '_atravesar asi toda la- longitud del mango, que es de mdrm 6 df: ebomta*'
‘ademas ‘sracias un' dispositivo especial; y m&dmnt& pequenas plE?RS que
se‘adaptan' mediante fina roseaial vdstago metalico inferior, la chispa: sal-
ta-directamente desde el metal y no-del'mango.de eb@mt& cemﬂ a veces
~sucede con el‘electrodo de K&aﬁn{r-Har’t '

La opéracién debe realizarse colocando al’ enfermo ‘sobre” una: mesa
de madéra; quedando el enfermo- cnmpletamente cargado de Electnmdad:
mientras ‘dura I ‘operacién; con anestesia‘general en' la. mayoria  de los
casos, de preferenma cloroformo; ya’ que ‘el éter Y él CIGI’HI’G de etilo. re-
sultan Exc:eswamente 1nﬂamable& '

Claro estd“que-en cada caso'particular habra-que’ atenersed las: cc}ndz-
ciones especiales de 1a lesién; 4 pesarde ello’ pueden sefialarse  en: lmﬂaa-
generales1a marcha de laoperacion.

Hemos de distinguir que la-masa nec}plasma, esté 6 n6 al deecub:erta'f
en; este ultimo caso hace'falfa un primer tiempo- quirtirgico destinado 4
| poner al descubierto’la masa tumoral, cosa que encontramos realizada ex-
i | p::mt’aneamente en-los-casos en'que los tegumentos estén afectos. Prescm -
diendo de este detalle, senala: Keatmcr-[-lart para tﬂdﬂs los €asos; ‘tres
t!Empm operatorios. | =

i e i c B PP . b d i e

{ ” Burdlﬂr Ercisiin s pour n el Aa hante frequ:nc: Archives d& r:lc..trn.m: m-:dh::ﬁ-:
Burdeos 10 Marzo 1909,

(‘}J Annales d- if.'fr...;rulnﬂrh: ct:radiclogie. Paris ::-:um:mbre 1968,
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El primer tiempo de la intervencién es electnm y durante €l se aph- _
ca-la chispa, sobre toda la masa neoplasica. 4 intensidad y duracién va-

riables segtin los casos (si siendo el valor de estos factores solo apreciable
por la experiencia, ya que no disponemos de aparatos de medida, por Jo

que estas aplicaciones quedardn por mucho tiempo del dominio de espe:
cialistas) y procurando que su accién sea por igual en thDS los puntos de |
la. masa neoplasica. ' _
Este primer tiempo ha sido muy dlscuﬂdﬂ' hoy parece mdudablt su
caplta.l importancia. Esta pnmera fulguracién produce un reblandecimien-
to de la masa neopldsica, con una verdadera separacion de las partes sa. ;
nas. por la constifucion de un plano de. clivage, curioso fenémeno que
Desplats de Lille (! atribuye a la vaso-constriccién que se prﬂduce en las
partes sanas. cosa que-no sucede con los vasos neoformadoes, por carecer
de tunica muscular; con todo lo cual se facilita el segundo tiempo opera- .
torio, y ademas por este mismo hecho de la vaso-constrecion, disminuye
considerablemente la hemorragia en este segundo tiempo, y con ello re-
duce los peligros de una autoinoculacion, A seguida de este primer tiem-
po.eléctrico, viene el tiempo quirirgico, ‘que se limita 4 la ablacién de la

‘masa neoplasica, dentro de las lesiones macroscopicas, sin llegar jamds &

las amplias intervenciones preconizadas estos ultimos afios en todas las
neaplasms malignas. No-podemos menos que recordar aqui aquallaﬂ pa
labras de Keating-Hart al profesor Czerni en Heidelberg; «Haced mala
cirugia y luego dejad obrar la chispa» (mala en el sentido de insuficiente).
Con esta pratica y permitiendo intervenciones en condiciones que jamas |
se habian realizado, se inicia una nueva cirugia que en muchos.casos ha
de resultar dificil, y que requiere un detenido estudio por parte de los ci-
rujanos; ya que se trata de atacar lesiones en condiciones  que Jamas se
habia realizado. . =

Este tiempo quirtirgico ha de ser dentro de los limites apuntadcvs 10 :
mas completo posible, si queremos evitar la larga duracidn de la elimina-
cion y.la necesidad de varias sesiones de fulguracién, como acontecia con

los pnmema enfermos ‘tratados por Keating-Hart, v en ciertos casos en

que por condiciones especiales se viene obligado 4 ello. Con esta inter-
vencién quirdrgica bien hecha, basta generalmente una sesién de fulgura.-
cién; la duracién exigida en la misma es menor. y-ahorra al paciente, ya

delibitado, una eliminacidén larga y agﬂtante de las masas destruidas por :
la chispa, T

-Esta eliminacidn qmrurcnca reahzada viene el tiempo curativo. el tiem-
po eléctrico importante, aquél 4 que seré debida la cicatrizacién consecuti-

(4) Bell de la Societé des sciences medicales, Lille-Noviembre 1907.:
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va.-Durante este tiempo debe procurarse que la chispa obre en toda la
superficie; y en cuanto 4 la intensidad y demas condiciones de aplicacidn,
debemos insistir en lo que deciamos antermrmente y es que todo debe
fiarse a la experiencia del operador, .y 4 su conocimiento. exacto  de los
aparatos y condictones del fluido que maneja. En general v en las condi-
ciones ordinarias; el tiempo de aplzcacion oscila entre _diezj_"‘ai trenta minu-
tos, debiéndonos siempre atener a las condiciones especiales del caso, ya
que a igualdad de intensidad, el “efecfo deseado. es proporcional hasta
cierto limite con la duracién de la aplicacién, y que la profundidad de
-accion de la chispa.-aumenta con la longitud de la misma, por o, que
prescribiremos las chispas largas cuiando nos encontremos en. las proximi-
dades de organos importantes (vejiga, grandes vasos. intestinos, etc.)

Como tratamiento post-operatorio Keating-Hart, acanseja el E:.mpleﬂ
del perborato sédico, en ocasiones sumamente doloroso, por “lo que "Bi-
zard aconseja el cklogdn (peréxido de zinc () cuidando miucho de esta-
blecer un buen drenaje para evitar la retencidn toxica, sobre todo en el
- momento de eliminacion de la escara. Aconseja también Keating-Hart
la refrigeracién con vejigas de hielo, 6 bien con una corriente continua de
.agua muy fria, 'y como tnico tépicos para lavados de la herida, el agna
oxigenada a grados variables de dilucion. -

Efectos de la fulguracion. —Para facilitar su estudio vamos a cla.saﬁ
carlos en inmediatos, consecutivos y 4 distancia. :

. Los efectos inmediatos estdn representados por la E:mc:stasm la anal
.gesia y. la accién destructiva; los consecutivos son la linforrea, *Ia forma-
cion de la escara y la cicatrizacion rdpida de la herida en condiciones que
jJamas se habra observado; los efectos a distancia estan representados por
ciertos fenémenos observados en algunas lesiones, sobre las que no ha-
biendo obrado la chispa. eléctrica, parecen ‘sufrir una- accién. -de contra-
golpe que detiene 6 4 lo menos retarda considerablemente se evolucién.

HEmosTasta.— La hemostasia que se observa en todos los casos en
que se aplica la fulguracién, .es debida en primer lugar 4 un fenémeno de
Vvaso constriccién, de que ya hemos hablado, y 4 1a que coadyuva tambien
Ia formacién de una delgada capa de coiagulos que  obtura las secciones
vasculares, deteniendo asi la hemorragia capilar, la hemorragia en 7zgpe
de los franceses; contra la hemﬂrragla de pequefios vasos se hace premsa
la aplicacién de ligadura,

ANALGESIA.—Otros de.los fennmenﬂs que sorprenden, en todos aqu&-
llos casos, en que los enfermos presentaban vivos dolores, en la desapari-
cion ‘de estos, aun en aquellos casos en que por el excesivo desarrollo de

(1) Bizard, Journal de physioterapie, 15 Julio 1908.

o
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la en:ermedad;y esta ha 'seguide su caming sin lograr'mejoria; en' cambio
el hecho seguro-y. pﬂqitlvcr"eq esta desaparicién de los fenémenos dolore-
S0S; cuya explicacién no resulta clara en todos:los casos; y que en alﬂ'un&
de elh::-s puEdE referirse @ lo que hemos denominado fenﬂmenas a distan-
cia.'como'en un caso -en‘que‘cesaron los sintomas’ dolorosos; por el estu: .
. por que sufrieroii, con: retroceso temporal en su desarrollo de nodulos
secundiarios que’ por su localizacién egpecral eran la causa de fenomenos
dﬂlﬂfﬂSGS _ :

" AeeioN DESTRUCTIVA. —Es'muy impeortante desde el punto de vasta-__'
curative. En general poco pmfunda se cuenta por milimetros tan: solo;: -
siendo perE}I‘CIGn&l hasta un cierto limite; que no sobrepasa 4 la dura-
cién de-la aplicaeion dela chispa. A'la seccion: destructiva eléctrica se
une la: accion ealorifica, que es preciso’ ehmmar para estudiar .y- conocer
bien el valc}r de la primera. Sise pmlencra cierto tlempor vy .sobre el mis-
mo puntﬂ la-aecion de’la chispa; se vé formar una escara seca y mal
oliente. debidai4 la accion calorifica de la chispa; lo.que se evita con el
dispositivo-especial'de que hemos echo - anteriormente mencién, 'y to” .
mando-la: precaucién’ de mover constantemente el electrodo: sobre la le-
sién: Asi desaparecen estos efecfos calorificos ‘6 cuando menos quedan:
muy superficiales; 4 ellos se deben sin duda la formacién de la fina capa'
de‘coagulos; cuyo poco-espesor basta para mostrar la poca profundidad
de la accién colorifica. Sin embnrgo 4 pesar del: aspecto intacto del tejido
subyacente, estd'herido de muerte. se desprendera ulteriormente en: forma
de escara y serd este el efecto destructivo:lograde. Hay que hacer notar
que los'tejidos sanos 'son mucho m4s refractarios 4 esta destruccion. que’ -
los:mamelones neoplasicos; hecho que hipotéticamente explica Keating-
Hart, diciendo que‘la célula normal tiene no solamente su fuerza propia:. -
sino‘tambien‘la tonicidad del sistema nervieso, mientras que la‘célula neo-
plasma, no tiene-mas que su resistencia propia; sin contar para‘ nada. la:
tonicidad nerviosa: Como fendmeno inmediato v local de escasa impor-
tancia, debemos mencionar un edema que se fﬂrma en toda la regién:
aperatﬂnﬂ

LA LINFORREA, —La linforrea, considerada por Keating-Hart'y sus:pri-

meros colaboradores-coma uno:de los factores mds importantes de la cu- -

racion-de-la enfermedad; consiste en un derrame serosé abundantisimé,
hasta el extremo que en ciertos casos atravesaba todas. las: ropas: de la
cama; en-cuyo derrame se observaba en’el microscopié una - gran. ‘abun-
dancia: de leucocitos polinucleados. y cuyo papel'seria segiin Keating-Hart,

la- e*scpulqmn de los dltimos restos neopldsicos que se hubiesen quedado-
Significacion bien distinta se le asigna en ia actualidad, en que se ha com.

-
=
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hpmbado la ausencia de tal fendmeno, :tal .como lo. «describfa Keating-
‘Hart, en las aplicaciones eléctricas realizadas, bajo la direccién de Ciru-

janos mds.cuidadosos de la asepsia, que ne lo fueron Keatingt-Hart y sus

- primeros colaboradores, y en su consecuencia en reciente .debate sosteni -~
‘do en la Asociacion francesa para el estudio del cancer, y .en la misma

Sm:ledad de Cirujia de Paris, Quenu y Delbet dijeron que -en realidad nn

~se trataba mds que de una linforrea infecciosa. que no se pre.sentaba en

cuanto se.seguian todas las prdcticas asépticas necesdrias y era un_ agru-

~mento mas en contra de Keating-Hart, lo que textualmente -calificaron
sus contrincantes de manoseo de lo fzrﬁd.v que el autor juzga indisperisa-

ble, para tener nocién de la marcha de la operacién, y apreciar pequeiios

‘nodulos que sin el tacto pasarian desapercibidos. Por esta misma razén
| Sﬁgﬂﬁd en un dltimo tiempo, y 4 continuacién de la fulguracion propia-

mente dicha, practica una cuidadosa limpieza de toda la herida operatoria,

con lo que segin el autor no ha visto reproducirse la linforrea en los tér-
minos que la describian Keating-Hart (') Jugue () y otros v la- aceptaba
el mismo Pozzi en su informe a la Academia de Paris.

_I)}e; I. CoLL ¥ TURBAU.

{ Eantinuar&}

L
mm,

ISIDRO COROMINA Y CUROS

‘Me-dica de Ridaura

¥
!

- Por casualidad supimos que 4 ultlmn-;. del pasado afio falleci6 el
compafiero que gjercia en Ridaura y extranando que los companeros de
Olot nada nos hubiesen comunicado, escribimos 4 uno de ellos quien
nos remitio la Nofa que contrariando la voluntad de su autor transcribi-
mos; pues es tan sentido y delicado el recuerdo ‘al companero perdido,

que bien merece lo conozcan nuestros lectores. A lanota solo hemos

de anadir que Coromina habia nacido en La Pina, se gradué en 24 de
febrero de 1878 por més que figura en Ja lista de colegiados conla an-
tlguedad de 1892, por ser esta la fecha, del tztulo

«No se quantas cosas m’ han estorbat de contestarvos avans, dienvos
dos mots de cariny6s recort-del pobre Isidro-Coromina. y ’m dol-més

1> Keating-Hart, In loco cit.

(2 :l Jnge: Chirurgie du cincer et fulguration. Archivos proviuciales de Chirurgia, Paris. Scp-
‘tiembre 1908.
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pert;ue"s.;obre ¢l deber de compla.ureua‘ hia ‘el -versenfiment. que vaig- z
tenir per la-mért del malaurat metje de Ridaura, qui com & home y
aduc com metJe vaha molt me:-;. que no .sembiava, als que no l cone-
xian gaire e'4 fons. Sk | 2 | -

Sr:m c,a,tactei poc expanam vV maneras: extﬂnds modestisimas el
feyan passar davant de molts com un ser quiet é inofensiu. En~reu-
nions y a,ssambmaa de - metje% v fins "en las profanes, ningi ’s fixa-
ba en ell si noera person tipo un Xic tefra.c;tan 4 las formulas de'in-
damentaria uspal y per aixé, més de quatr e vius y graciosos el senya-
laban com & blanch y motiu d” una chirigota de sobre-taula, sens pen
sar que sota aquell barret un xic més pasat- de moda qu’ &1 dels QUi
reyan 4 costa seva, hi havia un esprit noble per la seva independen:

cia. aquesta suprema d1gmtdt que tan poch corre entle els metwa Z2is-

. tosos v els que no ho son.

~ «Perque home més franch en la p1 nfessm y fora @’ ella, home de

meny mundologic jo nol he conegut ¥ no vos creyeu (amich) que
aquesta franquesa fos la confesié impidica d’ una grossa ignorancia,
sino filla d” aquell ecepticisme per nostre ciencia que te aquell que par-
lant poch y pensant molt se trova sovint .ab la descar nada convmcm
de que €l que ha estudiat ab dele tofa la ciencia se trove sovint sense
solucions a,c,epl:dbles y:el que mo ha tingut-medis casi ni per sa]udar o
la, @ cada pas se-trova ab lo fracdas damuut. - -

«Per aixd sucsehia moltes vegades en una consulta ab ell, que quant
semblava que hoignorés tot, un se trovava per poch que I’ ubhgnespn 4
eurtahonal que-estaven fanis a tants y prous vegades ab un hon sen-
- tit que ’s trasformava al acte en feina practica donades las- pobres
condicions de la seva comarca plantejaba els tractaments somiats 6
liegits de fresc que. proposava‘el flamant consultor. _ |

Y no era com molts que en la pobresa dels seus malalts hi trovan
la escusa per tancar 1o llibre modern vy obrir la caixa de les herves Yy
extranyes mixtures, sino que quant sostituhia I’ ascepsia imp,osi‘ble
era ab la netedat fins ahont pogués arribar pro sentint I’ anyoranca
d” aquella. Diferentes vegades m’ habia pregat que U acompanyes a
veurer aquestes modernes clinignes montades d tot gasto, v moltes
me demanava quina obra practica sortia de nou que fes per ell, y pre-
cis remarca que comproba llibres y evnes un metje quines entrades
totals no hagueren cobert les seves necesitats si no hagués sigut una
migrada propietat que ’ll mateix cuidaba.

i Pobre Coromina’ ell no te fites grosses ni pedres blangques en la
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Seva carrera que fou una lluyta continua, perque deade el aervev mi:

~ litar fins al continiio trevall per lo nostre pa de ‘cada dia, durant - los

estudis, tot foren-obstacles que vencé ab duas armas, la paciencia 'y

_aquella mdependencla d” esprit ‘que sols los seus intims GOHEEIELH

més aquestes duas solas condicions el posen com un exemple 4’ una
gnima gran y digne sota una crosta de pobresa en un temps que so-
vmteja mes trovar la miseria espiritual sota llampantes vestimentes:

- Dispenseu que m’ hagi entretingut omphnt lo paper ab filosofies
meves sens posarvos cap dato. —h

MIGUEL BALVEY Y BAS

Medlco de Elanes

Pasamos por la pena de dar 4 nuestros colegas la trn:,te noticia. del .

fallecimiento de un digno y estimado companero: El del ilustrado mé-
dico de esta localidad D. Miguel Balvey.

Natural de Cardedeu donde naci6 en 16 de Junio de 1863, dejé de
existir en Barcelona el 19 del préximo pasado mes-de Enero. Hizo sus

- estudios en la Facultad de Medicina de Barcelona Y, por cumplir con
1aR.0.de 1889 que disponia que los alumnos que en sus estudios

tuviesen mas asignaturas aprobadas libremente que en matricula ofi-
cial tenlan, que efectuar los ejercicios. de revalida en la Universidad
central; fué 4 Madrid, y en 17 de Febrero de 1890 se graduo alcanzan-
do la nota de sobresaliente. Empezé 4 ejercer en esta villa el ano

11893 &thltnyendo al nunca olvidado compafiero Fita también: muy

querido por su caracter y actividad. Contando con numerosa clientela,
a ella consagraba sns desvelos siendo Justamente estimado por sus
excelentes dotes profesionales y ecspec,lalmenue por su competencia y

- la-solicitud con que atendia 4 a sus entermos. Era el llorado companero
- hotablemente estudioso y llenn de fé y entusiasmo por nuestra huma-

nitaria, mision, sin que fuesen bastante 4 entibiarlo los desenganos que
cuantos tenemos en ¢lla alguna experiencia deploramos con frecuen-
Cla, respecto 4 la manera de ser recompensados nuestros esfuerzos.
Entre sus méritos puede recordarse que fundé y sostuvo durante
mucho tiempo, en-colaborasion con Alabern, la Revista Médica Rural
(1896 y 1897), Asistié 4 difer entes Conigresos de medicina el de Ma-
drid, Lisboa y Zaragoza en los que presento varias comnicaciones al-

_ 8un3s de ellas se publicaron en este BoLerix del que era asiduo colabo-
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_rador, y otras sobre un Caso de pelagra. esporddico en una jovén de 30
asios. Bl fratamiento farmacologico de ta sir ingomielia. Un abeeso pel-
vicoy un Mizo sarcoma retro mesenierico en-un nifio de 10 asios, las
publicé: en la Revista Frenopdtica, Gaceta Médica Catalana, ¥y los: dns_
Altimaos en la Clinica Moderna de 2:2aragoza. _ SEr et =
23 TIEHE publmado ademads .Una pequcria epr,dem?a, de mruem en Bm—
nes, v un-estudio sobre la Terapeutica del-agua de Pedred: (Gerona):
Deja inedita “La demografic médica de Blanes, que pr esento.al IX Gt::rn- 38
greso internacional de Higiene Madrid 1898 . - Bii
Desempen¢ algin cargo piblico importante, si bien por su caracter
nada dispuesto 4 exhibirse escuso algnna: vez. aceptar algin otm para
el que se le designaba; ' - EF E A et o
“- Victima de una afeccién que al prmmpm aparec,m como un catarro_
intestinal, se declam después una oclusion intestinal que resisti6 al tra-
'tamlentﬂ interne. Hizose necesaria la intervencién quiridrgica 4 Gu?ﬂ:
fin sé trasladé 4 Bar celona. Sufrié con valor y resignacién :dos opera-
ciones graves. Desgraciadamente 4 pesar del indiscutible y reconocido.
mérito del-cirujano 4 quien se confié -y de. la valia de log demds profeso-
res (ue-cooperaron en su asistencia-con un celo que seria. injusto des-
conocer, los recursos de la.ciencia v el mas exquisito arte fueron impo-
tentes-esta vez para.salvar tan 1til vida en la edad. en.que ain prome:
tia mayor valia por estar enlaplenitud v apogeo de St vigor intelectual. .
Deja su desconsolada familia, y numerosos amigos que sin- distin-
Lum han evidenciado tanto durante su penosa enfer medad como. des-
pués de su muerte ‘el afecto qun le profesaban v al que era justamen-
te acreedor. Por parte de los companeros de esta localidad, ‘tenemos
el consuelo de naber cumplido cor rectamenie asistiéndole con €l dehl- "
do-celo durante los pocos dias de su enfermedad-que. precedieron 4 su
traslado y hemos de guardar perenne recuerds de su buenaamistad.
- Descanse en paz el malogrado companero. Balvey, que Dios pre-
mie sus virtudes, y vea su afligida familia en estas cor tas lineas, que
ng -estan 4 la altura de los merecimientos del finado, y son solouna
modesta prueba del-aprecio de uno de sus Companeros..

A, VILA’RET
Eiam—rs, 6.de Febrero du 1910
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