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suscribe ex fa imprenta de D. Cesareo Paz y E. 2 80 rs. al afio
ntados.
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3TO6Y BT i Poner en 1igurosa ohservancia los bandos de
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IEDU . buen gobierno y policia urbana.
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| Sspulsar de la noblacion loscerdos y ammalaa
S R e sah, e i que se consideran puJudiﬂlﬂles. o
- Prohibir la venta del puipo y fralas verdes y
Nanea fué tan preciso como ahora, observar nuuws. _
los siempre: sabudables preceptos de la higiene pa- Encender hogueras de panlgs aromaticas en
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salud de los pueblos.
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Juan dimenez Cuenca.

LasJunias provincisies de Sanudad y Beneticon-
cia fan !’]JHJDI’JJU Inspector-médico de la provinen
ai Sr. B Yicente Poga Aveujo, vocal de ambas.
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= Recorrer v visitar los pueblos invadi Jf:h
Bletabhlecer en jos mismos el servieio facaitalive,

e} farmacéutico v el hospitaiario.

locales ia

P:ugmzlui' 5 1as Autoridades v Juntas
ramocion do las cansas de insalubridad, y'la adop-
cion de las disp *-.;LlJIlL,::-. y medidas convenienles
nara s eatirmiup de! mal, ¢ alivio de los enfermos.
:

Gar cuenta, en 1 & :_-, provinciales v & este
Oobierno. de cuanls ¢oncierna & este imporlante
Servicio |

A1 nablicarlo en el Boletin oficial pare conoei-
micnto del pablico, sedores Alcaldes, Avunia-
aiieinios, Jutlas v SBERE f:;lfeﬂ ca{-reggp_ﬂju, les
encargo presten al citado Sr. Inspeclor la coopera-
cicn ¥ auxiiies (ue -5-‘:5 ;ande para el mejor desem-
nefig de su comelice: seudiendo directamente d él
ensndo sea invedide de nusve slgun puebis de ln



citada enfermedad, para que St p{‘*fihﬂ-‘i de Liempo
pueda pasar d visituilo, sin perjuicio. empero del
parle que sin dilacion alguna deben darme. Orense
16 de octubre de 1854, — B. G., Juan Jimenez
Cuenca.

Para que los vecinos de eslacapital que lenyan
Ia {l esgracia de ser acometlidos del colera- morho
durante las horas de la noche, puedan tener sin
dilacion aleuna el Médico 4 su lado: he acordado
que duranle ella quede un relen de dos profesores
en las Casas Consisloriales, que podrin ser llama-
dos para cualguier hanitante de la misma enfermo
de la cilada dolencia.
Y para que llegue & noticia del veciadario,
ademas de haberse publicado por bando, se nseria
en esle penmhw oficial. Orense 16 de octubre de
1854.— K. G. ; Jitan Zimenez Cuenca.

Entre las medidas de salubridsd que consideré
conveniente disponer para evitar la propagacion de
la enfermedad reinanie en esta capilal, fué una la

de aligerar su carcel poblica, que conienia un con-

S ue.t.blp nimero de presos. Lo hice asi trasladando
en cuerdss extraordinarias los remalados 2 su con-
dena, los pendientes de ella procedentes de los
partidos de fuera de ésle & sus =equLln*'15 carceles
v & las de los .,mniuunemm, _
tad & Jos de delitos leves; despues de lo que’ mandé
se blanquease yfumigase, corm tuvo lugar. Orense
16 de UL[ubIL de i*’l’ d=1. G Juaﬂ, Jimenez
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De acuerdo con !adunta-provincial de Sanidad,
y i fin de remover todas las causas que puedan

proleger el conlagio en esta capital, de conformidad

tambien con lo dispuesto en diferentes bandos de
buen ﬂﬂblelru he scordado salgan de esla ciudad

todos 10s mendigos ¥ vagos que no sean de ella,

recogiendo los que se hallen en esle ¢aso en un
dSIIU de socorro. _

Al publicarlo en el Bolelin oficial, prevengo &
los Sres. Alcaldes impidan que los de sus respee-
tivos distritos 1Lelwn a esie, Orense 16 de octubre
de 1854.—E. G., Juan Jimenez Cuenr:a

Siendo peligrosas para la salud puablica las
reuniones nunIerosas, canfﬁrme a lo diS[}LGilﬂ SO-
hre ‘este pazifculd; en el art. 18 de la nstruccion
de 30 de marzo de 1849 v & lo mandado Gllima-
menle porel Gobierno de S. M.; he determinado
que hasla lanto que sea declarada libre esta capilal
del colera-morbo que la aflige, no dé principio el
curso académico, tanto en el Institulo de sezunda
ensefanza, como en el Seminario conciliar v cleri-
cal de San Fernando.

Lo que se inserta en el Boletin oficial para que
llegue 4 noticta de los a%ummn y demds & quien
convenga. Orense 16 de oclubre de 1 1854.—E.G.,
Juan ...r.t,mﬂrc* Cuenca.

El Hmo. Sr. ﬁhiﬁ{}ﬂ de esla diGcesis,; siempes
iﬂpﬂﬁﬂlﬁ a remediar las necesidaides do alla, mai-

ﬂﬁl m-ﬂ

0 poaet 3 I“l Ll Pﬁ-bai.xﬂi ia LdI;LI{larI LEL‘. -.-Leb i_l‘::;?:

pﬂmund{} en liber-

s indicio de cobardie. Tuda persptia depe er pr ut.-.-...ill.e,

reales, con destino al anxitlio v asistencia de Jog
coléricos pobres de esta capital.

Lo que se inserla en este periddico oficial para
conocimiento del piblico vsalisfaccion delan digno
Prelado. Grense 16 de oclubre de 1854.— | G
Juan Jimenez Cuenca.

El profesor de medicina D, José Maria Sanchez,
encargado del hospilal de colericos de San Franciseo
de esta capital, en comunwacion de hoy me dice lo
que sique.

¢n el dia de ayer han sido trasladados & este
establecimiento v sin la menor novedad los enfer-
mos del hospital de San Lizaro.

Al hacerme el honor de participarselo 4 V. §.,
no puedo menos de, como hembre en nombre de
la homanidad v como médico del establecimiento
en el de los infelices enfermos y sus familias, dar
i V.S. las mas espresivas gracias por ellan pronlo
cuanto palernal celo emploadu por Y. S. en bien
de los mismos; pudiendo asegurar que las prontas
determinaciones de-su auloridad han impedido que
la palria pierda muchos honrados cludadanos, y la
socledad virtuosos y laboriosos padres de familia,
norque el edificio-cuartel es por su posicion Lopo-
gralica, por sus proporciones y condiciones higié-
nicas, ellocal mas & propositoque pudiera buscarse
al objeto & que se le destino.

Y se inserfa en el Boletin oficial para conoci-

mienlo y salsfaccion del piublico. Orense oclubre 18

de 1854.—E. G., Juan Jimenez Cuenca.
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‘0 PREVENCIONES CONTRA EL COLERA.

( Conclusion. )

PARRAFQ 5.°
Segun. sea el genio y caracter de cada individuo, debera
hacer mayores 6 merores estuerzos para evitar cualquier
arranque que pudiese perjudicarle. La persona -de .indole
dulce y simpética se halla en igualdad de circunstancias, en
mas ventajosa posicion que aquella cuyss maneras arreba-
tadas y fuertes destruyen & menudo el equilibrio de sus fun-
ciones. Semejantes perturhacmnes son -causa frecuente de
enfermedad, y mas ‘en tiempo de célera que muchas veces
ne atacarfa si no hallase en nuestra méquina causas abonadas
para ello. Conviene pues 4 todos mucha calma de espiritu,
dejando para mejores tiempos aqueHas disputas 6 di ferencias
que puedan suscitarse entre dos ¢ mas personas, pues ficil-
mente conducen & escenas acaioradas de perjudmiaIe: conse-
Cuencias. |
El miedo, esta involuntaria pasion que nosolros debemos
respelar por estar como encartiada en la naturaleza del in-
dividuo, es de tal manera poderoso en algunos, queé apenas
hay medm de conjurarlo Vanas sen por h:; mismo iaﬂ amo-
nestaciones, é indliles ldﬂ’lhlEIl]DS cunﬂeyjsdmmhﬂ: & desva-
necer ¢l miedo cuando sobrecoge fuertemenie nuestro Animo.
Si algun remedio puede ser efica para tranquilizar al medro-
S0, serdn 4 no dudarlo las leeciones praclicas de un valer bien
Eﬂt’&[idldﬂ lﬁ viata IEEEtHiJ ae CHML”?Ed”‘th Aas :f. oirzs
que poco & poco em bateu a excesiva sensibilidad, yfamiliaricen
Buesiro E-ﬂjirzta con las causas morales ¢ fsicas prodictoras
d‘:‘ '“lﬂdﬂ A fin (e Gle tas HErsOnas mpid rosas =€ {n.l...ldﬂn d
lracer algun saludable esfuerso, les diremos (ue ¢ % et
f ':J.t'-';_,';'.f'd.
\H'D' hl't_. 108 por Cslo (GiC padie deba hacer-3 de de
y gite 2 ﬂLI’U‘—-]
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Ine cansas de anfermedad v ‘h‘.!ir de todo abuso que pueda
cor peligrose; pero esta condurtn, que disla Lanlo del miedo
cOmo del {also valor, ll'ji"ll'i‘pi{'.'i]ﬂ aqug todos la ﬂhr’-fj]"'.&muﬁ y
que la - inculguemos & fos demas, T:Il}'{}rn“.euie cuando se
qu,‘hi conira i enemigy WUy temine por 0 mismo Ggue
no 3 conocido del tnudo (G convendria, '

E};'IL :!'-i}i :.iFO 6.0

i ha sido preciso sefialar algnnas réghﬁ para conducirse
bien en el curso habitualde nuestravida, gqué no deberémos
decir cuando los desordenes ¥ abusos de toda clase pueden
amenazaria entre los horroves de nna epidemia devastadora?
f Mo seria un farcasmo conlra las hi:{z:ms costumbres, contra
Is eivitizacion v lambien contra la moral eristiana, la con-
ducta relajada que algunos puciesen Hevar, 1os escindales de
la intemperancia, los excesns en el régimen dielético, v el
menssprecio de los conselos que con a inlenciones mas
puras se le dan por parte de las auloridades, de a8 juntas
de sanidad, de tos facultatives v de todags lag personas intere-
cadas en la satud de la capital y de tod~» la provincia? Xo es
de esperar de la sensatés del vecindario v de la de los pueblas
de la jurisdiccion de Barceiona. que olvirlandose de lo que &
todos v 4 cada uno interesa, quisieran expener su existencia
voluntariamente con los desarreglos de su conducta Por o
mismo no creemos necesario insistir sobre este parficular.

%ﬂ -;ﬂ.d""h; K trr;f: & -
: u'F:.. E_lrrl" ;-1.. w TR # E!I ; wt -.. # -T . g
llﬁﬁﬁ.g‘;i;nﬁﬁ Q. I e a s ug.

PARRAFO UNICO.

Como los ataques de célera pueden ser ligeres presen-
tandose con cierta benignidad que iuspira confian-a de cura-
cion., 6 bien ofrece ya desde los primeres momenios suma
grayedad con peligro proximo de la vida de los enlermos,
se sioue que los medios Gue se usan en estus ¢os casos, aunque
esencialmente de nna misma natura-eza, debperas sin embargo
variar algun tanto en los grados deé su actividad y hasla, si
se quiere, de la prontitud de su ejececion
- Cuando la enformedad se anuncia tan solo con cierlo
malestar, un poco de -dolor de cabeza, debilidad general ¥
algun borborigmo 0 ruido de tripas, aunque el vienire se
halle ligeramente destemplado. po cuele cavsar alarma en
las familias, v se ve por lo comun que los individuos de elias
desprecian 6 atienden poco al mal, no reparan cn salir de
¢asa, COMEN COMmO
enmida, en una palabra, no se tratan todavia como enfermos.
Sepan, pues, que lo estin ya aunque en un gra lo remiso:
sepan que en sa cuerpo se ha hecho sentir ya la influencia
colérica, v sepan por fin que éste es el momento de obrar.
No pretendemos por sto amedrentrarles: todo lo contrario,
queremos darles a conocer que por entonces el enemigo €s
débil v que la medicina, acompaiada de la pradencia y
docilidad de! enfermo, pueda vencerie ficilmente Si aguellos
pregius,us momeiiles se dejan pasar, si slgun pequeio Gesar-

i 1

eglo, si alguna pasion de dnimo segan i complicar e! estado
del mnl, el alaque repite ¢on mayor fuerza, y 6o seri extrano
aue arrebate al desciidado doitente, 0 por fo menos gue los
susitios sean de un éxito mas dudoso y la curacion mucho
mas larga Aprovéchense pues aquctios momentos; ¥ mieniras

L

se Hama al facultativo, que eslo primero que se debera
hacer, reediase el enfermo en la cama, cibrase con und 5
dos frazadas ¢ con .una buena colcha segun la necesicad,
procure fucilifar una transpiracion suave manieniéndola por
espacio de glgunas horas. guarde-dieta no tomando mas que
un ligero caldo, y de cuando en cuando aignna taza de the
no muy cargado. Eslos seuciiios medios empleados desde los
primeros momentos de la invasion, bastan pard que el mal

< disine, v el enfermoe pueda volver & sus ordinariss otu-

1T

i
L

pciones
La diarrea [ gue en este pais se sgele liamar colica,

"\l - - - L]
Gs 4N sintoma que va o e Mmira con wnia indilerencia,

- . ' T Y N ARE .
autes bien flama por In reguior la aleocion Ge 108 enicrmos

- ¥

v les obliza a consulinr al facuitativo Hacen bien en dar
dicho sintoma alzuna mayoer importantia ; pues indica que
los intestinos han sentido de una manera aigo mas viva o
nfluje colérico. En tal caso, ademas de los medios indicides,

f

[ -
sera hoes e ol anfarmn fome el remedio casero que st
~Cia PUElly L!_Li._. 21 QNLCTIHIU LU0 T 2 LlILadls - | ~
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scostumbran 6 cercenan muy poco la

Témesze un pedazo de psn muy bien tostado, una onza
de aztcar, media de raspaduras de asfa de ciervo y dos 6
tres cajilas de adormideras hechas pedzzos; péngase en un
puchero con tres vases no muy grandes de agua, higase
hervir por espacio de una hora, cuélese ai cabo de un rato,
v guirdese en perage fresco, para-que el enfermo tome de
aquel cocimienlo una jicara de media onza cada hora y media.

Las lavativas de almidon, clara de hoevo 6 cocimicnlos
astringentes, sungue muy Gliles para olros cisos en liempes
comunes, suelen ser. poco eficaces para coslener |2 diarrea
producida por el célera. El cocimiento que hemos dicho, ¥y
ut caldo getatinoso pero al mismo (iempo aigo reparador,
suelen asegurar ‘la curacion, despues de haber contribuido
puderosamente a obleneria.

§i la alarma v espanto de las familias empieza cuando
hay diarrea muy desatada 6 son muy frecuenles las evacua-
ciones ventrales, sube mircho ‘mas de puuto cuaudo va acom-
pafiada ¢ seguida de vémilos, calambres y perfirgeracion en
la piel. Grave, muy grave & no dudarlo, es entonces ia situa-
cion de! enfermo, y han de ser muy eleculivos ios remedios
si se les ha de salvar la vida. Desgraciadamente no siempre
puede el médico acudir & Lodos los enfermos con la perento-
riedad que su peligro exige. Para eslos casos pues, y lan
solo para estos casos, vamos 4 decir aigunas de 1as cosas mas
precisas que convendrd pra.{icar para ia salud de su cuerpo.
El médico espiritual cs entonces igualmente necesario.

Para atajar los vémitos que tanto atropellan 4 los enfer-
mos, serd convenienie darles cada lres cuarles de hora una
copita de agua carbdnica simpie 6 de limonada gaseosa, si
la prefiere el enfermo por ser mas sgraieble 6 por lener'a
acostumbrada

-

Si no baestase, se podrén pedir al larmacéutico cuatro 0

seis onsas de 'a mixtura anli-emética de Ziverio, vy se Gard
de ella ai enfermo una cucharada cada cuarto de hora, hasta
giie los vémitos hayan cesado 6 disminuido, €0 cayo Gltimo
caso las cucharadas se darin mas de tarde en farde.

Puede suceder gue los vémitcs sean muy pertinaces no
cediendo al uso de ilos remedios indicados. Si asi fuese, se
aplicara sobre la boca del estémago un fuerte y ancho sina-
pismo qua se dejara puesto por espacio de un cuario de hora,
levantindolo despues cuairo 6 seis minulos, para volverlo
aplicar.y levantar sucesivamente y repetidas vecs por igoales
espacios de tiempo. Ademads se dard al eniermo cada media
hora mientras duren los vomitos un lerreacito de aziicar
sobre el cual se echaran, para lomarlo eas el -scto, cuatro
gotas de éter sulfarico, cuilro de 1dudano y seis de Uintura
de castor, con una ¢ dos cuch.radas de agua-fria..

T os calambres se alivian muchas veges ¥ securan a gunas,
haciendo frotaciones no auy fuertes sobre las piernas, 6
brazos que los padecen ¢ subre cualquiera olra parie del
cuerpo con el ron caienfe. aguardiente alcanfurade, vino
generoso, balsamo de-cpodeldoch, agua de la Reina de Hun-
gria, ( otrus semejantes A fulld de olrarcosa pucde servir
el agunardiente solo Se obtiene buenes efectos con una pasia
semitiquida de agua caliente ¥ mostaza, frotando con cila
por medio de un guante lag partes atacadas de calambres 6
rampa, que asi se loma en celalan.

Estos mismos remedios sirven {ambien para hocer Cesa-
narecer ¢f frio intenso, & veces marmoreo, de la piet. Para
esie fin recomendamos el fuecie abrigdo con ropas de lana,
14 anticacion de sinapismos ambulantes. ta colocacion de bo- |
tollze fuertes llenas de agua casi hirviendo enire los muslos
¥ :}Eez*giu:;* en ios Cﬂﬁ!ﬂfitlﬁ vy €ho 195 VaCios, la ﬂi_]l.iﬂ'ﬂﬂiﬂﬂ de
feanelas ¢ bavelas calientes vy zahnmades en las parles mas
frias, ¢ cubrir ia cabeza con gorras de lana 6 algodon, la

Il ! g
iminist racion de bebidas sudorificas como hé, caid, infusion
de fisr de sauco, de manraniila, de amapola G ofras 4 esias
parecizas Siose gquiere hacerias unl poco mas activas . se leg
podran poner por cade taqa oche ¢ diez golas de espiritu
o Minderero, 6 bien una 6 dos cucharadas de jarabe de
Ep-’,}a_ﬁﬂt[“!ﬂﬂ., que dungue ImEnos CLETEICO Guc e primeru,

tiende & productr €l mismo f5:1.
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i o siempre se consigue Por esins medios una reaceion
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Abrivarse bien tanto de dia como de noche.
>rocarar que p:{** u;.usiur'c'sua‘aﬁnlmnt'..
ies, 18, man-

Convione.

faza d“ flores cordiaie

ol
C -

i
Towar atcun
zentila, €l
Comer v beber con sobriedac, ¥
Ceonsianles,
vida 1wy arreglada,
Hscoger los alimenics mas $400, ¥ USar e 123
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