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HIGIEINE DE LAS ESCTUEIAS.

O

Eu el dltimo rincén de un barrio de obreros ¢ en la casa mAs pabre
de una_aldea, suele, por desgracia instalarse la escuela en nuestro
pais. Su techo es bajo, su luz escasa, las paredes himedas, el aire im-
puro; los bancos y las mesas, iguales y desproporcionados 4 las dife-
rentes alturas de los nifos, les obligan 4 estar en inedmodas y forzadas
posturas, y por todo adorno en un téstero una cruz ¢ una estampa de
la Dolcrosa, com simbolo de la pasidn que han de sufrir los alumnos en
cambio de la ensefianza. ; P

En estas condiciones, triste es decirlo, se educan gran parte de los
nifios de Espafia. |

Ahora bien; la ciencia demuestra de una manera incontestable que
la generacién educada en tan pobres recintos, pasando en ellos largas
horas, no puede adquirir toda la energia corporal y el temple de es-
piritu que han de hacerla laboriosa, inteligente 'y honrada.

- La falta de luz, mientras de una parte la permite burlar la vigi-
lancia del Maestro, acostambrandola 4 prescindir de la autoridad 'y de
la ley, de otra-la hace adquirir la miopia y otros vicios de conforma-
~clon en la vista, inutilizando asi el primer elemento del trabajo.

El ahogo que produce la falta de aire puro engendra la ansiedad y
el deseo de salir de aquel recinto estrecho, y enciende en el puro cora-
260 de los nifios el primer odio —grande como el que toda prision  ins-
pira—el odio 4 la escuela, en tanfo que'sus mejillas quedan  pslidas y
~que su sangre, falta de oxigeno, se empobrece” v llena. de humores,
gérmen luego de enfermedad, de vieio y hasta de la muerte.
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La humedad y el frio, obrando continuamente sobre sus cuerpos
en reposo, les hacen estar encogidos, impiden ei crecimiento, predis-
ponen 4 la escréfula y al raquitismo, y agotando su energia vital, son
causa de que lleguen 4 la juventud sin el aliento y las fuerzas nece-
sarias para los goces y las luchas de la vida.

Tratindose del hombre ya formado, la higiene s¢lo tiene un fin,
conservar, alargar la existenciaj pero t-ntandose de los nifios; su I1m-
portancia es mayor: trasiorma y crea, y viene 4 decidir de un modo
directo 6 inmediato de su rcbustez y su fuerza fisica, y como conse-
cuencia, de su resistencia para el trabajo y de su utilidad y valor so-
cial.

Suiza, Inglaterra, Alemaunia, v hasta la misma Rusia, compren-
diendo la trascendencia y el interés qoe envuelve este " problema, se
afanan por resolverle, siguiendo en un todo las prescripciones de la
higiene, y mientras de una parte se dan reglamentos para determinar
las condiciones 4 qus han de sujetarse, a:i las escuelas publicas como
las privadas, de otra se construyen modelos, se ensayan métodos y se
ordenan oficialmente estudios para llevar la perfeccion 4 'a ensefianza.

Segun Varremtrapp, debe tener cada escuela tres metros cuadra-
dos por alumno, incluyendo el jardin, sin el cual apenas se concibe en
el extranjero un establecimientc de ensefianza. Debe tener tambien
toda escuela agua en abundancia. |

En Bélgica, prescindiendo del jardin, cuya extension puede variar,
se exigen en las salas de clase 64 decimetros cuadrados por alumno;
en Francia, un metro cuadrade, y dltimamente, la Comision de higiene

pedagdgica de San Petersburge ha nedido al gobierno que sefiale como
minimum una superﬁcie cuadrada en las clases de 1448 por cada alum-

no. En voltmen, la capacidad de las clases ha de ser tal, que contenga
de 7 4 8 metros cubicos de aire por persona.

Y tiene perfecto derecho el Estado de reglamentar todo esto, por-

que no se trata de juzgar la bondad de un programa, oi las excelen-
cias de un método, ni siquiera la aptitud y moralidad de un profesor,

sino de algo que importa mas que todo esto, de velar por la salud de
los nifios, que puede verse comprometida, de uoa parte por la ignoral-
cia de los padres en estas cuestiones, y de otra por el afan de lucro de
los duefios de establecimientos privados, ¢ tratandose de las escuelas

publicas por la falta de celo de las autoridades locales.

Y que la falta de espacio puede traer males sin cuento para los
alumnos, lo demuestra la rapidez con que se vicia el aire con el 4cido
carbénico de la respiracion. Segin Hercher, en una clase donde cada
alumno tenga 8 metros cibicos de aire se encuentra el 4cido carbdnico
en la proporcion de un 2 por 100. En consecuencia, propone que cada
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hora se haga salir 4 los alumnos y se ventile el salén, para lo cual bas-

tar4 tener abiertas sus ventanas » minutos en invierno y 10 en verano: 4
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‘INo ménos importante que lo relativo al aire es lo re'ativo 4 la luz.
Si se recibe de frente dafia 4 la visla, si por claraboyas abiertas en el
techo, que es su direccion natural, las clases toman el aspecto de una
cueva. £n consecuencia, se ha adoptado por la iluminacion lateral, y
despues de discutir largamente por la unilateral. En casi todos los mo-
delos oficiales la luz entra en las clases por grandes ventanas abier-
tas en el lado izquierdo de los alumnos. La luz del lado derecho tiene
el grave inconveniente de que al escribir la sombra de la mano impide
ver con claridad el punto en que se posa la pluma.

Ademas, la higiene de la vista exige que las ventanas miren al
Norte 6 al Oeste, pues la luz del Este y la del Mediodia son demasiado
vivas y variables.

Para conseguir todo esto, las escuelas debea construirse fuera de
las poblaciones, ¢ al menos en un sitio aislado, en puntos altos, y si no
es posible, levantando por medio de béveda el piso de las clnses 26 3
metros sobre el suelo. La humedad favorece el desarrollo da las eserg-
fulas en los nifios. | .

El mobiliario esta sujeto tambien 4 reglas. La forma del respaldo
en los bancos determina vicios en la conformacion y puede alterar las
- curvas que naturalmente tiene la columna vertebral. Cuando el res
paldo falta, los nifios se encorvan por cansancio hacia adelante, y esta
postura, mantenida'durante largas horas todos los dias, es causa que
no se desarrolle debidamente la eavidad toracica. - E

La diferencia en altura de los bancos y !as mesas es objeto de pre-
ferente atencion. Si la mesa es demasiado alta, sufre el pecho del
alumno al escribir; si es baja, se encorva mucho, inclina la cabeza y
en fuerza de mirar siempre muy de cerca llega con facilidad 4 hacerse
miope. | i '

Por tultimo, dejando 4 un lado detalles de gran valor préctico que
no caben en los limites de un articulo, diremos que se fijan tambien
las horas de clase, segtin las edades.

Seguin Cladwicke, [a atencion de un nifio de siete 4 diez «fios no
puede estar fija méas de quince minutos en una leccion, sin riesgo gra-
ve para su salud; desde diez 4 doce afios, veinticinco minutos, 'y de
doce 4 diez y seis treinta. : e

Concediendo descansos largos, puede hacerse atender 4 un nifio,
hasta los diez afios, dos horas y media diarias; hasta los doce, tres ho-
ras, y de doce 4 quince, cuatro. -

Comprendemos la dificultad de cumplir todas'estas reglas, pero lo
que en otros paises es ya hoy una realidad, también podrs serlo en
Espaia. ~ |

Las escuelas del extranjero, hechas con arreglo 4 modelos, limpias,
espaciosas, rodeadas de jardines, inundadas de luz, son jaulas de oro
donde se encierran de buena voluntad los nifios, ‘que saben siempre
~ amar lo que es hermoso, 2 |
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En Espafia a'go intenté hacer en este sentido la revolucion de Se-
tiem bre. _

En 18 de Enero de 1869 se publicé un decreto fijando el plazo de
dos meses para que por la Escuela de Arquitectura se presentasen mo-
delos de escuelas, y un plazo' de dos afios para que los ayuntamientos
las construyeran con arreglo 4 los nuevos proyectos 6 para que refor-
maran, si eran susceptibles de ello, las existentes, hasta adoptarlas 4
los modelos.

Como tantes otros propdsitos generosos de la revolucion, queds éste
en la categoria de proyecto.

No creemos que pueda continuar este abandono.

Desde las alturas del poder se olvidan, creyéndolos detalles 1nsigni-
ficantes, las faltas que lamentamos.

La escuela se cree que es una dependencia miés, la dltima en cate-
goria, de la Administracidn. 2

Pero en ella se forma y se modela el ciudadano. :

Su faerza fisica, sus pasiones, su respeto 4 la ley tienen su origen
6 su desarrollo en la escuela. -

Los gobieraos en su plétora de poder no se cuidan de protejer 4 los
nifios. Olvidan que precisamente en torno al lecho donde muere el
pobre, sucio, abandonado y sin amparo, se forman las miasmas que,
elevandose luego, penetran en el palacio de! rico "y le traen, en justa
venganza de su olvido, la enfermedad que les produce la muerte.

—_— **—-—_

SEPULCRO DE PESTALOZZI. E
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Pestalozzi fué enterrado en Bir, en 19 de Febrero de 1827, con =~
austera sencillez, cerca de !a Escuela, objeto de los afanes y desvelos
de los dltimos afios de su vida. ;En una cosa siquiera ss cunmplieron-
sus deseos, aunque despues de su muerte! «Quiero, repetia con
frecuencia, quese me entierre debajo los canalones de la Escuela,
y que en la loza de mi tumba no se insecriba més que mi
nombre. Cuando las gotas de agua lo hayan socavado hasta la~
mitad, quizé se haga més justicia 4 mi memoria que la que se me ha
hecho 4 mi durante la vida.» Y en efecto, todo este tiempo fué
necesario para que le pagase el tributo de reconocimiento y veneracion
a que era tan acreedor. Abierta una suscricion con este objeto, s&
organizé el Instituto de Neuhof, conforme 4 los planes é ideas del
célebre Maestro, y fué inaugurado el 12 de Enero de 1846, centésimo

e

aniversario de su nacimiento. Hasta aquel dia, por espacio de 20
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D
afios, un rosal era el tnico signo del sepu'cro que contenia sus
restos mortales; desde enténces lo sefiala una inscripeion que, - tradu-
cida, dice asi:

AQui REPOSA
ExrRIQUE Prstavozzi,
Nacipo BN ZuricH EL 12 pe ENERO DE 1746,
MuerTo EN BrucG EL 17 pE FEBRERO DE 1827
SALVADOR DE LCS POBRES EN NEUHOF, -
MAESTRO DEL. PUEBLO EN LEONARDDY Y (GERTRUDIS,
KN STAXH, PADBE DE LOS HUERFANOS:
Ex BertHOND, EN MUxscHEN-BucH-£E:
IF'UNDADOR DE LA NUEVA ESCUELA DEL PUEBLO;
EN JVERDUM, PRECEPTOR DE LA HUMANIDAD.
HOMBRE-CRISTIANO-CIUDADANO,
TODO PARA LOS OTROS — PARA SI MISMO, NADA,
BENDITO SEA SU NOMBRE. |

Dice £| Magisterio Jerezaino: i 2=

Segin leemos en una correspondencia de la Corte que publica
nuestro ilustrado colega £/ Magisterio Valenciano, son varios los pro-
yectos que estan enestudio enel negociadode primera ensefianza. Entre
ellos citaunadisposicion alusiva 4 las £scuelas Normales equiparandolas
en la cuestion de matricula 4 los Institutos y Universidades. Tambien
se trata de aumentar el personal de las Normales de Maestras, dotarla
convenientemente y fijar el nimero de esta clase de establecimientos.

Pero la reforma més peregrina es la reduccion del material de es-
cuelas acaso 4 una mitad por considerarse excesiva lacantidad asignada
hoy 4 dicho objeto. Al dia siguiente de ponerse en préctica semejante
medida, quedaran la mayor parte de las escuelas sin recurso alguno
para atender 4 las necesidades de la ensefianza, pues hay poblaciones
donde los gastos de Habilitacién y de aséo y limpieza consumen la
mitad de la cantidad asignada hoy para material, luego quitando la
ofra mitad serd imposible atender 4 ninguno de los medios materiales
de instruccion. Creemos gne esta medida ser4 estudiada con deteni~
miento antes de llevarse 4 la practica. :

Estas son segiin el corresponsal las principales reformas que estén
en cartera. o

Prévia consulta de la Junta provincial de Instruccion piiblica de
Badajoz, la Direccion del ramo ha resuelto que los autores 6 co autores

de una 0éra declarada de texto deben ser comprendidos en el caso 6.°
del art. 3.° del Real decreto de 27 de Abril de 1877,

—
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Dicen algunos periddicos que el Sr. Ministro de Fomento ka acor-
dado dar 4 las sociedades dedicadas 4 la educacion popular 28,750
pesetas con cargo al presupuesto do aquel departamento, 4 fin de que
difundan la ensefianza entre las clases obreras de distintas provincias
de Fspaia.

Muy bien nos parece, siempre que haya tino y equidad en la dis-
tribucion de ese dinero.

Asegirase que el Excmo. Sr. D. German Gamazo, Ministro de
Fomento, se ocupard durante el interregno parlamextario en confec-
cionar una Ley de- Instruccion publica quoe esté en armonia con los
progresos de la época actual y con el desarrollo que exige la ensefianza
en sus diferentes grados. :

ﬁ

Hemos recibido el num. 158 de la utilisima REvisTA Popurar
pE CoxocivMienTos UTILES, tinicade su género en Espaila y que es cada
vez més interesante como puede verse por el siguiente

STUMARIO:

Afinado de 1a fundicion.—Composicion de la grasa humana.—Faro flotan‘e en
el At'antico.—Da levadura de cerveza como materia explosiva.—Dimensiones de las
cuatro lonjas de la cotona de Arasgon.—Conservacion de la miel.—La joblacion del
Ezipto.—Nuevo agente de clarificacion.—Instrucciones contra el colera, por 1a So-

ciedad espafiola de Higiene.—Arcas para encerrar el grano.—Aplicacion de las ma-

2orcas de maiz.—Tinte de las pieles.—Accion del dcido salicilico sobre la sangre.—

Estadistica de las religiones.—Salto de a2us.—Calendario del agricultor.—El labo- - -
ratorio municipal de Paris.—Redes telefénicas.—El limon contra |2 malaria.—Uso

de algunas hortalizas.—Un punto de termo guimica.—Consumo de azicar.—Graba-
do d2| ohre con el dcido eréomico.—C2nso de M1drid.—Reconocimiento de tierras.

Se suscribe en la Administracion, calle del Doctor Fourquet, 7,
Madrid, al precio de 40 rs. al aflo, 22 al semestre y 12 al trimestre

y regala al suscritor por un aflo cuatro tomos de la Biblioleca Enci-

clopédica Ilustrada, dos al de semestre y uno al de trimestre,

El nimero 15 de la Riqueza del Hogar, contiene el siguniente |

SUMARIQ.—Texto. — Labores: Calados.—Encaje inglés.—Eneaja de apiicanipn..ﬁ__
—DPanilla de encaje g crochet.—Bordados en eailamazo, por Dofia Joaguina ‘Bal-

maseda.—Corle y confeccion de ropa blanca: Trabajo de la'mujer, por D. Cesireo

Hernando de Pereda.

Grabados de labores.—Calado en cafiamazo Java.—Encaje inglés.—Encsje de
aplicacion.—Puntilla de encaje y crochet.—~Abanico pantalla.—Grabados de rops
blanca.~Falda de cristianar.— Vestido para nifio de 24 3 afios.—Vestido para ninos

de 2 4 5 afios,—~Chaqueta-babero.—Justillo con hombreras.




Disposiciones oficiales.

MINISTERIO DE FOMENTO.

REAL ORDEN.

Ilmo. Sr.: El dérden y disciplina con que deben regirse los estable-
cimientos publicos de ensefianza aconsejan poner término 4 la préctica
establecida de conceder 1natriculas extraordinarias en las Xscuelas
Normales de Maestros y Maestras en cualquier época del afio acadé-
mico. Y en su virtud S. M. el Rey (Q. D. G.), de conformidad con lo
propuesto por V. I., se ha servido disponer que sélo durante el mes
de Octubre puedan los Directores y Directoras de dichas Hscuelas con-
ceder las referidas matriculas, prévio el pago.de dobles derechos, y que
trascurrido el citado mes no se dé curso 2 ninguna pretension de esta
clase, sea cualquiera la causa que se alegue, cesando por consecuencia
ese Centro directivo en la concesion de matriculas que hasta ahora sa

viene haciendo.
' De Real drden lo digo 4 V. I. para su conocimiento y demds efec-
tos. Dios guarde 4 V. I. muchos afios. Madrid 13 de Agosto de 1833.
—Gamazo.
Sr. Director general de Instruccion piblica.

(Gacela del 23 de Agosto.)

-~

DIRECCION GENERAL DE INSTRUCCION PUBLICA.

PRIMERA ENSENANZA.

Bn virtud de lo prevenido en el art. 51 del reglamento de esa Es-
cuela, y de conformidad con lo propuesto por la Junta de Profesores
de la misma, esta Direccion ganeral se ha servido disponer que para el
curso préximo sean admitidas como alumnas oficiales cuarenla en el
primer afio, cwarenla y siete en el segundo, cuarenia y ocho en el
tercero y veinticinco-en el cuarto. e o

Lo digo 4 V. S. para su conocimisnto y demas efectos. Dios guarde-
4 V. S. muchos afos. Madrid 30 de Julio de 1883.—El Director ge-
neral, J, 7. Riafio. —Sra. Directora de la Escuela Normal Central de
Maestras, | | -
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LEscuela Norinal Central de Maestras de primera enseiianza,

Los exéimenes para ingresar como alumnas oficiales 6 ibres en Jog
anios primero, tercero y cuarto del programa de estudios de este esta-
bLlecimiento, se verificaran en la segunda quincena del préximo Se-
tiembre, con sujecion 4 lo prevenido en el reglamento de 27 da
Agosto de 1882, publicado en las Gacetas de 29 y 30 del mismo mes
¥y atio.

Las alumnas deberan presenfar ep esta Secrefaria, en la primera
quincena de dicho mes de Setiewbre, los documentos que se expresan
en el art. 54 del referido reglamento, y que se detallan en el anuncio
fijado en la porteria de la Escuela. El nimero de alumnas oficiales
que se admitirdn para el préximo curso, en virtud de lo resuelto por la
Direccion general de Instruccion publiea, es el siguiente: primer aflo,
40: segundo, 47; tercero, 48 y cuarto, 25. El nimero de alumnas
libres es ilimitado. |

Para ingresar en el curso especial de ensefianza de parvulos, esta-
blecido en estx escuela por Real decreto de 17 de Marzo de 1882,
presentaran las aspirantes sus solicitudes en la misma Secre taria, y en

el plazo arriba mencionado, s gun se previene en la Real ¢rden do 28 -

de Jurio del referido afio, en la cual se determinan tambien las asig-
naturas del exdmen de entrada y la forma en ésta lia de verificarse.
Madrid 20 de Agosto de 1883. —LI| Secretario César de Eguilaz.
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ANUNCIO,

Juan y Antonio BfAstinos, editores.
BARCEILONA.
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BIBLIA DE LOS PARVULOS

POR EL *
Rdo. D. JUAN JOE CARRERAS, Pbro.

Revisada por el M. I. Sr. Don Ricardo Cortés
CANONIGO PENITENCIARIO. . :

Esta obra forma un tomito de 9§ pégiﬂaS, con orla de color yse
vende en perca'ina, con planchas doradas, 4 1 peseta 50 céntimos

ejemplar.

Se ha hecho una edicion econémica, con los mismaos tipos pero
sin orla, y en tamafio menor, y se vende 4 75 céntimos ejemplar com -~

encuadernacion de cartoné.

PALMA.—Imprenta de Birto.omé Rﬂtger.-—l-ﬁﬁi
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