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HIGIENE DE LAS ESCUELAS. ;

£

DE LA LUZ.

La miopia se desarrolla casi exclusivamente durante la
epoca de concurrir & las Escuelas, rara vez despues y mé-
nos antes. Es accidental esta coincidencia? ;Nace la mio-
pia en la época en que concurren los ninos a la Escuela 6
la produce la vida de la Escuela? Las investigaciones es-
tadisticas prueban que esta ultima es la verdadera causa,
vy que el término medio de los miopes es mayor en las Es- ’
cuelas establecidas de una manera desfavorable bajoel
punto de vista optico. .-

La miopia ejerce fatal influencia en la salud en general
por el habito de estar inclinado el que la padece. Debe
pues considerarse la creciente progresion de este efecto co-
mo un mal grave. En otros tiempos, cuando la educacion
literaria estaba reservada & corto numero de personas, la
cuestion tenia poca importancia; pera en la actualidad,
cuando se trata de extender la instruccion 4 un considera-
ble numero de individuos, merece estudiarse deienidamen-
te este asunto para prevenir el mal. -

La escasez de luz, como la mala disposicion de esta,
nos obliga a aproximar la vista al libro 6 al papel para
leer 0 para escribir. Otro tanto sucede cuando el asiento 6
la mesa no estan bien dispuestos 6 no guardan la debida
proporcion.
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_La luz debe ser bastanie fuerie, venir por la izquierda
y a ser posible por lo alto. .Los nipos deben_ estar senta-
dos_en-posicion recta y natural'y tener los libros a distan-
Cia de 25 centimetros por lo- ménos de a vistai | 4%
La luz que se recibe por la derecha provecta [a som-
bra de la mano sobre el punto.d que se-debe.mirar. La
que viene por detrds es mala porque provecta ta® sombra
de la cabeza v de la parte superior del cuerpo. La que
se recibe de frente es la peor de todas. Ofende v fatiga la
retina y difundiéndose en los ojos, no se distinguen bien
los objetos porque estan mat iluminados comparativamen-
te, en-cuyo caso se halla el libro, 4 la vez que obliga: A co-
locar ¢l eje del ojo en una direccion desfavorable. Esto es
1o que produce la miopia, las diferencias: en la vision v la
debilidad de los musculos del6jo. — . e
<El alumbrado de las salas por la noche debe ser en lo
posible como por el dia. Bificil és disponer bien la luz de
gas, pero puede distributrse-mejor de lo que se hace or-
dinariamente. Los mecheros de gas al desenbierto dan una
luz vacilante. Los tubos de vidrio la hacen mas blanca v
mas fija. Pudieran tambien hacerse servir de ventilodores
para expuisar los  produetos noc¢ivos de la combustion v
tavorecer la ‘ventilacion 'gencral de la sala. AT
No eonvienen los vidrios  deslustrados. Son ttiles para
cl alumbrado general de una sala:con objeto de difundir
igualmente k. luz en todos sentidos; pues por la misma ra-
zon este alumbrado es poco & proposite para el trabajo, v
cuando los cristales estan delante de la vista deslumbran.
Por la propiedad de difundir la luz el cristal geslustrado es
util para iluminar durante el dia las partes mas sombrias
de un departamento & las que no lega la luz directa de‘las
ventanas; pero debe cuidarse de no emplearlos sino en los
techos 0 en la parte superior de las ventanas: mas abajo
es nocivo. No deben por consiguiente coloearse en la parte
inferior de las ventanas a fin de impedlr que miren por
fuera los que pasan. Es preferible para esto eubrir del to-
do la parte inferior, porque la luz que entra por ‘esa parte
tiene poca importancia. En las clases de dibujo el uso de
estos cristales puede ser ufil; si la luz entra como suele
suceder por la parte superior de la sala. Si estuviese el
cristal mas bajo, difundiéndose la luz desapareceria la lim-
pieza de las sombras en los modelos de veso. | '




'DISPOSICION DE LAS MESAS Y BANCOS.

- ~Les:perniciosos efectos:que la posicion inclinada de los
ninos: en las Escuelas-ejerce .en -la salud; particularmente
etr.10s pulmones; en ‘las. visceras abdominales en la con-
lermacion del pecho, ha llarrado mucho la atencion de
l0s .medieoss:, »ouisi; s1oamisns TEHTE Y Y

- Suponian en-otro tiempo . que la mala. posicion prove-
nDia enparte de la negligeneia de los ninos; pero esta ya
demostrado: por razenes anatomicas vy fisielogicas, que es
imposible que los ninos conserven buena posicion con ban-
COs vy mesas defectuosos. ~ - S "% S

- Examinados los defeetes del menage ordinariamente
empieado en las Escuelas, se ha visto que suele adolecer
de los defectos siguientes: | .

i.> Falta de respaldo en los bancos, 6 mala disposicion
delmismo. £3 ¥

2.> Demasiada distancia entre-la mesa y el banco.

3.° Desproporcion {ordinariamente gran diferencia) en-
tre da altura del asiento vy la de la mesa.

%2 Forma defectuosa y mal caleulada inclinacion de la
mesaui;iag ¢ IE
Cuando no hay respaldo en el banco 6 esta mal dispues-
to, la fuerza de los musculos que sostienen recto el espi-
nazo no bastan para hacerle guardar por largo tiempo una
nosicion vertical: el cuerpo:sciinclina, la parte infevior de
1 espina vertebral se encorva hacia adelante, comprime
las visceras v los pulmones ¢ impide la libre accion de es-
tos organos. Cuando el nino tiene que leer un libro colo-
cado ep una mesa & demasiada larga distancia, se sicata
en el borde del banco, posicion fatigosa y mal sana, des-
cansa el cuerpo sobre los dos brazos, v si la desproporcion
entre la mesa vy el banco es-demasiado’ grande, los hom-
bros provectados hicia adelante sostienen el pecho, cuan-
do debia sostenerlo el thorax. La posicion es pronto fatigo-
sa: ' la.cabeza inclinada hacia adelante; sc pone Desada v
necesifa sostenerse por una mano- O por las dos, O bien
apovando la barba sobre los dos brazos. ;

La mala disposicion de los bancos v mesas para escri-

bir-obliga 2 no apoyar mas que el brazo derecho, quedan-
do el izquierdo suspenso con el codo hacia la rodilla iz-
(uierda, miéntras que con los extremos de los dedos se
syieta el papel. En esta posicion las vértebras lumbares se
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inclinan hacia adelante, las dorsales hacia la izquierda y las.

cervicales hacia adelante, un tanto a la derecha. Al propio
tiempo la parte inferior del omdplato se eleva demasiado
hacia la derecha y la articulacion del hombro esta elevada
€ inclinada hacia adelante. Esta posicion -durante muchas
horas al dia, cuando el cuerpo, lleno de vida se desarrolla
rapidamente, produce naturalmente vicioso desarrollo.

La estadistica prueba la verdad de esta asercion. En
Suiza, por ejemplo, 20 por 100 de los ninos v %0 por 400
de las ninas que concurren 4 las Escuelas, tienen un hom-
bro mas alto que el otro. -

Los bancos deben tener respaldo recto. Cuando son in-
clinados se recuestan los ninos negligentemente hacia
atras, resbalandose el cuerpo hécia adelante, posicion in-
comoda para leer. Puede consistir el respaldo en un trozo
de-madera de unos 10 centimetros de ancho. Si esta fijo a
la altura conveniente, hasta por encima de las caderas,
sostiene bgstante los rinones para que hasta los ninos mas
delicados puedan sostenerse rectos.

El asiento debe ser bastante ancho de modo que sos-
tenga cési todo lo largo del muslo, v la aitura tal que per-
mifa descansar la planta del pié en su posicion natural en
el suelo 0 en el travesano destinado & sostenerlo. ‘El borde
de la mesa correspondera perpendicularmente con el del
banco y tendra la altura precisa para que pueda apoyarse
en ¢l el antebrazo sin levantar ni bajar-el hombro.

Las mesas deberan tener una inclinacion de unos 40
grados para leer v de 20 para escribir. (De los Anales.)

T T -
REFORMAS

EN LA PRIMERA Y SEGUNDA ENSENANZA.

La Idea en uno de sus ultimos numeros estracta de las Car-
tas autografas que dio 4 luz el 1ltimo Director general de Ins-
troccion publica, los signientes parrafos, en los que se indican
varias é importantes reformas en la primera y segunda ense-
nanza.

«La Diputacion general de Instruccion publica sostendra
con el auxilio del Estado, las siguientes instituciones:

Establecimientos de cnsenianza, Academias, Museos, Archi-
vos v Bibliotecas.

T T T i e eSS W - . & kG
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-Las instituciones de ensefianza son: las Escuelas de Instruc-
cion primaria, general y especial destinadas 4 procarar los pri-
meros rudimentos de la coltura humana. Las Escuelas elemen-
tales son, segun la extension de sus estudios: sncompletas y
completas. La enselianza de las primeras es obligatoria bajo la
sancion penal y la indemnizacion de salario si asi fuese nece-
sario. Podra haber exencion por justa causa que impida la asis-
tencia. Tambien serd esta ensehanza gratuita. - '-

Son escuelas especiales las de parvalos (sistema Froebel),
adultos, sordo-mudos: y ciegos y las de artes y oficios que com-
prenden los estudios indispensables para los oficios y artes me-
canicas, quimicas, agricolas, mercantiles, de dibujo, misica,
etc., segun las localidades. Tambien habri escuelas de esta’cla-
se para mujeres por lo ménos en Madrid, Barcelona, Valencia
y Sevilla. | _ |

La segunda enseilanza es general y especial. La general se
dara para los hombres en el Instituto y terminard con el ba-
chillerato. Tambien se dara esta ensefanza para mujeres en Es-
cuelas superiores. La segunda enseiianza especial comprende
los estudios necesarios para las profesiones que se expresan a
continuacion: dibujo, pintara, escuitura, grabado, masica vocal
¢ instrumental, comercio, nauotica, peritos topografos, agrono-
mos y forestales, manufacturas, enfermeras, matronas, practican-
tes, veterinaria, maestros quimicos, maestros de obras, ayudan-
tes de minas, Escuelas normales. Tambien habra Escuelas in-
duostriales para mujeres, asi como normales de Maestras y de
institutrices. , |

Solo se podra obtener catedra en cualquier grado de la en-
senanza mediante oposicion, cuyos ejercicios tendran lugar en
el plazo de uno & tres meses para las clases de instruceion pri-
maria, y de seis a doce para las demas.

Se conserva la inamovilidad del Profesorado. | .

El ejercicio del Profesorado es incompatible con el de todo
cargo gratuito ¢ retributdo que pertenezca al régimen'y gobier-
no del Estado, la provincia ¢ municipio, sociedades industria-
les y mercantiles, v con el de toda profesion inscrita en la ma-
tricula del subsidio. '

Los sueldos de los Maestros y Maestras de Instruccion pri-
maria son los mismos que se fijaban en el proyecto del seiior
Montejo. .

Los Maestros y Maestras tendran ademis casa para si y su
familia; pero no percibiran retribucion escolar alguna.

Log Profesores de parvulos por el sistema Frochel disfruta-
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ran‘ sueldos cemencwnales hasta que se regalarice por complc-
to’esta ensenanza.

Los de'les Colegios de sardu mudos 'y ‘ciegos d1s[rutara.u 3
mil pesetas de sueldo -

Todos los afios se dara.un premio de 41,000 pesetas par ca-
da 100 Maestros -y ‘cada 100 ﬁaenl;ras cuya’ ensefianza hublera
producido mejores frutos. | - -

Lns sueldos de los- Profeaares de begunda enseilanza seran
de 5,000 peselas. b o

Se establecen premlos para las [IIB]DI‘ES Gbras que se pubh-
quen.

~ El curso durara en “la Instruccmn prlmana exceplo la dc
los ‘adallos, todo el ano, y en los demas Eslablecimientos nue-
ve meses.. | - -

Se suprimen los emmenes de prutba de aswnaturas excep-
to en el curso normal. 7 7 |

Habra eximen- de ingreso. ({301 7 -

Los grados de Dnctor Bachiller; Haeatro v - Maestra de Ins-
fruccion primaria, se confenran por :las Tacultadea, Institutos
vy Escuelas normales rbspectuamente : : .

El Estado reecaudasra la asignacion’que conceda para el sos-
tenimiento de la primera 'y auxilio de la segunda enseilanza,
mediante un ;mpueste espemal sobre los municipios y las pro-
vincias.

Se establecen los cuatm distntos universitarios de Madrid,
Barcelona, Sevilla' y Santiago, para fodo el territorio de la Pe—
nmsuld & islas dd)df‘B[ltea » S

- Se nos preganta si puede darse como vacante una Escuela
desde cl momento en que el Maestro la abandoae; y apesar de
que hace poco mas'de un aiio: e\puaimos nuestro parecer sobre
el particalar, contestaremos-i Ia cansuita tenor de las leyes 11-
nentesﬁ %

Elarticalo I;I de la Lev de 1831 aice que se en..end:,ra,que
renupscian sus: desiinos los Maestros que permmgnrescan-ausentes
del panto de su residencia sin la debida autorizacion: sj alega-

ren no haberse presentado por justa cansa, se formara expe-
dieﬂte con audiencaa del wnteresads. De manera que, siguiendo
estrictamente el espiritu y letra del citado articalo, se ve clara-
mente que un Maestro no puede ser separado por la' volupiad
del Municipio ni de la Junta local ni provincial. Pero para pro-
bar hasfa la ¢videncia lo espuesto, ‘mo hay mis que teper ea
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caenia el ‘articulo 1. del Decreto de 8 de Abril de 1869 conce-
bido en estos términos: -«La:separacion de los Maestros de Dri-
mera.ensenanza: solo puede llevarse 4 cabo por el Poder Ejecu-
tivo, en-virtnd de formal -expediente en:-que, oyendo al interesa-
do, se haga- constar-en cada casoas faltas que sele atribuyen
con el iestimonio de la Junta local, de la provineial, del Inspec-
tor y del Ayuntamiento respectivo.» ! ISENRIGRE 2]
~:Con motivo de una suspension -de sueldo impuesta.;por la
Junta de Ciudad-Real en Enera de 1870, se mandg que en lo
sucesivo para imponer cualquier castigo 4 los Profesores, era in-
dispensable oirlos antes; nuestros leciores recordarin: tambien
que -la’ suspension dictada conira el Maesiro de Moncada por la
Junta de: esta provineia, fué revecada por la:Superioridad des-
pues de our al interesado; ‘y, finalmente, para probar ‘hasta la
evidencia que una Escuela no puede darse por vacante, .sean
cuales fueren los motivos, sin o al Maestro, no hay mas que
leer Ja disposicion dada porel: Gentro’ Directivo-en-44:de Mayo
de: 1872 en: contestacion -a-1a-denuncia que le hiciera:en -8, del
mismo mes la Junta- de Navarra eon: motivo:de haber abandona=
do sus Escuelas varios Maestros. En-dicho:documento manda
la Direccion «jue se insiruya 4 cada uno expediente de cargos
por abandono de destino, llamandolos por medio del Boletin Ofi-
cial para que en el término: de ocho diasise. presenten ¢ contes-
lar, remitiendo luego lo actuado-a aguel Centro' con o sin la
defensa, caso de que no se presenten.» 6 nofeanag s
Creemos quelas ¢rdenes mencionadas bastaran al consultan-
te para convencerse de que no hay-medio posible de ser -Sepa-
rado de su destino un Maestro  sin la formacion del expediente
oportuno, “qne ha de resolver ld- Direccion general-de Instruc-
cion publica. (El Monzlor. )

- Despues de una dolorosa enfermedad paso 4 mejor vida el 15
de los corrientes, 1).* Ana: Prats -de: Balaguer, ‘esposa del Direc-
tor de este periddico D). Jaime Balaguer y Bosch. .

Si sensible es la pérdida de cualquiera individuo en una fa-
milia, lo es'en grado 'sumo caando- se irata-de la madre; v no
de una madre coalquiera, sino de'la madre necesaria, de la que
cumple eon tanta solicitnd como acierto los deberes domésticos.
maternales y sociales; de la madre que ‘caida con asidoidad la
educacion de sus hijas, disponiéndolas con sus consejos Vv ejem-
plos al cumplimiento de sus obligaciones é inspirandoelas los
mas laudables y delicados sentimientos para hacerlas buenas hie
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jas, carifiosas hermanas, fieles amigas, castas, honsestas y dili-
gentes esposas; la madre que en casa es hacendosa, con suas hi-
jas diligente, con su esposo cuidadosa, con los extranos atenta,
en todo modesta, prudente y comedida. A estas virtudes mora-
les por todos reconocidas, probod la Sra. Prats en sus ultimos
dias por la solicitud con que pidio y fervor con que récibio los
Santos sacramentos, que en mas alto grado aun se hallaba ador-
nada de las virtudes religiosas que elevau ennoblecen ¥ sann-
fican el alma. -

Sirvale. de consuelo al Sr. Balaguer el reconocimiento pi-
blico de lo mucho que valia su esposa; 4 sus hijas de ejemplo,
el recuerdo de las virtudes que practico su buena madre; v a los
amigos de aviso para condolerse con los deudos de la finada y
para que nos acompaiien pidiendo a Dios-por su eterno descanso..

-—--——.*_l

La Direccion general ha desestimado las pretensiones de los
Avyuntamientos de el Ferrol, en la provincia de la Coruna, y de
Brozas, en la de Caceres, para que se provean por oposicion
escuelas que legalmente corresponden al concurso.

La Junta local de Lérida, ha propuesto al ayuntamientc de la
misma ciudad las reformas siguientes:

1. Supresion de retribuciones, compensando 4 los Maestros
con una cantidad fijada de comun acuerdo por una camswu del
municipio y Junta, con los profesores.

9.° (Creacion de plazas de Ayudantes en todas las Escoelas
publicas, 4 fin de aliviar al profesor y poder anmentar el nume-
ro de los aluwmnos.

3.° Creacion de una Escuela en la Carcel del parhdo judi-
cial, desempefada por profesores titulares a fin de que sea mas
economica la ensehanza. -

ke Creacion de una Bscuela de !Lrtes y oficios.

d.° (reacion de una ‘biblioteca municipal, sirviendo de base
la ‘donacion de una popular por el Gobierno.

Nos alegraremos de que el Ayuntamiento de Lerlda las adop-
te, lo cual nos promeiemos, atendido el eelo que demuestra por
la ensenanza la Corporacion gue preside el Director Administra-
tivo de la Gaceta de Instrecion primaric.

PALMA.—Imprenta de Pedro José Gelabert.



