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Alimentos y bebidas.— Cuidados que exige la dentadura.

S¢ da el nombre de alimenito 4 toda sustancia que, introdu-
fida en nuestro aparato digestivo, contribuye al sostenimiento
e la vida, reparando las pérdidas del organismoy proporcio-
t2ndo materiales para su crecimiento 6 desarrollo y para la | |
iroduccién de las fuerzas propias de aquel. e

Los alimentos pueden ser sdlidos, como el pan, v Hguidos,
“mo el aguna; animales, la carne; vegetales, las legumbres, ¥y
Tnerales, la sal. '

También suelen dividirse en amildceos 6 SaAcarinos, azoados
¥ 0ras0s. Los primeros se disuelven ficilmente por los jugos
| tontenidos en 15 boca, v. g., el aztcar; los segundos- tienen

3ran cantidad de azoe, por ejemplo, la carne; y los tltimos se

E?”-‘Pnnen Principalmente de sustancias grasas, tal es el fo=
110 . S ¢ _
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Ot_ra_divisidn, acaso la més importante, es la que clasifis
los alimentos en azoados, reparadores 6 plisticos, que sirven
principalmente para nutrir los érganos, v %0 azoadps Combys -
tibles 6 respiratorios, que sirven para alimentar el ca.:ior de log
organos y movimientos de los mismos. Porque es de advertir
- que nuestro cuerpo, 4 semejanza de una maquina de vapor

necesita reparar sus 6rganos y alimentar la fuerza que ;
mueve. 4 S

Los alimentos pldsticos se componen de principios azoados
6 nitrogenados y son esenciales para la vida, como la alBjmi-
- na, la fibrina, 1a caseina, la gelating, la condrina, entre log

animales; y el glufen, la albimina vegetal v la lequiming en log
vegetales. - FE A 323

Los alimentos respiraforios carecen de 4zoe, y pueden con-
siderarse como accesorios 4 la vida, aunque en rigor sean tam.
bién necesarios, como la grasa, la manteca, el azdcar, la miel,
el almiddn 6 fécula, la destrina, la goma, el aceite y la sl
COTAN,. . | U : hris

Los alimentos azoados vienen 4 convertirse en tejidos orgi.
nicos. Los alimentos no azoados no entran en la composicién
de los tejidos, aunque atraviesan el organismo, en el cual son
quemadons para producir calor y movimiento. |

En la Higiene de los alimentos deben tenerse en cuenta

tres cosas: calidad de los alimentos, cantidad que debe tomar-
se y horas de comer y beber. N e g i

Relativamente 4 la calidad de los alimentos, es preciso fe-
ner en cuenta los cuerpos elementales 6 simples que sustituyer
nuestro organismo: los principales de éstos son el oxigeno, el
“hidrégeno, el carbono y el 4zoe, constitutivos del agua ¥ del
aire; y el azufre, el fésforo, el flesor, el cloro, el sodio, el pote-
sio, el calcio, el magnesio, el silicio y el hierro en. Pefl‘fﬁ‘f‘ﬁ
cantidades. Cuanto més analogia haya entre la comp?smlﬁﬂ
de los alimentos v la de nuestros 6rganos, mas 4 proposiio st
para la nutricién de éstos, 4 lo cual deben agregar 13 digesf-
bilidad 6 aptitud para convertirse facilmente en partes sustan-
clales de la sangre. |

; . y S5 : o mAne
Una alimentacién exclusivamente azoada 6 exclusivame

los
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t» 1o nitrogenada, es siempre perjudicial, porque ni. basta
stender s6lo 4 la nutricién 6 reparacién de los érganos, ni 4 la
produceién de faa!-or 6 mowmmntﬂ._ Con un régllflien misto se
stiende arménicamente & todas las necesidades. Esto se. logra
mezelando- prudentemente los alimentos animales, vegetales y
minerales. s 3 e - S -

Conviene, para poder formar un buen régimen alimenticio,
enumerar algunos alimentos y sus propiedades respectivas.

Las carnes, especialmente las de animales adultos, son el
alimento mas nutritivo, como mas anélogo 4 nuestros 6rganos,
primeramente las de buey y luego las de vaca, ternera, carne—
ro, puerco y las de ave. Las de pescado son menos nutritivas.

- Las leches constituyen un alimento completo plistico-res-
piratorio, como que la Naturaleza las ha escogido para alimen-
to exclusivo del hombre en su primera edad. Convienen -sobre
todo 4 los nifios, 4 los enfermos y 4 los convalecientes. s

Los huevos son también alimento completo de analogas con-
diciones que la leche. Cuanto m4s claro se coma el huevo, ‘se
digiere con mas facilidad. _ — el

En las legumbres abundan las materias azoadas , COn espe -~
clalidad en las habas y garbanzos, considerados por algunos
mas sustanciosos que la carne; siendo, por io tanto, buenos
alimentos reparadores. o] e

£l pan sigue 4 las legumbres en materia nutritiva, siendo
el mejor el de trigo ;- y mas nutritivo es el pan, -cuanto menos
% apure el cernido, 4 causa de que el salvado encierra més
aZoe que la harina, gt

_ Las verduras, en general, nutren poco; peré ayudan & la
digestion de alimentos fuertes y 4 mantener el estado liquido
de la albimina y fibriaa de la sangre, ademas del servicio que
Prestan al gusto variando la forma y sabor de los manjares.

‘ L_& pavata es objeto de encontradas opiniones entre los- hi-
Sielistas; sin embargo, no puede negarse que es alimento muy
lerior 4 las legumbres y al pan. Tiene la ventaja de ser eco-
B0mico, y por lo mismo suple un gran vacio en las casas po-

bres. Asada 1a Patata, es recomendada por autores respeta bles
Para los nifigs
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Las frutas verdes son perjudiciales, porque, 'tenienda
chos 4cidos y poca albimina, irritan el tubo digestivo y i
vocan diarrea: maduras son muy digestibles, consﬁtuyenplz-
alimento ligero y laxante, y prestan servicios algtn tanto p;ﬁ

recidos 4 las verduras; pero no debe abusarse de ellas n; per-

derse de vista que las astringentes son mas convenientes 4 los
de temperamento linfético; las azucaradas, 4 los de tempera-

mento nervioso, y las acidulas, 4 los de temperamento san-

guineo. |
Los condimentos, 6 sustancias sélidas 6 liquidas que se mez.

clan con los alimentfos para aumentar 6 modificar su sabor %

otras cualidades, son convenientes y hasta necesarios, porque
excitan el apetito y activan la digestién y las secreciones. De-
ben usarse con moderacién, porque el abuso produce un apeti-
to artificial, irritaciones en el aparato de la digestién y lan-
guidéz en todas las funciones nutritivas.

Una prudente combinacién de carne, legumbres, verduras,
pan y leche es el alimento misto m4s conveniente al hombre.

A los ninos de temperamento sanguineo conviene darles lama-

yor parte de alimentos vegetales, y 4 los de temperamento
linfatico conviene que predominen los animales bastante nu-
tritives. | ;

En cuanto 4 la cantidad de los alimentos, si no los recibe
el organismo en la cantidad necesaria para reparar sus pérdi-
das y alimentar sus combustiones, sobreviene la énanicidn con
todas sus fatales consecuencias; y si la alimentacién es excesi-

va, resultan indigestiones. Se han hecho caleulos més ¢ ménos

fundados del gasto diario de un hombre; més es lo cierfo que
la Higiene no puede establecer pauta determinada en este pun-
to, pues la cantidad necesaria de alimentos depende de 1a edad,
del trabajo, del estado de sanidad 6 salud, de la mayor 6 me-
nor robustéz, etc., y hasta de la costumbre. La regla generel
en las comidas es no comer hasta hartarse, sino m4s bien qué-
darse con algo de apetito, porque si se come mucho, aunque
se digiera bien, es con excesivo trabajo del estémago; 1a san-
gre se nutre y aumenta demasiado, y sobreviene embotamien-
to de la inteligencia, congestiones cerebrales y otras enferme-

dades méas 6 ménos rapidas y peligrosas.
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~ Para los adultos las hnras m4s propias de comer son al
principio del dia €l desayuno, que debe ser ligero y fortifican -
te, algln tanto mas nutritivo en los que se entregan % traba-
jos fuertes; la comida del mediodia, fuerte, y la de la noche
a]ﬂ'o antes de acosta.rse regular.
- Los ninos, poT su gran actividad en las funciones, necesi-
tan comer mas 4 menudo, auuq_ue en menos cantl&ad entra 1a
comida-del mediodia y la noche necesitan, cuando menos la

merienda. Siempre es muy conveniente acostumbrarse é. cnmer
con regulamda.d en las horas. |

Bebidas. - Damos este nombre 4 los alimentos llqmdos que
tienen por ObJ eto reparar las pérdldas que en el organismo cau-

san las secreciones y la resplracldn pulmonar y _cutanea, y

también’disolver los alimentos sélidos.
Varias clasificaciones suelen hacerse de las bebidas.
Dividense en no fermentadas'y fef*menmdas subdlﬂdlén-
dose las primeras en ?quscantes como el agua, y estzmulmz-
es, como las infusiones de café, 18, etc.; y las segundas, en
smples como-el vino, y cchoMZacas las preparacmnes que se
hacen con el alechol., '
“ Otra clasificacion es en acuosas (el agua pura y las aguas
*raﬁ'agefmmtes compuestas de agua y azucar, 6 Jarabe v algu-
na fecula’d zumo, v. g.:'el agua con azuea,nllo las horchatas
de arroz, almendra ete., y las aguas acidulas de naranja, li-
mon, etc )5 czlcokdlwas (vino, sulra. cerveza, aguardlente ron,
etc. ) y aromdticas, (infusiones azucaradas de hojas, flores &
semlllas olorosas, como de té, café, tila, manzanilla, ete. )
~'La bebida mas ‘natural, senmlla y saludable, por lo ‘gene-
ral, es el agua. Esta puede ser potable y 7o “potable. Ser:.—i lo
primero, si contiene bastante oxigeno en disolucién 'y esta
exenta de materias extrafias, como sales 1 otros minerales; y-
lo segtindo, cuando’carece de estas condiciones. El agua pﬂ‘tﬂ.- |
ble se dmtmgue en'la practica en no cortar el jabdn, cocer bien

las legumbres y presentar muchas burbujas poco antes ‘de la
ebullicién.

Unicamente deben beberse aguas potables, no bebiendo
Dunca demasiado, maxime en el acto de la comida 6 de la di-
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gestion, porque entorpece ésta, ni muy fria. cuando gg ests
acalorado, para evitar los funestos efectos del enfriamienty pe.
pentino. Cuando se suda, convienen, en caso, Jas aguas refri.
gerantes, y de ningtin modo los helados. e P e
~ Las bebidas alcohélicas 10 SON necesarias ni Convenientes
a.los nifios, por regla general, ya que, todas ellas dan £XCeso
de actividad al estémago v exoitan demasiado los 6rganos. Sin
embargo, los de temperamento linfatico, que carecen de la ne-

cesaria actividad, les vendra bien un poco de vino para ayudar

la digestién.”

caso de enfermedad, 6 cuando, efecto de su_ temperamento; no
puedan hacer bien Ja digestion. . - ik i its ST

- Terminaremos esta disertacion exponiendo los, principales
cuidados que exige la dentadura. s b g s |

. Es altamente importante el conservar en. buen -estado los

6rganos de la masticacién. Los dientes, asi los incisivos, como
los colmillos y muelas, se cubren continuamente de una capa
pedregosa llamada Sarro, la cual ataca al esmalte y produce
la caries: entonces se mastica trabajosamente y mal, sedeglu-
te sin haber formado con perfeceién el bolo alimenticio, y de
todo se resienten las digestiﬂﬁes, sin contar los:dolores que.
suelen producir los dientes cariados. e XA etk 5
Debemos, pues, lavarnos diariamente la boca, enjugandola
después de la comida, para conservar la mayor limpieza posi-
ble en“todos los dientes. ok A pasiiaesil
- También es preciso evitar el comer 6 beber:cosas muy ca--
lientes 6 muy frias, porque los cambios bruscos de temperatu-
ra, tan perjudiciales 4 todo el organismo, destruyen asimismo |
el esmalte y, como vulgarmente se dice, echan 4 perder la.
dentadura. ey | :

% (]Bez:isfa ;Escaiqf'a)-_-; i




. JUNTA. PROVINCIAL DE INSTRUCCION PUBLICA DE GERONA.
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- .. Briracto de la Sesidn ordinaria del 2 de Enero de 1887,

~ Abierta 4 las once y media de la mafana bajo la prasidencia del
Sr. Gobernador y con asistencia de los Yocales Sres. Alsina, Vallés;
Director. del Instituto, Director dela Escuéla Normal & Inspector, fué
leida y aprobada el acta de la sesién anterior. - - - [ SRl
. Enseguida se tomaron los acuerdos siguientes: -

1.2 Cursar con informe favorable el expediente de permufa in-
coado por D. Juan Cassi, Maestro de Massanet de la ‘Selva, en' esta
provincia y Don Pedro Baro, Maestro de San Andrés de Llavaneras
(Barcelona). - ST AU H19H B A

. 2.° * Escitar el celo de la Diputacién provincial 4 fin de que dis-
ponga que el Arquitecto pase lo més pronto posible al pueblo de

Terradas_4 inspeccionar los nuevos locales que el Ayuntamiento

quiere destinar para Escuela y habitacidn del Maestro. |

3.° Ordenar al Alcalde de Vilafant que a tenor de lo preceptua-
doen la R. 0. de 20 Septiembre del afio 1876 bajo su mas estrecha
responsabilidad personal se.abstenga de apremiar al Maestro pu-
blico por la Contribucién de Consumos mientras el Ayunfamiento
no haya ingresado oporiunamente los descubiertos que tiene por
atenciones de primera ensefanza. ' |

%.° Aprobar el nombramiento de Maestro inferino provisional -
dc la Escuela incompleta de ambos sexos de Serra, hecha porla Cor-
Poracion 4 favor del Sr. Cura parroco D. Felipe Trulls. |

5. Ordenar al Alcalde de La Bajol que dentro el imprerrogable
Plazo de 13 dias disponga las obras de reparacién necesarias en la
E_Shcuf:‘la y habitacién del Maestiro; significindole que en caso dein-
umplimiento se acudird contra &l al Sr. Gobernador civil para que
l¢ exija 1a responsabilidad personal 4 que haya lugar. n
. 9 Significar al Alcalde de Vilademat que para acceder 4la pe-
licién que interesa en sn escrifo de 26 de Diciembre tiltimo referen-
e al pago del complemento de 1a asignacion de 625 pesetas 2 la

estra _pﬁblica de aguella localidad Sra. Gonzales, esindispensable
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que el Ayuntamiento autorice por medio de acuerdo 4.una persopa
de su confianza para que se presente # la’Caja de Primera ensefap.
za al UbJEt[C} de practicar la carrespondlentf- liquidacién,

‘A tenor'de 1o preceptuado en las Reales ¢rdenes de 23 de
Abrll de 1864 y 27 Mayo de 1887, conceder 15 dias de Ticencia ‘g 15
Maestra publica de Molld, seiora Andreu. pdra atender 4 sus asun-
tos de familia.

8.° Ordenar-al Alcalde de Port-bou, ‘que en un plazo btevls:mu
ingrese los descubiertos que fiene aquei Ayuntdmlento pnr aten..
ciones de 1.%-ensefianza. 3 -

9.° Pasar 4 informe :]e los Ayuntﬁmwnios yJ untas lucales de
1.% ensenanza-de esta capital y ‘Sta. Coloma ‘de* Farnés los~ ‘expe-
dientes incoados por las Maestras publicas de dichas poblacmnes
senoras Taberner y Clara sollmtandn valver al ser'ﬁcm actnro de
la ensenanza. -

10... Pedir informe del Maestro publmo de San Enstébal de To-
Sas, sebre la queja que confra él ha producido el Jefe de carabme-
ros de aquela poblacién sefior Fernandez. =

11.... Resolver de conformidad conlo propuesto por el OﬁCl&l de
Contabmdad los expedientes de los:Ayuntamientos de Viure, Vila-

juiga, La Pera y Torroella de Fluvia, referentes & bObI’ﬂﬂtBS de &n—
senanza de ejercicios cerrados. r 5 LI Rt BTN

_La Junta quedo enterada:

-1..:De haberse recibido y cumphmentado opﬂrtunamente los
nombramientos del ltimo concurso y:-los de‘permuta de los Maes
troe de S. Antonio de Calonge y S. Lorenzo'de 1a Muga.

II.. De que el Presidente de la Excma: Diputacion prav}nclal ha
nombrado para el Tribunal de oposiciones & Escuelas de nifas, &
los Maestros publicos D. Pedro Pascuet, D.? (‘.drmen SE‘I‘I‘&I’IO y do—_
fia Maria Esteve. - - i

III.  De haber sido nombrada Mﬂeqtra de Ol{)t D Elma Pru-"
BB i S

" e g
'l-:-

El Sr. Director de la Escuela-Normal de esta provmma ha demu-
nadp el dia 26 de los corrientes, 4 las'8 y media de su manana, pa-

ra que den principio los exdmenes de esludlos prwados de la ca-
rrera dcl Maglsterm |

¥
* *

Kl sébado altimo se reuni6 en sesién preparatorm el Trlbunﬂl
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que dehe actuar en las oposiciones & Escuelas de ninas, vacantes en

‘esta provincia, habiéndose acordado que los ejercicios-empiecen el

viernes, 13 del actual, 4 las 2 de la tarde en el local que ocupa la
Escuela Normal de Maestros : - Sars

x
ariTssid ol _ i

Sensible perdida.—~El dia 6 fallecis ‘en Madnd el 1iustre nuvehsta
D. Manuel Fernandez y Gonzalez, Q. E. P. D. -

Este fecundo escritor ha muerto pobrey desgraclado en-un cuar-
to lébrego y en un catre de‘fijera, "habiendo dejado al bajar al se-
pulcro seis reales de capital. Durante su vida, el Sr. Fernandez y
Gonzalez escribi6 trescientas novelas,

Sus amigos hicieron embalsamar el CUerpo y le trasiadaron al
Ateneo, donde, colocado en el Salén de sesiones, convertido en ca-
pilla ardiente, fué visitado por muchisimas personas, avidas de ren-
dir un tributo de carifio al que con sus-inagotables trabajos litera~
rios ha enriquecido las bibliofecas de tantas familias. -

El I'mparcial, recordando que Napoledon al saber-la muerte del
tragico Talma le concedio el gran cordon de la-Legién de Honor,
pide al Sr. Moret que imite este ejemplo, concediendo & D. Marnuel
Fernandez y Gonzalez una gran cruz.

| - *"F* '

Tamhlén ha sido muy senmble para el Maﬂisterm, y phrtlcular-
mente para la Escuela Normal de Maestras de Logrono, el fulleci-
miento de D.* Joseta Martinez y Ramirez, digna Directora que fué

de la mencionada Escuela. |Qué Dios la hdya acogldo en su senol

¥
* *

- Parece que 3a es un hecho el propnqltﬁ de reformar las Escue-
las Normales; y, con referencia 4 informes que creemos autoriza-
dos, las reformas proyectadas abrazan, entre otros, los siguientes
extremos: Reduccién. de Escuelas Normales, aumento de personal en
las que subsistan; nivelacion de sueldos, desaparemendn las cate-
gorias hasta aqui establecidas; direcciones amovibles; se;)araclén
del personal docente del administrativo: aumento de amgnaturas en
la carrera y como consecuencia inmediata, cuatro 6 cinco anos pa-
ra la obtencion del titulo de Maestro de primera ensenanza sin dis-
tincién de grado, y ultimamente, reforma de las Escuelas préacticas
Y modo de verificar en éstas la que por la Ley deben practmar los

alumnos aspirantes al Magisterio.

X
i A
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Leemos con sumo gusto en nuestro querido colega Lo Asocig-
- cton valenciana: - - | e =
«No parece sino que haya empefio en dificultar la marcha de las Es-

cuelas superiores de instruccién primaria en algunas de las contadag
localidades donde existen Establecimientos de esta clase.»

«Los encargados de dirigirlos, por mucho celo é instruceisn que ten-
gan, no saben con frecuencia que partido tomar, dada la anémala sitya-
cion en que se les coloca.» 3 _

«Las Autoridades escclares locales y provinciales no se cuidan nun-
ca de disponer lo necesario para que las Escuelas elementales faciliten
a las superiores de las localidades respectivas, contingente alguno de
nifos 6 nifas dotados de la preparacién conveniente para la ampliacion
de su ensefianza.» | Ry s . |

«SL afalta de alumnos que reunan estas condiciones, se admiten otros
que por su edad 6 por deficencia de instruceidn deban asistir 4 otras
Escuelas ¢ no asistir 4 niguna; son’ los primeros en producir quejas y
en dirigir amonestaciones & los inculpables, - los que teniendo el deber.
de velar por el remedio de estos males, se cruzan de brazos.»

~«Como ocurre esto en una importante poblacién ‘de esta provin-
cia, seria de desear que fijase su atencién en el asunto la Junta provin-
cial.» | | . - :
«Como ocurre esto en otras partes, seria de desear que fomara acta
también de nuestras observaciones la Inspeccioén general de primera
ensenanza, a cuya consideracién pensamos exponer pronto datos muy
elocuentes sobre casos concretos para que comprenda la necesidad que
hay de amparar las Escuelas superiores contra toda clase de asechanzas
¢ de suprimirlas en caso contrario.» |
«Los funcionarios que quieran echar sus propias responsabilidadeg
sobre las espaldas de los Maestros de las Escuelas superiores, que no
tienen arte ni parte en lo que sucede, deben convencerse de que hoy
cuenta el Profesorado primario con un Centro especial ilustrado y ce-

loso, 4 quién puede y debe recurrir cuando en vez de verse apoyadoy
secundado, no encuentra apoyo alguno.» - (i Coiiet,

«Los procedimientos Inquisitoriales estin ya fuera de su época. Hi-
gase todo 4 la luz del dia, porque no femen nunca la luz del dia los.que.
pueden erguir la frente, los que tienen su conciencia tranquila, los gue:
cuentan en fin conlas simpatias de todas las familias y de las Autori-
dades.» Y

«Cuentan ademés, y esto no ha de faltarles nunca, con el decidido.
@poyo de la Asociacién del Magisterio, que no ha de consentir nunca, sin

consignar al menos una protesta enérgica, que se juegue con €l presti-

g10 ni con la honra de ningtin compaifero. Y por hoy no decimos mas,
Basta para que los hipéeritas puedan entendernos.»
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Recomendamos la lectura de este escrito 4 los sefiores que com-
ponen la Junta local de primera ensenanza de esta ciudad.
¥ .
. * %
Es necesario que los Sres. Profesores que no hayan presentado
atin los presupuestos de sus escuelas, del actual ejercicio, lo hagan

sin demora y dentro de breve plazo.

¥
* %

- Con respecto & lo que dijimos en nuestro ultimo ndmero sobre
la declaraci6n de aptitud para el servicio, de la profesora de Santa
Coloma de Farnés, mejor enferados, podemos manifestar que la su-
- sodicha es verdad que, hace unos dos anos fué declarada imposi-
bilitada para la ensenianza; pero lo fué, no solo por padecer de epa—
lepsia, si que también por una enfermedad del estomago que venia
sufriendo. Ahora bién; los profesores que la han reconocido nue-
vamente, Sres. Biader, Jubert y Figueras se han limitado 4 declarar |
que la aludida senora se halla curada actualmente de la segunda de
dichas enfermedades; y tocante 4 la primera, han consignado, enla
certificacion suscrita por ellos, que no habiendo ‘hallado sintomas
que la diesen a conocer en el acto del reconocimiento, se encontra-
ban en la imposibilidad de emmr acerca de la misma, dictdmen de-
finitivo.

Retiramos, pués, los comentarios que nos sugirié la insinuada
noticia, ya que nuestro 4nimo no ha de ser nunca, el zaherir 4 los
que se portan de una manera correcta, como nos complaﬁemos en
reconocer que se han portado los susodichos médicos.

TRIBUNAL DE OPOSICIONES A ESCUELAS DE NINAS.
ANUNCIO. :

Los ejercicios de oposicion darén principio el dia 13 de los co-
rrientes 4 las dos en punto de la tarde en la Escuela Normal de esta
Capital,

Lo que se anuncia para COHGGIIIHBIItG de las mteresadas

Gerona 7 de Enero de 1888. —P. A, del T.—El Secretario, Jaime
Comas. _
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DIRECCION GENERAL DE INSTRUCCION PUBLICA

Vista la consulta elevada 4 este Centro directivo por D. Nieolas
Maria Jiménez, Habilitado del Magisterio publico de primera ense-
nanza de la provincia de Caceres, acerca de la incompatibilidad de
este cargo con el de Maestro de Escuela Normal en ejercicio: de con.
formidad con el espiritu que informa la disposicién 10 de [a Real
Orden de 13 de Junio de 1882: Considerando que en dicha disposi=
cion solo se elimina de la habilitacién mencionada 4 los Vocales de
las Juntas provinciales de Instruccién publica y & los Secretarios de.
las mismas: Considerando, que pudiendo ser nombrado Habilitado.

cualquier Profesor de primera ensenanza, es hacer de peor condi-
- cion 4 los de las Escuelas Normales, tan sélo y por el temor de que
puedan ejercer coacciones: Considerando, que la libertad que tie-
nen los Maestros para nombrar Habilitado, es suficiente. garantia
para evitar cualquier clase de imposicidn: esta Direccion general ha
tenido & bien declarar que los Profesores de Escuelas Normales pue-
den ser nombrados Habilitados de los Maestros de primera. ense-
fianza. adlanaes pat e 1 . i

Lo digo a V. S. para su conocimiento y demis efeclos. Dios
guarde a V. S. muchos anos. Madrid 5 de Septiembre de 1887.—El
- Director general, Julidn Calleja.—Sefior Rector de la Universidad
de Salamanea: i e : |

_'—FE"‘#-:

Primera ensenanza.

Vista la prefension de D. J. V., Maestro que fué de la Escuela de
ninos de Cambre, provincia de la Coruiia que reclama’ seiscientas
treinta y tres pesetas, cincuenta céntimos del Ayuntamiento de aquel
punto, por via de-atrasos de material de la ‘Escuela’ dé ninos: Re-
sultando que remitidas dos instancias- del: inferesado sobre diﬁ,h"_”_ :
asunto 4 informe de la Junta provincial de Instrucelén publica“ de
la Coruna manifesto que el Ayuntamiento de Cambre adeuc!aba. al
Sr. Vazquez Iglesias cuatrocientas ochenta y cinco pesetas, cincuen-
fa y tres céntimos, pero que 4 consecuencia de habérsele desconta-
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do cuatrocientas diez y siete pesetas, ochenta y seis ceéntimos que
habia percibido para invertir en material que no.existia en la. Es-.
cuela, después de haberle dado un plazo para que rindiese cuentas
justificadas, cosa que no realizd, y veintiseis pesetas y cuatro cén-
timos por importe de 13 dias de suspension-de sueldo que le impu-
<0 el Rector de Santiago por desacato & la referida Junta, quedaban
s6lo 4 favor de aquel Maestro, cuarenta y una pesetas, sesenfa y tres
céntimos, que se hallan depositadas en la caja defondos pe prime-
ra ensefanza correspondiénte. Considerando que no apareciendo
desvirtuado el aserto de la Junta mencionada, la Direccion general
‘ha dispuesto desestimar:la-pretension de D: Juan ‘Vizquez Iglesias
y declarar que:sblo: fiene derecho a.reclamar cuarenta y una pesetas -
sesenta y tres céntimos que & su favor obran en la Caja especial de
primera ensenanza de la provineia. ;© . 6 221082 26

_Lo.digo-4 V..S. para-su.conocimiento - y-demas--efectos: Dios:
guarde 4 V. 8. muchos:anos: Madrid 45 de Octubre de 1887.—El
Director general, Julidn Calleja.—Senor Rector de la Universidad de
Santiago. |

= I — - e = —

"ELEMENTOS
GEOGRAFIA EXPLICADA,

PARA LOS ALUMNOS DE 1.® ENSENANZA,
POR |

DON ANTONIO DE BORDONS GUILLOT,

PROFESOR NORNAL,

‘Forma un elegante volimen de cerca 300 pAginas-en. 4.° mayor,
éncuadernado cartoné, 4 4’80 pesetas el ejemplar.

~ GRAN:SURTIDO.
Pautado azul - Iturzaeta
con cubierta,d |2 rs. 100
—De los de Escritura Me-
B . _ | : 7 tédicagraficos, compuesto
de PChﬂ'nﬁHIEI‘ﬂS 6 grados, & 20 rs. 100—Caracter Inglés, redondilla, -
gdtico, graficos, 4 30 reales: 100; : ‘
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. ARITMETICA Hrein
PARA LAS ESCUELAS ELEMENTALES DE AMBOS

SEX0S
. POR- == T3 PRLEn S
D. RAFAEL SUREDA Y DALFO.

~Véndese en la administracién de este‘periddico-al precio’ de 1
peseta el ejemplar y 9 pesetas docena, bien encuadernada -y con-
cubierfas de color.. | e S S it

Los seriores Maestros obtendran una rebaja..

-
o

- g o o [} - - L] . .
4 . fa a0k 255

-

- “PRINCIPIOS 'Y EJERCICIOS
: TR L@es— T Clai ST v inres g e aina et
AR IEIEETFFMETECA
' paral_gs_ q
ESCUELAS DE PRIMERA ENSENANZA
D. FRANCISCO LOPERENA,

Profesor en lu Escuela Normal de Gerona.

2.* EDICION.
Forma un volumen en 8.° de 200 paginas, esmeradamente impreso

Y 8€ halla de venta al precio de 1425 centimos de peseta en la imprenta
y libreria de Paciano Torres, Constitucién, 9. | "

MANUSCRITO ESPECIAL PARA NIFAS

D.JOAQUIN PELFORT.

Véndese en esta libreria al precio de 1’50 pesetas cada 111.10-' v
| =

Berona, — Imp, y Llh.' de Torees, — Bﬁnstltueinn,.i. e




