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Sale #°luz todas las semanas.—Se- remﬁen suseri-
ciones en la Redaccion. plaza 'del Mercado num 31
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HISTORI\ DE LA (:U_;RE%MJ-&'._'

_ - tomamos de- miestm estimado c:mlerr'a, Lecs Sizcems:
el slfrule.nte articulo: f}_ue veran con gustﬂ nuestros. iec-
_tﬂres- e :

«E1" ayuno de cuarenta dias observade por los eris—
tianos para prepararse A la eelebracion de- la Pascua,
es lo que se llama Cuaresma. - '

Anzwualnente solo duraba treinta y seis dias en
Ia 1r:r~3e~1m latina. hasta que en e! swla& se anadieron
cuatro- para praducu‘ con mas exactitud los cuarenta
dias de ayuno dél Sefior: préctica que siguié todo el
Occidente. & escepcion de la iglesia de Milan.

Nuestra iglesia . goda se preparaba 4 la solemnidad
de 1a‘ Pascua con el ayuno cuadragesimal, chservian-
dolo con el mayor rigor, como instituido por los apds-
loles.

Comenzaba la Cuaresmz en lunes, cinco dias mas
tarde que -ahora; y ABRQUE SUS dias eran cuarenta ca-
bales, contand lolos desde el amanecer de dicho lunes
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hasta las visperas del 'Sabade &{itltn; losavunos no eran
sino treinta -y-seis—dias. porque quitaban-<los enatro
demingos intermedios, que son los que suplimos aho-
ra con:los euziro dias de. la~ semana de Ceniza,

Opumron algunos que se fijé. el ntmer6 de cuaren-
ta dias "de ayuno en mﬂm'nrm del diluvio universal,
que duré igual- numero de dias, 6. como: un recuer
do de los euar‘enta afios que ar;duv!e:nn los israelitas
por el desierto, 6 bien como wuna reminiscencia de los
nuarc.nta dias que. alcanmmn los ha.].}itdill}&s de Nini-
Ve para hacer penitencia Hubo autores que supusieron
Gue &l origen de la Cuaresma no era.otro. que: la
LcleLr.:...{,mn del” ayuno. de ¢uarenia dias -de - Blias, -6
Iﬂa caarenta que {}}.}:‘:.EI‘"G "xfmqes cuardn en el monte

="&in embar o0, parece gue 13. r:::uplmun mas probable
es la que, como ya “hemoés-dickioy se instituyé y fi-
J6 el nGmero de cuarenia -dias de ayuno en mermoria
de los cuarenta que Jesucristo ayuné en el desierto,
de cuyo nfimiero «cnarentas tomé el nombre de Cua.
resima, wquadragesiman» en latin.

Todos los pueblos, todas lasnaciones; todas las creen-
cias, todas las sectashan tenido sus dias: -0 épocas par-
ticulares de privaciones 6 ayunos, y todos se han-
abstenido mas 6 menos de- ciertos manjares, y conde-
nado voluntariamente 3 privarse de comodidades pla-
ceres 6° diversionhes, ya Ppor un principio rclm*msa VA,
como una .medi LELI iglénica. '

L_'-Ja de nuestros 1luqtradﬂs escritores, - el Dr. Aon-
lau; en su iratadode higiene publica, dice lo Siﬂumﬂ—.
te: «La “institucion de Ias Cumesmaa nos revela que
en Ludﬂw_ilerﬂpﬂs por fodos los Ienlsladc}rea civiles y
monisiicos,” se'ha ddivinado 1:3. llli.hrﬂlﬁl& del régimen.
Los pr Gnrems dei ﬁ.plcur ismo.y de la Illdlfﬂlenf‘ld han
traido iz relajacion de a@ﬁéhaa antiguas y. solemnes
cosizmbres; pero Tos médicos ilustrados nunca cesarian
de u'};uhd‘l’ la institucion de la dieta. cuadragesimal
de ‘Ta Iglesia caidlica, ann no. c.r:nmuerandola mnas que.

}a '}J L‘l dt‘:h{_r*{} }1{”‘{_}.'['1 {_{:..
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“Seis §-sietésemana sde ﬂﬁrtc“afl&. ab:-,rln_,z id de carney
aliméntos dnimalizados, yen 14 época del afio en que se.
hace ids "activa Ta-heinatosis'y mas-bullicioso ‘el ino-
vimiénto -organiso,” es  una '1 rictica altamerte “,Iu.
dable: y/ chﬂ-na de ser aceptada, aun cuando no ifl re—.
comendasé 1o santo v T‘E‘b?&u:»btu de su origen Es Gtil
interru .‘upu- & 1ntér alos” el régimen lwlj!wd] nr:urq:m,
nna- disiz nf'm rme pi‘&-m,‘}ove A :”etez*rnmau.._-ﬁ_ en-
termailud a-—*; iuega son uﬂhm las ‘**:Q'Trﬂa ¥ jas abhsii-
Hegm es Qiil la Cuaresma Es Gtil adietarse

necints
5348 r,mﬁ Arla Lzud de ‘cada Cﬁ.a{.mn en las“épccas
cardifintes'del ann; lrren-o es Gtilel ayunocde las témporas.

i ayuno; 1} ies, fan universalmente. admitido por

o

gie nataralmente se han adherido todos ellos, miran~.
o esta a"‘Jﬁmneircm voiuntaria como unz medzd& hi-
ﬂ‘i'érm:“ fos “umes, v comro un acto rmrﬁaﬂso los - otros;
Juzmlmlu (fue la H‘f”’ir‘ulhﬂablﬂfl pc:fln.l ::,ml'ubulr 3 apla-"
cav ladivinidad irritada v Tun-‘ef" el f:,fmsueln::- a sus:-
31..13.3 desoladas.» _ : SE gea et |

Por eso "sé“han “¢aonocido en’ 'I.ulﬂ:-. los* 1 2isés del
mundo antiguo v moderno, mnhzaun & eﬁ estadu
de - barbar;e, el luto. los votos, las Gra.r;..mﬂe i 105 sa-
crificios, las mmtxﬁcamu%a v‘cnrnn 11‘13. de eilas u,er-
tas” ahqtl lEHCIﬂb. 2 '

L.5s egipceios,” 1os femcms Y ms aslrms tEI}.IELTI'SII:::
-:31a~_~. de wrxvamnnee £os .

- Pit&goras, no contento con -prohibir 4 sus :h*ac,*lh
1::35 él’ comer de 1o que habia ténido vida, con arre-
elo-al dogma de'la :}ae*e;?afjszmﬂzs 6 tras: ]1”1“1{.1{}‘1 de
Jas a'm':.s. les preohibib tambien el uso de Tas habas,
e las-malvas, del "¥ino, etec. 'El dia antes de la fish~
ta de Eleusinas y dée- las Te smoforias lo pasaban las
IHLIJEI‘ES atﬂnlrsfﬁéa s"-‘-ntﬂdas cn tIE?‘I‘EL 1‘&5’{,1{1 B 1U”h—'
bremente y sin tomar aperas alimento alguno. - 3

in Roma habia tan*tbfeﬂ ciertos dias- dﬂ- abat;neqcmb
en honords Jupﬂ:er‘ v de otras falsas divinidades. Nu=
ma Pompilio observaba con exactitad r-ehn'm a los ayu-
nos periddicos Habiendo los “deeenvires consultado por

todes 1os rmm:r' os; es ‘Gna d& aquellas instituciones 4
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6rden dsl Senado los Libros Sibilinos. para :ver gué
debia deducirse de ciertos. prodigios que acaecieron,
dice Tito Livio que leyeron en elios que para impe-
dir funestas consecuesncias era necesario establecer un
ayuno z=neral y piblico en honor de la diosa Ceres, ¥y
repetirio cada cinco aifios; lo que en efecto se acor-
dé y practico desde entonces . . il |

- Los mandarines chinges ordenan ciertas abstinencias
6 ‘ayunos pfliblicos para obtener del cielo ia lluvia 6 el
buen tiempo. Duraate esiss dias se castiga rigurosa-
meute s1 alguno vende carne -G otra espscie de co-
masiibles prohibidos. Los dias de abstinencia son par-
te de duelo en la China. i e s

Mahoma, 4 imitdcion de nuesira Cuaresma. institu-
y6 un ms3s de Penitencia. el nono de su afio arabe,
lamado Rumadan 6 mas bien Romazan, cuyo plazo,
como que esta arreglado & una lunacion determinada,
se .adelanta todos los afios once dias. Por. este cém-
puto invariable, el Bamazan corre: consecutivamente
todas las estaciones del afio, ¥ vuelve & caer con cor-
ta diferencia por el mismo tiempo al cabo de trein-
ta y tires afos solares. -

Guérdase en esta especie de Cuaresma un severo
ayuno, como se haciaen la Iglesia primitiva. no- per-
mitiéndose iomar alimento ni beber agua ds sol 4 sol.
De aqul es que el Ramazan cuando cae en estio es
mas penoso gue invierno, mayormente para la gente
pobre y jornalera, porque los dias largos del estin la
obligan 2 un ayuno de mayor mortificacion, pues la
ley no exime el irabajo corporal. ni le concede el me-
nor alivio. : (e s

La insiitucion de nuestra Cuaresma se atribuye 4 los
apdstoles por los mas. de los padres de la Iglesia de
los siglos IV y V. El "concilic de los apéstoles en Je-
ruszlén, €l de Nicea. celebrado el afio 325, el de Lao-
dicea reunido en el afio 363, y antes-los santos Pa-
‘dres griegos y latinos de los siglos Ily III, hablan
ya delayuno de Cuaresma como de una practica que se

1

observaba en toda la iglesia.
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En la primitiva, al ayuno de Cuavesma ‘iba anéja fa
coniinencia, la pmvaman de JUE“‘DS ¥ toda’ clase de di-
wersiones.”. :

En algunos pueblos no podlan uElEbFﬂTS’“ matrimo-
RIOS SIn disgensa especial” del obispo. Hasta el ‘siglo
Xl.se conservé la costumbre de cesar los trzbuna*ea
de justicia en el curso de los negocios, dé no“cazar,
aunque se guardase <l ayuno. ‘de no llevar armas, ni
aun de ¥iajar ' 'sin ‘apremianté necesidad .- é ;

Nadie estaba en aquelia epeca dispensado delayuno;
ni la calidad de las : ‘personas ni la edad -eran. con-
sideradas por escusas legitimas “Cesaban todes los ne-
goclos, y .como dice el Tabate Fleury, se veian en si-
lencio las ciudades mas populioeas. €57 92io0

'asaban los fieles ia mayor parte- del dia‘en la igle-
sia orando, oyends las lecciones Ebpll‘lf;ﬂﬂles y los’ser-
mones:” y por eso se nota enlos rituales qué es mas
dilatado el oficio divino en los dias.de penitencia.

Kn los primeros siglos de la’ Iglesia, particuiarmen-
te-en Occidente, la pmctica de l.-.-z_ Cuaresma- era muy
dura. Do se hacia mas que una comida ‘despues de
visperas al ponerse el sol, v en ella se ‘&U::.tenlan de
carne, de. huevos, de-leche’ y -de vino.

.o esencial del ayuno, cemo dice 2l citado abate,
consistia en no comer mas. gee una - vez al ‘dia; y es=
to -4 la caida ‘de la tarde, 4 sea una céna, ‘dejando
de usar el vino-y los aiimentos delicados 6 sustancio-
sos, y pasando el dia en retiro y-en.la oracion re-
partiendo entre los pobres lo que se economizaba ¥y
habia de gastarse en las demas <omidas

En aquellos tiempos se creia quebrantar el ayuno
s6lo beblendn fuera de la comida. :

Caminando al mariirio .San i’rzlctt..oqc}! ﬂbl‘ﬂj_’lﬂ de
Tarragona, rehusé iomar una bebida que le. ofrecian
para, furtzﬁcarl& diciendo que.aun no era la’ hora
de romper el ayuno: era un viernes & las diez del
dia |

Luégo la disciplina eclesidstica se fué relajando in-
sensibiemente Antes del aiio 890 ya se permitia el uso -
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del-vino. rhuevos. y lacticiniosy ¥ hasta trataron aigu-
nos. de hacer licita la_ carne de: plums, apoyindose
en el pasaje del Génesis que dice que el Sehor erié
en un.mismo dia. el quinto de-la creacion, las .:ives
y los peces: «Prolucan. acque reptile anime. virei-
ey, el volatile super terram: sub firmnwneilo ccelii

i s

(Genes.,.cap I, v. 20 y signientes:) . - :
.Sin_embargo. fue desechada la .opinion. de los (e
sostenian que las.aves ¥y : los peces erande Gnamisma
naturaleza, solo por haber sido criadesen nn mismo
diz, "y fue par consigulenie. podian. promiscusrse |
_.Durante el siglo XIII la comida  se aidelanio . tres
heras, yantes de irse & la cama se ‘tomaban aloiines

=

frutas 6 conservas . Mas. adelante se dijeron- ias vis-
peras a medio dia, inmediatamenie se comia. voper
la noche se hacia colacion: ¥ 82 ¢reyo gnardar-ia abs=
tinencia cuaresmal con selo dejar de.comer carne du-
rante su periodo; vy reduciendo & dos solas lasecomidis
diarias, .una amedio dia ye-ta completa, v otra mas
Ligera por la noche. A esta Gltima se la Hams ¥ ose
la: llama todavia Colacion; nombre tomado de  los
religiosos, 4 los cuales lusgo dz habsr oido ia lec-
tura de :as conferenecias de los SantosPadres llama-.
das en latin Collationes se les permite.en (ias de ayu-
no tomar un bocado de pan y heber agua é.un poco de
¥ino, ‘cuyo ligero refrigerio se llamé. tambien colacion.
' | (Se coniinwaid)
e O S — |

. SECCION VARIA.

Orosicrones.—=El 28 del finado Marzo empezaron
én esta capital- los ejercios de oposicion para pro-.
veer las escuelas de nifios de Aguaviva v Linares:
‘y la’ de nifias de''Calaceite. Ayer ferminaron aque-:

lios ofreciendo el sizuiente resullado: -
B s = Aiaestros: 2 25y
8. Miguel Vallés; calificado ‘para escuclas de 140 ‘es~
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cudos. D" Domingo Lorano. psra 1(1.. de “400. Don
-Baitasar: P;querds para ‘1d. ' de 370. D. Fiorentin
.Im-a,, para’ id.: de-368. D Francisco Izquierdo, para
id:: 3595 B Jualrhkala, para’ id. de 340 Don
I ranr_, sco Perez; para -id. de 830. D. Dionisio Zar=
z0so, para 1d.-vdé=3040.-D. "Manuel - Marcos,= para
1d. de 39J. D.. J{;aqlhﬂ;--{rdﬂﬂﬂﬂ.--1&&1‘& id. de 300.

.Fijﬂestﬂas*‘ S

'-

D® Anselma Amaha_ Elvira, para escuelas de 340

LJ{IGS D.? Joaquina Balaﬂ-uar ..para id de 220. Lofia
Marfa Josefa-Virache. ‘para id. de 220. D.® Narci-
sa Rubio, para id.—de-200-D:* Vicenta I'orcar. para
i*‘ﬂ. .de EOL,}.' : o _.' A T TG T -3 WA |

UN1roR mmn _ Parece Gue en a‘lrrunos rectm‘aduﬁ se
admiten 4°concurso para escuelas de 330 E‘:Ludﬂs a
Irrs maestros que tienen 250 eéscudos, llevan trés anos
en su escuela y 1iilenen GPDSIG‘GHES aprobadas para
sueldo- de 330 escudoes.. En ignal caso estan’las: maes-
{ras para aspirar por concurso 4 escuelas de 220 es—
cudos, si desempehan mas de tres..afios una de 186
e~cudos v “tiénen GPGS;b;ﬂHQS aprngailas_para el §ue_l::l*
de> 220 eseudos. 5 0 o7 timinl gaitacd G55 6is 5%
- Nosolros creemos, como los Andles qie tienen este
derecho los que se hallen en este-caso, y:debianad:
mitirse en todas las junias prmfmcmies y .rectorados;
Y si no se les oye dehen acudw 2 ia Du'-cccmn _ge-
neral por ¢t nducto de la Juanta y del Ra ctor,. mani-
festarido ‘el sueldo que ‘tienen,’ los afios de sers !cm'ir
fus!loposicicnes dprobaaas 282 B3 =

-

- - - -
i : = - s -
F L.

iVa BIEX! - En la provincia de” Sevilla® no'sé hacén
visitas A& las escuelas por haberse- suprimido’ por “el-
hrinisierio—de la Gobernacion en el presupussic de o
provincia coxr 1‘ﬂ5pﬂndlente al-afio-aciual, las cantida-

e —

- r——

des queTse” presuponian para abonar al Inspector los
gastos de-visrta, sin que hayan producido resultado

favorable las g&&tm 183 prammadds para que seauto-
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rice el pago ds dichos gastos, como ha venido ha-
c;endﬂee desde que se crearon las inspecciones de pri-
mera ensefianza. — Tambien se dice que: la diputacion -
de . Cindad-Real ha pedldﬂ la supresion de la Hspec-
cion de agquella provincia —El oidium econémico se
cuntarrla de una manera snrprendente

szz.é:.cmﬁ;f DE A‘x{mcms

ke
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LA ESTRE LL.—’L DE LO:: \.I\ )S.—Devocionario en mi=
niatura, encuadernado.con: plancha y cortes dorados. Por
la Sociedad Religiosa.. Consta de un pegueilo v honito
volimen. de 130. pdginas. con bonitas ldminas. tiradas 4
parte. , .

- Se -vende en: este estahlecxmzentc al pr&cm de- 4 ¥
I2 rs.y por- docénas 4 48 rs.

EL. CLAVEL. DEL. CRISTIANO. --—-De*. r:*-c.mnarm v Se-.
mana Santa, con bonitas l1dminas. tiradas 4 parie; consta
de- un. tomife. de 230- pdginas, encuadernado en pasta
ﬁha; su precio. & rs. ¥ por docenas 4 48,

4 los Svesi Maestros y Maestras: que nos hagan pe-
didos de los libros para las. escuelas,. papel pauwtado v
demds objetos, cuya cantidad ascienda 4 100 rs., se.les.
regalardn dos de-los dichos. libritos de premios; en lle—
gando los:pedidos 4 160. rs. se les regalardn dos de cada
clase é.sean 4; y si el pedido llega 4 200 rs. 6, 4 elec~
emn de el que: haga el pedido..

EL_ EDI:TE}-R: Lrediro. Poblo. Vicenie:,

Im_grenta y Libreria de La Cc:»?xccmm.a_.,,_
a cargo de N. Zarz0s0..




