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ven de mstfutnentﬂ “para sus fe::ho-*r
rias; y dewiweﬂ&oia"traﬁquﬂldad 4

Tortosa; ‘e~ ‘mala“hora- ?'af-iebataﬁa

por-sis verdagos; “conjla” tranqum ; :
dad-e! fomiento de sus intereses ‘mo--

.

{ rales y mafemle&* hﬁégﬁrtﬁad pers

sona“-* el fibre E;]"ﬂ:lem de’los: dere- | -

-los~ d&ei‘esf represenfad@ téd :par-'f

SE biea’ esﬁar y st ﬂqugzg, iE 8203

o

- Conocido ] :pues ‘el orfgen ﬂwuestros»
males..ser;a,m crimen delesa patria, jjut

no’contribuif 4 1aTobractortosina; ide
ex:irpar de nuestrocaerpe’ socidtese

;ance:.: gue: amenaza- destmtrvfia’cm-
gadﬂeauemns amores, =L sol i 2hs

- {Ed consecuenciaaleizmes dems~
tra casd, &sasupmfcuras mﬂrbus'as,

,. que N0S €nVenenar 5y euviiecen: pere’

a_*, Gienos elszflerG  beraador 4 rea.
lizar esa patriGtica obra, dcdnsejendo
2. G.bierno que suspenda fas:

=y S

gatan- -

_ tias ‘constitucionales -para ‘esta ciu

daﬁ, y que nos:declare ea “estado ‘de:
guerra hasta nuem aviso,

ﬁ 1os cu’erpos ex rams qﬂé"‘en ﬂgm-
bre del hbﬂmna]ﬂ mﬁs snﬂz, y Er;;: "
sem, cumetert € mcltan ﬁ cometer
actos'que nos deshauran _ ante el‘res— -

to de la nacién, -
“Ap !quenes ia pré?ia cmura tn !a

.F'-.I'r—-l-l' _._.'

pr enﬂ. Spa >
Sum .a pubhc;sién de todu Io
quu paeda excitar Ios ‘4nimgs: Y se
m'igeg de 6dios y rencores; clérrense
les centros que puedan’ canstituir Ra:

pehgro para la paz pﬁ.blica, rerﬁtafb‘iez
case por encima de tadg, ei prestigio

-:-r...-lr . = _-.-_.,L‘_

Lo '-"‘-4":*:'-

dela tntond.aﬁmvﬂ,mhtar, -judicial

v e:lgﬁésr.ica,g .castiguese.- ‘con mz.4
no dura, 4 tcdo aguel que Ia: g{aqug

denigre y. menospre:cie;.

Y.EV:S Wﬂcﬁdﬁmmﬂ, lgﬂga-per

seguro quetla Tortosa-cuta v cons:
ciente le bendemrﬁ, de lo contrario, -

de-tedo:lo gue pueda sobrevenir ten

tre Sefior, Ios. gechu; que nos lo se. ; drd que responder ¥, ,S,.ante Dlﬂl 3’

ﬁzlan:mutnbmﬂdn
dese la campafiz uﬂ;

. aem:.’ antedos bombresc: <=7 .

- =k J" -

" [
'F#--.r = .'."

ll ﬂa‘u*mornl 1ag puchlor, esBW
nremn lrﬂy scflof Gobernador, y todo
Cdll:l.tu" sh haga en su defensa y €n
bieo de todos los clurll;lanus, esinl dln
rm&lau de | las*& g0ci lﬁB, pi de parid

_Asi-por lomenos do: antiende el ge-
manario LA~ PbLf'Mrm. o

= M

_——#—

Las oblatas

*-—I-l-l-l'l“"_""

*1.95 conozco hace muchu tlempo.
.Las he visto mil yeces cruzar® lasica-
| lles de 1a corte en diag de frio" y ' de
‘lluvia, y también en. ‘dias. calurosos,
de esos que el rigor del clima pone a
| prueba laresistencia fisica de los: ma-
drilefios, Siempre humildes, -recogida
la, wstar serengp el semblante, llevando_
el h4bito d. | color dela ceniz:, sin-
bolo de pemtmcla. “Onlatz, €3 vhtl-;
ma que se tfrece*por [as pecados z J2-
NOS.s. & 00 80
U:Ldia de ca!or, u 1,a‘hma en »que’
era més terrible, llegaron 4 mi pueria
dns ﬂe estas Rehginsas Tenlan en-
tonces €n consfmcciﬁn el magﬂ{ﬁ :
A.S!lé gue boyse levantaen® el ‘barrio”
celtas Delicias;y -recogian- umo'énas-—
de casa en caza, Una de las des .se:
sentfa indispuesta; ¥ s, ‘compziiera
me vogé para ¢lla pa poco de agus.

F T e i = S A I

_.-_.- ..a-_. '..-r- " "I'L-:

Lamis rﬁdlmentana h,nspltﬁudaﬂ me
lmbEﬁh el d&ber de brmdaﬂe unz ha-r

bida m4s’ ‘Confortante, ctro géaéro de;
‘refresco, que le cfreci con todo mice-

7.

raz60: Pormnadadel mundo - 'cousegm
qn&;acegtara otra:cosa que unas

| -.-‘---l-

gud pura. x Recnbm:e un_poco: des-_

J Y _IIFHHD

su peregrinacion 4 £ravés de las ca-
llg&abrgsaﬂas P.sr_un sol candente..,
Despué' de “‘aquella’ _fecha unﬁ

:__f"_.l"' "" "'r"

istad 10 interrumpnia “me ha per-

pregresiva~de ‘3sz funciones 'de’l3s
O1atas del Saatfsimo Redentor. Y 8i
los, lechtqsmg lo. permlten,,ha de. in-
‘witarles 4 hgcer Boa rmag;nana -vjs:ta

al hermuss edificio gue poseeni eﬂ* 1a

calle de Canarias riimero 3.
L_.n Pprimero que.se le ccurre 4 cual-
gmc;a que, admu ‘una iﬁ:ndacwn €S

o iy p—

pe’asar €n id tundaﬂarar 6 ‘fundzdor;

| con‘el jisto'deséo de‘sabier sus ~naﬁ.f :
| bres;stacdsoilys ignaray Me:anticipa:

pnes,Ah seuriosidad.. 4#1- visitante,:.
€on £5108 tlatos, gue, ﬁntresage de lag

."*'."-' —-"'--"'r_._-'l..

biogr:. ﬁas hermusamente escritas pot
el r::v&reti'dﬁ, Pidre Gamarra reden-:

.....

torista, ~E1 ‘excelentisimo- seﬂar don-

JoséMaria Benito Sirrz;” oraamento -

del Ciero-espafiol, 4. 'en “especia’;~de:
ia insigne O .den . B snedictingj-nacio 4
en Mataro prnvmgla de,JBm:e:iopa en

- . Ll e

] para

80
tas de*vgnagre, zfiadidas al : 'mso -de.

| m:tmo seguir obsérvando 12’ marcha:

-“"“""1‘5.

llag pobres jovenes qQue arrépentidag
de sus culpas; buscaban en vano yuy

apoyo para volver d )& virtud, rechy. ¥

‘gadas como ge velan, no 6l del myp.
da'sino de las miumuﬁ personas padio.
848, cuya repugnancia no siewpre Po-
dfan'vencer sus promes:s de arre.
pentimlento, .48 numerosas rest:jc.
ciones que para recibirlas habfap

{ipuesto er sus reglas otros Instituteg

haciin necesario uno destinado 4 la
‘regeneracion de lus almas, por m4g
extraviadas y perdtdas que se pre.
sentasen.

El sefior Ovispo de Dau'ia eligig
esta obra 4 dofii Antonia Mariz
de Oviedo y Schontal, sefiora de edad
.ya madura;-que desde sunifi .Z deseg. .
ba cons: grarse 4 Dio-, d- ‘tenida ep
el mundo por d:beres de-familia v
agr:adeclmlento 4 la Reina I3abel II,
‘de cuyas hérmanas’( as Hijas que- e¢.~~
fia Maria Crtstma de Barbﬁn tuvo- de
su matrimonio con el duque de R;an.
sares) habia sido preceptera. Doce
afios haoia vividb en medio déla Fs.-.;
milia real, siendg’ Eﬂi@&ﬂfﬁﬂlﬂ DOL.
talento, su modestga, su' 2 ?cdlgz
gue en nada se alteraron. Guzndo se
vio elegida para jaiedra angu'ar del

13, sé‘f ap:uie,rﬁ deella ua gran temor-,
1:idea"de ser fundadora la estreme-

j ed ﬂcm ideado por el Odispe de Dac-

-~ cfz. Fué parz eila un acto heroicg

obedecer 4 !a voluntad de Dms* mag
cuazde se vi6 vestida con el humilde
hibifo de 12 Olata y tom§ el nombre

de Antoma Mazfade Ja’Misericordia
desde aquel dla, 2 de ‘Febrero de
1870, no hubo sacrifi sio que 12 a,,ns-é
tarz ai- dficultad qu#*genemsa'ﬁ’ntﬂ“ |
no venciese pariseguir 4 Cﬂsfa ‘pors
el caniino:de:la: abnfgmﬁfr ¥ ﬂLI&
salyvaciég de. 1as. AlMas. - o ign chat

_._-l- e

El Asilo-de. C1emaazaelos-zfnéﬂ;g

e e S ot -

granu de mostaza. _'E;t-en;ii_ﬁse_ tgucz__._i :

los fnnd_ados ﬂespués en V;cto ria,

Valénciz, Z ragcza, Santander, T3,

rragona, *Va“uado?ﬁd “‘Saatiago; Bars

celosa y muchss més:’ Remlgemém 2

- haa.salido-de. -Madrid cinco: l‘ﬁ;’giﬂﬁaﬁ, 7
fegueridas por el Gobierng suizo,con:

v e kA,

obj:te. de‘que en Frib sibprgo .contirtian .
la'labor social que qz&rec:ﬁ ser colifi-
cada por Su Santidad iLeoa ﬂ*'xm{ de
g. rbra de redericivis,. - il
¢ ¢De-qué-'medios” sezvalen para 807
drﬁ iLempresa? Suficiepte-es nng -8ce .
loj-ta Gracia gue Digs les otorga. ga
ra ello, U.ucamen;e cnntans!n conese

recarsc sobrenatural se qq_@;grende
que unas ‘débiles ° munjitas puﬁ:’!aﬁ 4
transfermaren poto tiempo caractes
res rebeldes gue paretian indomis”
bles. Uaes dias bastan algnnas veces
_para duicifi .ar la fiereza de.una: mus.
jer obstinada, en tode el -vigor de Ja
3wﬂﬂtnd, con Iz doble f'uerza de. iﬂ!
maias pﬂﬁlﬁ'ﬂﬁa désatadas, que al sef

llevada“alli se’entrég¢ 4 los arrebatos

.nh_.-t.. 3:*'

| deunasoberbia loca... ‘Poco 4 poco’

§ 1810, Celebro su 'primera Misa en 1835 la fizra se amansa; se humilla, se: eas
aﬁa, como todas ﬁabeﬁ. de umy tmte WE*& |58 -arrepiente] . Pemvel:m €t
recuerdo para nuestra ‘patria; ‘pies | 202 wdg de remgmientc, ama l1a

| dades. Cerrdronsesios: conventos; 'y

| sacrificios, buscé ﬁﬂlﬁfﬂ-ﬁ‘ﬂ en Nipo-

h!..r' B

1"5; €0 el Mor aserio benemctmo, has
ta que, mﬁciunaﬁda la

martinio, se cfrecis’ Dara ias misioned’
dé‘Australia; Ascerdide s 1z digais-

sdad - épiscopal: ‘en- Pézsrto- Victoria,

m4s tarde, rembzé .€l tituig: de Lbhizpe. {

! de ;D.,uua; Dcspnés t.ie catarce afios

-4

i
¥ dicidide-ei Padre Serra. =4 todos. _io_,gj i&gz’a do°sin"viclencia, sin castige nige’
gloria sl ‘; uEf_?.ci& ¥;.8¢Bre fode,. n

1 en=else comitieron’hérrendas i inigui- | of acior, se aﬁ-lﬂna al trahajo, mn.rr

santamente.,- tg s¢ 3alvz| [Todo &

gane corgoral;’ sin zber cempieado

ars consegnirio mds que mucha pas
mucha. muerk
Ci}fﬁr

Si alguna vez penetrdis en oy Fr

esm puertos de saivaciod, sed v0S0-.
tros también m:smnerdfases. No E-["
réis con desprecio & las que- el 31‘1‘4"

ol L

de incesantes & inandites trabajos re- | pentimiento- trocé: de- pecadoras: et
gres6 4 Espafia, Madrid Taé'el Campo penitentes, ¥ para que.vuestra indal

que Ie'deparé €l Senor - para. desplew
garsu eelad&amstoh ¢ D37
- La visita de Aslios y Hf ﬂ::ﬂ:akes -ie

Jdescuhna una necesidad social de

ﬂuestms HEEIWE, Yy Comerzs 4 dlbu-

jarse en su esphitogna idea’y ‘en sy

T

corazba ud‘deses, Erade todo paats”
aecesanie efrecer vorefagio-d-aque

gercia os sea més facil, pensaﬂ 19“"’ 3
£Omo es clerto, no. todas eptral'ﬂﬁ
cuipablé"s. Las’ hay tambféﬂ pr "*'"{
vadasi4 tiempo del mal, yres

das contra el peligro efi €F refagio de
aguella;sapta casa- Inmfﬁw‘*""
purificadas otras, todas. respirag espiran 1a. |
¢ misma atmonfera ds virtgd, costedis.

e o
Ty
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-portes por otra bhan convertido lss

vieptes adeptos dei alpinismo,

:
_ble 6 sumamerte elevadaea mis be- !
%

Wn

das por losdpgelas visibles que sgh
ofrecido en-exolacion por. lovw . Atiilos
del ﬂlllllﬂﬂu IQL" Ia lObllIll ot rt b
4 Digs atraiga sobre el muudq la 1 fi:

pita misericordia, de la cual e§ r. ﬂ e
jo su puru é lnmoladu corazom

hin

Salc'dad Rum de Pamba

.

(v )

La montﬂﬁa

y el verano ,
¥ i

l
Habldbamos en otra ocasiéan de la
playa como eleménto de salud y bien
podemos hablar hoy de la montafiz !
en el mismo concepto. Tan favoreci-
dz como €l mar ha gezado de igual
boga y favor que no parecen decaer.
El buen tono por una parte v log de-

excursiones montafi=s3s en cosa de
actnzalidad N s6lo no se temie coro
antefio subir 4 las alturas sine gue

~ practican este ejarcicio Jos mencs

aficicnados por s6lo el estfmulo de la
madz. Y no yva daicamente los turis-
tas v los atietas trepan por los more
tes sino que los endebles y eafermi-
zos tamp>oco se quedan atrds. L-s

unos para gastar su €x:eso de eper- ! -

giis fisicas, los otros para adqu*rzr
las todos se han <envertido en ;.:r-

En realidad 132 e¢sticién de morta- :

fia tiene sus vertsj:s clertas y cong-

cidzs como tiene asimismo sus incon-
venientes en algunos casos. Debe dis.
tinguirse 4 este propésito 13 altura 4

‘que se encuentran el lugar, puses si

€s moderada pucde convenir 4 deter-
minzdos enfermos y si es considera-

e —— _._...,.__.

‘befiziosa para ciertos otros. De 2qui

la decisi6n en estaciones alpestres y
alpinas 6 de mediana y de gran aitu-
ra. Ucas y otras pueden ha: itarse in-

~ Giferentemente por los suj-tos sanos ;

que no deben temer consecuencia al-
guna para su organismo de logs came

‘bios de presién atmosférica por la di-

ferencia de zititud. ‘
‘Otra cosz ocurre ya no sﬁlo con

los enfermos sino también con los que ¢

ienten predisposicién § determinadasg -
eafermedades, Es sabido que los 23- -
maticos soportan mal las grandes al-
tures v que €stas acaban muchas ve- |
ces por caz. ar el as’ma (O@9 OCurre

‘‘‘‘‘

-r'..d-"-l'

meﬁd grzdual y por etapas 82 puede
parmitzr J2 ascersién £ las grandes ! f
zltitedes. U2 atague de disnea 6 de '

naﬂw E& las Eﬁﬁer&ﬁmns .,616 &E”%Ei

henofragia fulminante pedria. servir '_-

de desenlace 6 una tentativa imprm
dente de ascesién rﬁglda. En cam! {5
los neurasténicos y en e*peczﬂ dn-
raste iz convalecencia mejoran T4pie -!
damente en lzs estaciores de altura

que cBran verdaderos milagras. i |

Las¢x:ursiones alpinzs en nuestros |
Climas v territsrios s Bzallan cxentas

de%0s peligros que lievas consiga: 1265

de otros paises, N faltan cimis ele-
vadas £ nuestrrs comarcas, pucs ja-

mds para liegar4 cilas hay. que te- ;

merlos te: ribles_efectos del mal e ! =

mentzfiz, Lo dnico que 3e produce eﬂ
los no ejercitados esla fatisa mn-ga. f
lar'y respiratoria, Generalmente se _
previenen tales efectos haciendo gue
el smetn
todes modes y con exzepcidn de ingi-
dgeg muy debiles 6 mejor z

dad los resultados son contrarios 4

~1)etivos 6 imaginativos. En el cansan-

. dad en las tropas en campafia que:
emprenden marchas forzadas conla :
. consiguiente impedimenta.

‘re de moantzaiia.

se ejercite previzmeste. D | |

L LA'POLEMICA

més 60 menos venenoso; el arsénico en
Austria, la coca en el Perll En reali-

., 108 que se buscan y en el ceso del al-
cohol se comprueba cientificameute
una dismionucion rdpida de fuerzas,
Los efectos de una energia v acti-
vidad superiores son puramente sub-

ciode los e¢xcursionistas tampoco
. produce el alcohol m4s que efectos
. desfavorobles acabando de agotar 4
lus pacientes.

Se han descrito en las excursiones
de altura fen6meaos 6 accidentes de
Congestion pulmonar con rédpida so-

focacios, dolores de pecho y disnea.

En genecral se obterva tal enferme-

Para la inofensiva prictica del ¢x-

cursionismo basta con.no cargarse de i 8
' muclo eqguipo y esrecia‘mente 4 1a

essraida, También se evitard realizar
gcardes zsfuerz.s
dzspu€s de las comidas., Tampaoco &.-
t is deben ser copicszs, 1e que as deja
d - su oner un sacrifizio cuands se re-
cu rda el apstito que despi-rta el ax-
Ea rezlidad,
conge:tida puimsaar jamds se of s 21>
va en 14 sujeto quz adaptﬁ estas pre-
CaHClQ‘i’IEa-

Se ha atribuido hace lafga tiempa

+ et llamado temperamento sacguinec.

4 los habitantes- de las montafias Y |
hay dfa no pnede dudarse de su ro-

busta saiud. Es 1iusono, sin Em’ﬁa.r:gm .

pretend:r adg u:n‘rlacon sétﬁ' uﬂm
€X .ursiones auuales*& una ress enga
en 1as alturas, Mis ahsurda“ .—:&1 re.
suita pretecder io muna en zituras § -
_que higiénicamente resultan ligeros
dmweies. Entonces las fizicos bene-

fi’ios que se consignen son los. de la |

pemaﬂencm en~eicampo 6 msm:;*
ci6n, En realidad, muchos gque e

creen alpinistas y excursioni-tas de: _
montzfia no obtienen més rcsultadns-_ |

que aquéllos. No es todo lo que se |
desea, pero es 2lgo cuandoc menos,
Lamont:fii, pues, es ua recurse
higiénice y médico de primier orden,
S=a residiendo ea ell2, sea empren-
diende ¢x ursiones es an poderoso

auxiiiar de puestra salud, La pureza

- de la stmosfera, el apetitc y las foer-

- 225 que despierta, la bacen recomers
. dable siempre v més en esta época en
. gue representz lo 11.11 ylo agradabie.

W Corateu

RIZ 3' ’EAEG.&N‘!A Se nmn _
_f desde CATARATAS 4 iodes lnsf |
- operaciones de Jos Gjos.~ (F.am;ﬁ
ag-euuaién radical), Haﬁ*r e !éotr
¢o: para aplicacidn de la upmﬂl
al,ct ¥ ‘Meseje vibratorio. = &
-~ Precios coconémices -
ﬂonﬁmh&eﬂél de 6 £8. 8
Tortoss, —Calle Lﬂn}a, 16, (ori-§
ladel nn). Pes da lg P::t H :

15 v =
= ] = - '_
N -

“ - -
- 2 -

&prensivos nadie erferma rer subir 4 Covadunga se ha relebrado Ll terces

nn&s;ras montafizs,

Us perjuicio por desgracia muy
fxtmmdo hace creer que el alcchol
inmentﬁlas fuerzis de: z2ipinista. Es

—.'-..'._- =3

mmmﬁum de Ia zupersticién
Pﬁpﬂu ﬂ“gg irse 4-pip- =

g2 niﬂmmadgl cumacty dm?
“tando €l obrero Joagel. Hirraz, B_tEr-
ca del tema :Haelgas, poiftica

Prensz esp: fiolza:
m #opips = =

-

b 4

"No 'debé faltat on ninguna
Gilgn "y on especial fondas,
cafés,qqrqumdades.hosplta.-

I'E ﬂYﬂB ﬂ les, cuarteles y centros de

- gran limpieza y lavaderos publicos:.

BUBTITUYE ‘00N GRAN VENTAJA TODA OLASE DE:JABO-
4. NES Y LEGIAS POR SU ECONOMIA ¥ RESULTADOS

““Produeto higiénico.y, de un olor, agradable’

. Lo mejor paré lavar sin jabén: pl!a.tui suelos, Brutﬂ.lﬂl,
.ctoétera y toda clase de ropas blancas, negrm y de Bﬂlﬁr-
vin quemar los tejidos ni descclorarlo. ... -
EN l HBRA LAVA'LO QUE EN. IAB@NJ SE HECESITLN 6

ot ode Aok Probarlo es aceptario R

| I.HGY& BON. Por su limpieza produce lo mlumm :

efnetol y u.plinﬁoitmu ‘el 'mejor da lnn jE’EﬂhEl 10 80lo pars Iavar rOpu
oin desoolors gimqnemnr sino paas tode clase d3 lavados, 3. 9

8e exﬁede en potes de 1 libra al precio 0‘60 pesatﬁ -

4

inmediat2mete !

3 qnt Qm:reu y am ﬁ hy z,

R
En el C[rculo de Nuestra St ﬂora. de 1

:. T _— - = I = i - el e " -
i e e e R ) et Lo S, o T T A o

-tra Prensa catolicz, aquaU Que re-
fl jzel peasamiente de auestra Igiesia
ajqueila qu= tefizade le noarado de la
8 ciedad y no miente; ‘esprecia desos
"pu;e.es qu= di&fI'EZEﬂ los hechas rea-
j lesconiacalumnia yla entira, gus -
86lo buscan el gque el proletariais
| permanez:2 en la ignoranciay en I3
canfusmn para servir de’ pasto. er la
fﬁ?mtaﬁéﬁhﬂw d?l pmbres igna
“1T08; des,a:é*a de ; ﬂﬁ éﬂ au fe, carne
ﬂﬂ@r&!ﬁssﬁ hﬁ’s*-!atalr r* '
= @,wpﬁ;erﬂe lﬁ ﬁi;tim;a hamlga farro:
“Viaria y d:]d‘-que 5 fué ‘el malestar
'de Ia clase lo gae indaj> al paro, sino
-,el espfrxtu !'E‘Vﬂlﬂulﬂﬂ&ﬂﬂ, qgue siem-
s re-preteadﬂiemel hambw-ytf hr“
to 4 todos los pueb.us. R
Censnré 4 los Gsﬁlernos qtre ne sa
preacupan del b:en nacmnal ysf dai-
camente de s0s negm:ms personales,
y ﬁcupﬁniase después de las persecu-
| ciones de que se hace objato 4 los ca-
téiicos, dur. i
- Ved al Clero al parrm rural; que
ganale mismo que har.:e Mmﬁa ¥
Cinco zfius y pensad lo qne ‘hag subi- §
i de las suhs:stencias, has! Gie 2o se

rude vestir ni comer desde esa fecha §
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