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oiencja lo que fsn de poserles sota d” un cubell girag

‘cinch dias sense dalshi blat de moro.

1.0 Somatens

DIARL REGIONALISTA Y D' AVIBOS Y NOTICIAS

ADy KV

PUNTS DK Bum;umum

B e Adminietracld 4' squesl dinrl 7 on las princivels
lHibreries 4' aquesis olutel y de fors,

Ei Barcelons, ografle Mallofré, osrrer Junquera, 6

Mo 'preternan o8 originels enosre gue 8o 's pabligiin,

I AT

Farmaria Serra i

Lo que aurudlta i una casa de comers no son pramaamant lag alabansas inusitadas ni ‘l reclém de falsos remitits
pero aqui, ahont tots nos coneixém, sols los fets ab sa incon-

y certificats, medis molt empleats en las grans capital;

12 ANYS

es lo millor remey pera combatre per oré-
nipa y rebelde que sfa tola olesse de......

aus Dissapte 14 de Juliol de 1 900

Administracid y Redaceié

PLASSA DE LA GONSTITUCIO, (PORXOS)

XAROP SERRA

L mp e e e o - pers wer s adl W TR

als herniats (Trencats)

trastable elocuenecia assentan las reputacions; per aixd aquesta casa s‘ enorgulleix d haver fot de cada comprador un
parroquié y de cada parroquii un propagandista entussiasta.
Son molts los que han acudit 4 consultarme creguts d* estar herniats (trencats) y fet lo rogonelxemant 8¢ han con-

vensut de lo contrari,

La opini6 dels senyors facultatius d‘ aquesta ccmarca respecle al meu establiment «La Grau Roja» y ‘Is set anys de
préctica en la casa Clausolles de Bareelona, son garantias que no olvida ‘I ptiblich.

‘Braguers de téta classe 16 més préctich y modern pera la curacid de las hernias

Hspecialitat en braguerets de caufchuc pera.la complerta y prompta curacié deln tandrusmfants
EHlastichs omoplatichs pera evitar lo carregament d¢espatllas, !
Falxasg hipogastricas pera corretjir la dilatacié y abultacié del ventre. P 3T ] _,-j

JOSEPH PUJOL | i

cirurgi especialists en lo tractament de las hernias.

Esusuusur LA CRHEU ROJ‘_A_ PLASSA DE an REUS
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 DIPOSIT EXCLUSIU ‘A REUS

"INSTITUT VAEUNOGENO SUS « LA U S A N N E
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D. ANTON SERRA (tarmécéutich

Arrabal Sante Anna; 80

LINFA _
Tubo pera 24 3 vacunes Ptas. 126
Tobo pera '8 & 10 vacunas 3 1¢30
Tabo-pere 20 & 25 vacanas > 300
Estutx ab B-tubos pera 2 4 3 vacunss 3 4400

L' ADVOCA™T

). RANON VIDIELLA Y BALART

ha trasladat son despalg al pis primer de la
casa nGmero 1 (bis) de la Plassa de Sant
Francesch, cantonada gl carrer del matelx
nom., .

Secciéo doctrinal

- Del cant d¢ en Romero

No ho sehen com ge derilocan lag gellinas? Si no
ho sehen are ’ls ho diré, perque realment es una con-

haventlas ficadas ayans &l safreig y tenintlas 'cuatre 6

Donchs res més senzill y ni ’ls mateixos de la
«Protectora d’ animsls y plantaes ni poden tenir res
que dir.

Las trenhen del galliner, las fican dinire d’ une ga-
'91& ben nre.]ada, y.’ls hi donan;dos dias seguits tent

-engigm com valgan. -

XY ja-ests fot lo miracle, y ternan 4 garronejar com

ayans de ferse llocas, igual que en Romero Robledo
410 ha fet ara ab moiin de la anada de le comissi de

romeristss barcelonins gque li portac \' homenatje de

1
I
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PUOLPA
Placas pera 3 & 4 vacunas - Ptas. 160
~ Placas pera 6 & 8 vacunas > 300
Pots pera 25 vacunes > 8¢00.
» 1500

Pots para 50 vacuouas _
pu___-—--ﬂﬂ_l'mm# R AR T B

deya res y estava sempre aclotst que no se 'l veye ni
'l gentia,

Y & fé que convenia que 'ns tragués ' de penss ¥,
gsobretot, que parlés de catalanisme ab la antoritat que
li donan los cuatre mil firmants del missaije. Ja que
en Silvela 's fa ’l suech, que hi hegi al menos qui 'ns
diga una cosa 6 altra, bsldament asseguri que “ls ca-
talanistas busquém lz perdici6 de Catalunya ab los
nosires somnis esbojarrats. '

No 86 qui ’l va desllocar ni si’l varen desllocar &b
lo cubsll girat 6 ab lo sistema que ’ls hi- recomano
avans y que & cesa no 'ns ha faltat ni una sola vega-
da. Pero sia com sia, le veritat e8 que te I’ aizeribi-
ment d’ uaa polleta de nou mesos, y que, com fan fo-
tas las pollas, se fica per tot arren, sense mirar de qui
gon los sembrats ni de qui es I’ horta. De tot ha parlat
en son discurs de duas horas y mitja.“De la politica
del Gobern, del empréstit, del traotat de Paris, del cle-
ricalisme, del casement de la primpcesa’ d° Asturias,
del catelanisme, del fill de don Carlos, de que en Sa-
gasta y en Silvela li po3an cadena al cami gue du 8l
Palau Real. del primpcep de Portugal, del d’|Italia, de
lo que ’Is tocs patir als que ’| segueizen avans no 'is
poga premiar lo desintsrés ab que are 8° han fet ro-
meristas, dels lliberals que han renegat de la llibertat
y dels republicans que han deizat de reed la democra-
cia, del exéreit y de la ménera de venjar los efrents de |

‘de continuades curaciens y d' una
acoptacid genernl, gon les millors
probag pera domostrar quu 'l

Nam: 8.615

PREUS DE SBUSBCRIPGIO

Reus, uin mes . , R A Pips, |
B previnoles rimesire. . . T 3 A
Extrapger y Ullramar . . . . - « « e

I Auninels, b preus convenclenals,

L.a que paga mes

contribucid de la pro-

TOS vincia.
IMPORTANTISSIM

de c6m pensava en Romero Robledo lo dimers & las
nou del vespre.

Per forsa |’ han d’ haver deslleoat ab ensiém & n
en Romero Robledo, perque desllocat sota un cubell
no haurfa tingat agusnt per parlar duss hores y mit-
ja de carrera y per dir cosas que & n’ en Silvela, un
altre monérquich també de confienss, li han semblat
que queyan de dret en penyora y no podfen,’ per le
tant, ser telegrafiadas &4 mitj mon.

Me sab greu de no coneixer & cap d’ squestos cuoa-
ire mil romeristas que 'ns han sortit & Baroelone, per
veare com 8’ ha fet la conversié, Y encare 'm sab més
gren no tenir cap amich 4 Cardona parque m’ espli-
qués com ha sigut que hévent seguit aquella ciatat la
caasa del arxidach fins després de la cayguda de Bar-
celona y del penjament d’ en Bach de Roda & Vich
are se 'ns haja fet romeristes en messe, entrant dins
del pariit fins aquell home que viu en la barraca feta
de pedra de sal que serveix als de las salinas per fre=
garhi ’ls tomaquets avans d° emanirles ab ona mioca
d’ oli. *

Defectes que s @bs srvan
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'y reglas s higiénicas

tarze los banylstas, ;

Es per demés lamentable ls manera defectuose ab
que slgunss personas prenen los banys de mer. !

Persuadit de que cada dis se fa més extensiva I’ efi-
cié als banys de mar 4 Catalunye, de la seva defectuce
sa ezecuci6 y malgrat de lo molt y 1til que ‘hen es-
crit varis distingits companys, m’ sireveizo & apunter
ab brevetat, lo més culminant d’ un essumpte de ten=
ta importéncis, com ho es aquet, al dinich objecte :‘de
gue ’ls banyistas que no vuigen solestarse llegint &l~
gune de I8s ¢guiasy publicedas, 8’ enterin & lo menos,
ab lo més poch temps possible, de las més indispense-
bles précticas que hen d’ ebservar, y posin enlo- suc-
cessio, un especial cuydade en pendre degudement
los banys de mar, puig d’ aixé dependiré que obiin-
guin bong § perjudicials efectes.

Ja casi ningt ignora las alteracions que experi-
menta lo nostre organisme al pendre un bany al poch
rato 4’ haver menjat, en plena d:gastlﬁ com se diu.
Desgraciadament ceda die se cilgn cessos d’ accidents
aahrevmguts 4 personas que s hanyan en fals condi=-
ciong y que fins troban la mert en lo matmz; ja sigui
produhida per sincope, ja per congestions, ja per al-
tres trasiorns ocnrreguls, com he sigut . testimoni més
d’ una vegada. D’ aqui s desprén que * beny jamey
deu pendres estant 1’ estémach en activitat; es indis-
pensable que trascorrin ftres 6 quaire horas del tltim
repés, temps necessari pera que squella entranys, per
regla general, vanﬁqul las funoions gue li estdn encos
menadas. Aquesta es una condicié que idesgraciada-
ment molts ne prescindeizen per complert. Los nens,
tota vegada gne paheizen ab major promptitut que ’'ls
adults, podrén pendre le bany tbans ﬂul tampu qua

deizo senyalat.
Lo sincope es freqiient també en las personas- que

prenen lo bany estant en ‘dejti. Si’l banyista prefereiz
banyarse al mati, per compte & ingenr ‘algunsg ali-

Cavite v Santisgo, de la €Unién Nacionals y de no 56 | menis g6lits, lo qual ocagionaria que’l bany- tingués

quentas cosas més gue no podrém coneizer fine que |
tirin lo mili6 &’ exemplars d’ aquash monumenial dis-

cuietre mil,companyside glorias y tetigas.;No 86 gi do- ~ curs que fara encarir lo p&per aizis qua"la seug smichs

rrerament li van donar ensiém & n’ en Romero, pergue

tingan arreplegats los mils duros que s necessitan pe-

!
|

. de retardarse, ha de concretarse & pendre-una tassade
bon caldo, y d’ aquest modo al cap d' une hora y mit-
ja, pot ja posarse & I’ aygua sense {perill de-que -sg-li
presenti cap alteraci6 en son organisme. |
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' ra que no s guedi osp espanyol & las capsas respecte | Jamay deu entrarae en la hany mentres lo cos- 'ests

‘Jayeritat es.que d’:ensé que varen tancer las Corts no '
| iy ¢ . & | ol
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suhent. En combi he de tenirse també present que’l ) ficilment y de quant en quant, fugi
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cos ha d’ eslar calent pers que sigen un poch vives ls
impresié y la reaccié. Es per demés perillosa la préacti-
cs d’ alguns banyistes gue s despullan & Ja meleixa
platja estsnt suhant y esperan d’ aqueix modo que de=-
sapsreixi '| swhor pera entrar & |’ aygua.

No deixa de tenir molia importaneia lo modo d’ en-
trar al bany. Hem de despreciar l¢ manera brusce y
antibigiénica de que fen gala alguns benyistes tirant-
se d’ una altura respectable y d’ aquest modo passar
per airevits y tqlents els vlls dels seus companys; com
també la que-usan-slires que se ’ls pot tilder molt be
de cobarts, que entran sl eygua per eniregas, com vul- |
gargment ge din. Entre aqnestos dos extrems podém
dir que hi ha' un ferme mitj, que ’s lo que havém de

aconsellar: aizé es; entrar & 1' aygua sense por, pre- : sos han ocupat uns quants pobles sense causar’ cap

nentla precancié-de mullarse be lo cap y quanl’aygua
arribi al pit, inmergirse al moment y encera que no se
sapiga de nadar (exercici higiénich que ningé deoria

ignorar), verifigninze moviments &b lasexiremitatis to- § espay de molt temps, y no porta la- campanya {iras-

racicas y abdominals, al objecte de provocar calor. el
cos. .

d’ 8izé podém dir que ’l bany ha de cesser avans de.
sobrevenir lo fret final; aizé es: quan lo banyista noti

gue disminoheix la sensacié de bemestar que experi- § informacions de fugitius del Transvaal, “una -noticia

menta laego de passeda le primera impresid, puig que E-“qug_‘se'rvini_a pera alentar los optimismes _briténichs,

lo fret que ’s nota després de |’ agradable sensacié, in-
dica I’ excessiva duracié del bany. :

. Al sortir de I’ aygua lo banyista aizogara rapida= f entre Middelburg -y Machadodorps,.y en lo qua_l_:_h‘al_J_._'
ment lo sea cos 8b draps usats, jamay exposantse y sigut derrotats los boers.

volgnerho conseguir & benefici dels raigs del sol, lo :

quel predisposa & insolacions graves y & altres acci- ; de lord Roberts estdn encare molt Iluny d’ arribar &4

dents. Sech ja lo cos, proc. rard vestirse prompte ¥
donar algun passeig per la platja. ' A
._.-Tots vegada qué 'z pens s’ omplen de sorrz al sor-
1ir del bany, es costtim rentarlos en la caseta ab’ ay-
guoa extreta del mar. Aix$ constitnheix una mala prac-
tica de la qual pot molt ben ressentirsen 'lo cervell,
produhint congestions de tant important centre ner-
vids. Los peus han de rentarse ab aygaa' calenta, la
qual 8’ obtindrd, segons consell d’ un autor, practi-
" cant un clot en la platja avengde pendre”’]l bany, y’i

aygus en ell contingada al acabar aquell, estarsd ca-

_ ' O_ae a ~E88er '-'ﬂﬂ-,féhﬁf!
ben senzill y que no cal alp_idm.--; B8C 201 oore
¢z JKg costim fambé establerta entre los b;njwi;tas,
menjer desseguida d’ acabar lo bany, lo qual ezposa &
-iresiorns més .6 menos considerables del sparato di-
-gestiv.. Del bany gl menjar he de franscorre al menos |
-una-hors; d’ aquest modo &’ ' 1
-ab-tanis:freqliencia se presentan en los banyistas gue §
han faltat al ' ' '
,-.niﬂh. 19 Hoian |
-’ Posant en-practica las pocas reglas que rapidement
.acabo-d’ spuntar. Y que fothom pot retenir en la me-
‘morjs, ‘sense gran esfors, molt tindré guanyat lo bi- |
-nyista y no 8’ exposaré als fanestos ccnfratemps que
poden .sobrevenirli, ab  perjudici sen, 8l deixar de |
Ppracticarlas,

e

cumpliment de semblant precepte higié- |

¢

JoserPE CARRERAS,

- La guerra del Transvaal __
. Tres de las columnas posadas
«cercar als boers del Nordest d’ Orange han arribat, |
segons manifesta 'l general Roberis, al poble de

Betlhelem, previament sbhandonat per los oran- f
v Gom resultat préctich obtingut 4’ aqnesta opera- &

_€i6 en que tant confiavan los inglesos,
1o tant, fins aquest
la gavia buyds, donchs I’ aucell volé & temps y tin- :
.dré que organisarse altra nova combinacig pera per-
_seguirlo, que probablement prodahirs '] mateix re- |
- Las altras columnss arribaren & Senekal, trobant
la mateixa soletal qus las anteriors 4 Bethelem; los
boers no estavan allf y no pogueren ser batuts.
- Lo fracks de la combinaci6 ha gigut, donchs,

¢ no hi ha, per
moment més que haver agafat ;

bles combinacions y d’ amenasses & lloche habitats,

alacar & pelits destacamenls per sorpresa 6 inte-
rrompre las comuniescions del enemich, ab lo que

produheixen més dany als inglesos que’l aquéts

poden causarloshi ab sos plans envolvents.
Aix6 es lo que venen fent los boers fa molt temps

y lo que segurament estan disposats & seguir exe-

cutant, com ho proba la sorpresa de que ha sigut

victima un esenadré britdnich en aquets dltims diss,
y de quins detalls se guarda molt ba 'l general Ro-

e ] N s T b
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nt de ostensi- ' &b lo valent defensor dels perduls Arxipiélechs, y, no

obstant, hem pogut sentir de sos llabis algunes im-
presions de le guerre que, pel mel scert de nostres
governants, ha vessat tanta sanch de braus en sque-
llas terras oprimides pel famolench centralisme, pera
després, de tantas vides perdvdes y tanta joventut
malmess, un govern liquidador cobrarne vns quants
milions,

Afortunadament, nostre paysh en Salved6 y Ri-
bot, ha sofert las peripecias de la guerra ab salat, pe-
ro ooupsnt en totae las ocasions los lloohs d’ homop
que &l soldat vilerés li corresponen.

_.- La duraeié del bany depén de 18 impresionzalitat y § pera ocupar llns_potiles. que 'Is huafa lqs h1 cadeixen
robustés del banyista, de la temperatnra del aygue, & ficilment, en tant que’ls republicans, intactes en
dels efectes que 's desitjan obtenir, ete., etc. Malgrat 3

berts de donar cap noticia. _
Ab los sistemss de guerra que respectivament

emplean inglesos y boers, pot - observarse par'facta-
ment que mentras en'l’ espay d’ un mes ‘los ingle- |

Rebi, donchs, sa familis per tent faust motia nos.
ira coral enhorabona,

Lo concert que donaré diumenge & las cunatre de
la tarde en lo Teatre Tivoli de Vilatranca de] Panadés
I’ «Orfed Catalés dirigit per en Llois Millet, se regira
per lo segiient programas: R ETETER W

Primera part.—«Lo cant de la éBﬁj’Eréﬁ,*"MiHEt:
«La filadora», Més; «La pastorstes, Vi ves; e¢Lo oant
dels aucellss; Millet; ¢La mort del escolay, Nicolan,
-~ Segona part.—<¢Pregarie 4 la Verge del Remey,
Millet; ¢Los xiqaets de Vallss, Clavé: L’ emigrants,
Vives; ¢Aucelladas, Jannequin, o et e

.. Tercera part.—cLa Verge bresssnts, Franch:
«Lss fors de Maigs, Clavé; «Cansb de noyss, Gﬁéé;
«Credoy de la «Migsa de) Papa Marcely, Palestrina.

detriment 4 lss forsas boers, aquéts han conseguit

realisar importants copaments y produhir als ingle-
gos baixas considerables: de continuar lo maieix per

sag.d’ una altra cosa, arribara un dia en que !’ Exér-
cit inglés no tindré prou soldats pera combatre y

sos efectins, podrén atacar rimpungm_e;u_t a las forsas
dispersadas de la Gran Bretenya. =~~~ " - ¢ =
Poblican los periédichs. inglesos, ab referencia &

' Se convoca als genyors Delegatsde g J niits - local
de Beformas sociale d” aquesta cintat y als  Represan-
lants de las Juntas locals dels demés pobles. del Partit -
‘jodicial, é]la reunié que tindr4 llpch en-las Cases
Congistorials lo dia 15 del actusl -4 158 12  del “maif
4 i de nombrar lo Represent pera la Junta. vajﬁgial
en conformitat 4 la disposicié 10 de la R, O, de- 9 de

si no estignés completsmentdesprovista de. funda=-
ment: la referent 4 un combat qué se ‘saposa lliarat:§

Aquest combat no pot ser cert, perque las tropas §

Middelburg y era necessari que haguessin avansat Tame Al

! Fhsiarer ARGy T S Pl bt iy g dony. ultim.
al Est de diia poblacié pera baires ab los boers__ que § - 28 'S RIS Gy Al
escoltan al president Kriiger. Los vialj=rs que han j = o mereix nf aplauso entussiasta ls. Conilgsis orge-
proporcionat tal noticia als corresponsale que hi ha

-

evitarén in'd_i'ges_tiéns que (5 f

& il

§ ca-del «Circulo Republicano Hisiéricos,

posadas en ﬂibﬁiﬁ’_éuttf fota | €Orfed Reunsense del Centro de Lectares,

i <La Palmay, o
j - Disé. La divertida comedia «Castor y Poluxs, de-
sempenyada per la senyoreta Bassedss y ‘ls senyors
| Estivill, Sugrafies; Lopez y Andreu, que s’ hen ofert

4 Lorenzo Marques han sentit campanas; pero no

saben ahont, y deahen aludir "al combat sostingut

los dies 6 y 7' per.las avansadas de Roberts-ab- los-
boers & Bronkorsprauit, entre Pretoria y Middelburg,
Ja voldria lo generalissim inglés haver avansat sobre
la linea de Delagoa lo suficient pera estar en eondi- -

cions de lliurar un combat en 14 gona en que 'ls co-

smasnonanle onnogp
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j L'A las 9 d’ aquesta nit ‘se celebrars en lo teatro

Fortuny una extraordinaria fanci6 en benefici dels

| forite boers. Totas las gocietats han contribuhit ab sos

elements & que aquella fos digna de nostre estimat
poble. Com podrén veurer, lo programs es variat, es-
oullit y cumplert, essent lo segtient: | .

Primer. . Fantasia de I’ dpera ¢«Normap de Bellini,

| per la banda de la sooietat ¢La Palmas,

Segop. L’ aplandida comedia en un acte titulada:
«Per una solfay, desempenyada per la gecclé dramiti-
Tercer.  Coro & veus solas ¢Los salvadors» per I’

Quart. La xigtosa comedis en un acte que poris

f per titul: «Un fi de festa, & cirrech de la secci6 dra-
§ mitica de «El Albay, - = «

Quint.* Sinfonia «La deslliorada» per la banda de

particularment,; R |
Seté y Gltim, Cent de eLa revanche & himpo

} ‘boers, per la seccié coral ¢Eco Republicanos.
..« Ara falta coronarlo 8b vostra essistencia. La Co-

migsid arganisadors, fidel intérprete de vosires carita-
tiug sentiments, té I’ esperansa més finissima que sa-
brey correspondre & nosire entussisste cridament,

manle xn.anastba Linrat agquell 4 que’s:
refereizen; pero-aixé tardard encare bastant temps. -

-nigadora de la fonocié que ha de celebrarse equesta nit
en lo Teatre Fortuny 4 favor dels ferits boers per [’acti.
vitat desplegada et que’'la mateixa “consegueixi on
cemplert éxit; donche sabémy. per varis condnctes que
: casl toig los palcos y moltas buteeas estén despaixats,
fent ot suposar que no hi hanra. snficients - localitats
pera contestar als molis rensenchs que ‘sdemés d. ad-
- mirer lo heroisme del poble boer desitjan contribuhir
L2t Il ol L auaitivs—olo-brous libertadors
-guey per 1 independencia de sa estimads patria, hap
quedat impossibilitats per lo travall. ’
Ahir nit en’lo «Centro de'Lecturay log presidenis
de lag FEE.".’?_*F I8 8e comprometeren 3 |g comissi§ trava-
§ llar ab dalit ‘durent lo dis @’ avuy en la colocaciéd de
localitats. 5 H ]

“~Ha marxat cap & Parfs. lo notable violoncel.lista
catala don Pan Casels, ahont se-proposs “donar ana
gérie de grans conceris,” acom panyat - d* artistas  de
gran anomensde en lo mon musical,” ™

Per amichs arribats de' Pobla ‘de Mafomet tonim
noticia 4’ gna s_gnsihla@esgrauia ocorreguda ans 4’
ahir en agnells poblacié. . 5 IF A
-~ Ab ubifsete d* arreglar lo rellotje pujaren 4 la terre
de laglesia lo campaner y 'l vehf ¢ aqne]) poble
JOMBMUEL 1opsiS 1L (Lig) fomeent
- “D"imprevis caygué nn Hamp en 1o campanar; que-
dent cadavre & I’ acte I’ infolfs Mir y sens que safris
cap mal lo campaper, |

——

Doném les graciag 4 nostre particular amioh lo de-
legat consular de |a Reptiblica 4’ “‘Ora_ng_:a don Llnfs
Fuster y Galvez, per havernos invitat personalment &
la fonci6 @’ -equesta nit,’ mostraniss: ving -desitjos de
que tenim sssiento en lo paloo de la comissib .organi-
sadora qu= presidird I acte, | i

L3
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o ~;Segnint la costim establerta, desde 'l dia 16 del
actoal y fins nou avis, lag heras d’ oficina en la Se-
cretaria Municipal gerdn de dos cuarts de non del matf
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