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A Pin el Ajustador

XV vy ULTIMA

Amigo Pin: tii has conocido a un pobre loco
gue firando camino alante la gorra y corriendo
a cogerla, iba de Oviedo a Trubia, a Gijén o a
Avilés para oir una banda, sin que jamads le des-
animaran las distancias. De aquel pobre hombre
podemos aprender que, cuando el ideal estd muy
lejos, hemos de entretener el camino con atrac-
fivos y éxitos faciles para no desmayar en nues-
fro empeno.

Ya ves como, a vueltas de tanta psicologia y
de fanta ciencia que hemos desmenuzado en
estas charlas, acabamos por aceptar como lec-
cion suprema la de aquel Manolin, un melémano
inocente.

Aquel loco conseguia sus propésitos y cui-
daba de su voluntad mucho mejor que muchos
hombres de talento que, por mirar siempre de-
masiado lejos y no al camino, tropiezan, se des-
pelan o serinden, o llegan tan fatigados de
espiritu y de cuerpo, que ya no pueden disfrutar
del éxito.

Aquel pobre Manolin buscaba pequeiios ali-
cienfes en la marcha: cada vez que lanzaba la
gorra, marcabase un leve esfuerzo; cada vez que
la recogia, disfrutaba de un pequefio goce. A él
no le enfraba el desalienfo que a esos que en el
rumbo de la vida caminan serios y secos, sin
mirar a los lados, sin descansos ni atractivos y
haciendo desgraciada su ruta.

FHay, pues, que hacer el trabajo placentero:
gozarse en la labor de la quincena, de la jorna-
da, del momento, juzgdndose el obrero en pleno
exifo s6lo porque sigue frabajando. Empleando
el camino de esa manera, la volunfad aumenta,
lejos de fatigarse, pues al sumar jornadas vy
quincenas de empefio en el frabajo, suma conti-
nuos y alentadores éxitos.

Si en el frabajo; si en la labor cuotidiana no
se ve un friunfo; si no se halla una satisfaccion
en cada labor realizada, como el ideal siempre
esta lejos, la voluntad sumara sélo fracasos; dia
por dialos ira anotando todos y acabara por
desmayarse.

Hacer el frabajo alegre es, pues, hacer vo-
luntad para trabajar toda la vida, y para que el
frabajo sea alegre basta considerarlo a diario
como un friunfo de la voluntad.

[Los asturianos, como muy imginativos, a
mas de forjarnos un ideal muy alto, nos figura-
mos demasiado pronto en pleno éxito, y por eso
despreciamos como vulgares, como indignos de
nuestro gran poder y gran valia, las faenas pre-
paratorias, el monéfono frabajo cuotidiano, las
humildes labores que no nos llevan aprisa al fin
de nuestras quimeras. Como esa labor es nece-
saria, pues de ella vive el obrero, y no de su
exito lejano; como esa humilde faena es impres-
cindible, pues ella da voluntad y perfecciona-
mientfo en el frabajo, el asturiano que la abando-
na y la desprecia y la emprende sin gusto, se
encuentra en pleno fracaso desde el principio:
fracaso en el jornal, fatiga de la voluntad, de-
rrumbamienfo de los mds hermosos ideales.

Cuando no se emprende con eusto la labor
cuofidiana, por arida que parezca, la fatiga se
inicia desde el principio, y la misma imaginacion
que nos quiso llevar muy lejos, es la que ahora
hincha los pequefios fracasos, exagera los obs-
taculos a la vista y nos pinta inmensas las dis-
fancias.

Si el que suena ser ingeniero, gran mecani-
co, director de talleres no se hace cuenta de que
en una hora limando, en un dia ante el torno, en
una quincena para hacer un ajuste, da un paso
hacia el ideal que se ha frazado, ese se faticara
muy pronfo, ganard poco, serd desdefiado, y
acabara por entregarse.

Todo se reduce, pues, para tener voluntad, a
llamar en su ayuda a la imaginacién para que
dé atractivo a la labor cuotidiana, brindarle con
goces intermedios, con ilusiones a pequefia dis-
tancia, sacados de la vida ordinaria y del mismo
frabajo. Hay que adornar con esmero; hay que
complacerse en cada eslabon de esa cadena que
nos ha de conducir al éxito. Cuando no se hace
asi, cada jornada, cada quincena de frabajo, tan
solo suman agobios, forman una cadena tosca
y pesada, un grillo de presidiario.

Cuando en mi dltima carta te decia que New-
ton, Darwin, Ampere y tfodos los grandes hom-
bres habian dedicado su vida a sus grandes em-
presas, no queria significarte que esos hombres
viviesen en constante preocupacién, y bajo el
constanfe y peligroso agobio de una idea fija.
Esos hombres sentian los humanos amores: dis-
frutaban del arte, descansaban de su estudio
enfre las gentes o con lecturas amenas o en fra-
bajos manuales, algunos de ellos.




Es un error creer que para progresar €i el
trabajo, o en el estudio, haya que apartarse de la
familia, de los amigos, de los goces de la vida,
para dedicar todas las horas y todos los pensa-
mientos a ese trabajo o a ese esfudio. No hay
organismo; no hay voluntad que resista a €s0S
excesos. Acaso de esos arrobamientos brofe a
veces una chispa del genio, pero en general, esa
labor inmoderada produce fisicos, produce fra-
casados, produce locos.

Payot se indigna de esas biografias que pin-
tan a los hombres eminentes frabajando huranos
quince horas diarias. A los obreros aplicados,
pero impacienfes les repife unas palabras de
Tapffer: «Es necesario frabajar, amigo mio, Y
después, no hacer nada; ver el mundo, tomar el
aire, callejear, porque asies como Se digiere lo
que se aprende».

Son también de gran ensefianza las palabras
de Carnegie, cuando se dirige a aprendices, a
jovenes obreros que comienzan su carrera de-
masiado preocupados: «Creo poder afirmaros,
dice, que hay poco éxito donde hay poca risa.
El obrero que cobra aficion a su trabajo y se rie
de los pequefios sinsabores de la vida, liene
asegurado el exito».

«Tomas ejemplo, dice Carnegie, a los jove-
nes obreros de Pitsburgo, del labrador que en
su heredad cuida ante todo de las patatas, de
los granos, del frigo, que son su susfento, y gue
consagra después sus horas de descanso a cul-
tivar las flores que rodean su casa. Una fierra
es vuestro frabajo, 'y otra vuestra disfraccion.»

Tal vez alguno me diga que esfos consejos
de Payot, de Tapffer o de Carnegie no son de
muy prudente predicacion para obreros asfuria-
nos, ya que en Asturias son muchos los que se
ocupan en demasia del jardin, y poco de las pa-
tatas y del trigo. Pero he de contestar, que,
entre nuesfra gente mas juerguista; entre nues-
fros jovenes de rumba que ponen atencion en
divertirse y poca en el trabajo, hay muchos que
antes se habian entregado a una austeridad y a
una aplicacion exageradas e impropias de sus
anos.

Enfre nuestros indolentes, enfre nuestros si-
dreros menos sobrios, hay muchos, muchos que
fueron aprendices aplicados y jovenes enfusias-
tas, que por no haber comedido la ilusion, vy
guardado voluntad, se fatigaron muy pronfo, se
conceptuaron fracasados, renunciando entonces
a todo estudio y a todo progreso en el trabajo, y
entregandose a la vida mas cémoda, a la mas
alegre o a la méas disipada.

Al dirigirme a i, Pin, hablo a los muchos
jovenes que empiezan como fi la vida de taller,
animados de santa ilusién y laudable entusias-
mo, pero gue no van precedidos contra los pe-
queiios obstaculos, ni confra la fatiga del cami-
no: pero también quisiera gue mi decir fuese oido
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de esos ofros jovenes que fan precipitadamente
se conceptuaron fracasados, porque fodos esos
podrian alcanzar orandes éxitos y adquirir gran-
des prosperidades, si se marcasen de nuevo un
ideal, repartiendo ahora la voluntad en é€l, dia
por dia y quincena por quincena.

Confra todos los dafios de la fatiga puede
luchar un obrero, si sabe amenizar a diario el
camino del ideal; si usa la voluntad a diario,
guardando siempre voluntad.

Hazlo asi, Pin. Marca paradas, etapas, des-
cansos en el rumbo de tus suefios dorados: ale-
gra el camino de la vida con pequenos exitos
con cultos alicientes, a la manera que aquel po-
bre Manolin distraia las distancias de Oviedo a
Trubia, y si asi lo haces, en ti seran menores los
dafios de la fatiga obrera, y estards libre de
aquellas grandes catdstrofes de que te he venido
hablando en esta serie de cartas.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Y aqui termina esta serie de seriedades gue
comencé con buen dnimo y que prosegul con
muy poca amenidad. Me he dejado dominar por
lo técnico del asunto y no he sabido distraerfe
en.el camino, para que fe fuese mas agradable y
provechoso. Menos mal que me quedd siempre
voluntad para cada una de las cartas, y asi,
buena o mala, puedo ver la labor terminada.

Perdéname todo lo que te he cansado y re-
cibe un abrazo de tu amigo

Mario GOMEZ,
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La vocacion profesional (asturiana)

Pl EENEER

Acercandose la publicacién en Curtura E Hi-
GIENE de nuevos trabajos de su distinguido cola-
borador don Mario G6mez, insertamos preferen-
temente en este nuimero la carfa XV «A Pin el
Ajustador» con que el notable publicista pone fin
a su segundo epistolario.

Esta segunda serie de Carfas a Pin repre-
senta una labor enorme de vulgarizacién cienti-
fica y de higiene del trabajo y constituye materia
para un nuevo libro como el que acabamos de
editar, con caluroso aplauso de todos los aman-
tes de la cultura del obrero.

Consignemos, pues, en nombre de fodos, la
expresion de intensa gratitud a Mario Gomez
por la eficacisima cooperacion en nuesfra obra
instructiva y educacional, y congratulémonos
muy mucho de poder pronto saborear nuevos y
sazonados frutos de la brillante y documentada
pluma del popularisimo escritor, que se dispone
tratar como ¢l sabe el inferesante tema: La vo-
cacion profesional (asturiana) en estas paginas:
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Vida femenina
LA CARTERA

Personajes: Clara, dicinueve anos.
Enriquefa, freinta y dos.

I

Clara.—Si te digo que no debe fardar en
venir. Aguarda un instante.

Enriqueta.—Un instante...
eran las tres cuando vine.

—Clara.—jDespués de dos anos y de tantas
cosas!... Todavia no estamos en paz....

Me debes muchas visitas mas largas que
ésta y muchas confidencias .. Hoy hice el gasto.

Enriqueta. Era natural que lo hicieras.

Hoy eres fil mas rica que vo... Rica de ilu-
siones, de esperanza, de amor... Yo esfoy arrui-
nada... Pobre de mi!

Clara.—La muerfe es un acreedor que no
perdona.

Pero te has quedado viuda... arruinada como
fu dices, tan joven que atn puedes reponer tu
caudal.

Enrigueta.—Me asustan las empresas... Vi-
viré atenida a mi viudedad: clase pasiva...
(Pausa) ¢Sabes que tarda mucho ese caballero
y no podré esperarle?...

Clara.—Si que tarda. ¢Doénde estarda?

Enriqueta.—¢Donde estara?

Clara. - ¢{Por qué repites mi pregunta, asi...
como preocupada, como si te hubiera dado en
que pensar?

Enriqueta.—Porgue era una pregunta...
debe una preguntar. «Donde estarda?»

1Si supieras las veces que yo he preguntado
es0o mismo!

Clara.—Y yo. Y lo preguntaré tantas! Como
toda mujer enamorada.

Minuto por minuto quisiera yo saber en
donde estd, y lo que hace y lo que piensa.

Enriqueta.—No quiero saber... En amor,
como en religion, el saber esta muy cerca de la
herejia.

Clara.—Bah! jComo yo no habia de saber
nada malo de Carlos!...

Enriqueta.—¢Le conoces a fondo?

Clara.--Su coraz6n no fiene secrefos para mi.

Enrigueta.—jSu corazén! jPobre Clarat Yo
fambién creia que el corazon de Pepe era todo
mio, que no tenia secrefos para mil... jQué
locura! No hay corazoén que no tenga algiin se-
crefo... ¢El coraz6n? Menos ain. No quiero
asustarte; pero (quieres hacer una prueba? Pro-
cura apoderarte de improviso de una cartera de
fu novio; ya ves que pequefiez |la cartera del
bolsillo!... jQué pocos secretos pueden caber en
ellal... Pues créeme; si quieres ser feliz, no inten-

No fe quejaras;

nunca

®hm
e

tes nunca regisfrar la carfera del hombre a quien
amas.
Clara.—Yo crei que habias sido dichosa en
fu matrimonio.
Enriqueta. — Lo fui; pude serlo si no hubiera
querido saber... Porque Pepe me queria; me
gqueria mucho... cuanto podia quererme; pero
la cartera... créelo, todo hombre tiene siempre
un secrefo en la cartera.
Clara.—jBah! Lln secrefo...
prudente que en la cartera...?
Enriqueta.—jAy! La cartera de Pepe no era
de bolsillo, era un cartapacio, y lo hallé después
de su muerfe... Y sin embargo, me queria, me
queria mucho...

Y sera fan im-

[l

Clara.—;jEnriqueta, Enriqueta de mi alma!
Enriqueta.—¢Qué te sucede, chiquilla?
Clara.—jTodo, todo se acab6 para mi! Bien
decias... La cartera... Ni pude abrirla; a viva
fuerza me la guito de enfre las manos; consintio
marcharse sin atender a mis ldagrimas ni a mis
insultos... porque le insulté, si, le insulté y le
odio...

Enriqueta no tienes razén. Yo he sentido eso
mismo que fa sientes ahora... Ta siquiera no
has visto la prueba material del engafio... Pero
hay secretos siempre... Haz un examen de con-
ciencia escrupuloso, veras como te inclinas al
perdon.

Clara.—No, no. Yo no perdono... lLe queria
con toda mi alma. Si, es verdad lo gue dices,
la vida es muy triste; no viviré en el mundo,
entrare en un convento.

Enriqueta.—Ya lo pensaras. Y si ti, que no
quieres perdonar a fu novio, fe consagras a
Dios... jfigiirate la cartera de secretos gue Dios
fendra que perdonarte por ser fu esposol

Jacinto BENAVENTE.

S SAl . e Niresll NSsval Mars M ssn A s e
bR e A e PG e e L S g, i g, g

Renglones pedagégicos

Para que la obra de la escuela sea eficaz,
hay necesidad primero de hacer pedagogia.

Si las escuelas han de ser como las actuales,
es preferible que se supriman fodas.

Lin nifo es mas dtil a su padre recogiendo
esfiércol y cuidando un melonar que estudiando
sustanlivos y conjugaciones.

Si todas las escuelas han de seguir enfoca-
das hacia el grado de bachiller para hacer boti-
carios y comicos enfonces se habra de dictar una
ley cerrando todos los centros de ensefianza por
un periodo de diez afos o por tiempo indefinido.

Con esta medida los padres de familia bus-
caran otras direcciones para sus hijos y saldréan
centros libres de ensefanzas positivas...

PEDRO MARTINEZ BASELGAS.
(Publicista de «La Escuela Espafiola.»)
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E! Quijote en la Cscuela

Hace dias, meses y aun afnos que metfe ruido
el tema que me propongo fratar, y nadie (que yo
sepa) ha reaccionado contra el absurdo de que
se quiera hacer a Cervantes educador... en la
escuela de nifos.

Poca autoridad fengo para el asunto, pero
no soy de los que comulgan con la rueda de
molino marca «Quijofe», porque la preconicen
unos gloriosos literatos o pintores de paisajes,
muy eximios y fodo lo que se quiera, pero a
quien niego la competencia en asuntos de paido-
logia y, por tanto, el derecho de dogmatizar sin
fon ni son.

El asunto que me ocupa, tiene ya hondas
raices en la entrana del pueblo, y sera féacil que
se me filde —por ir confra la opinion general—
de presuntuoso confradictor, ignorante u otras
cosas peores. Pero lo cierto es que tengo obli-
gacion de luchar por la ensefianza, ya que perte-
nezco al humilde y sobrio gremio de maestros
de escuela, y he de cumplir mi deber, expre-
sando, en lefras de molde mi nada altisonante y
estruendosa opinion.

Con motivo del centenario del ilustre soldado
de D. Juan de Austiia, ya no queda ciudadano
que no haya recetado a la tenebrosa escuela
espanola una dosis de cervantismo, sin ocurrirse
que la mayor parte de los maestros... no cono-
cen el Quijofe, y ello se explica porque el libro
del manco de Lepanto no tiene representacion en
la escuela, ni mds importancia que el romano del
Cid. Yaexplicaron los psicélogos el fenémeno del
egocentrismo, la tendencia a creernos eje de todo
0 que sucede, e imaginarnos que los demads
plensan y sienten como nosofros. (Se figuran
os ilusfres apologistas de Cervantes que a los
ninos les causa el Quijote la misma emocién que a
ellos? En primer lugar, no puede causarles la mis-
ma impresion, porque son especificamente dife-
renfes de ellos, porque un nifio no es un hombre
pequeno, caracterizado por los calzones cortos,
la carrera frenética y la hostilidad hacia los pa-
jaros, sino una cosa muy diferente: es... un nifo.

El nifio no entiende ni quiere entender mads
que lo que se relaciona con su mundo, y la
prueba es de que jamds nota la diferencia entre
el pretérito perfecto y el imperfecto, y sale de la
escuela sin notarlo, como podemos ver pregun-
tando sobre el caso a cualquier ciudadano adulto
que haya ido a la escuela.

Y bien. {Qué relacion, qué nexo, qué vinculo
fiene el Quijote con lo que la ninez juega, siente,
piensa y quiere? Ninguno; el mismo que la sa-
brosa oda de Luis de Leén «Qué descansada
vida», que esta de fexto en infinidad de escuelas,
con aquello de Herrera «Cantemos al Sefior que
en la llanura» y que al nifio interesan tanto como
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la definicion de un triangulo. ¢Habra alguien en
el mundo que crea a un nifio capaz de compren-
der y desear i/ dolce far niente de un prado de
bienandanza donde tenderse a la bartola a ma-
nejar el plectro? Pues menos hay ni habrd nifo
gue comprenda la sublime sed del ideal del caba-
llero Quijano, porque los ideales del nifio estan
en pugna, en abierta guerra confra los ideales
del hombre, del hombre culto capaz de ensefiar
el Quijote. El nino ama la violencia, la emocién
del peligro y de los actos de fuerza, y no conoce
esas hambres de virtud y de pureza que suelen
atormentar a los hombres, por la sencilla razon
de que el nifio es virfuoso y puro, y por la se-
gunda de que no desea nada imposible, germen
del idealismo quijotfil, pues su aspiracion supre-
ma, que es no ir a la escuela, no es una amada
imposible, una Dulcinea sin tacha que no se deje
poseer de vez en cuando, merced a cualquier
sencillo pretexto.

Para comprender el Quijote, hay que saber
sonreir dulcemente, con cierta triste filosofia,
pues el bello libro, a los profundos ojos del que
miro los abismos de la vida, sus dridas sierras,
y sintio en el rostro y en el alma el viento estéril
del desierto, de la pérdida del ideal, es un libro
triste, profundamente triste; y si no ¢qué es lo
que senfimos al leer aquello del apacible lugar
de la Mancha y de la pldacida vida de D. Alonso
el Bueno, madrugador y amigo de la caza, de
aquella tertulia del Cura y el Barbero, el bachi-
ller de Carrasco y D. Quijote? Yo me imagino
las apacibles tardes de julio en aquel lugar sin
ruido, donde la vida fiene, en nuestra imagina-
cion, un encanto indescriptible. ¢Quién ha de
hacer senfir esto a un nifo y después de haberlo
conseguido, acaso, decirle:—No creas, hijo, que
esta dulce paz es factible en la tierra; en el To-
boso también habia luchas, competencias, envi-
dias. ,Quién dejara al nifno en el término medio
de creer en aquella fal/sa felicidad?

Por ofra parte hacerle leer el chiste y no des-
cender al fondo de la expresién, no es muy ra-
cional que digamos, y el fondo... estd muy hondo
para un nifo... jy para un hombre!

No hay nifio (por las razones apuntadas) que
no considere a Don Quijote como un generoso
y exirano menfecato, con sus ribetes de matén
O por lo menos de valienfe, mdas 0 menos ase-
mejado a José Maria el Tempranillo, que robaba
a los ricos y socorria a los pobres, y cuya his-
foria tal vez oyé y no se le olvidé jamds. Le
miran ofros como un ser grotesco, con los mis-
mos 0jos con que le miraron el ventero del espal-
darazo, /las llevadas y traidas y los mozos de
mulas que frataron de abrevar la recua conira
viento y marea del sublime y apergaminado
caballero.

QONZALO MENENDEZ.

(Continuard)  (Maestro de la Escuela de Artesanos)
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La fefidez del aliento,
su origen y evifacion

La revista Annals de ['Instifuf Pasteur dio
ya hace tiempo cuenta de la presencia constante
en el ozena, de un organismo llamado coco-ba-
cilo fétido del ozena y del cual los cultivos son
féetidos siempre.

Observaciones hechas en estos dltimos tiem-
pos y experiencias muy bien conducidas permi-
ten adelantar, que el ozena, (fetidez del aliento),
tiene con frecuencia por origen primitivo la frans-
mision de dicho microbio del perro al hombre,
pasando luego de éste a sus semejantes. El coco-
bacilo estudiado no es raro en la saliva y el
moco nasal del perro sano; no ha sido en cam-
bio enconfrado nunca en el gato, el caballo, el
cerdo, el cordero, el buey, la gallina, efc.; se
multiplica rapidamente y se encuenfra en gran
abundancia en los perros enfermos.

En nueve personas atacadas de la enferme-
~dad, se ha podido comprobar la existencia de
un perro, con el cual los enfermos vivian en
estrecha familiaridad. En ofros doce casos en
que fueron alcanzados distintos miembros de
una misma familia, el contagio fué sin duda de
hombre a hombre.

[La infeccion no es la consecuencia mas o
menos tardia de la atrofia de una mucosa infla-
mada créonicamente, sino que principia sobre la
pifuitaria llegando muy a menudo a las diferen-
tes cavidades de la nariz.

En conclusion, el contagio del ozena puede
ser de origen canino o humano. De aqui dos
indicaciones primordiales: La de impedir la co-
habitacion de los perros con las personas, con
los ninos sobre fodo, y evitar el contacto intimo
y prolongado enfre un ozenoso y las personas
sanas. Desinfeccion de las fosas nasales del en-
fermo por medio de grandes lavados antisep-
ticos; después, aplicaciéon de los tapones de
Gottstein. Cauterizaciones enérgicas de la mu-
cosa pituitaria (interior de la nariz) con las solu-
ciones argeénticas y fratamiento de las sinuosi-
dades por los procedimientos tan magistralmente
descritos por Hajeck.
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El aspecto cientifico de la verdad, no es de
ordinario mas que la ampliacion analitica, ilumi-
nada por todas las reverberaciones posibles del
pensamiento, de la nocion primitiva, embriona-
ria y oscura, que suele tener el vulgo sobre mu-
chas cosas.

- Giratos deberes
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Habiendo la Revista CuLturA E HiGIENE do-
nado el solar, libre de gastos inclusive, para
construir en ¢l la casa social del Centro de
Cultura e Higiene de LLa Calzada Alta, me creo
en el deber expresar piblicamente la gratitud de
todos los Asociados hacia esta publicacién cul-
tural que tanfo coopera al engrandecimienfo de
las Asociaciones hermanas.

Y cumpliendo este gratisimo deber con la
estimada Revista CuLtura E HiGIENE, debo tam-
bién expresar profundo agradecimiento al pro-
pietario del solar e incansable protector de esta
Sociedad cultural D. Félix Costales, que llevado
de su amor a nuestra obra nos ha dado todo
género de facilidades para realizar en las mejo-
res condiciones posibles la adqguisicion del refe-
rido terreno.

Sirvan, pues, estas breves lineas para expre-
sar que quedamos todos reconocidos, por la
donacion que generosamente se nos ha dispen-
sado, fanto a la Revista CuLtTura E HIGIENE,
como al entusiasta y constante benefactor de la
Sociedad de Cultura e Higiene de La Calzada
Alta D, Félix Costales, gue con su proverbial
filantropia no cesa de concedernos proteccion
siempre que a él acude esta Sociedad, en nom-
bre de la cual y como presidente, hago publico
su agradecimiento por los actos de bondad de
gque acaba de ser objeto y gue bien pueden ser-
vir de ejemplo a quienes su posicion y medios
les permitan inmitarles.

MANUEL ALVAREZ.

(Presidente de la Sociedad de Cultura e Higiene de la
Calzada.)
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ELL TRABAJO DIGESTIVO

Durante el acto de la digestion digeririamos
las propias paredes del estomago y de los infes-
finos, si no se renovara incesantemente el tejido
que atacan los jugos digestivos. Este sélo tra-
bajo es enorme. Extendidos los intestinos, tienen
de siete a ocho veces la longitud del cuerpo por
unos freinta cenfimefros de ancho. La superficie
gue frabaja, tanto de los intestinos como del es-
tomago, es de cinco mefros cuadrados por lo
menos. Afadid al trabajo considerable que re-
presenta la incesante renovacion durante muchas
horas del dia de las bellosidades que tapizan tan
extensa superficie, las fuerzas empleadas en
masticar, las gastadas por los movimienfos pe-
ristalticos del estémago, por la formacién de una
canfidad considerable de saliva, por la produc-
cion de los tubos digestivos del estémago, del
pancreas, de la vesicula biliar, y comprenderéis
la prodigiosa cantidad de fuerzas que el acto di-
gestivo necesita.—J. Pavor.
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Nuesiras ediciones extraoruinarias

Invariablemente fiel al cumplimiento de la
mision que se ha impuesto de contribuir a la
organizacion y a la prosperidad de las Asocia-
ciones populares, asi como la de propagar sus
ideas y poner de relieve su obra, CuLTurA E
HIGIENE se dispone a edifar una serie de numeros
extraordinarios de esta Revista dedicados a las
referidas colectividades.

El primero de esos extraordinarios, ya en
preparacion, constara de varios articulos impre-
sionando brevemente todo cuanto se refiere a la
vida de la Asociacion Popular de Cultura e
Higiene de esta villa, la mas antigua de fodas,
y a sus Secciones: Academia y Banda de miu-
sica, Rondalla infantil femenina, Masa coral y
Escuela de Artesanos.

Estas notas informativas del texto seran gra-
ficamente ilustradas con fotograbados de la Junta
directiva; profesores y alumnos de la Escuela
de Artesanos, Banda infantil y Rondalla con sus
profesores, orfeonistas y director de la Masa
coral.

También figurara en ese ntimero una impre-
sion descriptiva y graficamente ilustrada de los
Exploradores gijoneses, cuya organizacién se
ha iniciado en la veterana Sociedad gijonesa,
siendo cosa bien sabida que la Institucion escul-
tista sigue viviendo domiciliariamente adherida
al antiguo Cenfro de cultura popular y unido a
este por vinculos de protecciéon moral y reciproco
afecfto.

A esta primera edicion extraordinaria de
CurLtura E HIGIENE seguirdn ofros nimeros de-
dicados sucesivamente a todas las Asociaciones
hermanas por orden de antigiiedad.

Esta serie, una vez ferminada, consfituira un
curioso e inferesante historial graficamente ilus-
frado, por el que se exteriorice la obra interna e
ignorada de estos Centros culturales.

L1
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EL ARBOL

Es del arbol la cuna en que nacemos
Y el lecho en que la vida abandonamos,
La cruz que de rodillas adoramos
Y la caja en que exdanimes yvacemos.
Del arbol son los bienhechores remos
Y el bajel que con ellas empujamos,
El timén con que el rumbo le marcamos
Y la tabla que ndufragos cogemos.
El le brinda laurel a la victoria
Y mastil a la ensefia sacrosanta
Que de friunfos sin fin llena la historia.
Bien haya quien por él su voz levanta,
Porque, del arbol al cantar la gloria,
Del suelo en que naci6 la gloria canta.

CarrLos Cavo.

E HIGIENE

De cosas varias

Segtin el Dr. Tissier se combate la gordura
inyectando al obeso que quiere adelgazar de
cinco a diez centimefros ciibicos de solucién
isotonica que confiene exactamente veinticinco
centigramos ctibicos de platino por lifro.

El adelgazamiento es al principio poco con-
siderable.

Se obtiene medio quilo de baja en el peso
por semana, cuando se lleva algiin tiempo.

Pero la delgadez sigue una marcha regular
descendente y esto es una gran ventaja.

El sistema no exige de los pacientes ni pér-
dida de tiempo, de privaciones alimenticias, ni
ejercicios fatigosos ni nada, en suma, aparte de
las inyecciones.

No perjudica su salud y no afea su epidermis
con bolsas y arrugas causadas por la desapari-
cion brusca de parte del exceso de grasa.

]
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He aqui el valor de las mercancias en tréfico
anual de los diez mayores puertos del mundo:

Nueva York . 1.793.680.123 pesos
_ondres. . . 1.791.867.641 »
Hamburgo. . 1.674,187.641 »
_iverpool. 1.637.280.476 »
Amberes . 1.121.664.799 »
Marsella . 678.451.500 »

. Havre . 531.096.600 »
Bremen. : 901.146.540 »
Buenos Aires. 479.936.241 »
Calcutta 410.128.8350 »

E A

[Los dolores reumaticos se calman con untu-
ras de salicitato de metilo con vaselina, o con
emplastos de arcilla y vinagre. Es de gran re-
sulfado darse sobre el sitio dolorido, con un
pincel o una pluma de ave, un enrejado de tin-
fura de yodo de mds o menos espesor, segin
la agudeza del dolor y la edad de la persona.
Téngase cuidado de no acercar la luz al frasco
de yodo y a la carne pintada. Se cubre esta con
algodoén en rama y se venda. Repitase cada
24 horas, hasta que calma el dolor.

] reuma puede ser muscular o articular. El
articular es mas grave. Cuanto mds inmovilidad,
mejor. En el periodo agudo témese solo leche.
Nada de banos de mar. Lo agrava la alimenta-
cion de carne; y lo originan las mas de las veces
la humedad de las habitaciones, la debilidad
organica y las auto-infoxificaciones de una de-
sordenada y excesiva alimentacion.

¥ia
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Las cataplasmas de materias vegetales se
preparan hirviéndolas durante cinco minutos,
escurriéndolas al agua y colocédndolas en una

"!-‘u-_.i -{}
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gasa fina hidréfila, o en papel de esfraza mo-
jado en aceite. Si se frata de harinas (linaza), se
hierve agua en la cual se amasa la harina.
Antes de aplicar la cataplasma, cortar los
pelos de la parte dolorida, si los hay; alrededor

se pone algodon hidréfilo, y encima, fela imper-

meable, si se fiene a mano.

=
=

En Berlin hay 70 carnicerias de caballo,
donde expenden el comestible a 0,60 y 0,40 cén-
timos kilo, segun su clase. En el matadero cen-
tral de la capital alemana son sacrificados unos
50 caballos diariamente.

En Austria es enorme el consumo que se
hace de carne de caballo, pues en Viena llegé

a 20.000 el numero de caballos sacrificados
anualmente.
:3:=ﬁ='f=

Para curar el panadizo o flemén en los de-
dos, se polvorea el dedo con yodoformo y se
envuelve en algodén hidréfilo; o bien se aplica
el algodén hidréfilo empapado en una disolu-
cion de bicarbonato. Y si no cede, llamar al
médico. Nada de aceite hirviendo; es una tonte-
ria y a veces una afrocidad, emplear tal proce-
dimiento.
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LA CAMPANA ANTIALCOHOLICA

FgdEEEaReES

En Francia, a los dos afios de iniciada la
campaia antialcohdlica escolar por el Dr. Roubi-
nowich, el 17 de Marzo de 1897, un decreto mi-
nisterial hizo obligatoria la ensenanza contra el
alcoholismo en todas las escuelas del Estado,
habiendo sido imitado el ejemplo por numerosas
escuelas libres.

En el Congreso antialcoholico de Paris de
1905, un autor cit6 el ejemplo de una escuela en
la que, después de una conferencia, veintiséis
ninos, sobre freinta y dos, formularon el com-
promiso de abstenerse del alcohol.

En los Estados Llnidos la ensenanza antial-
cohdlica, que ha sido objeto de una reglamenta-
cion especial, esta poderosamente favorecida por
las Sociedades de temperancia, gue cuentan en-
fre sus asociados a los maestros y discipulos.

En 1882, el Estado de Vermont, por una ley,
hizo obligatoria la ensenanza de la templanza.
En 1885 diez Estados legislaron a un tiem-
po. Desde 1882 hasta 1892, y cada afio sin inte-
rrupcion, uno o varios Estados tomaron medidas
legislativas. En la actualidad, cuarenta y un Es-
tados han inscrito en sus estatufos el principio
de la ensenanza obligatoria de la templanza, y
en las escuelas 16.000.000 de nifios reciben esta
ensenanza,

FRIAND.
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HEeos y Notas

Hemos tenido el gusto de saludar a nuestro
intimo amigo D. Andrés Carro, que pasara entfre
nosofros toda la temporada estival, acompafado
de sus hijos. '

Reciban todos nuestra cordial bienvenida, y
que su estancia en esta playa les sea grata.

=3
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Al entusiasta cultural de los Barrios Nuevos
D. José Maria Suarez, le fueron adjudicadas las
obras de la traida de aguas de Avilés.

Sea enhorabuena.

La «Madre Espanola» y «lLa Defensa del
Nifio en Espafia» constituyeron los temas ftra-
tados admirablemente por el Dr. Tolosa Latour
en dos notabilisimas conferencias pronunciadas
respectiva y recientemente en la Real Academia
de Jurisprudencia y en el Ateneo de Madrid y en
las que el ilustre sabio espanol puso una vez
mas de relieve los grandes amores que siente
por los problemas relacionados con la materno-
logia y la puericultura, cuyo apostolado sostiene
con incansable perseverancia nuestro respetable
amigo.

Las referidas conferencias han sido editadas
por la Bibliofeca Pro Infantia,a la cugl debemos
la atencion del envio de dos ejemplares, que muy
deberas agradecemos.

::EI:
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Nuestro estimado amigo el laureado poeta
asturiano D. Emilio Robles, (Pachin de Melas),
ha obtenido una honrosa recompensa por una
notable composicion por él escrita en bable para
un Certamen literario recientemente celebrado
en Avilés.

Reciba nuestra carinosa felicitacion.

B
Hom

Se estan practicando gestiones parda inaugu-
rar las excursiones a distintos pueblos de la
provincia, con una visiia colectiva a la capital.

Esta idea ha tenido muy favorable acogida
en Oviedo, y distinguidas personalidades de alli
estan dispuestas a organizar un gran recibi-
miento a los gijoneses.

Con motivo de esta expedicion gijonesa se
organizara un acto en el teatro de Campoamor
y una romeria fraternal er el campo de San
Francisco.

Las organizaciones y representaciones de las
Sociedades de Cultura e Higiene saludarédn en
corporacion a las autoridades civiles y acadé-
micas; y todo hace suponer que con esta visita
se estrechen las buenas relaciones de dos pue-

blos que representan el progreso y la cultura de
Asturias.
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Misceldnea

Hombres, tr'ﬁsas y hechos célebres

Tamerlan.—Héroe tartaro, hijo de un pas-
tor. Fué uno de los mayores conquistadores y
someti6 a su poder casi todo el Oriente. Destruyo
mucho y no construyé nada. Murié en 1400.

Vaya yo caliente y riase la genfe.—Estri-
billo de una de las mas famosas /efrillas del no
menos famoso Goéngora.

Pasos del Progreso.—Afno 1844, invencion
del telégrafo, por Morse; 1845, Bullock inventa
la prensa rotativa; 1847, Vidi el barometro ane-
roide.

JUI T O

Julio, segtin me dice Tulio,
lleva este nombre en honor
de César el dictador,
que se llamaba Don Julio.

A Jipiter consagrado,
cuando Romulo imperaba,

a esfe mes se le llamaba
«Quintiles» el deseado.

(Ya sé que esta infroduccion
fu, lector, criticaras;
pero nunca esta de mas
un poco de erudicion).

Este mes de hermosos dias
y en el cual «Sol» entra en «Leo»,
es el mes de veraneo
y el mes de las romerias.

En este dichoso mes
el banista se arregosta,

y hay quien lo pasa en la costa
a costa de algun «ingles».

En él celebran sus dias
as Cdarmenes, los Abdones,
os Santiagos, los Trifones,
as Anas y los Elias.

Y hay, como debes saber,
fres santos que en julio estan
en boga: San Sebastian
y San-turce y San-tander.

Vital Aza.

Pensamientos

—Todo el que hable bien y obre mal se ve
condenado por su propia sentencia.--S. Eugenio.

—Seas siempre amigo de ser ensefiado de
todos, que de querer ensefiar al menor de fodos.
—J. de la Cruz.

—-A los pobres les daria yo mi piel.—B. Gil.

—No hay cosa enojosa que no se pase presto
en los que se aman.—Santa Teresa.

—No me atrevo a decir que es peor, si mur-
murar, o dar oidos al que murmura.—S. Ber-
nardo.

—Para ser una mujer buena, es gran parfe
estar ocupada.—A. de Guevara.

Del desnudo... europeo...

Lin dia en Africa un negro sentado bajo la
sombra de un arbol se entretenia en ver una de
esas revistas pornograficas, o sipcaliticas que
con s6lo su confacto manchan.

Acert6 a pasar por alli un europeo, y el negro
después de haberle saludado, le dijo: j«por qué
no se visten las europeas»?...

Humoradas

iCudntas veces, oh bella, a hurtadillas
y a través de unas pérfidas varillas
con tus pupilas de ternura llenas
a algiin hombre feliz, de ti adorado,
lo miraras apenas,
por temor de mirarle demasiado!
Dondequiera que voy hace el destino
gue te halle casualmente en el camino.
Como es tan importante lo que te hablo
nos viene a oir desde el infierno el diablo.

Campoamor.
Lecturas festivas

En un restaurant:
UIn caballero se sienta y consulta la lista.
—Tome usted—dice de pronfo al camarero—
ahi tiene usted su propina, pero quiero que me
aconseje usted antes de servirme.
—Bueno, sefiorifo; pues vayase a comer a
ofra parte.
E ¥ ik
— ¢/ Piensas banarte en el mar?
iQué locura, Gedeon!
—iPero mujer, que razon
tienes para criticar
mis intentos de ese modo?
;,Oué hace frio? jyalo sé!
pero no temas, porque
me bafio con sobretodo.

als .
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—La cosa es seria y podria fraer alguna
complicaciéon. Mucho cuidado con la comida:
alguna cosita ligera —A la siguienfe visita, el
enfermo agravado.—¢;Qué le dieron de comer?,
pregunfa el médico.—Lo mas ligero que encon-
framos, liebre.

Entre andaluces:

—Compare, para rio de pesca el de mi
pueblo. Asi que echa osté la cana, jzas! dos
arrobas de peces.

—Mejor es el de mi pueblo. No tiene ni gota
de agua.

—¢Y en qué consisfe esto?

—En que toifo es pesca.
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