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fa escuela de artesanos

La Revista CuLtura E HIGIENE, celosa siem-
pre de proporcionar a las clases populares gijo-
nesas, por las que hace cinco afios viene fraba-
jando con ahinco, todo lo que representa ade-
lanto y mejoramiento, fanfo material, como
intelectual y moral para las mismas, ha puesto
en mis manos, me ha encomendado la redaccion
primero y la ejecucién después de un Proyecfo
de ensefanza, que apartandose de arcaicos e
infructuosos moldes, fuese de verdadera, de po-
sifiva e inmediata utilidad para los hijos de los
artesanos.

Ni un momento dudé. Al pronto puse mis
ojos y encaminé mis gestiones por la implanta-
cién de un nuevo tipo de escuela, en la confianza
plena de satisfacer por complefo el noble anhelo
de quien en mi insignificante persona habia de-
positado confianza tan ilimitada. Y el fipo de
escuela que me proponia insfituir aqui, no era,
ciertamente, ideado por mi, pero si por mi sen-
tido, amado y aun vivido, de fiempo atras. Era
algo nuevo entre nosofros, pero viejo y experi-
mentado en otros paises de la talla de Francia,
Alemania, Inglaterra, Bélgica, ltalia y Suiza;
pais este ultimo, tinico en Europa cuyo presu-
puesto de insfruccion es superior al de guerra.

Al por que Baldwin y ofros aufores norfea-
mericanos, Marti Alpera y Aureliano Abenza,
dos distinguidos profesores, pensionados espa-
fioles, para estudiar sobre el terreno la organi-
zacion pedagogica de los paises anfes citados,
hace tiempo que habian hablado recio a mi alma,
con los libros en que describen sus viajes y dan
cuenta de su labor. lLLas noficias que en esias
fuentes bebi fueron acrecenfandose con oIfros
parficulares y ajenos trabajos, y resultado, sin-
fesis de todos estos estudios, serd nuestra labor
al frente de la Escuela Complementaria de Arfe-
sanos, de que ya tienen noticia nuestros lectores.

Nada préctico resolveriamos con una escuela
primaria mds; existen ya tantas.... Y todavia hay
quienes afirman que hacen falta mas; no lo ne-
gamos, pero mejor creemos (ue exeeden en
nimero y faltan en calidad; sobre fodo en los
centros de poblacion. Lo que hay son escuelillas
en las que apenas se aprende a leer, escribiry
contar... y eso en la forma que lo hacen la ma-
yoria mas valiera... pero... Decidme: ¢de qué

puede servir a un hombre saber /eer de corrido,
si no es capaz de aprisionar la idea que alli
quiso verter el autor? ¢No seria preferible, mil
veces, que leyesen mds despacio y asimilasen
algo mas? (De qué les sirvié a muchos hombres
de hoy estudiar cuando eran ninos—y pocos su-
dores que les costo —tanta Gramatica, si hoy no
saben escribir una carta llana y sencillamente y
con ortografia? No saben, no, expresar sus pen-
samienfos por escrito, no saben desentrafiar una
idea contenida en el parrafo de un libro, no sa-
ben hacer una sencillisima cubicacion... no sa-
ben tantas cosas faciles y de uso tan corriente
y necesario. Entonces ¢de qué les sirvio el ha-
ber ido a la escuela?

.La razoén es obvia. La generalidad de las
escuelas son insfructivas, no educativas. FHacen
de los chicos almacenes de conocimientos, que
presto se van, y no se cuidan de despertar sus
nobles sentimientos inclinandolos por lo bueno,
por lo bello, por lo iifil. No estriba la labor esco-
lar primaria en ensefiar a los muchachos muchas
cosas, sino en aficionarles a ellas. En educarle,
en cultivarle, en ponerle en condiciones de que
vaya adquiriendo por si -los conocimienios, a
medida de sus necesidades; en dejarle en con-
diciones de que él pueda realizar su autoeduca-
cién, en eso estriba el fundamento de la verda-
dera escuela primaria. Mas, por desgracia, eso
es oro en nuestra tierra: vale mucho, pero esca-
sea fanto!

Con el nombre de escuelas complementarias,
cursos de ampliacién, escuelas secundarias, ef-
cefera, existe en los paises que marchan a la
cabeza del progreso en cuesfiones pedagaégicas,
una ensefianza que se recibe después del grado
superior de la escuela primaria o simultaneo con
él, en la que se tiende a completar la labor esco-
lar, a ampliar los conocimienfos adquiridos y a
orientarlos en sentido profesional, atendiendo
desde luego las aptitudes y probable ocupacion
de los educandos. Es asi como el ulfimo refo
que se da a la obra de la educacion, como la
suprema leccién que se da al muchacho en el
periodo mas critico de su vida, al ponerse en
medio del mundo a entablar la lucha atroz y
perenne por la existencia. Y para pelear con
ventaja en esta contienda precisa ir bien perfre-
chado, que si no, es hombre al agua; si no lleva
completo el bagaje ha de estar al menos en con-
diciones de proporciondrselo por si mismo.
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VY este tipo de escuela bien pronfo se echa de
ver que encierra una transcendencia grande y sa-
tisface una necesidad urgente en nuesiro pais.
Creemos ser los primeros en adaptar estas ideas
extranjeras de fan provechosos resultados, pero
no esperamos ser los Unicos a medida que las
gentes se vayan haciendo cargo de la utilidad
gue reportan los estudios asi organizados.

Bien claramente definia esta Revista en Su
ntimero anterior el caracter de la [nstitucién que
hoy modestamente se Inaugurd. Después de la
escuela primaria, deficiente como Yya hicimos
notar, no exisfe para hijos de modestos menes-
trales, ensefianza superior que les acondicione
para entrar con provecho en el faller, en la fa-
brica o en la oficina, porque por lo cosfoso de
las matriculas no pueden verificar ningun genero
de estudios en las escuelas oficiales que SOS-
tiene el Estado.

Por el plan de estudios ya publicado y que
otto dia comentaremos, claramente se Ve que
nuesira Escuela pretende llenar el vacio que
existe de un Instifuto de Artesanos, Y mediante
el tiempo y su labor este dictado espera merecer
de guienes por esta obra se inferesen.

Mas de una vez para siempre queremos ha-
cer constar que nuestra labor sera antes educa-
tiva gue insfructiva; no prefenderemos ensefarlo
todo, para que los muchachos salgan sabierdo
nada. Ideas, horizontes, iniciacién, esa serd
nuestra labor, para que la auto-culfura se encar-
gue de completaria. Procuraremos Si, anfes que
nada, educar, desarrollar, desenvolver, aficio-
nar, despertar el gusfo y el interés de los ado-
lescentes por todo aquello que tienda a hacerles
hombres integros, cabales y pertectos, con per-
feccion humana. No perderemos de vista que
los alumnos de esta Escuela han de ser obreros
de manana, y nos eslforzaremos porque Sedn
obreros modelo; despiertos, infeligentes, estu-
diosos, en el orden profesional; cumplidos, co-
rrectos, afables en el orden social; siempre CO-
nocedores de sus deberes, celosos del bienestar
del hogar y de la educacion de sus hijos, cum-
plidores de los preceplos de la higiene, fanfo
piiblica como privada; en todo moderados, en
nada exaltados; dando asi con su conducta edi-
ficante, con su vida ejemplar, con Su celo del
bien ajeno, con su amor al saber y al estudio,
leccién dura, como martillo de herrero sobre el
metal candente, a esa serie de sefioritos fontos,
empedernidos en el vicio, envilecidos, degrada-
dos, oprobio de la raza.

No perderemos de vista esfe sabio consejo
del gran filésofo y pedagogo norteamericano
Raldwin. «El hombre es un Ser productor;
solamente a los irracionales satisface la hol-
ganza. El hombre es creador; toda persona
digna se crea obligaciones y se¢ engrandece
cumpliendo con ellas. El hombre es filantropo;

todo el que es de noble condicion frabaja porque
la humanidad sea mds sabia, mejor y mas feliz».
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Hoy 1.° de Abril de 1916 nace en Gijon la
Fscuela Complementaria de Arfesanos, creada
por iniciativa de la Revista CurturA E HIGIENE.
Hoy, primer dia de clases, debe ser, pues, dia
que se sefiale con piedra blanca en los fausfos
de cultura popular gijonesa.

Qué dicha la mia, amigos y hermanos de
ideas y sentimientos, Si de hoy por siempre
puedo yo consagrarme d esta hermosa tarea,
delicada si, pero simpatica en grado sumo. Si
comenzando esfa empresa d los 29 afios de mi
vida, o mejor, Si continudndola en esta forma
después de diez anos de prueba, no la aban-
donase hasta que se me nublase la voz y me
faltasen las fuerzas, jqué feliz serfa yo! Y en
oste fiempo, qué mulfitud de cerebros, qué serie
de corazones no pasarian por mis manos, por
decirlo asi; con qué carino, con qué amor no
procuraria yo modelarlos, vaciarlos en un cora-
z6n muy grande para que en ellos cupiese todo
lo bueno, y en una inteligencia inmensa que
abarcase todo lo util!...

Esta es mi idea y por eso comienzo mi tared
_ja qué falsa modestia?—con unas migajas de
espiritu de sacrificio. Mas confio encontrar en el
camino cariiosos amigos y solicifos colabora-
dores que me ayuden a seguir en esta gran obra
que hoy emprendemos. Confio en gque mis dis-
cipulos seran quienes mas y mejor se penetren
de estas sinceras ideas que me animan. Confio
gue se esmeraran en aprovechar para que cuan-
do me llegue la hora de la retirada forzosa,
pueda yo dejar un plantel de jévenes capaz de
confinuar mi labor y aun mejorarla. Confio
igualmente en el patrocinio que han de prestar-
nos las Asociaciones hermanas con la Central
a la cabeza. Confio, en fin, que no ha de faltar-
nos—y esfo es lo que me anima—el apoyo cons:
tante de la Revista fundadora o lo que es igual
de sus dos hombres: el que representa la poten-
cia econémica y el que es la potencia actuarial
de toda esta obra de accion social, en la que
todos andamos empefiados y genéricamente
conocida con los bellos nombres de Culfura e
Higiene.

Josgé MARriA PALACIOS.
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No es fil6sofo el que sabe donde esta el tesoro,
sino el que trabaja y lo saca; nl aun lo es del todo
sino el que, después de poseido, usa bien de €l
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La humana ciencia consiste mas en destruir
errores que en descubrir verdades; los enemigos

de éstas lo son aquéllos, no la ignorancia. - 8O-
crates.



CULTURA E HIGIENE

LUZ Y AIRE

Siendo como son el aire y la luz dos ele-
mentos constitutivos de la vida, es indudable
que ofrece interés el exponer algunos de los
medios préacticos que los pueden procurar con
abundancia en las escuelas, talleres y ofros edi-
ficios, utilizando las distintas clases de cristales
que con este objeto nos ofrece la industria mo-
derna que desde el afio 1840 ha logrado corregir
sus primitivos defectos de transparencia y tama-
fio consiguiendo hoy una diafanidad perfecta y
unas dimensiones de cuatro mefros de alto por
tres de anchura.

No hay para que decir cudnto se ha genera-
lizado el gusto por la luz, gracias a los éxitos
obtenidos en la fabricacion del cristal, cuyo arte
tiene derecho muy legitimo a ser considerado
entre los primeros, desde el punto de vista higie-
nico y desde el punto de vista decorativo.

Y ahora hagamos somera resefia de las mas
felices aplicaciones de este producto.

.os talleres, alumbrados al principio por ven-
tanas abiertas en los muros laterales, circuns-
tancia que exigia, como es natural, construccio-
nes de poca anchura, han sido con posterioridad
iluminados verticalmente, mediante cubiertas de
cristal de variadas disposiciones, que han per-
mitido darles una extension considerable. Estas
cubiertas son un descubrimient: muy util y pue-
den prestar innegables servicios, tanfo en lo que
se relaciona con la higiene de la vista, cuanto en
lo referente a la mejor ejecucion del frabajo.

lLa ventilacién sin corriente violenta de aire
es dificil; por eso puede decirse que esta siempre
en estudio en lo que foca a escuelas, talleres y
grandes edificios. Durante el verano puede resol-
verse bien el problema, abriendo sencillamente
las ventanas. En realidad, los graves inconve-
nientes del aire confinado no se presentan mas
que en los dias lluviosos, de frio y viento. La
aplicacion vertical de cristales perforados de
3.800 agujeros por mefro cuadrado es una solu-
cion muy razonable, puesto que el equilibrio enfre
el aire interior y exterior se obtiene noche y dia
por un cambio continuo. Ofro sistema que fiene
sus partidarios, es el de colocar en las ventanas,
con una separacion de fres a cuatro centimefros
entre-si dos cristales superpuestos desigual-
mente, de los cuales, el de adentro deje un espa-
cio de seis u ocho centimefros libre en su parte
alta, y en la baja el de afuera. El aire de las ha-
bitaciones, por ser mas calienfe, escapa de ese
modo, siendo reemplazado por el exterior. Todos
los accidenfes desagradables y aun peligrosos
que se producen por las grandes corrientes, pue-
den evitarse por cualquiera de esos medios.

En lo que concierne a las escuelas, donde la

[

aglomeraeién de nifios y jovenes hace la atmos-
fera nauseabunda, el aire tiene necesidad de ser
renovado de continuo; condiciéon que puede lle-
narse también, por uno de los dos procedimien-
fos indicados. La luz, tan necesaria en estos
locales, si no fuese cenital, podria obtenerse pro-
fusamente por medio de grandes cristaleras que
ocupasen casi toda la extension de las paredes
y estuviesen dotadas de persianas o toldos que
atenuasen el ardor del sol en ciertas horas vy
estaciones.

Aunque no tan importante como el de las
escuelas y talleres, es, sin embargo, de mucho
interés del alumbrado natural en los edificios
pliblicos. En este punto puede decirse que fodo
esta por hacer, reconociendo que la ciencia de
alumbrar nuestros edificios no ha dicho su ultima

palabra.
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Teniendo el ganado de cerda muy acentuada
propensién a enfermedades contagiosas no se
explica como en las ordenanzas municipales no
se establece una reglamentacion tanto de las con-
diciones higiénicas que las porquerizas o “cublles*
deben reunir, como de los sitios en que estas se
puedan emplazar y que por su altitud y aparta-
miento de zonas pobladas facilitasen la ventila-
cion y el desagiie, y alejasen el peligro de extender
gérmenes nocivos, mosquitos, malos olores, etcé-
tera, a las habitaciones y a las personas.

Abrumar de ordenanzas las construcciones ur-
banas y tener punto menos que olvidado el asunto
de los criaderos de cerdos, es una annmalia que,
a la verdad, no se explica.
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Nuestra adhesion
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LLa Sociedad de Cultura e Higiene del Llano
inicio el sabado anterior con una velada benéfica
las practicas de solidaridad humana prescriptas
en sureglamento y por las cuales se llama al
corazon y a la voluntad de socios y no socios
para que uniendo los pequenos 6bolos de los
humildes con los donativos de fodos se puedan
llevar consuelos y mitigaciones a los que sufren
enfermedades o desgracias, viéndose sin medios
pecuniarios de remediarlas.

A esta hermosa obra filantropica social se
adhiere CurLtTura  HiGIENE complaciéndose en
ver como la Asociacion del Llano, a pesar de las
mil dificultades con que lucha, sabe cumplir con
lo que no so6lo es un deber y una prescripcion
reglamentaria, sino también un alfo principio de
educacion moral que avive en las almas nobili-
simos sentimientos de humanitarismo que nos
lleven a dar sentido efectivo a las sublimes pa-
labras: «jjamaos los unos a los ofros!!»
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Vida femenina

La crianza de los hijos

DPARA LAS MADRES

El criar un nifio de pecho ha de ser ordenado,
metodico y sometido a reglas pien probadas.
Las madres respecto de ello deben observar lo
siguienfe:

Los pechos se lavardn fodos los dias con
agua fria, y se preservaran cuidadosamente de
toda presion, especialmente del dafiino corse.
El pezon fiene que resalir libremente, Y si estd
hundido hay que fratar de sacarlo varias veces
al dia untando la piel alrededor del mismo con
coldcream, vaselina u otra grasa para hacerlo
més suave. Si a pesar de este procedimiento no
se ha conseguido hacer sobresalir el pezén bas-
tante para que la criatura pueda tomarlo con fa-
cilidad, se pueden usar las «pezoneras». Estas,
que son una clase de pezones postizos, se pue-
den usar también en el caso que salgan griefas
dolorosas, o cuando la criatura, por la fuerza de
chupar, abra rajas en la fierna piel alrededor de!
pez6n. El uso de las pezoneras, en este caso,
durard hasta que dichas heridas se hayan cCi
rado por completo.

9. Aproximadamente de seis a doce horas
después del parto fratard la partera de poner por
primera vez el nifio al pecho de la madre. Nadie
nace maesiro; hasta el mismo mamar en el pecho
debe ser aprendido. Algunas veces hace falta
paciencia para esta ensefnanza, porque hay cria-
furas que se ponenen muy forpes para aprei-
derlo. Pero pronto se vencen las primeras difi-
cultades y el nifio hace los propios movimientos
de chupar en el sitio exacto. No se pierda la pa-
ciencia aunque la leche no venga en seguida en
abundancia. Algunas veces pasan dias, y hasta
semanas, antes que el chupar del nifo incite
las gldndulas del pecho a una secrecion mas
fuerte. No se puede esperar a que venga la leche
para poner al nifio; por el contrario, hay que
poner el nifio para que la leche fluya.

[ a madre fiene que ayudar al nifio dandole
el pecho. Con una mano debe sujefar la cabecita,
mienfras qgue con la ofra quita el pecho de la
nariz. (Anticuamente existia un prejuicio infun-
dado contra la primera leche de las recién pari-
das: los calostros. Como es de suponer, dan-
dolo asi la naturaleza, este liquido, lejos de ser
perjudicial, es lo mas propio que pueden fomar
las criafuras al principio, hasta la subida de la
ofra leche, y les ayuda a echar el «cerofe» O
«meconio», el primer excremento que arrojan los
recién nacidos).

3.° En las primeras cuafro semanas se dara
de mamar al nifio de cinco a seis veces al dia;
mas adelante, cinco veces. Hay que evitar en

absoluto el dar el pecho mds de seis veces du-
rante cada veinticuatro horas, a menos que haya
razones especiales por las cuales el médico
ordene lo confrario.

De noche hay que observar una pausd de
ocho horas, al menos, para dar al estémago su
fiempo de descanso, pues este Organo en una
criatura es de estructura endeble, y no se puede
exigir que trabaje contfinuamenfe y sin pausas.
También, para la madre que cria, es muy con-
veniente esfa pausa para proporcionarle el tan
necesario descanso de la noche. Pronto se dara
el tltimo pecho a las diez o diez y media de la
noche, esperando por la manana el despertar del
nifio, que algunas veces duerme tranguilamente
hasta las ocho. Antes del franscurso de las ocho
horas, es decir, antes de las seis ‘o seis y media,
no se debe de ninguna manera dar el pecho.
Observando esta regla rigurosamente (no dejan-
dose desviar del camino por algunas noches de
llanto) se acostumbra el nifio en poco fiempo @
este orden. Las demas comidas se distribuyen
después con regularidad durante el dia, pero no
debe inferrumpirse el suefio del nino por un
cuarto de hora mas o menos.

4° En cada comida se dard un pecho soélo.
Esto es mejor para el nino y para la madre. Si
el nifio sabe que se le van a dar los dos pechos
—vy los nifios son mds infeligentes de lo que se
cree, y pronto mal acostumbrados —, no bebe
maés que cuando la leche corre facilmente, y no
se esfuerza bastante para vaciar el pecho. Pero
la tlfima leche es la mejor, la mas alimenticia,
y también se afloja la capacidad de criar si los
pechos no se vacian completamente.

59 No se tendré al nifio mas de quince mi-
nutos al pecho. Muchas veces habra ferminado
anfes, en cinco minufos, 0 en menos tiempo
ain, rehusando confinuar; y en este caso No
debe obligarse al nifio a que llene mas el esto-
mago. Si se quiere averiguar la cantidad de
leche que el nifio ha tomado, se le puede pesar
anfes y después de mamar, cuidando de que las
dos veces tenga la misma ropa puesta, y la dife-
rencia entre los dos resultados indicara la can-
tidad tomada. A los nifios criados por sus ma-
dres no les suele hacer dano si tfoman un poco
mas de lo debido: sin embargo, basta perfecta-
mente una cantidad diaria de 800 a 800 gramos
(1.000 gramos equivalen a un litro), seglin la
edad y el peso del nino. '

6. Si el nifio llora, no hay que suponer que
sea por hambre. Generalmente sucede o confrad-
rio. Lin exceso de comida ocasiona dolores de
estomago, y estos a veces son la causa del
llanto. Asi es que todo el llorar y chillar del
nifio no deberdn en ningtin caso seducir a la
madre para poner el nifio al pecho fuera de SUuS
horas.

Poca incomodidad ocasionard el criar a la
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madre que observe estas reglas, y, en cambio,
le proporcionard constante alegria el ver como

prospera su hijo.
Ersa P. pE VARON.
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(onferencia pro “Jardines Oireros

Desde la tribuna de la Sociedad de Cultura e
Higiene de La Calzada, y sobre el tema: «Jardi-
nes Obreros» desarrollé el pasado martes una
notable conferencia el conocido joven horticultor
gijonés, director del Parque Infantil, don Samuel
Gonzalez Granda.

El local era insuficiente para contener la gen-
te que acudié a escuchar tan preciosa conteren-
cia. Al penetrar en el salon el joven conferen-
ciante, estalla una clamorosa y entusiasta ova-
cion que se prolonga por espacio de unos minu-
tos y a la que el conferenciante confesta con
visibles muesiras de emocion.

Seguidamente pasé a ocupar su asiento en
la tribuna, teniendo a su derecha, al joven entu-
siasta Presidente de la Sociedad don Manuel
Alvarez y a su izquierda al conocido y culto
secretario don Florentino Margaride.

Ante una enorme espectacion comienzée su
conferencia dirigiendo breves frases de agrade-
cimiento.

Seguidamente pasé a esfudiar como nacio
la idea de crear institucion de los «Jardines
Obreros».

Elogia calurosamente a Mme. Felicia Her-
vieu, por haber sido la primera iniciadora de la
obra y a sus valiosos cofinuadores el Dr. Lan-
cry, el P. Volpette, ¢l Abate Lemire y otros va-
rios, a quienes también dedica frases de encomio.

Pasa luego a estudiar su funcionamienfo, a
cuyo fin lee varios articulos de diferentes Regla-
mentos por los que se rige la obra de los «Jar-
dines».

Expone luego los resultados obtenidos, que
lo mismo en el orden moral que en el material
no pueden ser mas satisfacforios. Lee unos da-
tos relativos a la produccion de una parcela de
450 metros cuadrados cuyo producto se elevo a
la importante cifra de 140 francos.

Refiriéndose a la salud de los socorridos dice:
que la institucion de los «Jardines Obreros» es
el mayor auxiliar de la lucha contra la tubercu-
losis puesto que, con la implantacion de estos
«Jardines», se crea lo que separa a los indivi-
duos de la taberna, consfituyendo por lo tanto
un preservativo confra la tuberculosis y el alco-
holismo.

Se extiende en ofras consideraciones sobre

el apoyo oficial que estas instituciones pudieran
recibir.

Termina diciendo que no cree sean necesa-
rias mas consideraciones para demostrar la ne-
cesidad de preocuparse de la institucion de los
«Jardines Obreros» y de lo conveniente que seria
su implantaciéon en Espaiia, donde el problema
del alojamiento de las clases populares exige fan
pronta solucién y lo necesario que es favorecer
el frabajo agricola en Espana, donde millones
de hectareas en vez de producir buenas y abun-
dantes hortalizas que abarataran los mercados y
confribuyeran con su importe a cubrir el déficit
que existe en casi todos los presupuestos fami-
liares de nuestros trabajadores, no producen mas
que pastos espontaneos.

Al terminar su leccién el joven y culto confe-
rencianfe es objeto de grandes aplausos y efu-
sivas felicitaciones.
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DE LAS CIENCIAS NATURALES

Es, sin duda alguna, la Dotanica la ciencia
que, entre todas, merece el estudio mas asiduo,
pues que de ella adquirimos los sabios conoci-
mienfos, por medio de los cuales, el hombre
conserva, aumenta y confribuye a vivificar las
plantas, de cuya vida depende la nuestra propia.
Ellas constitfuyen el embellecimiento de la natu--
raleza entera; perfuman el ambiente, y por ende,
nos muestran y ofrecen su fruto sazonado.
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Nuestras publicaciones

i EEVEEERES

La copiosa edicion de Cartas a Pin el Ajus-
tador, debidas a la fecunda y cultisima pluma de
nuesfro enfranable amigo y disfinguido colabo-
rador don Mario Gomez, esta obteniendo un
éxito formidable de lectura en los Centros popu-
lares entre los que hemos repartido gran nimero
de estos ufilisimos libros sumamente instructivos
y de magistral metodo educacional.

El interés y la admiracion despertados por
esta obra, modelo de literafura epistolar, superan
a cuanto podiamos esperar. A nosotros llegan
innumerables felicitaciones, cartas encomiasticas
y ofras mil pruebas del excelente efecto moral
producido por este libro admirable con que CuL-
TurA E HiGIENE inicia su Biblioteca gratuita de
publicaciones 1tiles y aplicables a la ensefianza
y la educacién popular.

Tan carinosa acogida dispensada por los
obreros a las Carfas a Pin el Ajustfador es el
mayor premio a que podiamos aspirar y com-
pensa los sacrificios que esta obra benéfica ha
exigido de nosotros.
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Para los nifos

Narraciones edificantes

UN HEROE QUE SE CONOCIA

Erase un matrimonio muy pobre. Trece hijos
pululaban alrededor de él, hambrientos y sin
recursos. El menor de ellos, a los diez afios
fabricaba velas como su padre, barria la casa y
recogia animales muertos.

Pero el mocoso comenzé a atender a sus
propias obras. Y en sus largos ratos de medi-
facion vié en sus adentros una dignidad de
hombre que le empujaba, unas energias latenfes
gue le espoleaban hacia la perfeccion, una voz
que le decia que era deber suyo ser ufil a sus
hermanos, los pobrecitos hombres que no ejer-
cen de tales, esclavos de las circunstancias.

A fuerza de afencion solifaria a sus cosas
interiores, llegé a conocer claramente sus fuer-
zas y sus defectos. Y en ratos que le dejaban
libre sus doce horas de trabajo, componia pa-
rrafos, limaba su esfilo, leia fildsofos, maquina-
ba proyectos, analizaba lo que gastaba su cuerpo
trabajando y lo que tenia necesidad de comer
para recuperarlo, renunciaba al vinoy a la carne
y distribuia las horas del dia de una manera
paciente y ordenada.

Su padre le pone de aprendiz de impresor, Y
el joven se aplica asiduamente, trabajando quince
horas diarias, aprendiendo a nadar, y no abarn-
donando jamés el examen diario de su vida,
multiplicando confinuamente sus fuerzas y corri-
giendo friamente sus defectos.

A los veinte afios se independiza, dirigiéndose
a Filadelfia. Lleva un pobre vestido roto, fres
panes y ningtin dinero. Lleva el entendimiento
repleto de ideas, un corazon henchido de enfu-
siasmo, y una conciencia exacta de sus fuerzas,
que le obligan a luchar sin descanso. «Cuando
desembarqué—nos dice él mismo—, me moria
de hambre y de suefio. Pasé varios dias con
s6lo mendrugos de pan seco. Veia mercaderes
enriquecidos, a ciudadanos ejemplares, y me
moria por ser como ellos.»

Anduvo por Nueva York. Se traslado a Lon-
dres. La estrella no le sonreia. El joven no
desmayaba: conocia sus fuerzas internas; se
vencia a si propio, dia fras dia, lucha tras lucha;
aumentaba su caudal de energia, cienciay virtud.
Ha acumulado, gota a gofa, la Fuerza.

Volvié a Filadelfia y monté una imprenta,
con dinero prestado. Imprimié un periodico,
redactandolo él, componiéndolo él, tirdandolo €l
y repartiéndolo ¢l por las casas de los suscrip-
tores. LIn dia compuesto el diario, se le cae la
composicién. Tranquilamenfe vuelve a compo-
nerlo todo, sin mefterse en cama. No se aver-
gonzaba de tirar por un carro en pleno dia, fras-

ladando muebles. Y seguia [uchando y exami-

nandose atentamente.
Lleg6 su hora. ¢Podria ser de ofra manera?

Habia luchado cuarenta afios para ser héroe.
JPodia dejar de serlo? Y llegada su hora se
enriquecié sobremanera; inventé las chimeneas
modernas; perfeccioné el cultivo de las fierras;
cred un gran periodico y una gran Escuela; in-
venté el pararrayos, encadenando el rayo, in-
vento colosal, del que se rieron los sabios al
principio; escribié libros de sana moral; fué al-
calde y embajador de su patria; fué uno de los
padres fundadores de los Estados Unidos.

Benjamin Franklin. Esfe es su nombre. Quiso
ser héroe. Y fué heroe.

Practicas reflexivas

1.° Lee cada dia, recogido, durante una
semana esta Seccién, fijandote en las verdades
de que en ella se habla.

9 © Durante esta semana, anfes de acostarte,
repite doce veces, pausada y aftenfamente, y
escribe una vez, con lefra clara, los siguientes
pensamientos: Quiero conocerme a mi mismo.
Quiero medir mis fuerzas y multiplicarlas por
el ejercicio. Quiero obedecer a mis impulsos y
no ser esclavo de las circunstancias. Quiero
examinarme asiduamente y corregirme. Quiero
medifar mis planes con energia, con afencion
concentrada. Lo quiero y serad asf, como lo
quiso Franklin y fué asi.»

3.2 Retirate cinco minutos por la manana y
piensa en lo siguiente: ¢Por donde flaguea mi
cuerpo? ;Cudl es el defecto dominante de mi
espiritu? En el medio dia recogete ofros cinco
minutos, preguntandote: Consistiendo el valor
en hacer lo que me propongo, jlengo yo valor
para aspirar a ser algo? Por la noche medifa
ofros instantes sobre las frases de la practica
segunda.
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T.a voz de 1os obreros
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SITUACION DIFICIL

Es innegable que en la actualidad la clase
media y la clase obrera en Espana, afraviesan
una situacion dificilisima con motivo de la fabu-
losa elevacion de los precios de los articulos de
primera necesidad, siendo cosa inconcebible el
hacer creer que el alza en esos articulos de pro-
duccién puramente nacional, es consecuencia
l6gica de la ferrible y sangrienta fragedia que
hoy desola a Europa.

Se concibe bien esa subida en articulos de
procedencia exfranjera, y aun en aquellos de
produccion nacional cuyos componenfes o Ppri-
meras materias hayan de importarse; pero lo
gque no se comprende, lo que no fiene explica-
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cion, lo que es el mayor de los absurdos, el mas
abominable de los abusos, es que, articulos
como la sal, el jabon, etc., hayan experimentado
una subida tan extraordinaria como estupenda, y
menos, pero mucho menos, que el pueblo, el
sufrido pueblo se cruce de brazos ante el hecho,
conformandose a todo mas con su pasiva pro-
testa en el seno del hogar.

- No gustamos de hablar sin antes tener la
firme convicciéon de que cuanto decimos es ri-
gurosamente exacto, para lo cual procuramos
asesorarnos, ante fodo, de personas de recono-
cida competencia en la materia, y una vez puesto
ese marchamo de indiscutible garantia a nuestra
opinion, es-cuando estimamos necesario lanzarla
a la publicidad, porque al proceder asi creemos
cumplir sagrados deberes.

Somos de los que con mayores brios conde-
namos el agio y la acaparacion, y por eso arre-
metemos desprovistos de ningiin género de pre-
ocupaciones, contfra aquellas personas desapren-
sivas que ansian vivamenfe una oporfunidad
para sin causa justificada conseguir duplicar el
costo real de la mercaderia.

Contra los que tales actos realizan debemos
ser inexorables, y hasta dar al publico sus nom-
bres, para conocimienfo del vecindario en gene-
ral, que calla y sufre resignado las acciones de
gentes egoistas y desaprensivas, que fodc les
importa un bledo a condicién precisa de conse-
guir su medro personal.

iCumplan con su deber, todos aquellos
nuestros gobernantes, velando por el bien del
pueblo! jCastiguen con mano fuerte y sin con-
femplaciones, la acaparacién y el agio, pues de
no suceder asi, de prolongarse mas la dificil
situacion por que actualmente pasamos, llegaria
el dia en que aquella se hiciese insostenible, y
eso precisamente es lo que deben de evitar a
fodo france los hombres que se hallan al frente
de los destinos de la nacion y que son los lla-
mados a procurar su felicidad o, por lo menos,
a atenuar sus desventuras.

Y basta por hoy.

AouiLINO ACEBAL
(obrero)
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De cosas varias
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Curiosidades higiénicas

|Las ratas caseras tienen casi siempre en sus
musculos unos gusanitos microscopicos, inofen-
sivos para ellas llamados friguina. 1.os cerdos
al comer ratas muertas, se incorporan dichos
gusanos, sin sufrir dano mayor. Cuando un
individvo come carne de cerdo friguinoso, estos
animalillos pasan a su estomago, a su sangre,
y de alli a sus miisculos, en los que se desarrolla,

-1

hasta llegar a una magnitud de 3 milimefros; una
sola hembra produce hasta 15.000 huevos. La
friquinosis es enfermedad casi siempre mortal.

Para evitarla, no se debe comer nunca carne
de cerdo cruda o poco cocida. A 70° de calor
mueren las friquinas. El 5 por 100 de salchicho-
nes americanos contienen esos gusanos.

La caspa de la cabeza es una de las causas
que pueden producir la calvicie y se debe a mu-
chas enfermedades, las mas que afectan a todo el
organismo. Siempre que se pretenda desterrarla
es preciso consultar a un médico. Sin embargo,
en la actualidad con ¢se fin se indica por algu-
nos especialistas, el lavado frecuente de la cabe-
za con un cocimienfo de palo de jahrjn.
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Kicos y Notas

En la Asociacion de Culfura e Higiene del
Arenal se celebré el pasado miércoles una amena
velada artistico literaria gue estuvo concurridi-
sima, siendo muy aplaudidos los distintos nt-
meros de que consto la agradable fiesta.

Fueron notas principales de la velada el dis-
cretisimo discurso de propaganda cultural pro-
nunciado por el entusiasta vicepresidente don
Antonio Martinez; la tirada de versos muy bien
leida por el nifo José Maria Sudrez; las melo-
dicas canciones interpretadas por el notable y
aplaudidisimo coro «Chatarra», y el pasillo c6-
mico con que los animosos jovenes del cuadro
escenico regocijaron a los concurrentes.

Reciban todos nuestra felicitacion.

4

El ilustrado director de la Escuela Comple-
mentaria de Artesanos, don José Maria Palacios,
explicara varios cursillos de agricultura moderna
en las Asociaciones de Cultura e Higiene de
Pumarin v Roces, Tremaifies y Cenero.

S

Manana domingo, de no impedirlo el mal
tiempo, se celebrara la Fiesta del Arbol en las
proximidades del Parque Infantil, organizada por
la Sociedad de Cultura e Higiene de La Calzada.

Para hoy sdabado se anuncia una reunion
cultural y recreativa en la Asociaciéon de Cul-
tura e Higiene de los Barrios Nuevos.

*

Después de sufrir con gran resignacién per-
sistente y cruel dolencia, ha fallecido en esta villa
la virtuosa sefiora dofia Concepcion Rivas Cor-
dera.

A su apenado esposo don Manuel V. Valdés

y demads familia de la finada, les enviamos nues-
fro pesame.
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Misceldnea

Hombres, irases y hechos célebres

Grossaman.—Famoso autor dramatico, re-
putado como el primero de su fiempo en Alema-
nia, y actor célebre, hijo de un maesiro de es-
cuela de Berlin: naci6 en 1746. En tres dias hizo
su primera comedia. Murié a los 50 afios de
edad.

El barato de Juan del Carpio.—En el si-
guiente pdrrafo anecddtico da Cavarrubias el
origen y significaciéon del epigrate: «Este dio
naipes, y despabil6 toda la noche, y al fin que-
riendo sacar de un resto envidado barato para
él, se desavinieron los que jugaban, y riiendo
se firaron los candeleros, y con uno descala-
braron a Juan del Carpio, de donde nacié el
proverbio, y aplicase a los que en lugar de dar-
les barato los envian en hora mala, y con las
manos en la cabeza».

Por el precepto dominical.—Visitando la
Exposicion Universal de Paris en 1867 el Prin-
cipe de Gales, fué invitado a presenciar la ca-
rrera de caballos en un domingo. Acepté en un
principio; mds reparando que era dia de fiesta,
pidié permiso por telégrafo a la reina Victoria, la
cual le respondi6é secamente: No.

AMOR TENAZ

Si os pesa de ser querida,
yo no puedo no 0s querer,
«pesar habréis de fener
mientras yo fuviere vida».

Sufrid que pueda quejarme,
pues que sufro un tal formento,
o cumplid vuestro contento
con acabar de matarme.

Que segtin sois descreida
y 0s ofende mi querer,
«pesar habreéis de tener
mientras yo fuviere vida».

Si pudiendo conoceros
pudiera dejar de amaros,
quisiera, por no enojaros,
poder dejar de quereros;
mas pues vos seréis querida
mienfras yo podre querer,
«pesar habréis de tener
mientras yo tuviere vida».

G. P. M.

Pensamientos

—Filosofia corriente: Los que estan mas arri-
ba, me hacen falta. Los que estan a mi nivel, me
interesan. A los que estdn mas abajo, no los veo.

—Lo que comprendo es perfecto; lo que no
comprendo debe serlo mas.

—Lo que se ve con frecuencia no admira a

nadie.

S4tira contra los “cumplidos*

Yo vergiienza he de ofr decir: Bésoos las
manos; y muy grande asco he de oir decir: Be-
s00s los pies... Bien tengo yo creido que hay en
las cortes de los principes mads de diez hombres,
los cuales, aunque se ofrecen de besar los pies
y manos a ofros, holgarian anfes de cortarselos,
que no de besdrselos. Decir un hombre de bien
a otro: Yo soy vuestro amigo; estoy a vuesiro
mandado, y otras cosas asi, se sufre y pasa;
mas decir: Bésoos las manos, bésoos los pies;
ni se debe decir, ni menos consentir; porque
besar el pie es dignidad del Papa, y el besar la
mano es del sacerdofe de misa.

A. de Guevara.
BLLOS ¥ ELLAS

Se quieren dos y ¢l y ella
de amor o de bondad el pecho lleno,
mientras él nos pregunta.—¢Es bella, es bella?
ella va preguntando:—¢Es bueno, es bueno?

Campoamor.
Lecturas festivas

Decia un abogado a cierto ladronzuelo a
quien acababa de poner en libertad, gracias a
una magnifica defensa.

—VYa me puedes estar agradecido; fu salva-
cion es casi un milagro.

Y el cliente le respondié con las lagrimas en
los ojos:

_ Sefior, soy pobre; pero no fenga usfed
cuidado, porque soy también agradecido. Lo

primero que robe serd para usted.

He
C o

—Jestis fué anoche al teafro y esfa noche van
también Maria y José.
—¢En cuaresma?
iJesiis, Maria y Jose!

L] ::.:

Lin calavera daba consejos a su amigo:

—iAh! No enamores nunca a la criada.

—4Y que inconvenienfe hay en ello?

—FEl que tendrias, para evitar que te descu-
briese a tu mujer, que hacer lo que yo hago: em-
betunar diariamente todas las botas de la casa.

B

En un establecimiento balneario donde hay
que levantarse fodas las mananas a las cualro
para beber el agua, fomar los bafios y las du-
chas que prescribe el médico cada dia, un en-
fermo se queja a un camarero del” hotel de lo
extenuado que esta.

—Ah, sefior!—Ile dice el camarero,—la ver-
dad es que para soportar este régimen se nece-
sita fener una gran salud.
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Imprenta de Lino V. Sangenis, Corrida, 78, —0 IJON



