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H la nueva Sociedad

En nuestro niimero anterior hemos franscrito
en estas paginas la afenta carta enviada a don
Santiago Najera Aleson por don Antonio Muni-
lla participandole el instituto de una Sociedad
popular de Cultura e Higiene al servicio de Pu-
marin y Roces, organizada por espontanea ini-
ciativa de entusiastas vecinos de aquellos barrios
y que han designado al Sr. Munilla para presi-
dirla.

Con fecha 4 del actual nvestro director ha
recibido otra misiva idéntica a la enviada al se-
fior Alesé6n en la cual consigna el Sr. Munilla la
misma grata noficia y expone acertada y senci-
llamente los motivos y los fines de la nueva
Asociacion.

Agradecidos al acto cordial del digno presi-
dente de la Sociedad de Cultura e Higiene de
los barrios de Pumarin y Roces, hemos de rei-
terar al Sr. Munilla y a los estimables cindada-
nos que bajo su ilusfrada presidencia se dispo-
nen a trabajar en esta obra de positivo progreso,
nuestra adhesién y el ofrecimiento mas firme de
prestarles siempre nuestro decidido concurso.

Y correspondiendo con las anteriores lineas
a la cortés y fraterna deferencia con nosofros
tenida, queremos repefir lo dicho en nuesfro
anterior niimero: la carta del Sr. Munilla es toda
una sintesis del cardcter, la finalidad, el espiritu,
el ideal de la Asociacién recientemente organi-
zada con perfectas afinidades a las ya constitui-
das en Gijon y su Concejo. Esto no puede me-
nos de congratularnos. Porque de esta virtua
identificacion de ideas y propodsitos depende la
fuerza orgédnica efectiva de la comunidad socia
que se va formando para verificar una profunda
fransformacion en el modo de ser de nuesfro
pueblo y en plazo no lejano. Esto como aspira-
cion ideal que nos aliente a todos y a fodos nos
infunda fe y esperanza en un porvenir mejor, en
que la vida individual vy colectiva alcance anhe-
lados perfeccionamientos y un no menos ansiado
bienestar.

Es, ademds, digno de estimarse ese espirifu
de afinidad y de unién, aun considerando la
obra en sus aspectos mas posifivos y en sus
relaciones mas inmediatas. Puede decirse que
los niicleos vecinales de Culfura e Higiene nacen
ya actuando socialmente por el cumplimiento de

necesidades de orden moral y material que en
sus zonas respectivas se dejan senfir con exi-
gencias apremiantes e inaplazables.

El magno proyecto de abrir una carrefera
transversal entre las parroquias de Roces y Tre-
mafies planteado por la naciente Asociacion ape-
nas fué esta constituida, demuestra esa actividad
de que hablamos; y el hecho de ponerse de
acuerdo las dos Sociedades hermanas de Ro-
ces y Tremafies, dice bien claro que la union es
necesaria y que esta debera extenderse muchas
veces a todas, en determinados casos que la
actuacién pro un asunfo importanfe lo requiera.
Y véase cuan racional y logica es esta ramifi-
cacion de nticleos culturales. Iniciado el plan de
esa ufilisima carretera de interés inmediato para
Roces y Tremafes, la proximidad que a estas
tienen de un lade El Llano, y de ofro LLa Calza-
da, establecera cierta solidaridad entre aquellas,
y esta se extendera a las demads, considerando
que no hay mejora piiblica que mas o menos
directamente no beneficie a los distintos barrios
y no sea de beneficio general. Estas afirmacio-
nes las podriamos razonar ampliamente sino
tuviéramos la conviccién de que estan en la con-
ciencia de cualguier persona que medianamente
discurra.

Hemos expuesto el anterior caso concrefo,
reafirmandonos con hechos tangibles en lo que
hemos dicho respecio a la altisima conveniencia,
de esa afinidad vy de esa unién que debe existir
invariablemente enfre fodas las Asociaciones
hermanas, para demosirarla ostensible, pujante e
intensa cuando sea preciso.

Y ya consignada nuesira grata impresion por
la lectura de la carta del Sr. Munilla, que revela
el recto sentido que informa la Sociedad recien-
temente creada en Pumarin v Roces, huelga que
nosotros prefendamos dar innecesarias normas a
quienes tan satisfactoriamente han sabido defi-
nirse y orientarse.

Mas si fodo esto es verdad y todo ello indica
que los principios esenciales, las finalidades in-
mediatas y la aspiracién ideal de las Asociacio-
nes de Cultura e Higiene van ganando la con-
ciencia popular y que la causa halla cada dia nue-
vos y convencidos partidarios, no es menos cierfo
que en la tradicional ignorancia laten fermentos
morbosos, ocasionales de moral perturbacion
confra los cuales es necesario apercibirse para
ver de evitarlos, o, por lo menos, atenuar todo
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lo posible su manifestacion en estos Ceniros.
Nos referimos, principalmente, a cierto prejui-
cismo, suspicaz y desconfiado, existente en mu-
chisimos cerebros negados todavia a la refle-
xién y en muchisimos espiritus ineducados para
la sociabilidad. Contra éstos hay que prevenir-
se: primero, poseyéndose de grandes dosis de
paciencia y folerancia los que actiian como ele-
mentos directivos, sabiendo perdonar las incon-
veniencias de los que no saben lo que hacen;
procurando despues laborar intensamente en la
obra educacional que prepare a los individuos
para pracficar la sociabilidad reflexiva y frater-
nalmente.

Educar para la sociabilidad: he ahi la piedra
bésica, fundamental de las Asociaciones de Cul-
tura e Higiene. Porque si es evidente que el ca-
racter v la finalidad de estas son ya universal-
menie conocidos, notorio es, también, que no
todos estan poseidos de verdadero, de sano es-
pirifu asocialivo para intervenir sin perturbado-
res prejuicios, sin suspicacias forpes, sin des-
contentadizo egoismo en esfa obra cordial de
progreso y armonia que exige generosos sacri-
ficios y abnegaciones a cuantos en ella compar-
tan, inspirandose en altos ideales de amor Yy
bondad.

Va lo saben, pues, los entusiastas miembros
de la Sociedad Popular de Cultura e Higiene de
los barrios de Pumarin y Roces: la base de su
obra debe ser la educacién asociativa de los in-
dividuos. Con ello, no sélo cumpliran un deber
civico y un fin de perfeccionamiento moral, sino
que fambien conseguiran dar cohesion y aptifud
a las fuerzas colectivas para realizar con exifto
dificiles empresas de material mejoramiento.
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Aparte las reformas de ensanche, embelle-
cimiento e higiene que vamos proponiendo y de
ofras que nos iremaos ocupando, hay una mejora
o servicio municipal que cualguier dia sera ob-
jeto de un articulo en esta Revista: consiste en
la construccién por el Ayunfamiento de pequenos
Mercados en sitios estratégicos de 108 actuales
distritos y en los populosos barrios adosados a
la villa. La consfruccion sencillisima de estos
pequeiios Mercados seria poco cosfosa y con
ellos encontraria el Municipio no despreciables
ingresos, el vecindario comodidades para las
compras, el ornafo piiblico medios para evifar
que las calles se conviertan en ceniros de con-
tratacién al aire libre y la higiene seguridades
de que las aglomeraciones en las Plazas centra-
lizadoras de grandes masas humanas y de in-
mensidad de articulos diversos de consumo, no
ofrezcan peligros para la salud publica.

E HISIENE

Vida femenina

Alimentacion natural de la infancia
PARA LAS MADRES

Cria a tu hijo: solamente asi eres verdade-
ramente su madre, cuando le das no solamente
la vida, sino también la fuerza de resistencia de
tu pecho para afrontar los peligros que amena-
zan esta vida.

Cria a tu hijo, porque puedes hacerlo. Lina
mujer que es lo bastante fuerte para llevarle en
su seno el fiempo debido y dar a luz a un nifo,
también lo es para criarlo. No creas lo que ve-
cinas ignoranfes te cuenten: ni anemia, ni dolo-
res de rifones, ni nerviosidad, ni ninguna ofra
cosa debian impedir a una mujer sana criar a su
hijo. La mayoria de las molestias, por el con-
trario, se mejoran criando. El proceso de colo-
carse los 6rganos inferiores ofra vez en su sitio
se hace mds pronto y mas ordenadamente cuan-
do la madre amamanta. Si se suprime este pro-
ceso natural de la secrecion de la leche, el cuer-
po de la mujer puede sufrir danos. También los
embarazos suelen repefirse mas frecuentemente
en mujeres que no crian. Y para la madre y el
nifio es mejor que la sucesion de los partos no
sea demasiado seguida.

Cria a fu hijo, pues fienes bastante leche.
Muchas madres creen que su pecho no es sufi-
ciente, que la leche no sube, y ofras cosas por
ol esfilo. La cuestion es fener confianza en si
misma. Las madres que, a pesar de quererlo
con firme voluntad, no tienen bastanie alimento
para su hijo, son casos raros que forman una
excepcion de la regla. Casi siempre con un poco
de paciencia puede conseguirse.

Cuando el nifio al mamar fira con fuerza, el
mismo atrae la leche, y aunque pasen algunos
dias hasta que venga con mas abundancia, no
importa nada. El recien nacido necesita poco
alimento, y con las pocas gotas del precioso
liquido que sale del pecho de la madre tiene su-
ficiente. Algunas veces se oye hablar de leche
mala o de leche pesada; esto es un error funda-
mental. La leche de la madre es siempre el me-
jor alimento, el més adecuado para la criafura.

Cria a tu hijo, porque solamente asi fienes
la esperanza de verle prosperar verdaderamente.
Ninguna alimentacion artificial, ninguna oira
leche, ningtin aimento de los que los anuncios
de los periodicos alaben, equivalen a la leche
de la madre. No hay mas que una verdadera
leche para criar, y ésta es la que una nafuraleza
bondadosa hace brotar del pecho materno. A
menos que exista una causa de fuerza mayor,
no debes privar a fu hijo de fu leche, porque la
ley natural le da un derecho a ella. Nifios cria-
dos por su propia madre tienen mas probalida-
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des de vivir. La mayor parte de los muchos
nifios que mueren en el primer ano de su vida
no han tomado el pecho de la propia madre.
Pero el pecho materno le da al nifo superior
fuerza y vitalidad no solamente en el primer ano,
sino durante toda la vida.

Cria a fu hijo, porque no hay ofro alimento
tan barato como el natural que tu pecho le con-
cede, y ademds ahorrards en medico Y botica.
iV qué comodidad tan enorme ofrece el nifio de
pecho a la madre! Algunas piensan de ofro
modo. Creen que es mas sencillo y mas comodo
criar con biberén; pero estdan equivocadas las
que tal aseguran. La madre que amamanta a su
hijo es la mas descansada. Sin frabajo y sin
peligro se le cria su nino, sin hacerla sufrir esas
molestas noches de insomnio, las horas angus-
tiosas que el nifio criado artificialmente no evita
casi nunca a la suya. Por eso debe pensarlo
mucho también la madre que teniendo una pro-
fesién que le haga dificil criar, este inclinada por
la alimentacion artificial. Compare cuidadosa-
mente las ventajas con los inconvenientes, imie-
ditando en los peligros a que expone a su hijo
y teniendo en cuenfa que muchas veces por una
ventaja pecuniaria temporal puede sacrificar la
salud de su hijo.

Ersa P. VARON.
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Es costumbre muy generalizada el ir leyendo
cuando se viaja en ferrocarril, ya la correspon-
dencia particular, ya periddicos, libros efc., y
todos han podido comprobar la rapida fafiga
causada por esa lectura; ¢de donde proviene
esta fatiga? La respuesta es fécil: la frepidacion
del vagon imprime al diario o al libro un temblor
constante, y el viajero, para leer en estas condi-
ciones, se ve obligado a emplear foda su aten-
cion y voluntad.

Esta fijeza sosfenida causa a veces cefala-
gia, y no es raro observar, cuando el hecho se
renueva frecuentemente, verdaderos sufrimientos
orbitarios y, al cabo de algin fiempo, ligera
congestion de la retina. Los enfermos se quejan
entonces de jaqueca y de trastornos en la visia,
cosa que atribuyen a lo primero que se les ocu-
rre. Algunos son examinados al oftalmoscopio
por los oculistas, que diagnostican entonces la
congestion de la refina.

Entre personas de edad avanzada, cuando
esta lectura se repite cada dia varias veces Y
durante tres cuarfos de hora o una hora, se ob-
serva, aungue raramenfe, que esle hecho es
causa de verdaderas congestiones cerebrales.

Cultura popular

La Junta directiva de la Asociacion de «Cul-
tura e Higiene» improvisé el sabado anterior
una agradable /matinée con objeto de inaugurar
el cine adquirido por esta Revista para cue sirva
de educativo entrefenimiento en los Centros de
cultura popular.

La fiesta, puede decirse que tuvo caracter in-
timo, viéndose, no obsfante, completamente lle-
no el amplio Salén de la Sociedad gijonesa,
donde aquella se verifico.

El nuevo aparato cinematografico proyecto
con suma claridad y fijeza una hermosa pelicula
de asunto de actualidad y dividido en cuafro par-
tes, que gusté muchisimo a la numerosa concu-
rrencia.

Lin notable coro, que con fitulo humorisfico
animo las pasadas clasicas fiestas, dié brillantes
notas, interpretando preciosos y melodicos co-
ros que fueron aplaudidisimos y repefidos a in-
sisfentes peticiones del auditorio, enfusiasmado
por la afinacion vy el gusto artistico de los sim-
paticos canfantes.

[Las nifias de Medrano Argiielles, que son
dos estudiosas e infeligentes alumnas de la Aca-
demia musical de la Asociacion, dijeron con
suma gracia y donosura un didlogo sentimentfal,
logrando conmover a los oyentes, que colmaron
de aplausos y felicitaciones a las dos hermanas
y precoces artisfas.

Repetimos que la fiesta fué familiarmente im-
provisada como ensayo de las exhibiciones ci-
nematogréficas y dedicada a los elementos in-
fantiles perfenecientes a las clases de musica
del Centro gijonés y los exploradores.

También acudio la directiva en pleno, el pre-
sidente Sr. Cienfuegos Jovellanos y el expresi-
dente Sr. Escolar con sus disfinguidas sefioras
respectivas; y entre ofros conocidos culfurales
hemos visto al presidente de la Asociacion del
Natahoyo D. Dionisio Cuervo, el de la del Are-
nal D. Cirilo F. Ruiz, el secretario de la misma
D. Prudencio Martinez, el representante de la de
los Barrios Nuevos D. José Maria Sudrez y su
amable esposa; Sres. de Alesén, Pefia, Friera,
Lavandera, Gallego Cataldn y otros muchos cu-
yos nombres sentimos no recordar, saliendo fo-
dos complacidisimos de la fiesta.

La directiva estd dispuesta a prodigar cultas
recreaciones a los sefiores socios, inaugurando
una serie de veladas con una Solemnidad ex-
fraordinaria para presentar la DBandera de la
Asociacion y que serd dedicada a la bellisima
sefiorita Rosita Velasco, su bondadosa presiden-
ta madrina.
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l.a triquinosis

Halldandose, como suele decirse, sobre el ta-
pete la cuestion de la triquinosis, y siguiendo
invariablemente la norma que nos hemos fra-
zado y que consisfe en prescindir de toda cam-
pafia aparatosa a pretexto de defender los intere-
ses sanitarios del pueblo, creemos (ue mejor
serviremos a este ilustrandole sobre las cuestio-
nes afectas a la salud publica, formando la con-
ciencia de los deberes y dando la nocién y el
conocimiento de las précticas que en cada caso
convengan.

En el actual nada mas oporfuno que difun-
dir la profilaxia de esta peligrosa enfermedad,
que ya ha sido objeto de estudio, bajo distintos
aspectos, en esta Revisia.

Comprende la profilaxis de la triguinosis
humana dos punfos principales; prevenir la en-
fermedad en el cerdo, y evitarla en el hombre,
pues es evidente que disminuyendo o anulando
la afeccién en aquél le aumentara o disminuira
el peligro de contagio en este.

Para seguir lo primero, basfaria con que los
cerdos fueran alimentados sélo con substancias
vegetales, y que se les albergara en porquerizas
ad hoe a donde no pudieran llegar producfos
animales portadores de triquinas enquistadas.
Criar los cerdos en basureros, alimentarlos con
restos crudos de animales y permifir que circulen
por las calles de los barrios exiremos, es colo-
carlos en las condiciones mds abonadas pard
que ingieran ratas y oiros resios orgdnicos que
les comuniquen la enfermedad. Es por consi-
ouienfe de desear, que las autoridades ejerzan
una vigilancia exquisita, procurando que fan
perniciosas costumbres desaparezcan de nuestro
pueblo.

Se conseguiria evitar la infeccion en el hom-
bre, estableciendo un buen servicio de inspec-
cion de carnes a fin de que de los mataderos no
pudiera salir a la venta carne que no fuera mi-
nuciosamente examinada al microscopio, y que-
dase comprobada su salubridad. Pero como la
organizacion de esfe servicio es cuestion de
tfiempo, y problema que no cabe resolver sin un
estudio detenido, y como, por ofra parfe, €S
también dificil evitar el sacrificio de reses. en
mataderos clandestinos, reses que pueden Iniro-
ducirse en los centros mds populosos, burlando
la vigilancia de los agenfes de la autoridad, los
medios mejores aconsejados por la ciencia para
destruir, o cuando menos neutralizar grande-
mente los efectos perniciosos de las carnes no-
civas, son la coccién, la salazon, el ahumado y
la congelacion.

(Confinuara).

Conservacion de la leche

Es bien conocida la rapidez de la profilara-
cién microbiana en la leche, cuando ésta es re-
cogida sin mds precauciones que una limpieza
comtin y cuando es conservada a femperaturas
variables durante un tiempo mds o menos largo.
Se han preconizado numerosos procedimientos
para asegurar la conser-acion de la leche. De-
bense desechar todos los que se basan en la
adicién de substancias anfisépticas, por Ser casi
siempre peligrosos. La pasteurizacion fiene el
orave inconveniente de alferar la leche en su
composicion y hacerla menos digestible.

Un procedimientfo tiene la cualidad de no al-
terar en nada las propiedades fisicas, quimicas
y bioldgicas de la leche; la refrigeracion cuyos
resultados son muy manifiestos (frio).

Segtin el grado a que se rebaja la tempera-
fura, el aumento del nimero de los microbios es
o bien completamente defenido, o bien hecho en
extremo lento. El hecho es, por lo demas, de
observacién diaria. Asi como también esta de-
mostrado: si la refrigeracion tiene un poder anfi-
séptico sobre las especies microbianas, sobre
las especies comunes de la leche, no tiene accion
bactericida sobre las especies patégenas: bacilo
tifico, bacterium coli, bibriom colérico, baci
piocianico y, por consecuencia, sobre el baci
tuberculoso, mucho més resistente que €stos.
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Influencia moral

LIn modo de ejercitar nuestra influencia sobre
los demas lo tenemos en la manera de juzgar-
los. Al que foma la mala costumbre de mirar
siempre el lado ridiculo de los demas y hacer
piiblica chacota, se le figura que es un inocente
pasatiempo y nada malo hay en ello. }Sisupiera
cuan inpumerables son las personas que se ocCu-
pan de lo mismo para demosirar su propia su-
perioridad! Ese tal, cuya mejor ocupacion con-
siste en traer y llevar chismes y en la difamacion,
arrasiraré consigo numeroso séquifo, del que
no podrd enorgullecerse, porque como primera
recompensa le pagard en la misma moneda y le
convertird en delicioso pasto de la maledicencia.
Su confusion y vergiienza crecerian de punto,
si pudiera ver con una sola ojeada la obra in-
fame que ha cumplido enfre los hombres, pues
ha sido causa de que se enemisten y desprecien.
Cuéanto mejor nos fuera tratar, por fodos los me-
dios, de hacer resaltar las buenas prendas de
nuesfros semejantes y ocultar prudentemerfe
sus defectos! jPuede hacerse tanfo bien y derra-
marse tanto amor con una sola palabra!

Si os parais a reflexionar en las mil ocasio-
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nes que cada dia se os presentan de hablar bien
o mal de los ausentes, podréis formaros una
idea exacta del grande bien o mal que el hombre

puede ocasionar con una sola palabra, y por

consiguiente de la no pequena responsabilidad
que sobre el pesa.
FORSTER.

R T A L . oo Y
i e S e TS e A

i
W

(TR e st N
LS e e e e e

La eritica no ha de ser microscopio que apli-
cado al rostro de una hermosa nos mostraria su
grosera epidermis. Ha de ser el telescopio que
nos hace vislumbrar mundos de luz alli donde los
ojos del vulgo sdlo ven tinieblas,
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El Ahorro Postal
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Al crearse esta institucion en Espana, cree-
mos inferesante dar a conocer la forma en que
habran de hacerse las imposiciones. Es la si-
guiente:

A todo imponente le serd entregada una li-
breta, mision que estara a cargo de los adminis-
tradores de Correos.

Lina vez adquirida la libreta y para las suce-
sivas imposiciones se ufilizaran unos sellos es-
peciales de forma rectangular alargada, divisible
en ires fracciones mediante unas lineas trepadas
que dividiran el sello en tres friangulos.

Al verificarse la imposicién, se enfregara al
administrador la libreta y éste pegara en ella la
fercera parte del sello, o sea uno de los frian-
gulos a que anfes nos referimos, y destinandose
las otras dos fracciones para la matriz y el talén
en un libro talonario, lograndose con tan senci-
llo sistema que, sin molestias para el piiblico, la
oficina central pueda, sin ningun femor ni S0S-
pecha, -abonar en la cuenta corriente del impo-
nente la cantidad consignada.

Estos nuevos sellos serdn adquiridos por la
Administracién de Correos sin la intervencion
de la Compania Arrendataria de Tabacos.

Con objeto de fomentar el ahorro enfre las
diferentes clases sociales, y a fin de dar mayores
facilidades al ptiblico, la Direccién del Ramo, ha
encargado a una importante Casa industrial la
construccion de cajas automaticas, que se Colo-
caran en los colegios, escuelas, cuarfeles, hos-
pitales, asilos y ofros centros.

Estas cajas expenderdn mecdnicamente los
sellos del ahorro, previo el depésito de la mone-
da correspondiente. |

SN Ul sl S SENA SIS SRR R RS R

Rasguemos el libro de las olensas y que el
mundo entero se una en abrazo fraternal.

Para los nifnos

N#rraciones edificantes
POR LA LUCHA AL HEROISMO

Era un chico desarrapado, hijo de un infeliz
tejedor. En las pocas horas que su arduo frabajo
de aprendiz le dejaba libres, aprendio a leery
estudio los primeros rudimentos de las ciencias.

Génova, donde nacié y paso su nifiez, era
entonces una ciudad rica y floreciente. Cien
hombres modestos habian en ella conquistado
nombre, rigqueza, posicion, luchando valiente-
mente con las olas del mar y con la competencia
de los demas hombres.

Esta viva leccion de cosas hablé elocuen-
temente al infeliz mozuelo: «¢Por qué no he de
poder yo, como éstos, conquistar dinero y fa-
ma? ¢Por qué, cuando menos, no puedo luchar
como ellos, procurando bravamente abrirme pa-
so? La lucha es triunfo; cuando menos, la lucha
es vida, y yo quiero vivir y ser».

El mozuelo puso manos a la obra. Se alisto
de grumete en un bugue genovés, donde, al par.
que aprendi6 el arte de la marineria, sujetaba su
alma a las mas rudas luchas. Robaba horas al
suefio para leer Geografias y Geometrias, para
dibujar, redactar escritos y estudiar mapas.

Con animo de aprender y de luchar mas aun,
se alista en un ejército maritimo contra Napoles.
A los veintiséis afios se hace mercader con un
pequefio bugue, que recorre todo el Mediferra-
neo. Se alista ofra vez en la escuadra, al final
de uno de sus combates, se salvé nadando dos
horas hasta ganar la orilla, por haberse hundido
la galera que mandaba. Se establece en Lisboa,
donde cas6. Dibuja mapas para ganarse la vida.

Ya hombre formado, alli concibe el colosal
proyecto de atravesar el Atlantico y llegar a las
playas desconocidas de la India. Prepara sus
planes luchando: viajes por el Aflantico, estu-
dios continuos, meditaciones profundas.

Ofrece al rey Juan, de Portugal, descubrir un
mundo nuevo. Le llaman extravagante, loco, po-
seido del diablo, impostor. 7Tenia ya cuarenta
arios cumplidos. El sabio estudia, medita, lucha
sin desmayo.

Se traslada a Génova, su patria, ofreciéndo-
le sus suefios, sus esfuerzos. Le despiden como
alienado. El sabio estudia, medita, /ucha sin
descanso.

Llama a las puertas de Espafa. Una junta de
Doctores le califica de loco, ignorante y prefen-
cioso. El sabio estudia, medita, /ucha, lucha
siempre.

Acude al rey de Francia. Acude al rey de
Inglaterra. La fama de su locura es conocida de
todos los cortesanos del mundo. El sabio estu-
dia, /ucha con la indigencia, con la miseria, ex-
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tiende sus alas negras sobre ¢l y sobre su hijo.

V e] sabio espera con toda esperanza. LLucha
siempre. Y en luchar halla dulzuras infinitas.

Y cuando ya casi viejo, rendido de luchar,
pero decidido a hatallar hasta el fin, aun la
subsistencia debe a la caridad, he aqui que le
comprende un buen fraile y le profege und gen-
til princesa, y se arman Ires carabelas; y, fras
bravas luchas de todo orden, surge del Mar un
Mundo Nuevo, y nace a la civilizacion un con-
tingente inmenso y el progreso humano da un
paso giganiesco.

El luchar habia sido fecundo. América esta-
ba descubierta. Cristébal Colén habia friunfa-
do. E| grumete de (enova era Almirante del
Mar y Virrey de las Indias...

Practicas reflexivas

[ os nifios deben leer cada dia, con fodo re-
cogimiento, durante una semdna, la anterior na-
rracion. Y durante esa semana, anfes de acos-
farse, repefir diez veces pausadamente y escri-
bir en una libreta los siguientes pensamientos:
I a vida es una lucha. Ser o no ser. Solo [u-
chando soy hombre. Odio la pereza. Esfoy re-
suelfo a luchar, cueste lo que cueste. Colon
era un infeliz grumefe. Durante el dia repefir
enérgicamente estas frases cuanfas mas veces
mejor.

Van estas narraciones y estas pracficas diri-
gidas a formar la voluntad de los pequenos que
las lean y quieran ejercitarlas.

; -.-.l-___,ir “l...l.,.__l'i,:.-' L Ry -..,-u_.a--.hci_r;.i q,\___.-_.p! '.;.ﬂ bl o ] T
S SN S P e e BN e 2N S un sl R A

— -

(

\
W
iR
\
¥
b,

De cosas varlas

Presién enorme de las aguas del mar

Es casi imposible calcular el niimero de at-
maésferas cuya presion obra sobre los grandes
fondos del Océano. Un hombre en la superficie
del suelo soporta una presion de 16.000 Kilo-
gramos. A 10 meiros bajo ¢! agua esfa presion
es ya, segun Mr. Dibos, ingeniero naval, de
39 000 kilogramos; a 40 mefros alcanza a 80.000
kilogramos. [Y que son 40 mefros de fondo
frente a los abismos de 7 a 8 500 mefros!

LIn buzo libre, pescador de esponjas, de per-
las o de corales, puede descender a 18 o 30 me-
tros, permaneciendo bajo el agua un medio
minuto, y al salir lo hace rendido, echandc san-
gre por la nariz, la boca o los oidos, a poco que
farde en respirar el aire libre o que sea de cons-
titucién delicada.

El buzo provisto de escafandra estd mas ex-
puesto todavie. Desciende pesadamente a 30 ©
40 metros de profundidad (méximum) y la bomba

de aire equilibra proporcionalmente la presion
que soporfa. La ascension es mas peligrosa,
pues debe efectuarse con lentitud, a razén de un
metro por minufo, para evitar que el nifrogeno
almacenado en el organismo pueda detener la
respiracion, determinando la pardlisis del cora-
z6n y la muerte. Face anos, cuando ocurrio la
catastrofe del Libano, el buzo Anticewitch su-
cumbi6, con toda probabilidad, por haber ascen-

dido muy rapidamente.

Por los pafiuelos de papel

Como son ya muchos los higienistas que Se
han pronunciado en conira del uso de los pa-
Auelos de seda, hilo y algodon para el bolsillo,
por estar demostrado que esfos tejidos guardan
y pueden difundir los microbios productores de
varias enfermedades contagiosas, tales como la
fuberculosis, la pulmonia, la grippe, la difteria
la conjuntivitis, oftalmias, efc., va tomando al-
otin cuerpo la idea de sustifuirlos por ofros de
papel a imitacién de los que usan los japoneses.

Se han hecho ya ensayos para su fabricacion,
y seglin fodos los dafos, estos nuevos paiuelos
podrian resultar muy economicos, inrompibles,
sedosos, y de colores y dibujos muy variados v
simpaticos. Sobre todas estas cualidades ften-
drian las de ser realmente higienicos, porgue
podrian desinfectarse por el medio mas sencillo
y seguro; quemandolos inmediatamente despues
de haberlos usado.

1.08 loros

Lo que los monos entre los mamiferos son
los loros entre las aves. Nos divierfen por Sus
picardias y por su alegria. Son afectuosos Yy
picaros, fiernos y crueles, inconstanies o fieles;
tienen, pues, fodas las facultades y las pasiones
del mono. mas el arte de hablar. Los naturalistas
llaman al loro «La primera de las aves».

Estas aves proceden de las zonas tropicales,
pueblan las espesas selvas del Brasil, de Chile,
de la Ausfralia y de Madagascar. -

Dor manana y farde, formando bandadas
numerosisimas, se abafen como ejercifo formi-
dable y hambriento sobre los campos cultivados
y los arboles frutales.

Cuando el plantador dispara a un loro y este
cae herido, los demds quedan cerca de la vic-
fima y se dejan matar fodos.
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Los pueblos mas ricos, los paises mas liberales
y mas adelantados, son aquellos, en que las Aso-
claclones culturales son mas numerosas, prueba
bien clara y palpable de lo mucho que valeny de
lo necesarias que son a la obra del perfecciona-
miento social.
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fa moneda e 7 céntimos

Leopoldo Romeo viene publicando con bas-
tante frecuencia en «La Correspondencia de
Espafia», de que es director, una tabla demos-
trativa de los beneficios que la acufacién de la
moneda de siete céntimos produciria a todo el
mundo, consumidor se entiende, porque permi-
tiria hacer todos los pagos desde un centimo,
evitando que las «fracciones» queden a favor
del vendedor.

Con esta moneda se consigue, ademas, que
las cosas se vendan a justo precio, y no que,
como viene sucediendo, se eleva a diez centi-
mos, por regla general, aquello cuyo precio ha
de pasar de cinco.

He aqui la tabla, para que nuesiros lecfores
se convenzan plenamente del beneficio de la
nueva moneda:

Para pagar Se dan Se reciben
1 céntimos 15 céntimos 14 céntimos
2 — 7 — 5 —

3 - 10 — 7 —

4 — 14 — 10 —

5 — 5 — 0 —

6 — 20 — 14 —

7 = 7 — 0 —

8§ — 15 — 7 —

9 — 14 — 5 —
i i — 0 —

Después de esto, anade Romeo lo siguiente:

«Para que las gentes se vayan familiarizardo
con esta nueva moneda, que seguramenie Se
/acufiard para llevar al fesoro 20 millones de pese-
tas, sin costarle al Estado un solo céntimo, y
para abaratar no poco la vida de las clases
proletarias, publicaremos estas lineas unos cuan-
tos dias, rogando a nuesiros colegas pdra que
las reproduzcan.»
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“EF] que a hierro mata ..*

La envidia es una de las infinitas formas de
la cobardia, y no cierfamente de las menos per-
niciosas.

La envidia engendra la maledicencia, la dita-
macion y la calumnia.

El envidioso es un cobarde desconfiado de
si mismo: un degenerado, que en vez de procu-
rar su propia elevacion para hacerse igual a sus
superiores, quisiera rebajar a éstos para poner-
los en el bajo nivel que ¢l ocupa.

Lo primero, tendria de nobley plausible tanto
como lo segundo fiene de bajo y despreciable.

El envidioso desconfia de si mismo, feme la

= |

lucha legitima que el hombre debe sosfener vy,
por lo tanto, es un cobaide.

Su lengua es mas peligrosa que un revolver
en manos de un loco: nada respeta, de todo mur-
mura y nada escapa a su ponzofiosa baba..., ol-
vidando que...

A N e i At e Pl atir, g g St e N g
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Al fijarme en los destinos de la humanidad en-
cuentro que la ley de compensacion es el comple-
mente necesario de la armonia,—Argental.

Quien no quiere pensar, es un fanatico; quien
no puede pensar, es un idiota; quien no osa pen-
sar, es un cobarde.—Lord Bacon.
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Ecos y Notas
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lLa Asociacién de Cultura e Higiene del Are-
nal, prepara una serie de actos instructivos, al-
ternando con veladas intimas de culfa recreacion
a las que se disponen asistir gran niimero de se-
foras, algunas de las cuales para leer poesias Y
trozos de literatura.

El entusiasmo por estas reuniones de instruc-
cién y recreo es muy grande y asegura el éxito
de tan simpatica idea.

Van por muy buen camino las gestiones para
adquirir terreno para edificar en él la Casa de
Sociedad de Cultura e Higiene de La Calzada.
lgual proposito abriga el presidenfe de la del
Natahoyo, Sr. Cuervo, que hace fiempo viene
estudiando el medio de instalar este Centro en
casa propia y adecuada. -

Se halla en periodo de mejoria el nifio Pepin,
hijo de nuesfro entraiiable amigo D. Anfonio
Alvarez Garcia, que ha venido sufriendo pertinaz
dolencia y cuyo completo restablecimienfo ar-
dientemente deseamos.

Desde la semana anterior hemos iniciado el
envio gratuito de Curtura E HIGIENE a la Socie-
dad de este mismo titulo recientemente constitui-
da al servicio de los barrios de Pumarin y Ro-
ces y poniendo la direcciéon a nombre de su dig-
no presidente.

También ponemos a disposicion del referido
Cenfro de cultura popular, la coleccién de nues-
tra Revista correspondiente al ano 1915 perfecta-
mente encuadernada e igualmente gratis.

L.a Asociacién de Cultura e Higiene de los
Barrios Nuevos de Ceares, apoyada por los
concejales de aquel distrito, enfablara las nece-
sarias gestiones para obtener la concesion de
terrenos pertenecientes al Municipio para desti-
narlos a Parque Infanfil.
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Misceldnea

Hombres, frases y hechos célebres

Ossat (Arnaldo de). Cardenal. —Nacio en
1536 en la diécesis de Auch. Era hijo de un
albéitar. El buen éxito de varias comisiones que
le confié Enrique IV en la corte de Roma le elevo
al obispado de Rennes y mas adelante al capelo.
Dej6 entre sus escritos una coleccion de carfas
al ministro Villeroi, que se consideré como obra
clasica en la diplomacia. Murié en 1604.

De Diégenes.—-La vida es miserable, decia
uno.

—No digas la vida, respondi6 el fil6sofo
Di6égenes, sino la mala vida.

Pasos del progreso.—Ano 1804 construc-
cién de la primera locomotora en railes por
Threvithick y Vivian. En 1805 Laplace descubre
el mecanismo celeste. 1807 se construye el pri-
mer barco de vapor por Jouffroy y Fulfon.

AMANTES QUEJAS

Qjos bellos, no os fieis
del buen tiempo que gozais,
porque si hoy de mi os burlais,
mafana me lloraréis.
Como estdis acostumbrados
a alcanzar siempre victoria,
desterrais de la memoria
mis dolores y cuidados.
La vida me acabareis
si en mi dafio porfiais;
y cuando asi me perdais,
de veiras me llorareis.
Con tanta seguridad
vivis en vuestra belleza,
jque ese rigor y aspereza,
es igual con la verdad.
Si con estar cual me véis,
del remedio no curais,
advertid que os condenais
a que muerto me lloreéis.

A. M. P.

Pensamientos

—La esperanza es tan dulce, fan constante
amiga del hombre, que no se aparta de ¢l nunca.

—FEl que de buena voluntad recibié algun
beneficio, pagé la primera parte de su obligacion.

—En toda buena filosofia lo primero es ser,
lo segundo ser bien y lo tercero obrar bien.

—Muchas veces hay que estudiar una habi-
lidad para parecer ftonto.

—En un siglo a lo mas suelen aparecer cinco
o seis hombres de talento; pero que Si reuniesen
su poder, el mundo entero no podria resistirlos.

—No hay escepticismo mas vergonzoso que
el que pone en duda los datos mas respetables
y la mds concienzuda observacion.

Discrecion sutil

Habiendo sido recibido en audiencia parfi-
cular por cierta princesa, un hombre muy tonto
y muy pedante, decia:

—Vo habria hecho una gran forfuna si mi
maldita timidez, si mi ridicula modestfia...

—iPor Dios, interrumpi6 su Alteza, sea usted
generoso; no maltrafe a los ausentes!

Lo de siempre

Ln galédn la adoraba,
y ella reia, mientras él lloraba.
Después de cierto dia,
mientras ella lloraba, ¢l se reia.

Campoamor.

Lecturas festivas

Entre militares:

—Novedades: al barbero de la segunda del
primero se le han roto las fijeras.

—Dues... como medida preventiva, que no
corte con ellas el pelo a ningiin individuo hasta
que se le compren ofras.

-
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X. para quien el matrimonio habia sido un
largo martirio, legé a su mujer toda su forfuna,
a condicion de que ésta volviera a casarse en el
plazo de dos anos.

Este donativo iba seguido en el testamento
de las lineas siguienfes:

«Quiero de este modo morir seguro de que
habrd un hombre que diaramente sentira el que
yo me haya muerfo».
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Dialoguifo, en un café con honores de ta-
berna:

—VYo, puedes creerlo, estoy mas franquilo,
porque el arrepentimiento lava toda mancha.

—Pues, mira, haz que se arrepienfa fu pan-
talon.
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En un vagén del ferrocarril se encuentran dos
viajeros, un arabe y un europeo.

El érabe (ponderando la frugalidad de sus
compatriotas).—Hay enfre nosotros individuos
que pasan el dia sin mds alimento que cinco
datiles.

El europeo.—Pero se los comeran siquiera
con los huesos...
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iLuz, luz!

Lin labrador entraba en su casa gritando:

—iMicaela! Baja pronto un candil, que ha
tirado una coz el macho y no veo si me ha dado
a mi o a la pared.
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