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LLa Asociacion de Cultura e Higiene de La
Calzada, respondiendo a los principios educa-
cionales que la informan, organiza para manana
la Fiesta del Arbol.

Tiene esta fiesta genuina significacion cultu-
ral y por su cardcter, espiritu y finalidad, entra
de lleno en la serie de actos populares que las
Asociaciones hermanas estan llamadas a reali-
zar para cumplir sus naturales fines de educa-

cion y progreso social.

Convenientemente distribuidas en este nume-
ro, damos las principales impresiones que al lec-
for interesan respecto a la fiesta dedicada al ar-
bol, que poco a poco va constifuyéndose en cos-
tumbre, su anual celebracion, en nuestra pafria.
Pensando en las circunstancias locales de la
Fiesta del Arbol en La Calzada, no podemos
menos que congratularnos de (ue esa animosa
Asociacion haya tenido arrestos y entusiasmos
para organizarla, interesando en ella, no sélo a
la infancia, sino a todo el vecindario de aquella
barriada. A la infancia, porque harto sabido es
que esta festividad, en su espiritu educativo, esta
absolutamente dedicada a los nifios. Al vecinda-
rio todo, por extensiéon y ejemplo educacional
que despierte y avive los sentimientos de amor
a las obras de la naturaleza y de respeto civico
a lo que constituye el patrimonio social de fodos.

Y si distribuimos hoy en estfas paginas ideas,
noticias, impresiones y datos reflejando la Fiesta
del Arbol, en sus aspecfos de educacion de la
infancia y de la gente adulta y de la relacion que
guarda con los intereses nacionales, dicho se
estda que en este articulo preliminar no hemos de
repetir cosas referentes a lo mismo, para evitar
intifiles redundancias.

En cada region, en cada pueblo y hasta en
cada barrio en que la Fiesta del Arbol se cele-
bra, tiene ésta una finalidad distinta inmediata
aunque sea relativa y conserve en el fondo su
condicion esencial. Persiguese con ella en algu-
nas partes la repoblacion forestal de dilatadas
zonas incultas; en otras, la formacion de gran-
des parajes arboreos para salubridad de ferre-
nos préximos a las ciudades; y en La Calzada,
por ejemplo, se verifican confadas plantaciones
con ¢l doble objeto de celebrar un acto educativo

pro infancia y de realizar el fin utilitario de dotar
aquel barrio hoy de una glorieta, mafana de un
paseo y ofro dia de una alameda de embelleci-
miento y que a la vez preste saludable sombra
en los calurosos dias del estio.

He aqui el aspecto local inferesante de esta

‘fiesta: una Asociacion popular formada en casi

su totalidad por obreros, ofrece el ejemplo de
cuidarse con solicito celo de lo que aqui se tiene
en el mas lamentable abandono: de un lado la
obra educacional de la infancia, y de otro el em-
bellecimiento y la salubridad de la poblacion vy
de sus alrededores publicos con obras uibanas

y con plantaciones de arboles.

No es esto una afirmacion lanzada porque
si, a tontas y a locas. La observacion de lo que
aqui viene ocurriendo en este aspecto de la vida
local, demuestra que pasan los afos sin que por
el Municipio se estudien con interés y se empren-
dan con decision reformas de salubridad y em-
bellecimiento. De como se atiende y cuida el fo-
mento del arbolado, dicenlo bien claro nuesiros
destartalados parques, llamémoslos asi, costum-
bre obliga, nuestras carreteras desmochadas y
los terrenos publicos donde bien podrian plan-
tarse muchos arboles y que se hallan converti-
dos en malos eriales y amenazados de enagena-
cion a particulares, lo que viene ocurriendo con
las parcelas que atin guedan adosadas a nues-
fros raquificos caminos.

De como se atiende la educacion de la infan-
cia, la supresion de la partida para la Fiesta del
Arbol y ofras no menos titiles de protfeccion
escolar borradas del presupuesto municipal nos

relevan de argumentar sobre ello.
Basten esas breves indicaciones para llevar

el convencimiento al pueblo de Gijén de que las
Sociedades de Cultura e Higiene han venido a
cumplir una utilisima misién social respondiendo
a sus deberes con la organizacion de fiestas y
actos como el que para mafiana ha organizado la

‘Asociacion de la Calzada, aun sin disponer de

holgados medios para ello y sabiendo suplir
esta falta con el esfuerzo y la buena voluntad de
eso0s meritisimos ciudadanos.

No es pues de platonica reflexion culfural la
finalidad de estas Asociaciones, anfes al contra-
rio, ellas saben identificarse con aquellas nece-
sidades sociales que en todos los o6rdenes de la
vida se dejan sentir y a su satisfacciéon aspiran
asi sea de un modo relativo a guisa de prepara-
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cién de mds amplias e intensas empresas de
general beneficio,

El parque infantil, las mejoras del alumbrado
piiblico, el saneamiento de las viviendas, aparte
la labor instructiva y de educacién realizada en el
Centro de Cullura e Higiene de la Calzada de-
muestran como esta Sociedad emulando a sus
similares trabaja incesantemente por esa digni-
ficacion ciudadana, por ese progreso moral y
material, por ese perfeccionamiento general de
las costumbres, inaugurando sus tareas de este
afio con la Fiesta del Arbol, cuya celebracion
merecerd de seguro el aplauso caluroso y la
adhesion entusiasta del pueblo todo.
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Sus tradiciones remotas

[.a fabula nos cuenta que cuando el viejo rey
de Cecros de QGrecia, fundé la capital de su rei-
no, pidié a los dioses que le dieran un nombre
para la dicha capital. Entre Neptuno y Minerva
hubo disputa para darlo, y el consejo supremo
de los dioses, declaré que el que inventara la
cosa mas util al hombre, seria preferido para
dar el nombre. El dios de los mares, Neptuno,
invento el caballo y la diosa Minerva el olivo,
por lo que obfuvo el premio, y dié6 su nombre a
la capital de Grecia a Atenas. Los egipcios, mi-
les y miles de afios antes de Jesucrisfo, emplea-
ron los arboles en la cuenca y cauce del rio Ni-
lo, canalizandole, para eviiar las inundaciones y
desbordamienfos de dicho rio. En fin, llegé una
época, a principios de la Era cristiana, que los
bosques eran considerados como lugares sagra-
dos, y los drboles como objetos casi divinos, a
cuyos pies se congregaban para hacer oracion.

El arbol, que aqui apenas existe, ha sido
siempre un simbolo religioso. Arbol de la Vida
lamaban los Santos Padres a Jesucristo; tem-
plos fueron los primeros arboles, y en las um-
brias de los bosques adordbase a las divinida-
des en los tiempos mitologicos, en los que la en-
cina representaba a Jupiter, el laurel a Apolo, el
olivo a Minerva, el mirto a Venus, el pino a Ci-
beles y el dlamo a Hércules; y si hubiéramos de
buscar el origen de este acto, tendriamos que re-
montarnos a los tiempos de Moisés, que fue el
primero en establecer fiestas relacionadas con la
agriculfura.

Su origen espaiiol en los tiempos
modernos
En los tiempos modernos, Espafia tiene la

gloria de haber sido la primera nacion del mun-
do en honrar al arbol, celebrando su fiesta; pues
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en 1805, el Cura pdarroco de Villanueva de la
Sierra (Cédceres), inauguré el martes de Carna-
val de aquel afio, en dicho pueblo, la Fiesta del
Arbol: pero como el ejemplo no fué seguido por
otros pueblos, cay6 en olvido, y los extranjeros,
mads avisados que nosofros, la implantaron en
su pais, y hoy la celebran con gran solemnidad.
En Alemania es una obligacién ciudadana la de
plantar un arbol los jovenes cuando se casan y
cuando les nace un hijo. En los Estados Linidos
tienen un dia sefialado al afio con el nombre de
dia de arbol, que dedican a la plantacion en fo-
dos los pueblos. Asi se explica que en veintifres
anos hayan plantado frescientos millones de ar-
boles, que represenfan hoy una riqueza grandi-
sima. En Italia la Fiesta del Arbol fué declarada
fiesta nacional en el aino 1902. En Espana, des
de hace unos afos, va tomando también algiin
Incremento.

Su finalidad positiva

LLa Pafria desolada, sin sombras que la cobi-
jen, sin diques que refengan el conjunto benéfico
de las gotas de agua que desciende de los cie-
los, seria mas o menos tarde un desierto inhabi-
table, como lo es ya en buena parte. La miseria
y la ruina la llevarian al estado de barbarie a
que han vuelto naciones que fueron en la anti-
giiedad emporios de civilizacion y de riqueza.

Con la reconstitucion de aquellas espesuras
gue poblaron nuesiras sierras, renaceria la agri-
cultura que elevara en el siglo xi la poblacion
de Espana a 40.000.000 de habitantes, recobra-
rian los rios sus corrientes, gue son hoy la fuen-
te generadora de la fuerza destinada al engran-
decimiento de la industria; se acrecentaria la ri-
queza de la nacion, multiplicandose con ello los
medios de atender a la resolucion de los proble-

-mas sociales, cuya unica base es la falta de me-

dios de mejorar las condiciones de la vida del
obrero, y se vislumbraria en el horizonte la posi-
bilidad de que no fuéramos en el concierto de las
naciones objeto de compasion disfrazada de sim-
patia o tal vez de explotacion disfrazada de
amistad.

Buscar caminos de regeneracion para la Pa-
tria decaida, dentro de los poderosos elementos
de que Ja dotara la prévida Naturaleza, y con
ellos contribuir a la solucion de los muiltiples
problemas que la agitan, empujandola por la sen-
da de la prosperidad y de la gloria. Esta es la
finalidad de la Fiesta del Arbol.

(
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No hurtes ramas a los arboles, ni mantillo
al suelo, ni persigas pdjaros, ni mates reptiles,
pues con ello mermarias salud y vida a ti y a tu
descendencia.
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Para los ninos

Ideas, preceptos y maximas

La Fiesta del Arbol, inculcando en las tiernas
infeligencias de los nifios la idea de los benefi-
cios que el arbolado presta a los hombres y a
la sociedad, y haciendo que planten arboles,
fiende a ese fin; y confribuyendo a que arraigue
en las nuevas generaciones el amor y el respeto
al arbol, conseguira en lo futuro subsistir la ac-
tual furesta costumbre de talar inconsiderada-
mente el arbolado por la benéfica y util de crear
riqueza forestal en las montanas de nuestra glo-
riosa nacion. Cuando esto sea una realidad, se
habrda hecho patria, y patria prospera, rica vy
poderosa.

Los drboles al crecer, deleitan e higienizan
dejando huella util, a semejanza de los ninos
que crecen embelleciendo el concierto social,

El arbol es la ciudad de los pajaros. Plantar
un arbol es dar a dichos animalifos asilo seguro
en conira de los ninos crueles; aumentar las co-
sechas, facilitar la abundancia, base de la lon-
gevidad.

Los niflos, son ahora tfiernos vdstagos, ma-
nana arboles frondosos y luego lefia seca; cuan-
do pasen los anos o0s acordareis de vuesira
nifiez con gusto y con fristeza; el arbol es vues-
fra imagen, y si a vosofros os cuidan como a
ellos, todos seréis arboles frondosos. Plantando
y cuidando arboles honraréis a la sociedad v a
la paftria que tanto debemos amar.

Amad al arbol porque el arbol tiene su mi-
sion que cumplir santa y benéfica y es de almas
nobles proteger el arbol contra peligros que
doquier le cercan.

[Los nifios en la Fiesta del Arbol se inician
en el concierto cultural dando el primer paso en
el camino de la civilizacion, por la cual los pue-
blos mejoran su endémica constitucion, para
obfener una vigorosa existencia.

El papel sobre que trazais vuesiras planas y
dibujos procede del arbol. El papel en que ha-
béis de enviar cuando estéis ausentes a vuesiros
padres la expresion de vuestro carifio procede
del arbol.

iCuidad y proteged al arbol!

Quien planfa un drbol crea riqueza. Quien
ademas hace intervenir al nino en esfa creacion

educa; y el que educa hace mas por la patria
que el conquistador de reinos y ciudades.

Cortar un arbol, es privar a la sociedad de
uno de los elementos que mas confribuyen a la
salud de los habitantes.

LLos arboles sanean los campos.
LLos arboles purifican el aire.

[Los arboles conservan la humedad en el

ferreno.
[Los arboles nos proporcionan deliciosas

sombras.

LLos arboles sostienen la frescura en la atmods-
fera.

Los arboles nos facilitan ricas maderas.

[Los arboles nos dan sabrosos frutos.

Los arboles hermosean las ciudades, los
jardines y los paseos.

lLos arbolitos ‘nuevos, deben ser cuidados
con carino por los ninos.

Doblar sus tiernos troncos, e¢s propio de ni-
NOS perversos.

[nfroducir clavos en ellos, cortar sus ramas
con navajas y arrancar la piel que cubre el
fronco y las ramas, es solo de ninos sin corazén

y mal ediacados.
Maltratar un arbol, es doblar o cortar sus

ramas.
Maltratar un arbol, es destruir su corteza.
Maltratar un arbol, es picar o cortar sus

raices.
Maltratar un drbol, es no cuidarlo con abonos

V €COn riegos.
l.os drboles que son respetados se crian

frondosos y lozanos.
LLos gque no lo son, languidecen, se debilitan

y mueren antes de llegar a su desarrollo.

[Las plantas y las flores encerradas en habi-
faciones y dormiforios, vician el aire y son per-
judiciales para la salud.

[Las plantas y flores de los jardines aroma-
fizan la atmdsfera y hermosean los parques, las
plazas y los paseos. Son propiedad de todos, y
fodos deben respetarlas.

Ninos: cuidad las plantas.—Ninos: acariciad
las flores.—Nifios: respetad los frutos.—Nifos:
reprended a quienes no los respefen ni acaricien.
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Si nuestro suelo patrio se explotara con una
buena repoblacién forestal, plantando arboles
de selecta madera en los sitios de bastante alfi-
fud o mentafosos y arboles frufales en las vegas
0 cafnadas, denfro de pocos anos nos enconfra-
riamos con una gran rigueza que hoy tenemos
que dar al extranjero, pues pasan de 70 millones
de pesetas lo que les damos solamente por ma-
dera cada afio. Por otra parte, la fruta que po-
demos producir, podriamos explotarla en gran
escala en el extranjero, haciendo pagar por ella
altos precios, como a nosofros rnos hacen pagar
por maquinas y ofros objetos.
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A Pin el Ajustador

X1V

Amigo Pin: te decia en mi ultima que los
obreros asturianos comenzais muy bien, pero
acabais muy pronto. Te hablaba del agotamiento

de la atencion por la fatiga; de la pérdida de la

memoria y cansancio de la imaginacion a con-
secuencia del exceso de trabajo y régimen de
vida, y ahora te digo que, todos esos males da-
fian a la voluntad y en ella se traducen desde un
principio.

El obrero que nota enforpecidos sus senti-
dos, desconfia de sus manos; el gue se siente
cansado de una larga atencion, sospecha mal de
su capacidad; el que se apercibe de su falta de
memoria o de su perplejidad anfe los problemas
del taller, se desanima, se rinde, se entrega o se
desespera.

A medida que la fatica aniquila las faculta-
des, va el hombre dudando de su porvenir, de
los éxitos sonados y de la eficacia de sus esfuer-
z0s. Decae la voluntad segiin se va viendo sin
herramientas. No nacen ni se sostienen ideales
alli donde existe un intimo sentimiento de impo-
tencia para llevarlos a la practica.

Este paralelismo en la degeneracion de las
funciones cerebrales, que es general y comun,
constifuye el mayor obstaculo para corregir los
males de la fatiga y los excesos de ésta, y cons-
tituye también una disculpa para los obreros en-
tregados y vencidos, ya que éstos perdieron
aplicacion, enfusiasmo y constancia, segun fue-
ron viéndgse sin poderes para obtfener buen re-
sultado. No es que un obrero se vaya entregan-
do, es que se va quedando sin nada que en-
fregar. ,

Y aqui fienes como van condensandose, acu-
mulandose en la facultad mds necesaria a un
obrero, en la que ha de manejar todas las otras,
os danos de la fatiga y del mal régimen de vida.
Los envenenamientos de la sangre, de que te ha-
blaba; las debilitaciones de los miusculos; los
enforpecimientos de los nervios; las flaquezas.de
la atencion, de la memoria y de la fantasia, van
mordiendo en la voluntad y van tfraduciéndose
en fracasos que sumen la voluntad hasta que
acaba por creerse fracasada.

FEjemplos de estos los tienes a tu lado; los
hay en todos los talleres y en todas las fabricas:
por todas partes hay obreros vencidos, entrega-
dos a la rutina al menor esfuerzo posible, resig-
nados a un papel obscuro y el mas cémodo,
porque han perdido la fe en si mismos y ya no
tienen voluntad.

Y este mal es mas calamifoso en estos fiem-
pos y es de los mas notados en Asturias. En
estos fiempos, las exigencias del frabajo son

muy abrumadoras y las continuas innovaciones
en la indusiria piden a los cerebros obreros una
adaptacion rapida y dificil. Las exigencias de la
vida son hoy muy grandes, y como vivis al dia,
a ninguno os es dado defeneros para tomar ven-
taja. No hay reflujo; no hay descanso a la ten-
sion cerebral a la actividad del animo, y de ahi
que en las fabricas de hoy pulule una multitud
cansada, agobiada, vencida ya en plena ju-
ventud.

Digo que ese mal es muy notado en Asturias,
porque ahi la fantasia, la ilusion, el entusiasmo
por ser mas poderosos cuando nacen, mas tuer-
tes topetazos reciben, mas desengafnos conira
los obstaculos del trabajo y de la vida, y por eso
salen peor parados en la lucha. Todos los apren-
dices, todos los obreros jovenes asturianos, sois
sofiadores, v hay muchos emprendedores; todos
0s creéis genios, lumbreras de la mecanica, ap-
tos para lucir en todas las fabricas vy talleres del
mundo vy por eso en vosotros los primeros da-
fos de la fatiga, los primeros fracasos, son de
mayor sorpresa, de mayor desilusion en vuestra
voluntad.

Fse santo entusiasmo juvenil, nacido de vues-
tra indudable actifud, de vuestra inteligencia y
fantasia muy despiertas, se quiebra pronto ante
los muchos obstaculos que hoy se ercuentran.
Vuestros cerebros son finos, son delicados, va-
len mucho, pero no tienen resistencia para los
golpes de la competencia y de la lucha; carecen
de esa obstinacion que da fuerza y mantiene a
ofros cerebros mas foscos y mas tardos para
llegar al éxito.,

Y he aqui los ulfimos frozos de ese cuadro
de dolores que he querido pintarte con los da-
fios que en vosofros produce la fatiga.

Esfe aniquilamiento de la voluntad de los
obreros, es la udltima etapa de ese camino de
degeneraciones que hemos venido estudiando.
Mientras quedan voluntad y medios de reani-
marla, queda aun una esperanza; aun se puede
reanudar la marcha y aun es capaz un obrero de
recuperar mucha sangre, mucha fuerza nerviosa,
musculos y facultades; pero cuando el alma del
obrero no responde a ninguna excitacion; si ya
no quedan fuerzas para resolverse o para soste-
ner una resolucion, el obrero quedara atras defi-
nitivamente desempenando un frabajo automati-
co y llevando una vida precaria.

Y si a la voluntad van a parar todos los da-
nos de la fatiga; si con el fracaso de aquélla es
definifiva la catastrofe; si ella ha de salvar a las
ofras facultades y al organismo entero, natural .
es que para ella sean los principales cuidados de
un obrero, aun en medio de una vida y de un
frabajo fatigosos. LLos mayores esfuerzos de la
higiene del alma, han de ser para librar a la vo-
luntad del general desastre.

Y casi siempre cabe para la voluntad una es-
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peranza. En el paralelismo de degeneracion que
antes mentaba; en el acabamiento de musculos,
nervios, sentidos y facultades, cabe para la vo-
luntad una excepcioén, una supervivencia que
mantenga al obrero en el frabajo a prueba de
fracasos, penalidades y desenganos.

Esa supervivencia, esa firmeza en términos
moderados o comunes, hace a los obreros cons-
tantes, laboriosos y aplicados, aun en medio de
los comunes obstaculos de la vida. Cuando es
mas poderosa, hace a los obstinados que persis-
tan en su empefio aun confra las mayores con-
trariedades y fracasos. Cuando la fuerza de vo-
luntad es excepcional y puede resistir a todos los
embates y al aniquilamienfo del organismo, si
no es locura, hace los grandes hombres, y lleva
a cabo las obras mas asombrosas del humano
progreso.

l.os grandes pasos, los grandes descubri-
mientos de los hombres, fueron obra de la obs-
tinacion: los grandes vuelos del genio necesita-
ron de un impulso poderoso que antes habia ido
acumulando la voluntad. Cajal dice que su obra
fué la obra de un trabajo constante, de una vo-
luntad firme hacia un fin preconcebido. Newton,
dijo que habia descubierfo la ley de gravitacion
universal porque habia pensado en ella toda su
vida. Ampere, vivia en sus problemas. Los que
llevaban a cabo los grandes éxitos, habian pasa-
do largo tiempo buscandolos.

Perdida la vista, el oido, la memoria; acaba-
do el organismo, hambrientos, enfermos, des-
preciados, hay hombres en los que perdura aun
la voluntad trabajadora, y esa es la que les suje-
ta al ideal v les sujeta al trabajo aunque sus he-
rramientas estén vencidas.

Y esta es la que tenemos que buscar, y esa
ha de ser el supremo remedio para evitar los
mayores males de la fatiga y para curar los que
ésta haya producido. Voluntad desde el aprendi-
zaje y desde los comienzos de la vida de fabrica
para guardarse de las primeras degeneraciones;
voluntad de trabajo y para substraerse a sus ex-
cesos; para el estudio y para abandonarlo cuan-
do dane: para sobreponerse a los fracasos y
para proseguir en pos del ideal forjado, aun en
dias en los que se le vé alejarse entre los velos
de un negro pesimismo.

Ahora faltanos saber qué medios hay para
fortalecer la voluntad y cudles hay para curarla:
hemos de ver si al alcance de los obreros fatiga-
dos hay algunos remedios o soluciones, enire
tanto que el gran problema de la faftiga obrera
encuentre sus soluciones trascendentales.

Ya que el problema de régimen de trabajo y
reglamentacion técnica de las jornadas, sigue
sin resolver; ya que entre tanfo y en lo verfigi-
noso de la lucha moderna; en las imposiciones
de la competencia y necesidades de la vida, no
podemos evitar que los obreros se fatiguen, vea-

mos si hay modo de reanimar a los caidos, de
alentar a los que ya flojean, de evitar, en fin, que
los dafios lleguen a la voluntad, alejando asi el
desastre o haciéndole menos calamitoso.

Pero, esto sera el fema de la proxima carta,
y con esa terminaremos las de esta serie.

Da recuerdos y recibe un abrazo de tu amigo

Mario UOMEZ
Vigo, Febrero de 1916.
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Vida femenina

Las fratricidas

Lnailusion de la vanidad nos sugiere, a ve-
ces, el pensamiento de que han llegado o estan
proximos a llegar los tiempos ftriunfantes de la
piedad, la clemencia y la dulzura. ;Qué corazon
no se dilata cada vez que nuestra mano ahorra
un dolor en el mundo? ¢(Qué espiritu no se acon-
goja y simpatiza con los gemidos arrancados
por el sufrimiento al mas humilde sér? Los hori-
zontes de la simpatia se han ido ensanchando

_progresivamente hasta comprender en sus am-

bitos todas las palpitaciones de la vida universal.
Sentimos compasion hacia el animal herido,
hacia la flor marchita, hacia la planta tronchada,
hacia cuanto es expresion del genio misterioso
que alienfa en el fondo del mundo organico y
nos junta en la comunidad panteistica donde se
forja la conciencia obscura de la hermandad de
todos los seres creados.

Esa es la ilusion. Debajo corre la verdad de
muy diferente manera. En las cumbres de las
almas escogidas resplandece la luz de una
afeccion sin restricciones. El amor a las obras
divinas se desborda de los espiritus excelsos
para derramarse por el mundo, sin tasa. fHer-
manas alondras, decia Francisco de Asis y les
predicaba sobre la bondad infinifa de Dios.
Hermano lobo, y pactaba con la fiera en nom-
bre de los buenos sentimientos para suprimir
el estrago y el dolor. La vida diaria no se rea-
liza conforme a las almas que brillan en las
cimas de la sensibilidad humana. La vida diaria
fiene sus estribos en el sufrimiento. Cada uno
de nuestros placeres, de nuestras frivolidades
extrae su jugo de la aficion y la pesadumbre;
nuesiros anhelos se nufren con entrafias de
victimas, y las propias criaturas que amamos
abstractamente ¢n los dominios de la fantasia
son sacrificadas por nosotros con inconscien-
cia en el ara de triviales caprichos, acaso sin
que lleguemos siquiera a percatarnos de sus
estremecimientos de agonia.

La gran sacerdofisa del rito de la crueldad
es la mujer. Nos seducen las quimeras que
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exfienden sus alas de mariposa en la imagina-
cion femenina; rendimos pleifesia al espiritu
de locura tenue y brillante aposentado en la
mujer; pero esas quimeras y esas locuras, co-
mo los dioses primitivos, devoran un alimento
amargo, pasta de vidas hecha con lagrimas o
con sangre, dolor y congoja de donde el ca-
pricho humano exfrae su goce como las abe-
jas transforman en miel el zumo de las flores.
En una inolvidable poesia de Guyau una mu-
jer hermosa se duerme engalanada con las
joyas que desea; perlas, rubies, zafiros. Du-
rante el suefio, enfrevé las penas que su lujo
representa. Primero fué la blanca Siberia: bajo
el knout trabajaban, ensangrentados, los infe-
lices. Sus deshechos dedos habian desenterra-
do algo; era el zafiro que brillaba en los cabe-
llos de la durmiente... Después, todo cambio:
el mar bajo un cielo claro y sonrosado, empu-
jaba sus olas llenas del sol de Oriente. Un
hombre se inclind hacia las purpiireas aguas:
el mar femblaba profundo; de un salto se su-
mergio. Cuando le sacaron, la sangre brotaba
de sus narices, y en el aire puro roncaba mo-
ribundo... Entonces la hermosa vié en las dos
caidas manos de aquél, las perlas del collar

que rodeaba su propio cuello... Después todo .

se confundio; las aguas rugientes y el esterfor
humano que subia hacia el cielo. Los rubies se
habian convertido en gotas de sangre.

Pero hay una pdgina mds cruel en la frivoli-
dad femenina, una pdgina en cuyo comienzo
va escrito, con lefras de piirpura, la palabra
horrible: 7rafricidio. Porque la. mujer, para e
poeta, es hermana del pdjaro, como de la flor:
y el pajaro es la victima mds safiudamente per-
seguida y mas cruelmente sacrificada en nombre
de la mujer. El adorno predilecto de los som-
breros femeninos son las brillantes plumas de
las aves que pregonan en el espacio la gloria
del Lniverso y la dulce alegria de vivir. ;,Cuédntas
almas de mujer se habrdan estremecido adivi-
nando la suma de ‘dolor que esa predileccion
supone? ¢,Cudntos corazones candorosos habran
sospechado siquiera que el gallardo airén de su
foca pregonaba una innecesaria crueldad? Aca-
$0, ninguna. Son fratricidas, sin saberlo.

Y he aqui, sin embargo, la carniceria que
sirve de homenaje a esa mitad de la especie,
que es, en nuestras horas embusteras, encar-
nacion de la misericordia. Sélo las modistas
parisienses consumen cada afio unas cuarenta mil
golondrinas de mar. Durante el mismo tiempo
un comerciante de Londres vendié 32.000 pdja-
ros-moscas, 80.000 pdjaros de mar y 800.000
pares de alas de aves de diversas especies.
Puede calcularse que cada afo, los paises cultos
sacrifican 300 millones de pdjaros a la moda
femenina. Un utilitario verd en esa hecatombe
el perjuicio causado a la agricultura; un poeta,

el adorno arrancado a las umbrias y a los cie-
los azules y luminosos; un hombre de corazoén
vera, ante todo, la suma de dolor, de sufri-
miento y de agonias que impasiblemente se
afiade a los del mundo, por una futilidad.

Ciertos paises han sido casl enteramente
despoblados de las aves que eran su especia-
lidad. Se extinguen los dnades del Labrador; la
paloma de la isla Mauricio; el rascon de Auc-
kland; los estorninos de las islas de la Reunion;
v ¢| pavo de cabeza blanca. Mas el culto de la
moda no exige sacrificios; no le basta matar,
necesita la fortura previa. Que se extingan_las
especies no importa; pero han de extinguirse
entre formentos. ,De qué servira a una mujer
hermosa el adorno mustio y descolorido? Las
plumas no deben perder su brillo; trasladadas
a la cabeza de la mujer, han de conservar una
apariencia de vida. Para ésfo, es necesario
desplumar al pajaro vivo; se les captura con
red; se les arranca la pluma para llevarla san-
grienta aun al plumarejo. Los pdjaros asi mar-
firizados - me dice un experto-—-no tardan en
morir entre las mas dolorosas convulsiones.

Mujer, en guien fervorosamente adoramos
los hombres; si hay un resto de piedad en tu
corazon hecho para amar a todos los seres, v,
sobre todos, los pajaros y las flores tus herma-
nos; si hay en tu pecho una fibra de misericor-
dia, devuelve a trescientos millones de seres
cada afio, la vida y la paz: rehusa ese adorno
maldito por la bondad y la clemencia. Es una
obra buena que exige poco sacrificio: el sacri-
ficio de una frusleria, de una vanidad envuelta
en sangre y en dolor. No es por los pdjaros,
jes por fi!

B. A.
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De cosas varias

Desde el afio 1905 empezaron a tenerse datos
esladisticos de las plantaciones realizadas, los
cuales, sin ser completos, acusan una plantacién
de 296,860 arboles, comprendiendo en este nii-
mero los plantados por la Divisién Hidrolégico
Forestal. En el afo 1906, acusan una plantacion
de 47,657 arboles. En 1907 se elevan a 78,002,
descendiendo a 49.036 en 1908, quizéds por falta
de datos, para llegar a 127,329 en 1909, ascen-
diendo ademds a la enorme suma de 6.899,722

arboles los plantados por la Divisién durante
esle fiempo.

En el Alto Egipto, donde sélo llovia cinco o
Seis dias al afio, lleg6 a llover hasta sesenta
dias, cuando los veinte millones de d&rboles
plantados en las cercanias del Cairo, llegaron
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a su completo desarrollo, fenomeno este obser-
vado igualmente en el Canal de Suez, cuyas
margenes pobladas de arbolado, cambiaron bien
pronto las condiciones fisicas de aquella region.

Las estadisticas sefialan en Espafa 15.000,000
de hectdareas incultas, destinando la mitad a la
repoblacion forestal y admitiendo el célculo de
los ingleses, que dicen es necesaria la ocupa
cion de un hombre por cada 30 hectareas repo-
bladas—sin ofros infinitos beneficios,—hallarian
frabajo 200,000 obreros que hoy, quién sabe si

son.., victimas de la miseria, de la emigracién o
del delito.
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CONSEJOS HIGIENICOS PARA RETRASAR LA VEIEI
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1.° Evitar todos los surmenajes, es decir
recargo de trabajo fatigoso.

2.° GQargarizar por la mafiana en agua sa-
lada, cepillarse los dientes y enjuagarse por la
noche.

3. Dormir al dia de siete a ocho horas.

4.° Suprimir toda bebida alcohdlica concen-
frada (aguardientes, licores, aperitivos, etc.) y
fomar como maximum un vaso de vino, de cer-
veza al comer y consumir poca carne.

3. No fumar o fumar todo lo mds un ci-
garro después de cada comida.

6 ° Tener las ventanas abiertas dia y noche
en una habitacion cuya temperatura no exceda
de 12 a 14 grados en invierno, y no poner nin-
gun fejido de lana en contacto con la piel.

7.° Andar por lo menos una hora al dia.
Cumpliendo esfos siete sencillos consejos dados
por el oficial danés Mr. Muller, se evitaran, se-
gun ¢l afirma, todas las enfermedades agudas,
conseguirase refrasar la evolucién de las here-

ditarias v se hardn casi imposibles los consti-

pados.
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KEcos y Notas

A

[Fieles a la invariable costumbre de prestar
nuestra colaboracion a las Fiestas y actos trans-
cendentales de las Asociaciones culturales hemos
dedicado extenso espacio a la Festividad anun-
ciada para mafiana. ~

El tiempo borrascoso reinante durante esta
semana pudiera determinar su aplazamiento;
pero nosotros ante una dudosa probabilidad no
podemos prescindir de dedicar la debida aten-
cion al acto anunciado, y si de ¢l se desistiese
a causa del mal fiempo, lo aqui escrito a tal pro-
posito no perdera oportunidad ahora ni después.

Considérese pues este niimero como la dedi-
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cacion de Curtura E HiGiENE a la Fiesta del
Arbol organizada por la Asociacion de la Cal-
zada para mafana o cualquier dia inmediato.
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En junta general celebrada en la noche del
dia 17 del corrienfe en la Asociacién de Cultura
e Higiene del Arenal, después de dar cuenta de
fodos los trabajos practicados por la Comision
organizadora, consignados en una Memoria,
leida por el activisimo secretario don Prudencio
Martinez, los reunidos, por unanimidad, otorga-
ron su aprobaciéon, y un voto de gracias por el
infeligente acierto con que supo llevar a cabo
fodas las gestiones preliminares para constituir
dicha Sociedad.

Seguidamente se procedié a la eleccion de
cargos en la Junta Directiva, quedando consti-
fuida en la siguiente forma:

Presidente, don Cirilo Ferndandez Ruiz.

Vice, don Antonio Marfinez.

Secretario, don Prudencio Martinez.

Tesorero, don Ramén Meana.

Contador, don Evaristo Pidal.

Vocal nato, don Francisco Suédrez Acebal.

Vocales, don Baldomero Vallejo, don Ave-
lino Prieto, don Juan Alvarez y don Angel Ro-
driguez.

Bibliotecario, don Mariano Moradillo.

Comisiéon Revisora, don Pablo Alcdntara,
don Avelino Alonso y don Félix Crossi.
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Los periddicos locales han tributado grandes
elogios a «l.a sefiora del palco», nueva produc-
cion esceénica de Adeflor, estrenada en la «mati-
née» a beneficio del Montepio de la prensa dia-
ria, recientemente celebrada en el Teatro de Jo-
vellanos.

Nos congratulamos del éxito obtenido por el
distinguido periodista gijonés, que de modo tan
brillanfe da sus primeros pasos en el dificil arte

del teatro.
-
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El proximo lunes, a las cuatro de la tarde,
se celebrara en el domicilio de la Asociacién de
Cultura e Higiene de Gijon, calle del 17 de Agos-
fo, num. 8, una reunién de propietarios de fincas
afectas a la mejora urbana planeada por esta
Revista, seglin croquis publicado en el niime-
ro 198.

A esta reunién prometieron asistir significa-
dos propietarios cuyas fincas radican en la zona
del Humedal, calle de Alvarez Garaya, Gumer-
sindo Azcdrare, Corrida y algunas de sus ad-
yacentes. También asistiran los concejales del
7.° Distrito y el autor del proyecto, Sr. Echeva-
rria Barceld, que explanara el alcance de la me-
jora en sus disfintos aspectos, para ver de ele-
varla a estfudio del Ayuntamiento.
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Misceldanea

Hombres, irases vy hechos célebres

Desportes.—Pintor: nacié en Champana en
1601. Era hijo de un pobre labrador, y estando
enfermo le dieron una estampa para disfraerle;
la copio tan bien, que desde enfonces pudo pre-
veerse lo que llegaria a ser en el arte de la pin-
fura. Admirose su gran talento en Polonia, en
Inglaferra y en la corte de Luis XIV. Vivié siem-
pre muy honrado y murié a la edad de 82 afios.

Frases fatuas.—Hay una anécdota histérica
en la que se cuenta que el gran Condé, para dar
una leccion a un fatuo que confinuamente ha-
blaba de su sefor padre y su. seiqora madre,
llamo delante de él a uno de sus servidores y le
dijo: «Mi sefior lacayo, diga usted a mi sefior
cochero que enganche mis sefiores caballos a
mi sefiora carroza.»

Pasos del progreso.— Afio 1800. Monge fun-
da la Geometria descriptiva. 1801, Jacquard,
inventa el Telar. 1803, invencion de las plumas
mefdlicas, por Wise.

Culpas del corazdén...

«No se enmendard jamas
de amores mi corazon,
que culpas de la razon
cada dia crecen mas».
Crecera cada momento
el quereros y enojaros,
que esfe delifo de amaros
fodo es, nifia, entendimiento;
fomad la ofensa e infento
mafnana, mejor que ahora,
que es uno mismo, sefnora,
saber mas y amaros mas:
«No se enmendara jamas
de amores mi corazon,
que culpas de la razon,
cada dia crecen mas».

Pensamientos

— LIn presidiario es uno de los pocos seres
gue pueden comprender con cuanta razén lla-
mamos «esposa» a la mujer con quien nos uni-
mos.—DBartrina.

—El amor verdadero puédese algiin dia di-
simular, mas al fin no se puede encubrir.—A. de

Guevara.
—La existencia seria insoportable si no so-

nasemos idealizando siempre la vida. —Anato

le France.
—Cuanta mayor es la desgracia, méas grande

es el vivir.—Arolas,
—Los grandes pensamientos vienen del co-

razén. —Vanlennargues.
—El placer es el polo afractivo, y el dolor el
polo repulsivo de las naturalezas sensibles.—

Chevalier.

£ HIGIENE

iPobre victimall...

Dos médicos, llamados a consulta, discutian
a la cabecera del enfermo acerca de la clase de
dolencia que le aquejaba. Excitados los @nimos,
y sin cuidarse ya de que el paciente les estaba
escuchando, dijo uno de ellos:

—Yo afirmo que este sefior no sufre mas que
una indisposicion muy ligera.

—Error: jlo que fiene es el fifus!

—FEso va lo demosftrara la autopsia (!!)

Los dos miedos

Al comenzar la noche de aquél dia
ella lejos de mi,
—¢,Por que te acercas tanto me decia.—
i Tengo miedo de ti!
Y después que tiempo hubo pasado,
dijo cerca de mi:
—Por qué te alejas tanto de mi lado?
i Tengo miedo sin ti!
Campoamor.

Lecturas festivas

Lin individuo va arrojarse al mar y un muni-
cipe exclama al verle:

—iDesdichado! ¢qué va usted hacer?

—No fengo un céntimo.

—¢Pero no tiene usted parientes?

—38i, sefior, soy casado y mi mujer es rica.

—Entonces vayase usted a vivir con ella.

—Muchas gracias, mi desesperacién no llega
hasta ese punto.

=
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Anfe un cuadro muy malo de una exposicion
de pinturas:

—¢Cuanto valdra este cuadro?

~-Dos pesetas.

— Hombre, mas de dos pesetas ‘costaria al
pintor solo el lienzo.

—Si, pero entonces estaba limpio!

£ -

LLa maestra de una escuela de pdrvulas, des-
pués de haber estado hablando largo rato a
éstas, acerca del cielo y de los bienaventurados,
les pregunta:

—Ahora bien; ¢qué es necesario para ir al
cielo?

—Morir!—tal fué la respuesta de Rosita.

#
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En un restaurant;
—iMozo! Este pescado huele mal, estd pa-
sado.
—{&2).
—DPrecisamente hace ocho dias comi aqui
un pescado muy fresco, y muy a gusto. |
~ —Pues, seforito, yo puedo asegurarle que
este es el mismo, pues no ha entrado otro en la
casa.
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