ESTUDIO

Donde viven los
duendes

por Isabel Sarri*

Herederos de los espiritus de la
mitologia clasica, los duendes,
gnomos o elfos, como quiera
llamadrseles, fueron personajes
muy usuales en los cuentos y
leyendas tradicionales europeos,
que los situaban en bosques y
cuevas, pero también en parajes
lejanos y desconocidos, y les
atribuian caracteristicas y poderes
muy distintos, segun los paises.
Mas tarde, hacia el siglo XIII,
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gracias al trabajo de recopilacion
de los folcloristas, los duendes
entraron en la literatura, y se
convirtieron en personajes de
ficcion con entidad propia. Desde
entonces, y hasta nuestros dias,
estos espiritus de la naturaleza
han protagonizado miles de
historias, la mayoria dirigidas a
un publico infantil y juvenil,
aunque no exclusivamente. De
ello, trata el siguiente articulo.
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ajo el epigrafe «Cuentos de
Hadas» no solo encontramos
a las hadas, sino también a
los duendes o elfos. Por ello, ignora-
mos en qué epoca fueron concebidos
los cuentos de duendes. Su origen se
pierde en la oscuridad que rodea todo
su misterioso mundo. Transmitidos
por tradicion oral, los cuentos de ha-
das y duendes son tan antiguos como
la tierra misma. Sin embargo, se ha
de tener en cuenta que estos cuentos
nunca han sido literatura para ninos
exclusivamente. Eran narrados por
adultos para un publico diverso, y con
el tiempo fueron adaptiandolos para el
publico infantil.

Un duende es, segiin las tradiciones
mas antiguas, un espiritu de la natu-
raleza, adimensional y atemporal, que
pertenece al mundo etérico y astral, y
que frecuenta y comparte los mismos
lugares que los humanos. Algunos vi-
ven en comunidades y otros prefieren
hacerlo en solitario. Cuando el hom-
bre empezd a estropear los bosques,
perdieron la confianza en el ser hu-
mano y crearon sus colonias bajo tie-
rra, en las raices o en el interior de
los troncos de los arboles.

Sin embargo, existe otra concep-
cion de los duendes, proveniente del
folclore inglés, que nos los presenta
como los espiritus de las almas de los
difuntos y, se les conoce como fuegos
fatuos (Will O’The Wisp, en inglés; o
focs follets, en catalan). El folcloris-
ta asturiano Constantino Cabal nos
habla de ellos en los siguientes tér-
minos:

«Y los duendes eran muertos. Cons-
ta, porque son muertos todavia en nu-
merosos lugares y asi, en los pueblos
del Norte, los juzgan almas en pena,
porque vivieron sin rienda en este
mundo, y estan ahora condenados a pe-
regrinar por €l (...).

Y el fuego, en Roma, era el lar, y-

se le confundia con los manes. En el
lenguaje ordinario, se decia indistinta-
mente hogar, fuego o lar doméstico...

Y se le honraba en la casa, porque
el fuego en la casa se encendia, y por-
que aun en la Roma original se ente-
rraba a los muertos en las casas. Los
muertos en la casa eran los lares, es
decir, eran los manes que asistian a la
familia hechos lumbre del fogén (...).
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El duende, pequenito como el fuego,
con traje rojo, como él, con gorro co-
lorado, como é€l... jel duende, que se
apacigua cuando le ofrecen habas o le
dan myjo y maiz, porque estos granos
se ofrendaban a los manes en los co-
mienzos de la humanidad...!» (Folclore
y costumbres de Espana, tomo 1, Mi-

tologia Ibérica, Barcelona: Alberto
Marti, 1931).

Seres elementales de
la naturaleza

Un estudio completo de los duen-
des deberia abarcar filosofia, musica,
poesia, teologia, alquimia, magia, co-
lores, artes plasticas, arquitectura, an-
tropologia, tradiciones, folclore, su-
persticiones, leyendas, psicoandlisis...,
lo cual es inabarcable en estas escue-
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tas pdginas; por lo que trataremos de
dar una rdpida ojeada a la panoramica
general de lo que ha sido el duende y
el significado del duende en la lite-
ratura.

[Las leyendas y cuentos tradiciona-
les se sitian en bosques y cuevas,
pero también en parajes lejanos y des-
conocidos. El Norte de Europa, con
frondosos bosques y su clima frio
cubierto de nieblas, es propio para
ello. Lo oculto y desconocido de la
naturaleza —sobre todo la naturaleza
no controlada— despierta intuiciones
fantasticas detrds de las formas irre-
conocibles o extranas. Campesinos,
herbolarios y lenadores descubren en
los bosques solitarios espiritus ocultos
de hadas, elfos, gnomos, ninfas, duen-
des, herederos de los espiritus de la
mitologia cldsica.
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Gervasio de Tilbury, cronista me-
dieval, escribio en 1211 su gran obra
Otia Imperiala, en la que nos habla
de los portunes, que son las primeras
referencias sobre elfos que encontra-
mos. Los portunes son pequenos gno-
mos agricolas ingleses, cuya presencia
atraia la buena suerte; tenian caritas
arrugadas y vestian con colores vivos.
En el mismo siglo xii, Geoffrey de
Monmouth, erudito autor, recopild la
mitologia y folclore de Gales y Bre-
tana, incorporandolos asi a la litera-
tura francesa y inglesa.

Asi como en Gran Bretafia y en los
paises germanicos los folcloristas se
han preocupado de crear un programa
de 1nvestigacion y recoleccion de todo
el tipo de espiritus elementales de la
naturaleza que existen dentro de sus
tradiciones, clasificindolos como duen-
des, elfos, gnomos, y un gran nimero
de nombres concretos para cada espe-
cie, en Espana parece ser que nos con-
formamos con los términos duende y
enanito. La Iglesia siempre ha desapro-
bado y ha considerado falsas tales
creencias, lo cual ha reprimido las po-
sibles investigaciones de los folcloris-
tas. S6lo a través de las antiguas le-
yendas populares conocemos que en
los prados de Asturias habitan los tras-
gus, busgosus, sumicius, transtoldillos,
y que por su cielo revolotean los duen-
des del viento: ventolines, nuberus,
pedretes; que en Cantabria, los trentis
y tentirrujos pueden contarnos las pro-
piedades de las plantas curativas de
sus bosques, o bien que las cabecitas
de los hombrecillos de musgo van
adornadas con hojas de helecho.

En el Pais Vasco, divirtiéndose con
sus travesuras, encontramos a los ma-
mur y prakagorri. Nombres que se
pierden en el pasado, y que el nifio de
hoy ya no conoce. Por eso nos gustan
tanto esas traducciones que nos llegan
—sean cuentos, leyendas o fabulas—
y que reflejan las creencias populares
de determinados momentos y situacio-
nes de un pueblo.

Narraciones maravillosas

En estos relatos que iremos citando,
quedan plasmados como protagonistas

Ministerio de Cultura 2011

-------

Al gt = -
SN
al g Ty g, T WL R - F
1 ¢ RN RN 1
- z i -*, .'}.,\...h._‘; - .

I gt
L] " PR i

N
n
w5

0 COmoO personajes
secundarios hadas,
2nomos, elfos,
enanos, etc. Narra-

ciones que, gracias

al cuentista oral, no se han perdido y
se han recogido en libros y publica-
ciones a lo largo de la historia de la
literatura, a pesar de toda clase de in-
fortunios y deformaciones. Asi, cabe
mencionar la gran polémica creada en
el siglo xvir por Fray Benito Feijoo
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(Orense, 1676-Oviedo 1764), escritor
racionalista ante todo, con un trabajo
critico contra la supersticion. En su
articulo «<Duendes y Espiritus familia-
res», Fe1joo hablaba de las teorias que
el padre Fuente la Pefia habia expues-
to en su libro El Ente dilucidado, aca-

APELES MESTRES, LILIANA, SABADELL: AUSA, 1989,



bando su ensayo de la siguiente ma-
nera:

«Puesto y aprobado que los duendes
ni son dngeles buenos ni demonios ni
almas separadas, infiere el citado autor
que son cierta especie de animales aé-
reos, engendrados por putrefaccion del
aire y vapores corrompidos.

(...) Por mil capitulos visibles son
repugnantes la produccion y conserva-
cion de estos animales invisibles; por
otra parte, las acciones que frecuente-
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mente se refieren a los duendes, o son
propias de espiritus inteligentes, o por
lo menos de animales racionales (...).
(...) Ellos hablan, rien, conversan,
disputan. Asi nos lo dicen los que ha-
blan de duendes; con que, o hemos de
creer que no son tales duendes, y que
es ficcion cuanto nos dicen de ellos, o
que si los hay, son verdaderos espiri-
tus. Realmente es asi, que puesta la
conclusion negativa de que los duen-
des sean espiritus angélicos o huma-
nos, el consiguiente que mas natural e

RICARDO SANCHEZ, DUENDES, MADRID: EDAF, 1994,
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inmediatamente puede inferirse es, que
no hay duendes. A la carencia de duen-
des no puede oponerse repugnancia al-
guna, ni fisica ni moral. A la existencia
de aquellos animales aéreos, concreta-
da a la circunstancia de acciones que
se refieren de los duendes, se oponen
mil repugnancias fisicas.

El argumento pues es fuertisimo,
formado de ésta: los duendes, nm1 son
angeles, ni almas separadas, ni anima-
les a€reos; no resta otra cosa que pue-
dan ser. Luego no hay duendes. La
mayor se prueba eficacisimamente con
los argumentos que respectivamente
excluyen cada uno de aquellos extre-
mos; la mayor es clara, y la conse-
cuencia se infiere.»

Mucho se ha escrito contra las na-
rraciones maravillosas, olvidindose
que lo maravilloso brota en forma de
texto y que, sutilmente, poetiza con su
magia la textura del relato en su con-
junto. Historias que estuvieron tan de
moda en el siglo XVII y que, a pesar
de todas las malas criticas literarias y
de que filésofos y pensadores consi-
deraban que el nifio merecia una li-
teratura especial, con finalidad didac-
tica, seguian estindolo en el siglo
XVIIL

Malon de Chaide censuraba las no-
velas pastoriles y los libros de caba-
llerias,' de manera tan dura como ma-

dame De Genlis hizo a lo largo de

toda su obra. Gnomos, elfos, dria-

das, silfides, ondinas, hadas bené-
ficas o maléticas, hechizos, conjuros
y poderosos brebajes de brujas fueron
excluidos del mundo de las luces en
que va a vivir el nifo. Sin embargo
en el siglo XIx volverian a pertenecer
al pueblo todos los diminutos espiritus
del bosque y toda la féerie con sus
encantamientos. Del fondo de los la-
gos surgirian las ninfas con sus gra-
ciosos cabellos ondulados por peines
de marfil; de las corrientes de los
grandes rios, las ondinas encantado-
ras, con sus preciosas voces; y de las
florestas y frondosos bosques, los gra-
ciosos elfos, laboriosos gnomcs, ogros
y gigantes tenebrosos, ya que filoso-
fos y pensadores consideraban que el
nifio merecia una literatura especial
con finalidad didactica.

Gracias a los vendedores ambulan-
tes y buhoneros que vendian cuentos



y leyendas de la Edad
Media, como el Eulens-
piegel y la bella Melusina,
poniendo, como el sustan-
ciero, un poco de sabor
para aquellas pobres gen-
tes, otros autores, como
por aquel entonces el jo-
ven Goethe, podian diver-
tirse. Pero, mientras en el resto de Eu-
ropa se escribe durante los siglos Xvi
y xXvil de manera pedagégica en el
ambito infantil, en Francia, en el mis-
‘mo siglo xvii, Charles Perrault (1628-
1703), publica sus Contes de fées o
Histories ou contes du temps passé
aves des moralites.” En esta obra se
recogen, entre otras, la tradicion de
leyendas célticas, ricas en ritos y con-
tactos con los espiritus elementales.

Aunque el lector infantil arrebatara

para siempre los cuentos de Perrault
del dominio de los mayores, en un
principio este autor escribido para el

publico del Rey Sol, damas y caballe-

ros, ya que la corte
de Luis XV toda-
via estaba muy in-
fluenciada por los

magicos libros de caballerias y paises
Imaginarios, que hacian sentir y se-
guir en auge todo lo féerigue.

La mas original seguidora de Pe-
rrault fue Madame d’Aulnoy (1650-
1705), que colabor6 en la coleccidon
titulada El Gabinete de las Hadas,
donde, por ejemplo, podemos leer E/
Enano Amarillo, en el cual reina una
fantasia exquisita. Escrito en 1698 vy,
en la actualidad, publicado en EI
cuarto de las hadas (Siruela, 1992),
nos narra la historia de un enano
cruel, que vivia en un naranjo, y que
ocasiond desgracias e infortunios a
una princesa tan extremadamente be-
lla como vanidosa. No es un cuento
para los ninos mas pequeiios, debido
a la carga de emociones agre-
sivas y violentas tan tipicas en
esa €poca pero, de todas for-
mas, no resulta dificil adaptarlo
a la hora de contarlo al publico
infantil.
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Hadas, elfos y gnomos

Por otro lado, resulta necesario
considerar, debido a su cualitativa
abundancia, las producciones extran-
jeras de la literatura infantil del siglo
xvil. Llegaron muchisi-
mas traducciones de tex-

BRIAN FROUD Y ALAN LEE, HADAS, MADRID: MONTENA, 1983 tos que hablaban de espi-
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CHARLES GREEN, CUENTOS DE HADAS VICTORIANOS,
MADRID: SIRUELA, 1993

ritus del bosque o del hogar, aunque
la mayoria se perdieron y tan solo so-
brevivieron deformdndose oralmente.
De ahi la gran confusién entre hadas
y duendes. Pero repasados en el ori-
ginal algunos de estos relatos, vamos
a hacer una pequefia y breve clasifi-
cacion esclarecedora.

En las historias de antano existian,
basicamente, tres grandes grupos de
seres: las hadas, que son aquellas que
en los cuentos y leyendas nos vienen
reflejadas como hadas madrinas, con
sus varitas magicas de enormes po-
deres, o bien las hadas como espiritus
primarios de la naturaleza, es decir,
como driades, ninfas, damas de agua,
etcétera; luego estan los elfos, llega-
dos de literaturas anglosajona y ger-
madnica, que son nifos-hada, o sea,
gente menuda del bosque favorecidos
por alas que les permiten jugar y es-
conderse entre las flores; y, por ulti-
mo, tenemos a los duendes, gnomos,
enanitos..., espiritus del bosque y de
la tierra que, al llegar a tener relacion
con el hombre, se convirtieron en es-
piritus del hogar o bien en duendes
domésticos.

Sobre el tema, el reverendo Robert
Kirk (1644-1692), un eclesiastico es-
cocés, concretamente de Aberboyle,
escribi0 a finales del siglo XVII un tra-
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tado titulado The Secret Common-
Wealth of Elves, Fauns and Fairies
(La comunidad secreta de elfos, fau-
nos y hadas, Siruela, 1994), que fue
llevado a la imprenta, en 1815, por sir
Walter Scott. Del reverendo Kirk se
comenta que lo hicieron cautivo las
hadas por haber revelado sus secretos.

En el siglo Xix, también se traduce
al espafol un libro que maravillé tan-
to a ninos como adultos, el Gulliver,
de J. Swift (1667-1745). Cuando Jo-
nathan Swift escribi6 Los viajes de
Gulliver, los fisicos pensaron que el
autor habia creado un mundo de fan-
tasia, disminuyendo o aumentando
una escala de medidas de manera per-
fecta. Describio como el capitan Le-
muel Gulliver, en sus viajes por re-
giones inexploradas del océano Paci-
fico, llegd a un pais llamado Liliput,
cuyos habitantes son criaturas huma-
nas de una estatura que no llegaba a
6 pulgadas (15 cm).

En Alemania, los hermanos Grimm,
como resultado de su bisqueda incan-
sable por pueblos y montafias, no sin

dificultades, publican en 1812 una co-
leccion de cuentos para ninos, de ori-
gen popular. Cuentos que llegan a Es-
pana, se traducen y van apareciendo
de forma andnima en los periddicos
infantiles.

Estos autores utilizaban un estilo
muy descriptivo en aquellos cuentos,
preciosos y temibles a la vez, que nos
mostraban a brujas que comian nifios,
ogros que andaban por los bosques
solitarios, y duendes que ayudaban a
nifias obedientes para convertirse en
princesas; en escenarios cargados por
el magnetismo magico que contagian
las hadas. A los ninos, estos relatos
les provocan un sentimiento mezcla
de miedo y curiosidad, en definitiva,
un placer singular.

Los hermanos Grimm escribieron
unos 200 Mdrchen,’ los cuales asocia-
mos enseguida con los Cuentos Infan-
tiles y del hogar. Quiza la vida de Ja-
cob y Wilhelm nos sabe también a
fantasia, y nos imaginamos cémo de-
bian recorrer la Alemania de princi-
pios del siglo X1X, entregados apasio-
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C. MARY BARKER, FLOWER FAIRIES OF THE SUMMER,
LONDRES: PENGUIN, 1920.

nadamente a la tarea de recoger le-
yendas y viejos relatos rurales vy,
cuando la luna se cubria presumida
con su capa negra de estrellas, ellos a
la luz de la vela, los transcribirian en
hojas amarillentas anudadas con una
cinta de cuero. Pero, en realidad, no
fue asi. Su interés por el folclore, jun-
to a sus ideas politicas, les costaron
muchos sacrificios y quebraderos de
cabeza. Los cuentos de Grimm son un
canto al mito y a la religion, expresan
la esencia del pueblo germénico y su
sincronia original con la naturaleza.

La tradicién alemana estd ricamente
poblada por estos pequefios seres,
como nos lo demuestran muchas de
sus leyendas. Cada pueblo tiene sus
Zwerge o Heinzelmdnnchen. Los ena-
nos de Schalksberg y del Wohdenberg
son un buen ejemplo:

«En aquel tiempo no vivia alli nin-
olin ser humano, lo cual era muy del
agrado de los hombrecillos, pues po-
dian ir y venir sin ser estorbados y an-
dar por encima o por debajo la tierra
como les viniera en gana. Los gnomos
se daban muy buena vida; hacian todos
los dias domingo, y en medio de la
semana, un dia de fiesta. Comian, ju-
gaban y bailaban. Sin embargo, de vez
en cuando forjaban, y atin hoy en dia
se encuentran a menudo por alli esco-

Ministerio de Cultura 2011

rias y restos de carbon que empleaban
en su trabajo» (Antologia de leyen-

das universales. Distribuidora A.L.
Mateos, 1991).

Esta leyenda es una de las tipicas
narraciones germanicas donde se nos
cuenta el trato entre gnomos y hu-
manos y como, a la larga, les es im-
posible a ambos mantener una rela-
ci6n amistosa. Por ello, los relatos ha-
blan de que los gnomos abandonaron

las tierras donde se instalaron los
hombres.

Autores con duende

La literatura de seres definidos
como fantdsticos toma sus temas de
las costumbres populares, pero la di-
versidad de los origenes del duende
dentro de la literatura nos provoca,
asimismo, imagenes dife-
rentes de este pequefo ser.
Por eso, tanto encontramos
duendes benévolos y pro-
tectores, COmo
duendes posesivos
y maléficos. De
esta manera nos
enfrentamos a un
gran vacio en la
historia literaria de
duendes, gnomos,
elfos y enanos, de-
bido a que, como
hemos comentado
antes, la Inquisi-
cion y el cristianis-
mo influyen en la
represion y censura
del género fantdsti-
co, tan escaso en la
literatura espanola
posterior al siglo
XVIl, convirtiendo
a los espiritus ele-
mentales de la na-
turaleza en demo-
nios, y acabando,
casi, con todos los
mitos, cuentos y le-
yendas. Las hadas
y duendes se con-
virtieron en un im-
portante tema lite-
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rario, como lo demuestran los cuentos
de Grimm, Andersen, Lewis Carroll y
William Blake. Incluso el alquimista
Paracelso realizO un importante estu-
dio sobre los seres elementales.

En Dinamarca nace, el 2 de abril

de 1805, Hans Christian Andersen,

autor que posee una pluma encantada,
y con ella no s6lo hace hablar a las
flores, sino que ilumina con sus trazos
los rostros de los nifios del mundo
entero. Andersen se convierte en pa-
labra magica. Los primeros cuentos
que el autor publicé eran antiguos re-
latos escuchados en su nifiez. Luego
escribio otros surgidos de sus propias
fantasias. En total, 156 cuentos hasta
1872.

Sus historias de hadas para ninos
las concibidé pensando en los adultos
y las escribi6 para que los nifios las
entendiesen. La obra de Andersen

conserva uno de
los elementos mas

Y, importantes  del

cuento tradicional:
la magia de la voz.

ROBERT INGPEN, ENCICLOPEDIA DE LAS COSAS QUE NUNCA EXISTIERON, MADRID: ANAYA, 1985.
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Si releemos de nuevo esos cuentos
que con nostalgia nos hacen mirar
atrds y nos devuelven nuestra nifiez,
encontraremos muchos detalles que
nos obligan a dudar si alguna vez los
hemos leido anteriormente. Y aunque
en ellos pocas sean las princesas, muy
raros los duendes y escasas las hadas,
existen algunos titulos donde aparecen
personajes de la naturaleza que per-
tenecen al dominio de los elementa-
' les: Ole cierraojos, La ninfa, El hada
del Saiico y La pequenia Ondina.
Ademads, hay dos cuentos que, aunque
no se hallen entre los mas famosos,
merecen ser citados. Uno es La colina
de los elfos:

«El viejo Troll de Noruega habl6
elocuentemente de las soberbias mon-
tanas noruegas y de las cataratas que
se precipitaban blancas de espuma, con
el estrépito del trueno y el acorde del
organo, contd la historia del salmon,
que saltaba contra la corriente cuando
el gnomo toca el arpa de oro.»

El segundo lleva por titulo El elfo
de la rosa, y empieza asi:

«En medio de un jardin crecia un
rosal cargado de rosas, y en una de
ellas, la mas bella de todas, vivia un
elfo. Era muy pequefio, tan pequeno,
que no habia ojo humano para que pu-
diera verlo. Tenia un dormitorio detras
de cada pétalo. El elfo estaba tan bien
hecho y era tan encantador, que ningin
nifio habria podido superarlo. Tenia
unas hermosas alas, que le llegaban
desde la espalda hasta los pies. Qué
E perfume tan agradable inunda-
ba sus habitaciones y qué dia-
fanas y bonitas eran sus pare-
des! Las paredes eran de finos
pétalos de rosa palido de la
flor...» (Andersen: Cuentos de
hadas para nifios, volimenes I
y 11, coleccién Trebol, Edicio-
nes Gaviota, 1983).

Andersen tiene el estilo pro-
pio del cuentacuentos. Resulta
facil imaginarse a Andersen
rodeado de nifios, explicando
cuentos a la luz de las brasas
del hogar. Por lo demas, no
encontramos mds de una do-
cena de cuentos, en el conjun-
RICARDO SANCHEZ, DUENDES, MADRID: EDAF, 1986, tO de la obra de Andersen, en

Trasgo castcllanolcones- -I 4
e o
CLIJ70

Ministerio de Cultura 2011



los que aparezcan duendes o espiritus
naturales. Mucho més frecuentes son
los titulos referentes a plantas o ani-
males.

En el siglo X1x, Antonio Ros de
Olano (Caracas, 1808-Madrid, 1887)
escribe un curioso cuento: Historia
verdadera o cuento estrambdtico, que
da lo mismo. El autor recrea de ma-
nera enriquecida la antigua leyenda
medieval del Pece Nicolao, el hombre
anfibio, y en sus paginas destaca la
descripcion de un extraino aquelarre:

«(...) y llevaba prendido al cabello
un velo de ilusion de crepusculo ves-
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pertino, de los que tejen para las hadas
los gusanos de luz de aquella isla (...).

Miss Tintin, hechicera, solia por dis-
traimiento ensefar a las focas el sila-
bario, aunque eran tartamudas, y tan
torpes, que nunca llegaron mas que a
deletrear el b-a, ba y el p-a, pa (...);
los duendes se mantenian en pie, por-
que €éstos por su temperamento activo
no se sientan; los gnomos estaban de-
rechitos, porque no sabian sentarse
(...). Asi que Miss Tintin organiza un
concierto de focas de melodia y letra
—eran sOlo dos letras— insolitas, pero
cantaban las focas de tal manera que

hicieron cantar a todos los demas seres
elementales:

15
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Los duendes:

Madre, los estudiantes
son tan indinos,*
porque llevan un duende
silempre consigo.

Qué duende sera...?
* Travieso, descarado.

Las Focas:
P-A, Pa; P-A, Pa.

Los duendes:

Lo dicen las focas
con el P-A. Pa.

Toda la hueste:
iYa!

(...) Mas los gnomos, a pesar de su
innata bondad, como les sobraba luz y
no tenian escarcha para chuparse los
dedos, andaban los pobrecitos muy
grufiones, a la manera de gorrinillos
sin madre, y sucedio que fuera de tono
salieron refunfunando y decian:

Los gnomos:

Ahora que la luna
no alumbra al gnomo,
el peje* relumbra
vestido de fosforo:

.Y hay fuegos, y Helena,
y brujas, y duendes...?
Pues la que lo enreda
que lo desenrede.»
* Pez.
(Antologia Espaiola de
Fantdstica, Valdemar 1992.)

Literatura

Juan Eugenio Hartzenbusch (1806-
1880), autor del famoso drama Los
amantes de Teruel, piensa en el pu-
blico infantil cuando escribe dos li-
bros, el primero de cuentos y fabulas,
y el segundo de cuentos y teatro in-
fantil (Madrid, 1861). De las fabulas
publicadas merece la pena «El enano
de la venta», de la cual citamos al-
gunas estrofas, en las que resalta el
cardcter burlén del duende:

«Parece que antes habia
en la venta del Candil
un enano que tenia
voz equivalente a mil.
Negro, bisojo, feotdn,
barba azul, nariz adunca.
Sonaba, pues, el bajon;
mas €l no bajaba nunca.

lllllllllllllllll



Burlona estallo conforme
risa general sin fin,
viendo, tras la voz enorme,
un enanillo codin.»

Gustavo Adolfo Bécquer (Sevilla,
1836-Madrid, 1870) nos relata una le-
yenda ambientada en Aragon, El gno-
mo, donde nos cita gran variedad de

caracteristicas del comportamiento de
estos pequenos seres:

«Cuando el Moncayo se cubre de
nieve, los lobos, arrojados de sus gua-
ridas, bajan en rebanos por su falda, y
mas de una vez los hemos oido aullar
en horroroso concierto no solo en los
alrededores de la fuente, sino en las
mismas calles del lugar; pero no son
los lobos los huéspedes mads temibles
del Moncayo. En sus profundas simas,
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en sus cumbres solitarias y asperas, en
su hueco seno, viven unos espiritus
diabolicos que durante la noche bajan
por sus vertientes como un enjambre,
y pueblan el vacio y hormiguean en la
llanura, y saltan de roca en roca, jue-
gan entre las aguas o se mecen en las
desnudas ramas de los arboles. Ellos
son los que adllan en las grietas de las
penias; ellos los que forman y empujan
esas inmensas bolas de nieve que bajan
rodando desde los altos picos y arro-
llan y aplastan cuanto encuentran a su
paso; ellos los que llaman con el gra-
nizo a nuestros cristales en las noches
de lluvia y corren como llamas azules
y ligeras sobre el haz de los pantanos.»

Bécquer nos presenta a lo largo de
esta leyenda a los gnomos como seres
transparentes y diabdlicos, como fue-
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LAURENCE HOUSMAN, CUENTOS DE HADAS VICTORIANOS, MADRID: SIRUELA, 1993,

gos fatuos que rien grotescamente en-
tre saltitos. Tenemos frente a nosotros
la imagen pura del duende como es-
piritu elemental de la tierra, aunque es
diferente a la del gnomo del Norte de
Europa. A éste se le considera como
a un ser extremadamente trabajador y
bondadoso, que solamente castiga a
aquellos humanos que son crueles con
la Madre Naturaleza.

Los gnomos de Bécquer también
son distintos del follet, duende do-
méstico cataldn, ya que en este ultimo
las travesuras son mas inocentes, y las
perpetra en granjas o casas rurales. En
definitiva, los duendes becquerianos
vendrian a ser como Focs Follets o
bien como los Will O’'The Wisp ingle-
ses, a los que nos hemos referido al
principio del articulo.

«Callaron el viento y el agua y apa-
recio el gnomo. El gnomo era como un
hombrecillo transparente; una especie
de enano de luz semejante a un fuego
fatuo, que se refa a carcajadas, sin rui-
do, y saltaba de pefia en pefia y ma-
reaba con su vertiginosa movilidad.
Unas veces se sumergia en el agua y
continuaba brillando como una joya de
piedras de mil colores; otras salia a la
superficie y agitaba los pies y las ma-
nos, y sacudia la cabeza a un lado y a

otro con una rapidez que tocaba en
prodigio.»

Creo que esta leyenda no sélo hizo
suspirar por los duendes a los nifos
del siglo X1X, sino que, al ser una his-
toria enigmatica, se convierte en ma-
gica cuando la oimos narrada, con voz
grave, por boca de un abuelo.

No es de extrafiar que muchos de
los buenos autores que tuvimos en
nuestro pais a lo largo de la historia
literaria no escribieran algin cuento
fantastico, algiin cuento de hadas; el
realismo literario no era propicio a los
trasgos, brujas y apariciones. Era mu-
cho mas facil dejar traslucir el cardc-
ter travieso y burlén del duende, dis-
frazandolo a través de una comedia de
capa y espada. Esto hizo, con gran
éxito, Calderon, en 1629, con su obra
La dama duende. El personaje de
Cosme describe al espiritu visitante de
la siguiente forma: «Era un fraile ta-
manito, y tenia puesto un cucurucho



tamano; que por %
estas senas cCreo RL)
que era un duende g4
capuchino» (Cite- N
dra, 1992).

Asi, Rubén Daro
(1867-1916) pone
de manifiesto su ;,-;.‘4'*&-
acercamiento pro-
fundo al mundo
infantil, en las pri-
meras estrofas de
Pequeiio Poema Infantil, que empieza
asi: «Las hadas, las bellas hadas, exis-
ten, mi dulce nina».

Por su parte, Maria Héctor, con
muy buen estilo, recoge tradiciones
espafiolas y las da a conocer a los ni-
nos en sus cuentos de hadas espano-
les, y en los cuentos fantasticos; y
Constantino Cabal hace lo propio en
sus cuentos tradicionales asturianos.

El cuento espanol suele tener por
protagonistas a graciosos campesinos.
Los pequeiios, leyendo o bien ecu-
chando al cuentista, rien al ver como
el diablo —seguramente imagen de-
formada del espiritu de la naturale-
za— resulta burlado por la astucia de
estos personajes.

En Catalufia fue Joan Amades
(1890-1959), folclorista catalan por
excelencia, quien se encargo de re-
coger todas las tradiciones y cuentos
entorno al mundo de los follets. Asi
nos hemos podido enterar de que los
marinets menairons, farfadets, farru-
gets, familianus y gombuizins son dis-
tintos nombres que recibe el duende
en Catalufia, mientras que en Mallor-
ca se les denomina diables boiets, y
berruguets en Ibiza.
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A partir de aquel
momento, la con-
servacion de los
cuentos de hadas
quedé6  asegurada
gracias a la labor
que estos folcloris-

_#tas hicieron. Una
de las mas grandes
virtudes del cuento
de hadas consiste
en que nos pone en
el paladar una can-
tidad de 1deas que
el narrador y el
oyente, gracias a
su imaginacion, sa-
borean y digieren
con total libertad.
En este sentido,
debo romper una
lanza a favor del

cuento de hadas, al

BRIAND FROUD ¥ ALAN LEE. 1O compartir, ade-

S, MADRID , et
MONTENA 1983 mas, las criticas
que los psicoana-
listas le han hecho.

El cuento de hadas advierte al sub-

consciente del nifio sobre el mundo que

le espera, por tanto, tacho la idea trau-
matica que puede desenvolver la agre-
sividad de uno de estos textos al nifio.

Las ultimas generaciones no han sufri-

do trauma alguno al enterarse de la

existencia de malas personas. Creo que
los cuentos actuales reflejan un mundo
utépico en lo que en bondad y otras
virtudes humanas se refiere, no sea que
el nifio de mafana cuando se despierte
de su mundo rosa tefido, decida al
igual que Bella Durmiente dormir cien
anos, en espera de mejores tiempos.
Los cuentos de hadas nos permiten
el lujo interminable de ser revividos
de manera diferente, segiin la edad,
circunstancias e intereses del momen-
to. De todas maneras, es importante
evitar que estos cuentos de antano no
sean soOlo conocidos a través de la
gran pantalla, como en el caso de las
adaptaciones cinematogréficas de Walt
Disney, conviene que los nifios puedan
disponer también de la version antigua
sometida a la prueba del tiempo, en
forma primitiva y directa u otra mas
elaborada y sutil, como aquella que,
durante siglos, ha reconocido y alegra-
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do a los jovenes y a quienes no han
perdido la juventud de espiritu. Todos
los cuentistas cldsicos: Perrault, Ander-
sen, Grimm y otros son recogidos de-
finitivamente por la Editorial Calleja
que se funda en Madrid en 1876.

Lecturas de hoy y de siempre

M?* Luisa Gefaell publica, en 1953,
Las hadas de Villaviciosa de QOdon,
pueblecito castellano cargado de unas
hadas tales, que no son mas que nues-
tros queridos espiritus elementales de
la naturaleza. Estos relatos influencia-
dos por la mitologia nérdica, se pre-
sentan en diez cuentos y no hacen
mas que volvernos a confundir con
respecto a las diferencias entre hadas
y duendes. Estas hadas son la fuerza
vital de la tierra, duendes, trasgos o
gnomos, depende del aspecto en que
se ensefien los espiritus de la natura-
leza. Esta autora nos sumerge entre li-
neas y frases encantadas por las ha-
das, nos sorprende tras cada coma,
tras cada punto, y uno siente pena
cuando ha terminado el libro, y por
eso, quizd todavia hechizado, uno
reemprende una vez mas la lectura de
estos cuentos. Y dice asi en el pri-
mero de ellos, Las Hadas del Mar:

«—ijMama4, por poco vemos un hada!

—:Un hada o un pez?

—iUn hada, un hada! Se conoce que
estaba en el arroyo y, al oirnos, se es-
condié debajo de unas plantas. La he-
mos visto esconderse.

—;Qué hada puede ser, mama?
—pregunta la nifia morena, con sus
0jos oscuros ansiosos de misterio.

—Sera una de las hadas del mar,
que ha subido hasta aqui, por los rios,
y ahora no sabe volver.»

Estos relatos tienen sabor a sagas y
Eddas escandinavas, al Kalevala fin-
landés, al Heldenbuch y Nibelungen
germanos, al Mabinogion galés; con
esos romances de la Batalla de los
Arboles y los poemas del Libro de
Taliesin, todo ello revuelto, con in-
gredientes de Castilla, para convertirlo
en un libro de mesa, de mesita de no-
che, exquisito.

Las hermanas Viladefrancos, Ma-
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MONTSE GINESTA, GUIA DE GEGANTS, BARCELONA: BARCANOVA, 1982,

risa y Gloria, son autoras especial-
mente dedicadas a la literatura infan-
til. Marisa nos relata, en El enano del
bosque, como un duendecillo ayuda a
mecer al nifo y a guisar la olla, ele-
mento primordial de la escudlida dieta
de la Castilla rural, tan bien descrita
en el siguiente pareado:

«El almuerzo si le dan,
al mediodia cebolla y pan,
por la noche s1 hay olla,
y sino vuelta al pan y la cebolla.»

En los libros para nifios, concreta-
mente los cuentos de imdgenes para
los mas pequefios, se encuentran a fal-
tar aquéllos donde se vea ilustrado el
duende con un gran vinculo hacia la
naturaleza, y realmente se capte su es-
piritu protector y benévolo, a la vez
que burlesco con aquellos humanos
que ofenden la naturaleza con su
comportamiento. De esta manera, se
transmitiria el auténtico cardcter del
duende, sin pintarlo como un juguete
de princesas y asi el nifio aprenderia
de pequeno a no tirar papeles de ca-
ramelos, ni escombros en los parques
0 bosques.
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Para ninos de 3 a 4 anos, encontra-
mos Die kleinen Leute, de Barén F.
de la Motte Fouqué (1777-1843), es-
critor romantico alemén procedente de
la nobleza hugonota. El educador pue-
de contar perfectamente la historia que
le sucede al protagonista, de apenas
cuatro anos, hijo de un guarda forestal,
y las aventuras que vive con su amigo
el enanito; la editorial J.J. de Olaneta,
dentro de la coleccion Los Jovenes Bi-
bli6filos, publica, en 1988, el cuento
con el titulo de Los Enanitos.

Un libro que nos da a conocer a
todos estos seres de antafno es La
Guia de Gigantes y otfros seres ex-
traordinarios, con texto e ilustracio-
nes de Montse Ginesta (editado en ca-
talan por Barcanova, y en castellano
por Anaya); la obra nos habla de las
caracteristica de los geniecillos, elfos,
enanos, etc. Por otro lado, en Cuentos
de cinco minutos, de Marta Osorio
(coleccion el Duende Verde, Anaya
1989), se nos relatan las divertidas pe-
ripecias de un duende mermeladero.

Ediciones Altea publica, en 1990,
bajo la version de Maria Puncel y con
ilustraciones de Karin Schubert, Dos
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cuentos de duendes, el Duende Gri1s y
El Duende del Pantano. En este tlti-
mo cuento, se nos describe a los
duendes como pequenios seres de co-
lor musgo y piel arrugada, que viven
debajo de las losas mégicas, alrededor
de los pantanos que pueblan los bos-
ques encantados. Gustan de lugares
sombrios y solitarios, pero al escuchar
pasos humanos gimen para que les le-
vanten la losa. A cambio, haran mil
favores, con la condicion (sacada de
la tradicion anglosajona) de que no se
les dé las gracias, cosa que les enfu-
rece y les hace ser desagradables.

El libro mdgico de los gnomos (Su-
saeta, 1992), ilustrado por Jordi Bus-
quets, con divertidos y sencillos di-
bujos, y con texto de Carlos Eche-
verry, relata con humor un encuentro
directo con los gnomos y su mundo.

Para ninos de 5 a 7 anos tenemos
la suerte de encontrarnos frente a un
cuento encantador. Un texto que estd
en perfecta armonia con sus ilustra-
ciones: La Princesa Nadie, del esco-
c€s Andrew Lang (1844-1912). Texto
escrito especialmente para las ilustra-
ciones que Richard Doyle (1824-



1883) publicé, en 1870, en el libro En
el pais de las hadas, y que tanto ha-
bian gustado a Lang. La princesa Na-
die es un cuento influido por el culto
que los britdnicos siempre han rendi-
do a la gente menuda del bosque. La
obra salid a la luz en 1884, un ano
después de la muerte del ilustrador;
con pasajes tan afortunados como los

siguientes:

«El Rey miré hacia abajo y vio al
enanito mas gracioso que jamas hu-
biera visto en su vida. Llevaba un go-
rro puntiagudo que parecia una flor.
Tenia grandes bigotes y una barbita ri-
zada y puntiaguda. Su capa también
era roja como Su gorro y su traje era
verde, y cabalgaba sobre una rana ver-
de. Otros se hubieran asustado, pero el
Rey estaba acostumbrado a las hadas,
asi que no se asusto. (...) Conforme ca-
minaban por el Pais de las Setas, vie-
ron a la luz del crepisculo que los el-
fos empezaban a bailar, porque habéis
de saber que los elfos solo bailan al
anochecer. (...) Los elfos estuvieron
danzando hasta la media noche, y justo
a esa hora cesaron de danzar, se des-
vistieron y se subieron a las ramas de
un gran arbol, donde se echaron a dor-
mir. Me preguntaréis cOmo es que sa-

||||||||

Ministerio de Cultura 2011

ben los elfos cudndo son las doce de
la noche, ya que no hay relojes en el
Pais de las Setas. Pero lo saben porque
precisamente, justo a las doce, las setas
empiezan a crecer y también nacen
otras pequenas» («La princesa Nadie»,
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RICHARD DOYLE, LA PRINCESA NADIE, PALMA DE MALLORCA: J.J. DE OLANETA, 1990.
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en Un cuento de hadas, col. Biblioteca
de Cuentos Maravillosos, J.J. de Ola-
neta, 1990).

Para lectores de 8 a 9 anos encon-
tramos libros donde queda mas mar-
cado este enlace con la naturaleza,
como por ejemplo Els convidats del
bosc, de Josep Vallverdu (Els Gru-
mets de la Galera, 1985), donde se
narra la historia de dos hermanos que
acampan en un bosque encantado y
entran en contacto con los espiritus de
la naturaleza; unos de los mas sor-
prendentes son los duendes creadores
de setas, unos elementales que coci-
nan y moldean la gran masa de donde
surgen todas las setas. O bien, Uting-
hami rei de la boira, de Merceé Canela
(de la misma editorial), en el que apa-
rece un duende estrafalario que dice
ser el Rey de la Niebla.

También con Merce Canela, parti-
remos en busca de L’Ou de Cristall,
cuando Puck, Ober6n y Titania, duen-
des y hadas del mundo teatral de Sha-
kespeare, buscan a los actores capaces
de garantizar la supervivencia del
Teatro (Els Grumets de La Galera,
1987). O bien El gran viatge d’una
menuda (La Bicicleta Groga, de Tan-
dem, 1994), en el que Rusell di Na-
poli y Vicky Algarra nos hablan de la
gente menuda, un tipo de duendes que
abunda en las tierras britanicas, y que
son mas pequenos que el duende me-
diterraneo. Estos seres des-
criben, con gran entusiasmo,
el mundo de los humanos,
visto y valorado desde una
perspectiva muy di-
ferente a la nuestra
y que contagia al
nifio unas ftremen-
das ganas de ser
bueno y generoso
con sus semejantes.
Por otro lado, un li-
bro que nos pone
en contacto con el
duende germdnico
es Hoirbe, el del
gran Barret, de Ot-
fried Preussler (Jo-
ventut, 1986).

Para ninos a par-
tir de 9 anos, en-



contramos un fantastico cuento: El
unicornio, de Irmelin Sandman Lilius,
en la coleccion El Barco de Vapor, de
Ediciones SM:

«Debajo de los abetos habia piedras
con musgo y alguna florecilla de color
malva... Pero quizd no fueran piedras,
sino gnomos que dormian hacia mu-
cho y que el tiempo habia cubierto de
musgo.»

Pero donde realmente encontramos
libros encantadores, y no solo para los
mas jovenes, es en las lecturas para
los ninos a partir de 12 anos como,
por ejemplo: Aquella tardor amb Le-
prechaun, de Maria Lluisa Amoros
(IIT Premio El Vaixell de Vapor 1987,
de Cruilla); el leprechaun es un duen-
de irlandés, un diminuto elfo de cuer-
po ancho, carita arrugada y con la na-
riz colorada. Su gorro encarnado es de
tres picos, viste de color verde y lleva
un delantal de cuero. Es el zapatero
de las hadas, y tiene su taller instalado
debajo de algunas seta o en el hueco
de un arbol.

Otro titulo a destacar es Porta Fal-
sa de Pau Joan Herndndez (Empuries,
1987), que consigue unir el mundo de
antafio con el presente que envuelve a
los jovenes de hoy, a través del per-
sonaje de una chica de hoy en dia
que, en realidad, es una driade, un es-
piritu de la naturaleza. O bien nos po-
demos dejar fascinar escuchando
como el puck de Shakespeare, regre-
sando de El suerio de una noche de
verano, nos explica de la mano de
Rudyard Kipling, en 1906, la historia
de Inglaterra (Puck de la colina de
Pook, Anaya, 1987).

L.a coleccion Obelisco-Fantastica, de
Editorial Obelisco, recoge, en Cuentos
de elfos y gnomos (1986), nueve bo-
nitos relatos sobre este género.

Terry Pratchett es el autor de Ca-
mioneros, Cavadores y La nave (to-
dos editados por Timun Mas, 1990),
y en esta saga de tres libros nos relata
la historia de unos duendes contem-
pordaneos, de como han podido sobre-
vivir los gnomos en nuestro mundo,
como han olvidado su procedencia y
como la encontraran de nuevo. En
este sentido, las peripecias y aventuras
por las que pasan estos personajes es-
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tin muy bien contrastadas con el
mundo actual.

Los libros Los Gnomos y La lla-
mada de los gnomos, de Rien Poortv-
liet y Will Huygen (Montena, 1985)

—de cita obligada—, transportan al
lector adolescente y adulto, con gran
hechizo, al mundo de las hadas. Para
los mds pequefios existe una version
infantil en la serie de «El libro secreto

ANNA CLARIANA, AQUELLA TARDOR AMB LEPRECHAUN, BARCELONA: CRUILLA, 1988.
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de los gnomos», publicada por la Edi-
torial Plaza Joven. En el mismo ano,
Elfos Ediciones publica un libro pe-
queiiito, Hadas y Elfos, de Rita Sch-
nitzer, con preciosas ilustraciones de
Rosa Batlle, en el que se citan un
gran nimero de caracteristicas de la
gente menuda.

Ahora bien, si lo que queremos es
un relato vinculado con la tradicion
catalana, donde toda la historia se de-
sarrolla en nuestro Pirineo, nada me-
jor que el libro Que farem, que direm?,
de Pep Coll (Premio Angular 1991).
En este libro —edi-
tado por Cruilla—
se vuelve a hablar
de los minairons,

.....
rrrrrrrrr

HARRY FURNISS, CUENTOS DE HADAS VICTORIANOS, MADRID: SIRUELA, 1923,
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con la misma ternura que en otros
tiempos lo hacia Joan Amades.

De tradicion anglosajona, Miragua-
no Ediciones publica en 1992, Cuen-
tos de Duendes, en la coleccion Li-
bros de los Malos Tiempos. Dentro de
la misma linea, pero mds adaptados
para el publico infantil, Gaviota edita,
en 1991, Cuentos populares britani-
cos de Kevin Crossley-Holland.

Un cuento para leer en el colegio
es Lydia, el hada de la clase, de Cori
Esteller (Luciérnaga 1994). En
€l transcurren una serie de di-
vertidos sucesos entre una
profesora, el gnomo Guiller-
mo, el hada Lydia y, como
no, los nifios de la clase.

Para los mas iniciados, ca-
ben destacar los libros de la
Editorial J.J. de Olaneta:
Guia de campo de Hadas y
demdas Elfos, de N. Arrow-
smith y G. Moorse (1986), y
Hadas, duendes, y otras cria-
turas sobrenaturales, de Ka-
tharine Briggs, los cuales se

/

V7.
Z

21
CLIJ70

presentan como diccionarios de los
espiritus elementales de la naturaleza.
Obra que, sin lugar a dudas, delei-
tard al lector es Diccionario de las
Hadas (J.]J. de Olaneta, 1993), com-
pletisimo trabajo de la folclorista K.
Briggs.

Otros titulos interesantes son Ha-
das, duendes, elfos y mds gente me-
nuda, de Michael Hall, publicado en
1992 por Edicomunicacion, y El Ta-
rot de los Gnomos, de G. Berti y A.
Lupatelli, con bonitas ilustraciones,
que nos relatan en forma de cuento
como los gnomos traspasaron la sa-
biduria del tarot a los humanos (Obe-
lisco, 1993).

Podriamos afiadir muchas otras
obras de la literatura infantil y juvenil
contemporanea en las que aparecen
duendes o gnomos como personajes
principales o secundarios, pero para
terminar el articulo he elegido un
fragmento de Liliana, del escritor e
ilustrador catalan, Apel.les Mestres
(1854-1936). Liliana es un poema,
una epopeya dividida en catorce can-
tos, que tiene como unico escenario el
bosque, el espacio misterioso por ex-
celencia, propicio a la leyenda y los
mitos arcaicos, en el que se mueven
singulares héroes —hadas, duendes,
ninfas ranas, ruisenores...—. Liliana
es el nombre de la ninfa acudtica pro-

tagonista del poema, junto a los tres
gnomos: Flok, Mik y Puk.

«El Gnomos inmortals, els genis de

la Terra
(uns homuncles créats desde’l comenc
dels temps
per vetllar y assistir, per atendre
solicits
a tots els sers petits, flors y animals
ensemps),
desde aquell dia infaust llurs cors, els
Gnomos,
per I’Home van sentir tal brufada
d’horrors,
qu’internantse en la Selva amatents
van jurarh
ser sos fidels guardians y son braus
defensors.
¢ Quan havien nascut? Tal volta’l
mateix dia
en que la Terra (esquitx d’escoria
incandescent
escupida pel Sol un jorn de
cataclisme)
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fou condemnada a errar pel buit
eternament...
O nasqueren, potser, el dia en que
la Terra,
recullint en son pit tot el foch sideral,
fecundada en un bés per la boira
primera,
engendrd’l primer sér en son flanch
maternal...
Nasqueren; aixo es tot. Quan y com,
ho ignoraven,
y ells, qu’ho savien tot, no savien res
d’ells.
No sentien ’orgull d’ésser vells com
la Terra?
Honor, donchs, als que’s fan gran
honor d’esser vells!
Nasqueren, y aixo es tot. Mes, fora
alxo, savien
que comptaven els anys per milers de
milers:
—Hem vist caure la neu centenars
de mil voltes
y altres tantes hem vist florir els
atmetllers!
Aixis ho deyen ells y ab aixo
s’envanien.
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Eren menuts de cos, camacurts y
barbuts;
lleugers com esquirols, intrépits com
musteles,
prudents com gats-mesquers y com
fuines astuts.
Y eren molts, unsens fi, un estol
innombrable,
visquent sempre avinguts en armonia
y pau,
cosa aquesta que may consegui un
grapat d’homes
[16ant un meteix Déu adins d’un
meteix cau.»

«Los Gnomos inmortales, los genios
de la Tierra (unos homunculos creados
desde el comienzo de los tiempos, para
velar y asistir, para atender solicitos a
todos los seres pequeiiuelos, 4 flores y
animales juntamente), desde aquel dia
infausto, los Gnomos, dentro de sus
corazones, sintieron por el Hombre tal
rafaga de horror, que internandose en
la Selva, le juraron, al punto, ser sus
fieles guardianes y bravos defensores.
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ROBERT INGPEN, ENCICLOPEDIA DE LAS COSAS QUE NUNCA EXISTIERON, MADRID: ANAYA, 1985

(Cuindo habian nacido? Tal vez el
mismo dia en que la Tierra (salpica-
dura de escoria incandescente, escupi-
da por el Sol en horas de cataclismo)
fué condenada 4 errar eternamente por
el vacio...

O nacieron, quizas, el dia en que la
Tierra, recogiendo en su pecho todo el
fuego sideral, fecundada en un beso
por la primera niebla, en su seno ma-
ternal engendro el primer ser...

Nacieron; eso es todo. Cudndo vy
como lo ignoraban; y ellos, que lo sa-
bian todo, nada sabian de si mismos.
(No sentian orgullo en ser viejos como
la Tierra? {Honor, pues, & los que tie-
nen 4 grande honor ser viejos!

Nacieron, y eso es todo. Mas fuera
de eso, sabian que contaban los anos
por millares de millares:

—iHemos visto caer la nieve cen-
tenares de miles de veces, y otras tan-
tas hemos visto florecer los almendros!

Asi lo decian ellos, y de eso se glo-
riaban.

Eran diminutos de cuerpo, pernicor-
tos y barbudos; ligeros cual ardillas,
intrépidos cual comadrejas, prudentes
cual gatos monteses y astutos cual gar-
dunas. Y eran muchos, un sin fin, un
gentio innumerable, y vivian siempre
avenidos, en armonia y paz; cosa ésta
que jamas logré un punado de hom-
bres, dentro de una misma guarida y
loando 4 un mismo Dios.»

No recomiendo todos aquellos li-
bros en los que se desfigura la imagen
del duende, convirtiéndolo en un ser
pobre de espiritu, tacano, de mal ge-
nio y vigilante de tesoros; bufén de la
corte y saltimbanqui de reyes pode-
rosos o bien por el contrario demasia-
do moderno —un gnomo no sobre-
vuela con helicoptero las grandes ciu-
dades, ni se va de paseo los domingos
al Zoo—. Como, por ejemplo, sucede
en los cuentos de la serie «Nody» (Ju-
ventud, 1985), de la otrora magnifica
escritora Enid Blyton, que modernizan
por completo la imagen del duende.

Tampoco incluyo aquellos libros
que enganan a través de la ilustracion
o titulo de la portada, donde aparecen
preciosos elfos o duendes, mientras
que en su interior, no hay ni una pa-
labra destinada a estos seres. Es el
caso de Contes del follet de la son y
Noves histories del follet (publicados
en Destino), de Gina Ruck Pauquét,
ambos con 1lustraciones de duendes



en la portada, pero sin que aparezcan
luego en el texto. Sin embargo, eso
no significa que sus cuentos sobre el
pequeno cartero no sean relatos ame-
nos, sino que molesta la idea de trai-
cionar al nifio exponiéndole un tema
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del que después no se va a hablar.
De todas formas, no siempre resulta
facil encontrar duendes en los bosques
de letras. Hay que buscar bien entre
pdginas, y a veces tambi€n nos es
grato leer uno de estos relatos bajo

APELES MESTRES, LiLIaNA, SABADELL: AUSA. 1989,

un arbol, en contacto con la natura-
leza. Y s1 esperamos la hora del cre-
pusculo, posiblemente podremos ver
——como asegurd Lewis Carroll— a al-
gun duendecillo dar su paseo al atar-
decer. m

* Isabel Sarri es especialista en mitologias.

Notas

1. Como la indignacion que le causaron al pa-
dre Malon Los cuatro libros de la Diana (Za-
ragoza, 1570), de Jorge Montemayor, los cuales
alcanzaron gran éxito y difusion. Atacandolos
de ser libros lascivos y profanos en el prologo
de El libro de la conversacion de la Magada-
lena (1588).

2. Generalmente, se clasifican bajo este titulo
todo tipo de narraciones maravillosas, auque no
se incluyan la presencia de las hadas u otros
espiritus de la naturaleza.

3. La palabra Mdrchen, en aleman, es el di-
minutivo del viejo e inusual término Mar, que
significa, por un lado, tradicién y, por otro
lado, la informacién, la noticia que se trae, que
luego pasa y se desliza. Jacob Grimm hallé los
textos de los viejos Maestros Cantores alema-
nes y dio a conocer el Edda, esa epopeta islan-
desa del siglo X1, que tradujo y adapto. En el
Edda se distinguen facilmente dos tipos de
duendes: los liozalfar, que viven sobre tierra y
los dakalfar, que viven en subterrineos.
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Gnomos de los bosques
y tlorestas espafolas

e Busgosus. Las definiciones de este
ser nos llegan de la mano de Juan
Menéndez Pidal, que en el afio 1885
lo describia como un pequefio satiro.
En el aino 1903, el sefior Jove y Bravo
lo veia como a un fauno; la cabecita
con mucho cabello y dos pequefios
cuernos retorcidos como los de las ca-
bras; sin embargo, su cuerpecito es de
humano, pero con piernas de cabra.
Se pasea melancélicamente por los
bosques indicando el camino a los hu-
manos que se pierden. Gran defensor
de la naturaleza y los animales. Odia
a los lenadores y cazadores.

Diarnu burlon.

e Dianiu burlon. Conocido también
como Gorru Colorau. Pertenece a la
familia de los faunos. Su ocupacion
consiste en cansar y molestar a las
gentes, con capacidad de convertirse
en animal, como caballo para deso-
rientar a quien lo monta, o bien como
un erizo bromista. Estd completamen-
te vinculado con el bosque.

e Hombres de musgo. Pequenos seres
asociados a los himedos bosques de
robles y hayas del norte de la Penin-
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GENNADI SPIRIN, EL PAGES | ELS GORGNANS, BARCELONA: BARCANOVA, 1991,

sula, visten de verde y llevan hojas de
helechos en sus cabecitas.

e Mamur y Prakagorri. Son duendes
familiares, parecidos a pequefios fo-
llets, que nos describe Joan Amades,
ya que un buen grupo de ellos cabe
en un alfiletero y se les puede coger
en la vispera de San Juan.

e Martinets. Son los follets de las se-
tas que abundan en los bosques cer-
canos al pueblo Martinet de la co-
marca de la Cerdana. Estos espiritus
son terriblemente activos y trabaja-
dores, capaces de realizar las tareas
mas imposibles, como desviar el cur-
so de un rio o cambiar una montana
de lugar. Segiin Joan Amades, eran

RICARDO SANCHEZ, DUENDES, MADRID: EDAF, 1994

Mamur.

unos hombrecillos tan menudos, que
cabian muchisimos en un alfiletero, y

se vendian antiguamente en la feria de
Sant Llu¢ de Olot.

Gnomos de la Tierra,
subsuelo, cuevas y minas

e Mourus. Viven en ciudades subte-
rrdneas invisibles a los 0jos humanos,
su mision consiste en custodiar los te-
soros ocultos bajo tierra.

e Menairons. Los menairons son los
follets que habitan en las cuevas y mi-
nas de la comarca del Pallars. Segun
Joan Amades, su origen esta en la se-
milla de una planta nombrada manei-
ronera. Son muy pequenos y muy tra-
bajadores.

e Foc Follet. Aparecen como centellas
y lucecitas fosforescentes y danzari-
nas. Se cree que los follets estan den-
tro de estas chispitas de luz y que es-
tdn animados por las almas de los ni-
nos, mujeres y hombres que todavia
recuerdan sus vidas en la Tierra y, por
ello, no han entrado de completo al
mundo de los elfos. Antonio Ros de
Olano, en el siglo X1x, los define en
Historia verdadera o cuento estram-
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Sumiciu.

bético, que da lo mismo de la siguien-
te manera: «Los fuegos fatuos aso-
maron en el acto por todas partes:

RICARDO SANCHEZ. DUENDES. MADRID: EDAF, 1994



Gnomos domeésticos de

las regiones

e Trasgu. Se dejan ver a menudo por
los habitantes de las casas, pero so-
lamente para asustarles. De todas ma-
neras, es un duende benéfico, aunque
a veces puede tener mal humor y ser
muy ftravieso. Acostumbra a entrar a
las casas por la chimenea. Viste de
rojo y su gorro es también colorado,
puede tener cola, cuernos y cojear
un poco. Le gusta ordenar la casa,
pero si se le maltrata, rompera los
muebles y hard afiicos las cosas. Le
gusta molestar a los humanos cuando
duermen.

e Sumiciu. Deriva del término sumere,
que significa coger, adquirir, apro-
piarse. Hace desaparecer las cosas de
los humanos. Sus ropas son de color

pero tan egoistas y tacafos, que solo
se alumbran a si mismos, e iban y
volvian y corrian acd y aculld, atolon-
drados, sin orden ni concierto». Se les
conoce por toda Europa, y se les pue-
de ver de cerca en los terrenos hu-
medos, pantanosos y en las cercanias
de los cementerios; por ello, en Italia,
a los fuochi fatui se los tiene como a
las almas del purgatorio.
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B. FROUD ¥ A. LEE, HADAS, MADRID: MONTENA, 1983.

espanolas

verde y lleva un gorro puntiagudo con
un cascabel.

e Trenfis y Tentirrujos. Si se les deja

RICARDO SANCHEZ, DUENDES, MADRID: EDAF, 1994,

Follet.

comer, sobre todo miel y leche, y
puede vérseles, se obtendrd muy bue-
na suerte. Conocen las propiedades
curativas de las plantas de su entorno
y son capaces de hacer crecer las co-
sechas. Son duendes que, aunque es-
tan completamente vinculados con el
bosque, les gusta tener contacto con
los humanos.

e Inguma. Son pequenos y peludos
con muchos dientes y de color ver-
doso. Son peligrosos, porque se ali-
mentan de la energia vital de los hu-
manos, que roban sentdndose por las
noches sobre los pechos de éstos,
mientras duermen profundamente.

e Follet protector. En Catalufia, anti-
guamente, casi cada familia tenia en
su hogar a un duende protector que
cuidaba de que todo estuviera en or-
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Hombres de musgo.

den, la cocina limpia y los animales
bien atendidos.

e Pesanta. Duende nocturno que tiene
la costumbre de molestar a los hu-
manos oprimiéndoles el pecho, mien-
tras €stos duermen, provocandoles pe-
sadillas. Asimismo, les encanta armar

escandolo moviendo los muebles de
sit10.

e Boiets. Parecen diminutos demonios
con cuernos y colita; originalmente
vivian en los helechos y nacian de las
semillas que se abrian la noche de
San Juan. Son sumamente activos y
ayudan a los humanos en sus queha-
ceres domésticos.

Gnomos que
interfieren en el
clima y
espiritus del
viento

e Ventolines. Espiritu vinculado a los
fendmenos atmosféricos. Son mas pe-
queiiitos que los nuberos. De dia estian
en la regién del fuego; de noche sur-
can el espacio, y a veces se les puede
distinguir a través de los rayos de
luna. Estos seres llevan los suspiros a
los amantes y acunan a los niios. Son
hermosos y de facciones proporcio-
nadas. Durante la noche de San Juan
entonan tiernas melodias.

CARME PERIS, ELS CONVIDATS DEL BOSC, BARCELONA,

LA GALERA, 1985,



