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€n la elaboracion

de esta revista
hemos participado
personas pequenas,
jovenes y mayores de
Ecologistas en Accion

Aveces pasan cosas que en marcha para intentar
nos gustan mucho y jlas cambiarlas y hacernos mas
disfrutamos un montoén! Pero fuertes en el camino, como
otras veces pasan cosas que la restauracién o la Guia de
no nos gustan o que creemos Escuelas Resilientes.
que estan mal y a lo mejor nos
entra el desanimo. No siempre Como también nos sienta muy
podremos arreglarlas, jpero bien relajarnos y disfrutar,
seguro que si que podemos como cuando vamos de
hacerlo mas veces de las excursién y nos paramos un
que pensamos! Desde luego, poco a tomar aire y observar
si no lo intentamos, no lo el paisaje para poder retomar
conseguiremos. el camino con energias
renovadas, por supuesto hay
En este nimero hablamos de unos pasatiempos muy chulis.
algunas cosas que nos gustan y
funcionan, como |a proteccion Y, équé tal unos microrrelatos
del cielo estrellado. De para inspirarnos? Juntaos,
otras que no funcionan bien arremangaos y disfrutad esta
y pueden ponernos tristes o Gallipata con amistades o
enfadarnos, como la extincién familiares. jEstard mds ricay
de especies. Y de otras habremos echado un stiper
que sirven para ponernos rato en buena compaiiia!

Si hay algo que te despierte interés, que quieras
investigar, que quieras contarnos... estamos deseosas
de recibir nuevas colaboraciones. Escribenos a
revistagallipata@ecologistasenaccion.org



Hay muchas palabrotas que
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Pero jno todo estd perdido! La
RESTAURACION ECOLOGICA
es el proceso de ayudar a
recuperar un ecosistema que
ha sido degradado, dafiado o
destruido. Parece complicado,
pero es posible.

Por ejemplo, se pueden llevar

a cabo acciones directas como
demoler las pequefas presas
que obstaculizan el paso de los
peces en el cauce de los rios o
aumentar los espacios verdes
urbanos. También se puede
actuar de forma indirecta

para eliminar o minimizar las
causas de la degradacion. Un
buen ejemplo son las reservas
marinas, lugares del mar donde
se limita la pesca y otras
actividades, favoreciendo la
conservacion y desarrollo de
la vida marina en esta zonay
también alrededor.

Es responsabilidad de todas
las personas cuidar el planeta.
iEmpecemos por reclamar
la restauracion de aquellos <
ecosistemas degradados que
tenemos mas cerca de casa!

\

&Te apuntas \¥
a restaurar? \




Piensa en una esponja

BREVE GUIA PARA ESCUELAS RESILIENTES

llustracion: Paula Fernandez

Pasan muchas cosas en
casa, la calle, el cole, el
mundo... Unas son bonitas,
como juntarnos para ir en bici
al cole, o descubrir un nido de
mirlo en medio de un matorral.
También pasan cosas malas, la
verdad, como cuando un grupo
no nos deja jugar en su equipo
0 se muere un arbol que
habiamos plantado. Algunas de
ellas -buenas y malas- son casi
invisibles.

Son muchas las cosas que se
rompen o funcionan mal y nos
ponen la vida mas dificil. Y, claro,
a veces nos entra el desdnimo.
Pero piensa en una esponja de
bafio. La aplastas al maximo
para escurrir el agua y al soltarla
vuelve a su formainicial. O una
herida en tu rodilla, que con el
tiempo no deja ni una marca, o
personas que lo han pasado muy
mal y han conseguido volver a
estar contentas. Esta capacidad
de recuperarnos y hacernos
fuertes en las dificultades

tiene un nombre complicado:
resiliencia.

Cuando nos pasan cosas
dificiles, podemos intentar
hacer como la esponja: ser
resilientes. Imagina que todas
las personas que vivimos en el
cole (profes, familias, personal
de limpieza o compaferas)
intentamos organizarnos

de esta forma esponjada.
Ecologistas en Accién hemos
hecho una lista muy larga de
ideas en la Guia de Escuelas
Resilientes para poder
ponernos en marcha desde
nuestros colegios.

POR EJEMPLO:

distinguir las cosas que son
limitadas y tenemos que
repartir, de las que no tienen
Iimite, como reirse o quererse.

| _ZSobre lo que nos sirve para

ener esperanzaggsielge|Vis

juntdndonos mucha gente
podemos resolver cosas
importantes, y al hacerlas en

grupo tendran mas fuerzay
nos haran mas felices: conocer
ejemplos de la historia en

que se consiguieron cosas

que parecian imposibles
(sufragistas, 15M...).

| _ZliSobre el cuidado de la

naturaleza que nos acompana
cada dia;|

Apadrinar plantas
Hacer compost
Fabricar hoteles para
insectos

Sobre acompanarnos
a .
L]

udarnos mutuamente;|

Organizar mercados de
intercambio de juguetes
Organizar huchas
solidarias

Apoyar a esa persona con
la que muchas se meten.

cTe imaginas poder
aprender a hacer
lo que hacen las
esponjas?

v




Reto #15

Resilientes

A lo mejor puedes
ensefiarle esta guia a tu
familia, al profesorado de
tu cole o a la monitora del
comedor, y 0s animais a
poner en marcha alguna
de las propuestas de

la lista. Hay ideas muy
complicadas de conseguir
pero otras son mds faciles.

Tu sola no puedes,
pero con la comunidad
educativa puede que si.

ESCUELAS «
RESILIENTES

Descarga la Guia con el QR




Hola, soy Gallipata,
ya me conocéis, hemos vivido
juntas muchas aventuras en
esta revista y os quiero pedir

ayuda para que siga siendo asf

durante mucho tiempo mas.
Os cuento.

llustracién: Pol Cunyat

A las gallipatas nos podéis
encontrar en muchas charcas
al lado de vuestras casas.
Pero mis compaiieras que
vivian mas cercadela

costa mediterranea han
desaparecido, no sabemos
nada de ellas desde hace unos
afos. ;Qué ha podido pasar?

¢Os acordais de los
dinosaurios? Seguro sabéis
que vivian hace varios miles
de afios en nuestro planeta,
pero no han llegado a
nuestros dias. Estas especies
han desaparecido, es lo que
conocemos como extincién
de especies.



ponemos para reproducirnos y
a nuestros peques. Sin olvidar
el cambio climatico que todo
lo agrava. Seguramente es

lo que ha debido ocurrir con

las zonas himedas donde
vivian mis companeras
mediterrdneas y han terminado
extinguiéndose en esa zona.

Las personas biélogas que

mas saben sobre animales y
plantas dicen que los anfibios
nos estamos extinguiendo
muy rapidamente y que

hay que evitarlo parando

esos y otros peligros a los

que nos enfrentamos. Hacen
listas donde determinan qué
especies corremos mds peligro
de extinguirnos para que los
gobiernos tomen medidas para
evitarlo. En esas listas estamos
casi todas las especies de
anfibios y dicen que podemos
desaparecer completamente

ofA  dosde cada tres especies en
T los préximos afios. jQué triste
Esto ocurre al cambiar las seria un mundo sin nosotras!

condiciones de los lugares @
donde vivimos y se puede @@
dar, como en el caso de los
dinosaurios, de manera Las gallipatas tenemos
natural. Si, pero ahora, son miedo que nos vaya
las actividades que realizdis 'oaé @ pasando lo mismo que a
las personas humanas las nuestras compaiieras del
que provocan principalmente _#{ Mediterraneo, no queremos
esas modificaciones que nos desaparecer, no queremos
pueden llevar a la extincién. extinguirnos.

) ¢Nos ayudais?
El agua de las charcas donde - B
vivimos se contamina por e
las sustancias quimicas que ya
se echan en la agricultura

y no podemos soportarlo.

Las charcas también pueden las tortugas y peces que se
desaparecer completamente tienen en las casas como
para construir casas sobre mascotas, que son propios
ellas o poner campos de de paises lejanos, si se
cultivo, quedandonos sin sueltan en rios y charcas
lugares donde vivir. También se comen los huevos que
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Seres excepcionales sin capa

£ \ ni mascara que contribuyen a

entender y cuidar nuestro entorno

La prodigiosa

Mary Sybilla Merian

Asi como Marinette es capaz de transformarse en la conocida superheroina
“Lady Bug", Mary Sybilla descubrio el proceso biolégico de transformacion
que experimentan muchos animales. jLa metamorfosis!

Desde muy pequefia, Mary
Sybilla aprendié a observar

y pintar todo tipo de flores,
frutos, pdjaros e insectos:
orugas, moscas, mosquitos

y arafas. Gracias a esto, el
mundo cientifico se interesé
por ella ya que sus dibujos, tan
detallados, hacian posible la
observacién y el estudio.

Y sabéis como

: fue el proceso de
(g investigacion? jA
través del dibujo!

llustracién:

Joly Navarro

Con 20 afos, reunié a un grupo
de jévenes mujeres a las que
ensefiaba a observar y dibujar
la naturaleza.

Juntas investigaron, por
ejemplo, tratamientos

que volvian a las telas més
duraderas para plasmar las
ilustraciones.

Fue la primera mujer
europea que viajé de manera
independiente con un objetivo
cientifico. Las mujeres de
entonces sélo podian viajar
con sus padres o maridos.
Pues bien, en uno de sus
viajes a Surinam, en América
del Sur, escribié e ilustré el
mas importante de sus libros.
Lo titulé “Metamorfosis de
los insectos de Surinam”. En
este libro, Mary detallaba

el ciclo de vida de orugas,
gusanos, polillas, mariposas,
escarabajos, abejas y moscas.
iNunca antes se habian
dibujado estos insectos!
Gracias a esta aportacion al
mundo de la ciencia, algunos
de los insectos y plantas hoy
llevan su nombre.

Pensamos que si Mary Sybilla
fuera una superheroina, desde
luego tendria el poder de la
creacién. Poder que, como
sabéis, compartiria con la
“prodigiosa Lady Bug”.



 Elcielo des
 uuentaE

irar el cielo estrellado

y dejar volar la
imaginacién es una de las
diversiones mds antiguas
que existen. Nos conecta
con el Universo. sSabes
que hay aproximadamente
doscientas mil millones de
estrellas en nuestra galaxia,
la Via Lactea? Eso significa
un 2 seguido de 11 ceros:
200.000.000.0000
de estrellas.

De esa cantidad enorme de
estrellas, a simple vista y en
buenas condiciones, en un
cielo sin contaminar, se pueden
llegar a contar mas de mil.

Las personas, desde la
antigliedad, han puesto
nombre a las estrellas. Y
para reconocerlas mejor, las
agrupan en constelaciones e
imaginan formas preciosas.

Segln en que época del afio y
en qué momento mires al cielo,
podras ver unas constelaciones
u otras, la Osa Menor, Casiopea,
Orion, el Cisne, Géminis, Tauro,
Piscis, Corona Boreal...

¢Cudntas estrellas puedes ver
desde tu casa?, ¢hay algutin
lugar en el que hayas visto
muchas estrellas de noche?,
¢en algun pueblo pequefo?,
sen alguna excursion a la
montanfa?...

Un 80 % de la poblaciéon
apenas puede ver las
estrellas porque el cielo esta
contaminado. Las ciudades
emiten tanta luz que generan
una niebla luminosa que tapa
las estrellas.

La contaminacion luminica
afecta a todos los seres vivos,
que no pueden distinguir el dia
de la noche y se desorientan.
jPor eso tenemos que proteger
los cielos nocturnos!

La cuestién es que mucha
gente no conoce este
problemay prefieren calles y
paseos con “mucha luz”. Los
responsables de la iluminacion
publica son los ayuntamientos.
Podemos pedirles que pongan
farolas adecuadas y regulen

la intensidad segun la hora.
Desde casa podemos colaborar
utilizando solo la luz necesaria
y bajando las persianas de
noche.

Necesitamos hablar de este
tema. Comprender que con la
luz suficiente y bien dirigida,
nos basta. iY asi, disfrutar de
un cielo lleno de estrellas!
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Hola, soy Olalla y tengo 11 aiios.
Os voy a hablar del rio Duero, un
rio bastante conocido en Espaiia,
al que yo no he ido muchas
veces, aunque si he estado en los
picos de Urbion, en la provincia
de Soria, que es donde nace.

El rio Duero nace en Soria y pasa por
Aranda de Duero, por Zamora, por el
pueblo de mi amigo Asier, la Fregeneda.
Desemboca en Oporto, en Portugal.

A continuacién os voy a contar el
significado del nombre Duero. Mirad,
al parecer es anterior a los romanos,
y parece significar "curso de agua".

Antonio Machado, que era un escritor
muy importante que vivio en Soria, tenfa
mucha relacion con el rio y escribié
Ste poema para él:

Y es que Machado se da cuenta de lo
importantes que son los rios para la
vida. Hay muchos drboles que crecen
en sus orillas y muchos animales que
beben alli a diario. Los peces viven alli,
y algas y ranas. Incluso los humanos
dependemos de los rios para vivir.

*\ Orillas
del Duero

Orillas del Duel‘o Antonio Machado

Se ha asomado una cigiiefia a lo alto del campanario.
Girando en torno a la torre y al caserén solitario,

ya las golondrinas chillan. Pasaron del blanco invierno,

de nevascas y ventiscas los crudos soplos de infierno.

Es una tibia mafnana.
El sol calienta un poquito la pobre tierra soriana.
Pasados los verdes pinos,
casi azules, primavera
se ve brotar en los finos
chopos de la carretera
y del rio. El Duero corre, terso y mudo, mansamente.
El campo parece, mas que joven, adolescente.

Entre las hierbas alguna humilde flor ha nacido,
azul o blanca. jBelleza del campo apenas florido,
y mistica primavera!

iChopos del camino blanco, dlamos de la ribera,
espuma de la montana
ante la azul lejania,
sol del dia, claro dia!
jHermosa tierra de Espaia!
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Sopa de letras
Rios de Espana

Busca de arriba
a abajo,

de abajo a arriba,
de i3quierda a
derecha

o de derecha a
i3quierda,

los nombres de
algunos de los
mas importantes

rios de Espana:

Duero

Ebro

Tajo

Sil

Mino
Tormes
Turia
Guadiana
Manzanares

c1=lc1=1-01-1
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Concurso de Microrrelatos:

Logrono
ante el
Cambio
Climatico

La federacion de Ecologistas en .,f
Accion La Rioja organizamos o
el pasado otoiio un concurso de . A

microrrelatos climaticos en los
que participaron muchas ninas
y niios. jRecibimos historias
estupendas que nos encantaron!
Aqui os dejamos los tres
microrrelatos ganadores.

llustracion:

Patricia Cornellana

iMuchisimas gracias a todas
las personas que participasteis!

iParticipa en el siguiente numerol!

\ 4 ecologistgs % Envia tus vivencias, dudas y proyectos a:
eén accion revistagallipata(@ecologistasenaccion.org
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