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VACACIONES DE VERANO, TIEMPO DE OCIO.

Se acercan las vacaciones de verano, ya estan aqui. Las esperadas, las deseadas,
cargadas de ilusiones, de esperanzas y a veces de frustraciones. ;Y ti que haras
este verano?... Se acercan las largas vacaciones de verano. Es tiempo de ocio.

Socidlogos, psicélogos, humanistas, preveen que el futuro sera el de una «sociedad
de ocio» impuesta por los avances de la tecnologia y anuncian que debemos
prepararnos para ella en varios sentidos. En primer lugar utilizando el ocio como
«tiempo liberador» de las tensiones producidas por una sociedad que nos impone
trabajar en una actividad que no nos resulta gratificante. Y en segundo lugar,
como ejercicio de realizacién personal, apertura a los otros, biisqueda y contacto de
relaciones sociales.
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