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ornando como imagen esta tarjeta 
poliglota, en 36 lenguas de todo el 
l3s^^’^ ^^ ^’^^ felicita este año 
ce He ^ ^^‘^Í® Vaticana -y que nos ha- 

*111 añ^^i^ I^^rtiniano Casero-, abrimos 
1^^^ nuestro tradicional suple- 

'lode J^^'^'^^^o. Un suplemento carga- 
*^ año V^Q*^^® y sugerencias, que es- 
'^Mar i^^æ^'^QS especialmente a re-

3 gunas de las muchas leyendas 

que se han ido tejiendo, con el paso de 
los siglos, sobre la navidad: el día del 
nacimiento de Cristo después de la no­
che más larga del año.

Una festividad, en esta ocasión, car­
gada de esperanza para los abulenses, 
por todo^ esos proyectos de futuro in­
mediato que nos aguardan a la vuelta de 
la esquina, pero pero también llena de 
la necesidad de reencontramos con la 

familia, con las cosas esenciales, con lo 
mejor de nosotros mismos.

Desde esta doble vertiente de moder­
nidad y de esencias, de amor por lo pro­
pio y alegría por lo venidero, quienes 
hacemos El Diario de Ávila y todos sus 
suplementos queremos desear a todos 
los abulenSes una feliz navidad y un año 
1998 lleno de esa nueva vida que todos 
deseamos para Ávila.
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Obra de Virgen con Niño del convento de las Cordillas. Abajo, detalle del sepulcro de doña María Dávila.

Virgen con el Niño en la obra 
de Vasco de la Zarza

MARUQUIAYÚCAR

L
a temática navideña, tan 
frecuente en la obra de 
Vasco de la Zarza, tiene su 
culminación en el grupo de la 

Virgen y el Miño que, además 
de su presentación individual, 
adorna diversos retablos o se­
pulcros. .

En todos los casos se trata 
de Virgen sedente con Miño so­
bre sus rodillas en diversas ac­
titudes sin que, por lo general, 
haya relación entre ambos, 
apareciendo la Madre como 
trono <Jel Hijo desnudo, gene­
ralmente sentado, aunque en 
el grupo de Las Cordillas está 
de pie, siguiendo un modelo 
italiano de gran aceptación. A 
veces aparecen solos, pero en 
algunas manifestaciones se 
encuentran acompañados de 
personajes como Santa Ana,

San Juanito o algún otro niij 
Madre e Hijo pueden B®! 
algún objeto en la mano,et 
caso de la Virgen, una floro''

navideña; í^^ 
leyente en 13 

obfa de¡Vasco de 
la Zarza|culmin3 
en el grupo d^J^ 
Virgen/^ pj Niño

fruto, mientras que el Miñ®^^ 
lo general, aprieta 
entre las suyas. Tr^ú' jn, 
mente se identifica el P^J

Tintorería rápida

LA CALIDAD EN UNA HORA
C/ Eduardo Marquina, 26 • ( 22 64 27 • ÁVILA
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con el alma salvada, simbo­
logía que se presta mucho pa­
ra su utilización en los sepul­
cros. En el caso de la repre­
sentación en retablos o altares 
significa la aceptación de la 
Pasión, considerándose el pá­
jaro un jilguero por su prefe­
rencia a alimentarse de pro­
ductos espinosos, haciendo 
alusión a la corona de espinas. 
En ocasiones, sobre todo si se 
trata de sepulcros, el Hiño tie- 

con e) Niño sotte 
sus rodillas et!" 

diversasVetitudes 

)n .parente
OB' ■

ne el mundo en una mano y le­
vanta la otra en actitud de ben­
decir al difunto.

Estas manifestaciones de 
'iUrgen con niño se concretan 
en diferente lugares, como el 
Sepulcro de Don Alonso Ga­
rran de Albenroz. Don Alon­
so fue Obispo de Ávila entre 
los años 1487 y 1514, en cuya 
época las obras catedralicias 
alcanzaron un gran auge. Se 
encuentra enterrado en la ca­
pilla familiar de San Ildefonso 
sn la Catedral de Toledo, don­
de Vasco de la Zarza, a quien 
protegió toda su vida, reali­
zaría su sepulcro y el de su 
ermano, el Virrey de Cerdeña 
”” Iñigo López Carrillo. La 

^Structura del sepulcro de don 
onso es prácticamente idén- 

1 a la del sepulcro de El Tos- 
ado, aunque con mayor desa- 
ffollo por la mayor amplitud 
5 rnuro en que se ubica. El 
asar que en Ávila ocupa, en la 
arte superior, el nacimiento, 

^síá, en este caso, por el

Arriba, a la izquierda, sepulcro 
de Carrillo de Albornoz. Sobre 
estas líneas, detalle del sepulcro 
de Bemaldino Barrientos en 
Serranos de la Torre. A la 
ixqváerási, Grupo de las tres 
generaciones, en la Colegiata de 
Ampudia.

grupo de la Virgen con Hiño, en 
bulto redondo, dentro de hor­
nacina ricamente adornada. 
Bajo ellos, en el friso, la ins­
cripción AVE- MARIA GRACIA 
PLEriA DOMinUS TECUM BEPIE- 
DITATU (sic).

Un nuevo ejemplo lo tene­
mos en el primoroso relieve 
del sepulcro de don Bernal- 

dino Barrientos en Serranos 
de la Torre, muy similar al an­
terior, aunque de mayor senci­
llez y por ello, más cercano al 
espectador.

El Miño, cómodamente sen­
tado en el regazo de la Madre, 
como en el caso anterior y en el 
siguiente, tiene el mundo en 
una mano y levanta la otra en 

actitud de bendecir al yacente.
Relieve sobre el sepulcro 

de doña Miaría Dávila. La fun­
dadora de Las Qordillas dejó 
establecido en su testamento, 
entre otras cosas, la ejecución 
de su sepulcro, que habría de 
ponerse debajo de la imagen 
de la Virgen con su niño en 
brazos, cuya ejecución se 

acordó con Zarza como parte 
de la dote de ingreso en el 
convento de su hija Catalina. 
Mo obstante, en la partición de 
sus bienes se dice que Zarza 
no hizo nunca el sepulcro "ni

Un ejlrhplo de gran 
i térés es'el de 

Cardeñosa, similar 
alâs ar|terioreá; 

^^^^b^ pero con cierto 
acercamiento entre 
la madre y su hijo 

parte del", por lo que se tras­
pasó la obra a su yerno, el 
también escultor Juan de Aré­
valo. río obstante, creo que el 
relieve que se colocó sobre el 
'bulto' de Doña María no debe

(Pasa a lapágina siguiente)
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Virgen con el Niño

A la izquierda, la talla de Cardeñosa, que nos 
presenta una de las últimas obras del artista, 
similar a las anteriores. Sobre estas líneas, el grupo 
de El Herradón, muy deteriorado por su 
permanencia a la intemperie sobre la puerta de la 
iglesia parroquial.

(Viene de la página anterior)

entenderse como obra de Aré­
valo,sino de Vasco de la Zarza, 
que el convento tenía anterior­
mente y le pusieron sobre el 
sepulcro para cumplir dicha 
voluntad. Mi por su concep­
ción, hechura o material puede 
considerarse realizado a la vez 
que la cama y figura de la fun­
dadora. Pero, con todo, el ma­
yor argumento, al margen de 
otras consideraciones que es­
tarían de más en este momen­
to, es la propia imagen de la 
Virgen y el Miño y su relación 
con las otras obras que aquí se 
muestran.

Grupo de las tres genera­
ciones en la Colegiata de 
Ampodia (Falencia). La Capilla 
de Santa Ana, en esta Colegia­
ta, fue construida por Vasco de 

la Zarza a instancia del Chantre 
de la Catedral abulense, don 
Alonso Rodríguez Castrillo, pa­
ra enterramiento familiar. Era 
pariente de la segunda mujer 
del escultor a la que dotó para 
su boda y con la que siempre 
tuvo gran relación. Ademán de 
la capilla. Zarza haría también 
el retablo, hoy muy modificado, 
pero del que se conserva el ni­
cho original con el grupo de 
Santa Ana, la Virgen y el Miño y 
un Calvario que lo remonta. La 
iconografía de la salvación, 
además de en el Calvario, se 
manifiesta asociada a la ima­
gen de Santa Ana que entrega 
un fruto al Miño, quien lo rechaza 
prefiriendo el alma, represen­
tada por el pajarito que estre­
cha entre sus manos.

Otros dos ejemplos, muy si­
milares, tenemos en Las Gor- 

dillas y en El Herradón. En el 
primer ease, la Virgen ofrece 
un clavel al Miño, que puesto en 
pie, hace ademán de huir con 
su pajarito. Es un grupo de 
gran riqueza, espléndida poli­
cromía, que quizá represente a 
la titular, Santa María de Jesús, 
y formara parte del retablo del 
primitivo convento. El segundo 
grupo, muy deteriorado por su 
permanencia a la intemperie 
sobre la puerta, pertenece a la 
iglesia de El Herradón. Aunque 
no se vea en la fotografía, hay 
un tercer personaje, San Juani­
to, que ofrece un cesto de fru­
tas al Miño, quien mantiene la 
misma actitud de rechazo que 
en los demás grupos.

Finalmente tenemos un 
ejemplo de gran interés, el de 
Cardeñosa, que nos presenta 
una de las últimas obras del ar­

tista. Similar a las anteriores, 
insiste en la iconografía tantas 
veces repetida. Mo obstante 
ofrece lá novedad de intentar 
un acercamiento Madre-Hijo, 
inexistente en las anteriores.

donde la Virgen se concebía 
estática, como trono del Miño. 
La frontalidad anterior cambia 
aquí por un espacio pensado

en círculo que envuelve a am­
bos personajes, el cerco deles 
brazos, la línea ondulante del 
manto y la ligera torsión del 
cuerpo de la Virgen cuya niim- 
da busca la del Miño, que esta 
vez es correspondida; mirada 
amorosa, rostro melancólico 
que apenas esboza una sonri­
sa.

Quisiera abogar desde aquí 
por una restauración a fo^ 
de los grupos de El Herradón!' 
Cardeñosa, no sólo reponiei^ 
do los desperfectos sufrid^ 
por el primero sino despojan® 
al segundo de los repintes o 
manto, dotándoles a ambos 
la policromía adecuada qu^ 
haga lucir en todo su 
como ocurre con el resto de 
grupos de la Virgen con 
con que nos sorprende Vas 
de la Zarza.

ASESORÍA FISCAL - LABORAL - CONTABLE 
OFICINA AUTOMOVILÍSTICA 
GESTIONES EN GENERAL

C/Generalísimo Franco, 13-15 • Tlfs.: 211321 -213221 • Fax: 212931 • 05001 ÁVILA

i^ Artículos de Regalo iV Complementos 
^ Recuerdos de Avila ik Bisutería

Plaza de Santa Teresa, n.” 3 • Tlf.: 2-1 26 73 • 0500-1 ÁVM

viajes velaseo
AGENCIA DE VIAJES

CICL. 0501

C/ Generalísimo Franco, 13-15 • Tlfs.: 211321 - 213221 • Fax: 212931 • 05001 ÁVILA
AGENCIA DE LA. PROPILD/O INMOBitlARlA

C/ Generalísimo Franco, 13-15 • Tlls.: 211321 ■ 213221 • Fax: 212931 • 05001 ÁVIl^

Q^e^eon^ cr sm^ c^ente^^ az/t/yos ^ê/icesy ^es/a&^ ^A'^oshe/'^o ^ f/fo Ait^
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am- 
; ios 

del 
del 

lira- 
esla 
■ada 
11 i eo 
mri-

Navidad, ayer y hoy
PELEGRÍPí BLÁZQUEZ

aquí 
nido j 
ónf i 
lier | 

ids 1 
indo | 

i del 
sde 1
j les 
idor 
> lós 
Ïiôo 
asco

loria a Dios en el cielo y 
JPaz en la tierra a los hom- 

■ l^fos amados de Dios". És- 
anuncio del cielo en 

para el mundo de ayer y el 1 ç todos los tiempos.

anuncio celestial 
bt’IHar en la tierra un 

S '^ 9‘®’'’a del Cielo, y 
liphi ^ '^“*^do, que yacía en ti- 
iiisk-' '^'° ^^^ grande: el 

^^* ^frior de Dios, es­
to siglos, que se 

1^ 'Manifiesto en la aparición 
^' ^' Salvador de los 

líos ^^ intenciones de 
laz ^'°"®® de redención, 
1“ ^*^9ría para un mun- 

«Os anuncio una 
°^ *^^ nacido un ■7”®^ (Luc.).

'j^sen Cristo abrió los 
leaba n ^ *‘® '^ 9ue le ro- 

Ouadro que le ofrecía 

el mundo era desolador. Un 
mundo judío, dividido religipsa- 
mente y sometido al Impeno Ro­
mano, que no estaba preparado

La fuerza del 
cristianismo, 

jransformó efe 
míndo de ayery 
puso loé pilares 

fundamentales afe 
mundode hoy 

espiritualmente para reconocer 
el mesianismo espiritual que 
Cristo vino a traer el mundo. "Vi­
no a los suyos y los suyos no le 
recibieron" (Cf. Juan. 1,11).

También pudo ver a los mun­

dos, griego y romano embriaga­
dos de placer poderío y humana 
sabiduría. Un mundo que adora­
ba a lo ídolos que ellos mismos 
se construían. Esto era el ayer 
de la navidad. Esto es una cara 
de la moneda, pero mirando la 
Otra cara, también podemos ver 
que el niño que nació en Belén, 
después de pocos años había 
conquistado para la fe cristiana 
a todo el imperio romano y toda 
la cultura filosófica de los grie­
gos. La fuerza del cristianismo 
transformó el mundo de ayer, y 
puso los pilares fundamentales 
para el mundo de hoy y todas 
sus posibilidades de futuro.

Hoy también el cielo nos pro­
pina el mismo anuncio con el 
mismo poderoso mensaje, pero 
el niño de Belén, al abrir los 
ojos en nuestro mundo, ¿qué 
es los que puede obsevar? Bar­
cos de droga mortífera, infanti­

cidios en masa legalizados, ar­
mas destruidoras en manos de 
adolescentes, guerras devasta­
doras y genocidio de masas 
que atentan el derecho a una 
vida,que es regalo del Dios del

ElSálvador sigue 
naciendo con, 

el mismomensaje, 
la friismá graciay 

; el misnp poder 
' -que hampered / 

de t^i™ años 

amor y otras tantas corrupcio­
nes sociales de devastación 
previsible, que se puede pensar 
si el mensaje del cielo en la na­
vidad de nuestro tiempo llegará

a tener eficacia. Hoy Jesús el 
Salvador sigue naciendo sacra­
mentalmente en cada parro­
quia cristiana del mundo ente­
ro con el mismo mensaje, la 
misma gracia y el mismo poder 
de transformación. Si con su 
primera aparición Jesús pudo 
transformar el mundo del ayer, 
hoy con el mismo mensaje y el 
mismo poder espiritual puede 
también llegar a transformar 
nuestro mundo, con todos sus 
valores y contravalores en ca­
minos de verdad, justicia y paz, 
amor, esperanza y felicidad. 
Esto es lo que nos ofrece el 
mensaje celestial de la navi­
dad. Porque con el misterio de 
la navidad brilla en el mundo la 
gloria de Dios, el reinado de 
Dios sobre las mentes y los co­
razones que se encuentran dis­
puestos a acogerle. Feliz navi­
dad.

C/ Cardeñosa, 9
Fax (920) 25 15 94 - Apartado 50

Teléfs. {920) 21 21 31 y 21 2 7 72 
05005 ÁVILA
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Los Reyes Magos 
y otros personajes

Santa Claus se está poniendo de moda en España, 
porque los niños reciben antes sus regalos

AGAPITO RODRIQUEZ AÑEL

A
lgunos niños españoles 
están más ilusionados con 
Papa Noel o Santa Claus 
que con los Reyes Magos. In- 

comprensiblemente, pero tan 
real como absurdo. Creo que la 
razón no es otra que estos per­
sonajes se anticipan en unas fe­
chas a nuestros Magos. Los 
papás no soportan la presión de .

la fe cristiana un tanto mí 
cha o prendida con alfilera 

Hacer extensiva la venid) 
los Reyes Magos a todalaá
lia.

de mí edad, ; 
SjORantengb'-'^ 
ñ ilusión cadá^ 
año; I^ Reyes 

Magos nunca me.

los niños, en vacaciones, conse­
cuencia lógica de la promoción 
comercial y su propia debilidad 
con sus hijos ante la competen­
cia que establecen entre com-

e?

ilusión dé sus hp 
por loS’Reyes 

- Magos'hasta 
que íí^gijien’

pañeros y amigos. Por eso en mi 
carta este año pido cosas excep­
cionales:

Paciencia para que los papás 
mantengan la ilusión de sus hi­
jos por los Reyes Magos hasta la 
fecha de su llegada, e incluso 

después. Que soporten con es- 
toicidad la presión comercial 
ante la llegada de Papa Moel o 
Santa Claus.

Llevar a los niños a visitar be­
lenes y a espectáculos cuyos ar­
gumentos estén basados en la

Epifanía del Señor, o tengan 
moraleja cristiana.

Crear ambiente en el entorno 
fainiliar sobre el misterio del na­
cimiento de Cristo.

Restar importancia a aquellos 
familiares o amigos que tienen

A pesar de mi cd^| 
manteniendo la ilusma 
niendo mis zapatos cerOJ 
ventana. Tengo fe en iOS’S 
nunca me han defrauda 1 
que vienen guiados pofa^j 
trella, que el peso que 
tan es grande, a veces,pal 
se limitan a dejarme unaj 
pie, pero maravillosa, e®

^

S
M

Juguetes

Colonias naturales

C eà ería

Cerámica

Relojes de sol

Bisutería de marfil

Centros de mesa

Complementos de lana

PapeliartesanÓ;
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¡orlado tan mal, porque igno-

I eres. ■

eia

omi '^*^^ ^1^^ pudiera comerse el 
Jarbón. Apenas había aclarado

rai ^'5 ‘^^'^3S, llaman a la puerta 
^ abrir y cual no

ilunca he demostrado descon- 
lento, todo lo contrario; los 
Reyes siempre aciertan mis 
deseos. Recuerdo, de pe­
queño, que un año me trajeron 
carbón, tal vez porque muy a 
las vísperas de su llegada hice 
alguna trastada. En principio 
me quedé sorprendido, luego 
comprobé que el carbón era 
dulcey pensé que no se habían

un año me trajeron 
^ón, tal ve^ 

porque muy a las 
vísper^de su^ 

t llegada: hice / 
algunatMétada”

:ría mi sorpresa cuando apa- 
ederon unos Reyes Magos, 

<iue iban de regreso, me besa- 
Pny dejaron en el suelo un 
^riTiión grande, de madera, 
enruedas de madera, una ré- 
fe de los que circulaban, 
^9ún me dijeron, en Oriente. 
orrímás contento hacia mis 

3S 3dres, gritando: "Me besaron 
[g °-dres Reyes, me besaron, me 
ji Jsaron, me besaron. Mi pa- Corrí a la habitación donde

daft 1 
rii>’ 
e 5-?^

jna 
coil*

%

dre al ver que no hacía tanto 
aprecio al camión, me pre­
guntó: "Pero también te deja­
ron un camión ¿no?..." "Si, pe­
ro me besaron. A otros niños 
no les besan..." 

estaban mis hermanos jugando 
con sus juguetes, (un caballo de 
cartón, un balón) y, como que­
riendo despertar en ellos cierta 
envidia, les decía: "Pero a mi me 
besaron Melchor, Gaspar y Bal­
tasar. ¿ Y sabéis que es lo*que 

me han dicho? -Permanecieron 
expectantes, olvidando por un 
momento sus juguetes- Que co­
mo voy a ser bueno, el año que 
viene me van a traer lo que les 
pida, un mecano".

Luego supe de la complicidad 

de mis padres con aquellos ve­
cinos que se encargaban de 
orientar a los Reyes a las casas 
de los ñiños donde habitaba 
con ellos la pobreza o aquellos 
otros que eran verdaderos 'dia­
blos' y les habían condenado a 
dejarles carbón, nunca agrade­
ceré tanto a mis padres la ilu­
sión que me dieron aquel año 
los Reyes Magos, ilusión que 
mantuve presente todo el año y 
que mis padres se encargaban 
de reavivar cuando era desobe­
diente: "Agapito, los Reyes te 
prometieron un mecano ¿Ver­
dad?

Entonces no sabíamos que 
existía Papa noel, todo giraba 
en torno a la ilusión que des­
pertaban nuestros padres hacia 
los Reyes Magos. Papa noel per-

Pertenece a otra 
cultura, a otro 

tiempo, ííabita en 
latitud^ frías, 

=^onde e( abeto 
adorna el paisaje” 

tenece a otra cultura, a otro ’ 
tiempo, habita en latitudes 
frías, donde el abeto y el trineo 
adornan el paisaje.

Los Reyes Mayos, en cambio, 
vienen de Oriente, son anterio­
res al nacimiento de Jesús, vie­
nen en camellos y guiados por 
una estrella a Belén a postrarse 
ante el Salvador, el Rey de Re­
yes, el que abolió la esclavitud 
de las gentes, el que manifestó 
aquella frase misericordiosa: 
"Dejad que los ñiños se acer­
quen a mi". Este es nuestro cre­
do y por eso conmemoramos 
las navidades y la Epifanía o 
adoración de los Reyes, el 6 de 
Enero de cada año.

.Láminas y Postales

antiguas de la ciudad

Velas aromáticas

Aceites y Sales

terapéuticas

todo artesano.

^3n
Segundo, 23

ÁVILA

■1
1

1

S
1
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Doce uvas
doce deseco

La tradición de comerías a ritmo de campanada arranca 
desde tiempos inmemoriales

D
oce uvas tantas como meses tiene el año 
y horas marca el reloj; doce deseos edul­
corados y anónimos, que seguro col­
marían de felicidad a quien los formula.

Suelen ingerirse acompañadas de las cam­
panadas del reloj de Puerta del Sol, aunque en 
aquellos lugares donde la televisión o la radio 
no llega, se hace al compás de cualquier otro 
sistema cuando no a golpes artesanales los 
mas frecuentes resultan de golpear el fondo 
de un plato o el cuello de botella de cristal.

Los deseos, según la 
edad, el estrato social, si­
tuación económica y es­
tado anímico del in­
dividuo así son; 
con independencia 
de las premisas 
anteriores la sa­
lud, el dinero y el 
amor ocupan pre­
ferentemente las tres 
primeras peticiones. El primer 
lugar indefectiblemente lo am­
paran la salud, el segundo 
y tercero se lo dispu­
tan el dinero y ei 
amor. Habrá quienes
por amor y sólo por amor entregan 
su vida, si es preciso; otros por el contrario 
pensarán que con dinero pueden alcanzar el 
amor. Lo uno y lo otro es relativo. Pero más re­
lativo es el orden que han de ocupar los nueve 
deseos restantes. Por esto, y aun a riesgo de 
que quedaran deseos sin formular, comentaré 
aquellos que pueden ser más comunes.

Por seguir cierta pauta, tomaré como refe­
renciadas virtudes teologales: fe, esperanza y 
caridad. Tres uvas, otros tantos deseos nos 
sitúan a mitad det ilusionante periplo. Sin fe es, 
difícil alcanzar, no ya el cielo, porque para esta 
empresa se necesitan otras muchas virtudes, 
sino ser importante en una sociedad competi­
tiva como la nuestra. Ho es fácil lograrlo, mu­
cho menos merecer esa consideración.

Esperanza, palabra que crea expectativas 
de futuro. Sin esperanza la vida resulta hueca.

ca­
si sin sentido, nunca debemos apear­
nos del tren de la ilusión porque corremos el 
riesgo de aburrimos, de caer en depresiones 
insalvables.

Para entender lo que es caridad no hay más 
que ser pobre o carecer de salud. Dichoso 
aquel que ejerce la caridad, no somos quien 
para augurarle que irá al Cielo, pero lo que si 
puede estar seguro que gozará de la admira­
ción y del respeto de todos.

Caridad, palabra grandilocuente que ad­
quiere mayor dimensión cuanto menos posibi­
lidades tiene el que la da o menos obligado 
está. Caridad no es limosna, es consuelo, es 
compartir....

Aun quedan seis uvas, otros tantos deseos.

bién rew 
a las tablas que 

Moisés en el Sinaí, las delalíJj 
Los tres primeros mandai>J 

tos, es evidente que porseU| 
cados a la divinidad de DiosJ 
dos los que nos consideí^l 
católicos los cumplimos; lo, 
trario entraría a poner eo, 
nuestra convicción religi®^ 

Los preceptos de la 
se refiere a la conducta mo, 
los hombres siguen vigei’1^1 
han perdido actualidad poL
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cho que haya otras leys® .^ 
institucional que preten 
biar comportamientos hu 
Con el paso de los años v 
las formas o hábitos de 3® 
ñas, pero no el fondo, ss^ 
siendo una 'consecuensi^5^| 
siente y padece. T^i^^i^i^^yoif 
secuente desear que se 
los mandamientos; no ey ^^^ 

■ El concepto de boni» j| 
tros padres sería no dej 
donado en una gasolins ^^^^ 
gencias de un hospiti'
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charle ni soportar sus rarezas. Estas son 
nuevas formas.

Pió matar equivale hoy a privar a un indivi­
duo de trabajo, a menospreciarle, negándo­
le ciertos derechos, a jáctase de poseer más 
bienes. Matar, ahora, es mirar hacia otro la­
do, donde no haya miseria ni angustia, es no 
ayudar ai desvalido, pasar... no pararse 
cuando hay una desgracia.

Cometer actos impuros es quizás lo más 
trasnochado de este decálogo, sin duda por­
que la pureza se mide por otros parámetros. 
Las personas ahora dicen ser duchas de su 
cuerpo y por lo tanto hacen con él lo que les 
venga en gana.

Podría aceptarse el aforismo si la socie­
dad, en general, no tuviera que apechar con 
las consecuencias de irracionalidad: hijos 
abandonados, enfermedades contagiosas, 
seres inútiles, familias maltratadas. Nadie 
puede disponer de su vida.

Robar, hurtar, apropiación indebida, ti­
mar, malversar, son vocablos que ni siquiera 
elcódigsk penal castiga de manera ejemplar.

Cuando se habla de malversación de fon­
dos en las Administraciones Públicas sólo 
unos pocos entienden que le han robado.

El mandamiento está devaluado no por 
obsoleto, sino por el asentismo que existe, 
"Diosno nos ponga donde haya ..." Metáfora 
iln tanto peregrina, porque el Señor ha di­
cho, "ho robarás."

Codiciar los bienes ajenos, parece ser la 
tónica que impera. Muchos se olvidan que 
hay que anteponer la negación "no" a la fra­
se. La sociedad se ha hecho despreocupada 
porel lenguaje, la sintaxis, y más interesada 
por apañar lo de otros. Ya no se conforma

con un tanto por ciento "industrial o comer­
cial" moderado, ahora se inventan nuevas 
fórmulas para obtener beneficios 'extras': 
TAE,IVA.

Finalmente esta uva, la que hace el núme­
ro doce, también deseo que inspire buenas 
intenciones.
No desear a la mujer de tu prójimo. Otro 
concepto que para muchos carece de impor­
tancia. Es tal el relajo o permisividad moral, 
que nadie se espanta de los dimes y diretes 
de las gentes, cualquiera que sea su estrato 
social, hasta el extremo que España, país 
que se confiesa católico, es en donde se ven­
den más revistas que tratan del hígado y del 
corazón.

Y es que nuestro acerbo 'cultural' se escri­
be en papel cuché y a todo color. Se ha pues­
to de moda llevar a las revistas gentes con 
poca ropa. Claro que, afortunadamente, aún 
sigue habiendo muchas personas que pien­
san.: "Está muy bien, pero a mi pareja y a 
mis hijos que no los toquen, porque son de­
centes".

BUENAS INTENCIONES

El 31 de diciembre, las campanadas del reloj 
a media noche, son el límite de fin de año, 
comienzo de otro, en él depositamos nues­
tras ilusiones, porque propicia la reconcilia­
ción, renueva esperanzas y nos invita a ser 
generosos. Claro que la generosidad se co­
rresponde en la medida que se cumplan 
nuestros deseos. Entre estos, el que formu­
lamos en primer término; llegar a tomar las 
uvas otra y muchas veces más. Hay que ser 
fieles a la tradición.
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El silencio
O-

1

de Belen B? Wæ^S S^^í ^ W W
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1 silencio.... Lo más grande 
del Nacimiento de Jesús fue 
el silencio. Eterno contras­

te: el silencio de la Palabra, del
Verbo encarnado. La sencillez del 
Evangelio nos narra en San Lucas 
que el Mesías, el Rey de los 
judíos, el abrazo de Dios con el 
hombre, nació en un establo, de 
una mujer sin hogar, acompaña­
da de un carpintero.

Celebramos la Navidad con 
mucha alegría, pero con bullicio y 
escándalo, alejando el sentimien­
to de aquella primera noche de 
Dios con nosotros, de la medita­
ción de María, que "guardaba las 
cosas en el fondo de su corazón". 
Imagino un establo rebosante de 
espíritu, en el que el ambiente 
cándido llevase a pensar que allí 
estaba sucediendo algo trascen-

no hubo en Belén ningún des­
pliegue de medios informativos. 
Es más: el anuncio del Ángel a los 
pastores debió correr como un 
pequeño rumor. Tál vez los ma­
gos fueran mercaderes ricos que 
hacían la ruta de Oriente... Todo 
debió ser apacible y sosegado.

no hay música más grande y 
sublime que el silencio, decía 
Unamuno, "pero somos muy dé­
biles para entendería y sentiría". 
Hay silencios que dicen mucho: 
no se le resta importancia, por 
ejemplo, a la vida oculta de Jesús, 
aunque de ella no sepam.os nada. 
Es tal la trascendencia de Cristo,

H
í^ "’1

i iiO
Íiii|i(jii-=B

Sobre estas líneas, los niños cubanos celebran por primera vez las navidades. Abajo, menores yugoslavos.

que nos hacemos una idea de su 
constante mensaje de salvación, 
sencillez y conversión que-, sin 
embargo, durante estos años, 
transcurrió en silencio.

Támbién sucedió en silencio la

creación del mundo, el primer 
abrazo de amor entre un hombre 
y una mujer, el nacimiento del pri­
mer niño... Cristo no buscó rele­
vancia en su nacimiento: quiso 
nacer como un hombre más, co­

0 EigjajaiaisiaiaiaiajaisiajaiajEísisjaigiajaisjsiaiaigigigiiJgisEiasosEisraígíiísiiísis j1@I

“No hay música 
j^s grande y 
¿feoblime que^ 
ef silencio perd 

somos mby (débiles 
para entendería 

y seritirta”

dental, no era un constante entrar y 
salir de gentes, pastores, cami­
nantes y demás,... Era un lugar 
frío que había encontrado calor, 
un sitio inhóspito y oscuro que 
por fin estaba iluminado. Sin em­
bargo, conservaba el silencio: un 
callar ensordecedor.

1^ Premio un RELOJ DE ORO DE LEY DE SEÑORA
2“ Premio una PULSELtA DE ORO DE LEY
3“ Premio una SORTIJA DE ORO DE LEY

Sorteo 10 de Enero de 1998
Caduca a los dos meses

/Moix?; Por la compra de 2.000 pesetas un TICKET. 
Los premios no son canjeables.

JOYERIA
Antonio López
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(ahijado)
Tuberías de cemento 

Piedra artificial - Saneamientos 
Grifería y Azulejos 

Mobiliario de Cocina y baño

Felices Pascuas 
y Venturoso año 1997

Bajada de D. Alonso, 1 - Telf.: (920) 22 O1 23 - ÁVILA i

FABRICAY OFICINAS:
Políg. Industrial -Tlfs. 22 03 62 - 22 31 60
EXPOSICIÓN Y VENTA:
Avda. Portugal, 25 .Tlf. 21.31.44 AVILA
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mo un pobre, un marginado. 
Cristo nace en eLvagabundo que 
intenta pasar la noche tapado con 
unos cuantos cartones, o en ei 
que se cuela de tren en tren avei 
hasta dónde puede llegar sin bi­
llete y encontrar algún refugio. 
Cristo es el niño pobre que nace 
en Somalia, después de las inun­
daciones que han plagado los la­
gos y ríos de infecciones y mala­
ria. Cristo nace en el Perú devas- 
tadoTor los efectos del 'Nifio'yw 
el bebé deformado que sufres 
efectos de la radiación en Ucrania 
o Bielorrusia. Y lo más grandede 
todo es que Cristo nace en el co­
razón de cada hombre, en silen­
cio, para que podamos descubride 

en el hermano.
Este silencio es el que hain^ 

rado las grandes creaciones w 
mundo. Los poetas buscan el^| 
lencio y la soledad para inspií( 
se y cantar a la vida, el homí*L 
necesita buscar en silencio 
tranquilidad interior y huir de ^, 
ciudad, del ruido, de la conta®, 
nación. Necesitamos silencioP’ 
ra concentramos, para po^^ 
reflexionar. Jesús quiso aleja 
del centro de atención y. nacer 
silencio, para darnos la oporW 

dad de encontrarle ahí.
"Siempre hay un niño dormi 
junto al silencio...; vivir 
sin despertarle ni herir 
con la nieve su garganta.. 
callar, es la noche santa, ■ 
no la debemos dormir" J

Luis Ro«.-

La Navidad puede ser tambh 
una celebración sencilla, <I>^^ . 

cuerde: tal vez sea ese 
que se viva después del 
miento de Jesús. Que se ca^^^^ 
las armas, las fábricas que co^^j, 
minan, las máquinas de hac 
ñero, los teléfonos de los po 
sos, los anuncios de r^'^'^''^gj5£5 
nales que explotan a l^^ P ^ 
subdesarrollados, los S*^’^®^ 
los dictadores,.... para escj^ ^ 
una pequeña voz, corno . 
niño que se atreve a decir su 
meras palabras y susurra: i
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Leyendas de Navidad

Mitos y ritos
Detrás de la Navidad se esconden multitud de 
mitos desconocidos y sorprendentes. El origen 
de la fiesta, los pueblos que la celebran y los 
que no, o el por qué del árbol o el belén son só­

lo algunas de estas curiosidades. De ellas nos 
ha hablado Pepe Rodríguez en el libro Mitos y 
ritos del que, por gentileza de Ediciones B, 
ofrecemos a continuación un fragmento.

PEPE RODRÍGUEZ

L
a Navidad, aunque la conoce­
mos como una conmemora­
ción cristiana, tiene un origen 
ancestral ya que surgió de la cele­

bración del solsticio de invierno 
(21-22 de diciembre), momento en 
^ue el sol alcanza su cénit en el pun­
to más bajo y comienza a alargarse 
progresivamente el día en detri­
mento de sus noches.

El solsticio hiemal representa el 
acontecimiento cósmico que viene 
para vivificar la Naturaleza con el in­
cremento de la luz y el calor, razón 
por la cual, para todas las culturas 
antiguas, representaba el auténtico 
nacimiento del sol y, con él, toda la 
Naturaleza comenzaba a despertar 
lentamente de su letargo invernal y 
los humanos veían renovadas sus 
esperanzas de supervivencia gra­
cias a la fertilidad de la tierra que 
Sarantizaba la presencia del astro 
‘•ivino, del dios más arcaico que la 
Humanidad ha venerado.

Durante estos días, todos los 
pueblos antiguos, adoradores del 
^•. celebraban el nacimiento del 
3stro rey mediante grandes festejos 
‘uracterizados por la alegría gene- 
‘uiy los actos propiciatorios. Con el 
^rrollo de las culturas urbanas, 
“s rituales solsticiales agrarios no 
^^aparecieron sino que se adapta- 

‘oua las nuevas circunstancias y ne­
cesidades, llevando a festejos como 
°5 que los romanos celebraban en

de Saturno.
1-a celebración de las Saturnalia

duraba una semana y tenía lugar en­
tre el 17 y el 23 del mes de diciem­
bre.

Después de la ceremonia religio­
sa había grandes festejos y banque­
tes, se abolía temporalmente las 
clases sociales y, en los ágapes, los 
señores servían a sus esclavos, ce­
saba toda actividad pública -en tri­
bunales, escuelas, comercios, ope­
raciones militares, etc.-y no se per­
mitía ejercer ningún arte ni oficio, 
salvo el de la cocina, se imponía el 
hacerse regalos unos a otros, los ri­
cos convidaban a sus mesas bien 
surtidas a los pobres que llamaban a 
sus puertas, se practicaban juegos 
de azar..., en fin, los antiguos roma­
nos hacían ya más o menos lo mis­
mo que aún se hace actualmente 
para celebrar la Navidad cristiana.

A pesar de que los cristianos con­
memoran el nacimiento de Jesús el 
día de Navidad, la fecha de tal nata­
licio no se supo jamás. Fue el papa 
Liberio quien impuso la fecha del 
24 al 25 de diciembre, ya que ese 
era el día en que los romanos cele­
braban el Natalis Solís invicti, el na- 

,cimiento del Sol Invencible, 
personificado, entre otros, por el 
dios Mitra, que siglos antes que 
Jesús ya fue considerado como hijo 
divino de una virgen, nacido en una 
cueva, adorado por pastores y re­
yes, muerto y resucitado para redi­
mirá la humanidad...

(Pasa a la página siguiente)

LA FLOR DE CASTILLA

05001 AVILA Caballeros, 5

- — FINISTERRE, S.R
GRUPO ñSeOURñDOR

ISABELO ALVAREZ MAYORGA
Avda, de Portugal, 45. Tifs. 25.43.32 y 22.99.99.

T 11/’ AVILA Caballeros, 5 Plaza Santa Teresa
: (920) 211158 05001 AVILA 05001 ÁVILA

úcir ^’2®Í 252868 TeIf,: (920) 254701 Telf.: (920) 256049
'^f’CINA TELF.: (920) 252866 - FAX: (920) 252868 ■ OBRADOR: (920) 255695

Felix Novided

FEU2 
^^ NAVIOAO
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Leyendas de Navidad

Una mágica celebración
(Viene de la página anterior)

El dominio cultural del cristia- 
nisrno hizo olvidar los antiguos 
mitos y significados de los ritos 
solsticiales navideños -aunque 
aún se conserven enmascarados 
bajo los usos festivos que han lle­
gado hasta hoy- y los reinter­
pretó en función de la figura y sig­
nificado mítico de Jesús y su pro­
ceso redentor. Pero los cambios 
estructurales provocados por la 
revolución industrial han acaba­
do por transformar decisivamen­
te la Navidad.

La sociedad industrializada del 
XIX supuso el despegue del incre­
mento del poder adquisitivo y, 
por ello, del consumo y del bie­
nestar material, aspectos que 
contribuyeron a que la institución 
familiar mirara más hacia sí mis­
ma, se replegara y se erigiera en 
centro, cuando no en motivo, de 
muchas celebraciones sociales, 
entre ellas la de Navidad, que fue 
perdiendo así buena parte de su 
carga religiosa para convertirse 
en una festividad familiar.

De ese modo cobraron impor­
tancia central los ágapes familia­
res, los intercambios de regalos, 
el agasajo a los niños, etc., y se 
entronizó a figuras recientes y 
laicas como Papá Noél, trans­
formando así la conmemoración 
religiosa en una fiesta básica­
mente civil. Actualmente, cuando 
la mayoría de los humanos esta­
mos alejados física y psicológica­
mente de los ciclos de la Natura­
leza y distanciados en buena me­
dida de la religión institucionali­
zada, seguimos festejando la 
Navidad, pero lo hacemos de una 
forma desvirtuada, consumista y, 
sobre todo, iaburridísima! La Na­
vidad es un tiempo de magia y de 
juego cómplice con los demás y 
con los dioses, pero para disfru­

taría a tope deben conocerse las 
claves que se esconden bajo cada 
uno de los comportamientos que 
hacemos por mera rutina.

Así, por ejemplo, en el acto go­
zoso de hacerse regalos reside 
una parte fundamental del simbo­
lismo que subyace bajo las cele­
braciones del solsticio de invier­
no, Según una leyenda, el hacerse 
regalos por estas fechas con fina­
lidad propiciatoria se impuso en 
tiempos de la fundación de Roma, 
cuando Tálio recibió un feliz au­
gurio mediante unas ramas corta­
das en un bosque consagrado a la 

diosa Strenia. El pavo u otras aves 
que consumimos en Navidad no 
tiene su origen en razones culina­
rias sino simbólicas: en la An­
tigüedad, cuando las ocas y otras 
aves migradoras regresaban des­
de el sur a las regiones más sep­
tentrionales, los pobladores de 
éstas creyeron que esas hermo­
sas criaturas traían con ellas la 
primavera y la abundancia que 
brotaba con ésta.

Poner un ave en la mesa era un 
acto propiciatorio en demanda de 
la pronta llegada de sus herma­
nas, portadoras de la anhelada 

primavera. El consumo de dulces 
y panes especiales de Navidad 
está intimamente ligado al signifi­
cado del trigo (u otros granos), un 
alimento que siempre se tomó 
por el regalo más precioso de los 
dioses, simbolizando el don de vi­
da y la inmortalidad.

El vino ha sido una ofrenda tra­
dicional a los dioses al llegar el in­
vierno, aunque hoy el protagonis­
ta sea el vino espumoso -cham­
paña o cava- que, a pesar de la le­
yenda francesa, no fue inventado 
por Dom Pérignon.

Los primeros en deborar y con­

sumir cava fueron los noblesW' 
gleses, que a mediados del sm 
XVII ya bebían el brisk champasj 
ne en sus juergas. j

La burguesía decimonóR 
hispana fue la clave para crisH 
nizar el antaño libertino chait| 
pagne al introducirlo en la 
familiar en los ágapes celebra | 
durante la época navideña. |

En Navidad nada es lo qu^ N 
rece, pero saber un poco mas 1 
esta mágica celebración lo k^^j 
forma todo en algo mejor y •^®| 

sentido. j
Conocer es gozar. 1

Limpiezas “Brillo”
Oficinas y despachos
Locales comerciales
Comunidades
Garajes
Cristalerías

Lavado y secado de moquetas
Pulido y cristalizado de terrazos y mármoles
Acuchillados y barnizado de parquets
Primeras limpiezas generales
Instalación de pisos acrílicos y abrillantado de suelos

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO
Plaza del Teniente Arévalo, 4 Teléfc
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No hay nada sin historia 
ni significado

T
odo lo que llena nuestros 
sentidos y hogares durante 
la navidad nació en algún 
momento determinado y significa 

algo. Veamos:
El concepto del belén actual 

seto debemos a san Francisco de 
llas, que, en la Navidad de 1223, 
celebró la misa dentro de una 
cueva de Qreccio en la que habia 
instalado un pesebre con una 
inagen en piedra del Niño Jesús y 
lubueyy un asno VIVOS.

La escenificación del belén 
egó por primera vez a Espaiia en 
Isiglo XV»., cuando el rey Carlos 
ihizo traer esa tradición italiana 
esde Mápoles.
■Los villancicos proceden de 

nas composiciones españolas 
el siglo XVXVl que eran cortesa- 
asy versaban sobre temas amo- 
isos’, Durante los siglos XVII y 

Vlll se transformaron en lujosas 
mías religiosas y posteriormen- 
iaparecieron las tonadillas po- 
ulares.
'Elárbol de Navidad se originó 

da tradición ancestral del culto 
los espíritus de la Naturaleza; 
loboliza la fecundidad y la in-

mortalidad y fue cristianizado en 
la Germania de mediados del si­
glo Vlll.

• Los adornos y bolas que se 
cuelgan del árbol fueron creadas 
en el siglo XV. por los sopladores 
de vidrio de Bohemia.

■ Tras la Guerra de los Treinta

CO
o

Años (1618-1648) la tradición del 
árbol fue reintroducida por los 
suecos en Alemania. En la prime­
ra mitad del siglo XIX el árbol pe­
netró en Austria, Gran Bretaña y 
Francia. A partir del primer cuarto 
del siglo XX comenzó a llegar a 
España.

• El muérdago está considera­
do como un talismán que da suer­
te y felicidad desde la Antigüedad.

La tradición navideña del «ramo 
de la suerte, se extendió por toda 
España a finales del primer cuarto 
del siglo XX.

• EI tió o tronco de navidad es la 
tradición más antigua que se con­
serva en relación a los rituales 
propiciatorios del solsticio de in­
vierno.

■ Las velas representan un ele­
mento propiciatorio capaz de pu­
rificar, iluminar y fecundar ilusio­
nes y esperanzas.

• A la herradura se le atribuye el 
poder de proteger y dar suerte.

• Las piñas, símbolo de inmor­
talidad, representan un canto a la 
esperanza en el futuro.

; Las estrellas, en su forma más 
habitual -H- representan un em­
blema protector contra el mal y 
sirven para atraer la felicidad 
doméstica.

• Las campanas tienen una fun­
ción purificadora y protectora y 
expresan eljúbilo navideño.

■ Las manzanas representan un 
elemento mágico dotado de capa­
cidad propiciatoria para lograr la 
abundancia de todo lo indispen­
sable.

Los Reyes
D

e quienes hoy conocemos co­
mo Reyes Magos sólo habló el 
texto de Mateo, pero es tan 
poco lo que se dice de ellos que las 

tradiciones posteriores tuvieron que 
inventario absolutamente todo.

• Hasta el siglo IV los Magos fueron 
dos, cuatro, seis, doce o sesenta, 
según fuera la tradición.

■ Hacia el primer cuarto del siglo 
III, Orígenes afirmó taxativamente 
que los magos habían sido sólo tres, 
una postura que acabó prevalecien­
do desde el siglo siguiente.

• Entrado ya el siglo IIl,Tertuliano, 
para evitar la mala fama que tenían 
los magos persas, transformó a los 
Magos en "reyes de Oriente"

• En un mosaico bizantino de me­
diados del siglo Vl, en San Apollinare 
Nuovo -Rávena, Italia-, aparecen por 

primera vez sus nombres actuales, 
pero los tres magos aún iban atavia­
dos a la usanza persa. •

• En el siglo XV, Petrus de Natalibus 
fijó que Melchor tenía sesenta años, 
Gaspar cuarenta y Baltasar veinte. 
Una descripción física que discrepa­
ba mucho de todas las anteriores.

• Baltasar fue blanco hasta el siglo 
XVI, época a partir de la cual se le re­
presentó como de raza negra por ne­
cesidades estratégicas de la Iglesia.

• En Occidente no comenzó a cele- 
brarse la adoración de los magos 
hasta el siglo V

• Los Reyes Magos no empezaron 
a traer Juguetes a los niños hasta 
mediados del sigloXIX.

■ La 'imprescindible' carta a los 
Reyes comenzó a popularizarse en el 
primer cuarto del siglo XIX.

^JioKisteJúa

SANEAMIENTOS AVILA, S, A
EN ESTA NAVIDAD
COMO EN LAS ANTERIORES
QUEREMOS DESEAR
A TODOS LOS QUE
DIA A DIA DEPOSITAN
SU CONFIANZA EN NOSOTROS

HKLiaS FIESTAS Y ANO NUEVOU
desea a sUé clientes y amigos

FELIZNAVIDAD
* PRÓSPERO AÑO NUEVO
ARÉVALO, 2 <ÍEL.: 22 00 59 - ÁVILA

¡¡VISITE NUESTRA EXPOSICION!!
ESTAMOS EN:
CJ Fray Gil, 4-6
Teléf.: 22 01 82
Fax: 22 86 80
ÍTODO PARA INSTALADORES Y PROFESIONALES!

SERVIMOS A DOMICILIO
SQL im-

c/ somA
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Leyendas de Navidad

Papá Noel el mito
E

s el personaje 
más entraña­
ble de la navi­
dad. Pero Papá noel, 

o Santa Claus, es 
una figura muy re­
ciente, hija de la 
imaginación de dos 
escritores neoyor­
quinos, nieta de la 
devoción de holan­
deses errantes, y re­
al gracias a un dibu­
jante satírico y a la 
publicidad de la Co­
ca-Cola.

- Su figura se 
construyó sobre la 
de san nicolás, obis­
po turco del siglo IV 
cuyo mito y culto se expendió por 
toda la Europa medieval.

- Desde mediados del siglo XIIl 
el día de san nicolás se centró en 
los obsequiosa los niños.

- La tradición de San nicolás 
llegó a nueva York en 1621 con los 
emigrantes holandeses.

- Washington Irving, en 1809, 
escribió una sátira Historia de 
newYorken, la que deformó al

santo patrón holandés -Sinter 
Klaas- hasta transformarlo en el 
precedente de Santa Cleus (pro­
nunciación que los angloparlan- 
tes le dieron al nombre holandés). 
“ - El éxito popular del personaje 
de Irving se completó con un poe­
ma de Clement C. Moore, publica­
do en 1823, que acabó de inven­
tar el mito del generoso y alegre 
personaje navideño.

- Un dibujante satíri­
co,Thomas nast, en­
tre 1863 y 1886, 

R

creó 
mente 
básica 
Claus 
sus

progresiva- 
1a imagen 
de Santa 

a través de 
ilustraciones 

publicadas en la re­
vista Harper,s.
- La vestimenta roja 
del personaje nació 
a finales del XIX co­
mo consecuencia 
del desarrollo de las 
técnicas de impre­
sión en color.
- El ya popular Santa 
Claus pasó a Gran 
Bretaña a mediados 

Origen y signífirado de la^ 
celebrarinnei^. mra^dmas

del siglo XlX y de allí a Francia, 
donde se fundió con e[,Bonhom- 
me noel, origen de nuestro Papá 
noel.

- La imagen actual de Santa 
Claus/Papá noél se la debemos a 
la Coca-Cola que en 1931 le en­
cargó al pintor Habdon Sundblom 
que remodelara al personaje de 
nast para hacerlo más humano, 
atractivo y creíble.

•|í»íí^íí>j5fe:*»»»í5'3«®

:^v>x*M >yz;’!<->:-0><íl->^.'AÍ?‘^<

7^^*^^ * ^ MI'*****'

Portada del libro de Pepe Rodríguez, Mitos y Ritos.

¿Sabías qué...?
1 primer pavo asado le fue 
servido a Enrique VIH de 
Inglaterra. Este ave se im­

puso en las mesas nobles es­
pañolas en el siglo XVIII. gracias 
al mecenazgo de los Austria. 
Hasta bien entrado el siglo XX 
no se generalizó su consumo 
entre todas las clases sociales,

• Los turrones se incorpora­
ron a la mesa de navidad alrede­
dor del siglo XVI.

• El roscón de Reyes, con haba 
de la suerte incluida, se originó 
en la Edad Media.

El champaña no es un in­
vento francés. Los nobles 
ingleses del siglo XVII ya lo 
bebían.

• El primer cava español 
fue elaborado por Co­
dorniu en 1872.

• El aguinaldo, paga ex­
tra y lote navideño derivan 
de las strenae romanas.

■ La cesta de navidad se 
implantó en el siglo XX so­
bre el modelo de la sportu­
la romana.

• La primera felicitación

navideña de la que se tiene 
constancia fue una décima 
que los repartidores del 
Diario de Barcelona envia­
ron a sus clientes en 1831.
• El primer crisma navi­
deño lo mandó imprimir 
sir Henry Cole en el año 
1843.
• La Lotería llegó oficial­
mente a España de la ma­
no de Carlos 111, que la im­
portó de nápoles; su pri­
mer sorteo se celebró el 
10 de diciembre de 1763.

■ La Lotería Moderna sed 
en Cádiz, en 1811, paf^aP® 
fondos a una Hacienda p® 
esquilmada por la guerra <
Independencia.

• El primer sorteo extras
nario de navidad tuvo luí:
Cádiz el 18 de dicienib»

■ El sorteo del Hiñoseia 

tuyóen 1941. ,
• Hasta el siglo XVI d* 

Año nuevo fue el 25 deW 
Desde 1582 pasó a-ser e 
enero. Antes lo había si o 
bién el 1 de marzo y el 2

ciembre.
• El revellón de Hoc

t

Q

SUPERMERCADO

^ífHÚHdC
JCm dedea ^^^
¡Fefí^ MwwW! ^M^

FLORENCIO 
AJATES

★ Compra-venta automóviles 
^ Taller mecánico 
^ Servicio permanente grúa

1
fue implantado pof
restaurantes francesesaP
pios del presente siglo. .

• Las doce uvas de la’ 
son una costumbre muy 
te, nacida en el primor 

del siglo ^.

Tlfs. 25.31.09 -22 05 94 
C/ Ajates, 7 - AVILA

^ MAXCOOP
MEJOR Y MAS CERCA

- SERVICIO A DOMICILIO

i 1 1151 1
1
Í

Felices fiestas a todos tos que día 
a día depositan su confianza en nosotros

¡¡Feliz y próspero año 1998!!
Cf Cárcabo de Gracia, 1 • ® 22 33 65 • ÁVILA
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.i ' Notas del villancico RESTAURANTE

RAFAEL YZQUIERDO PERRÍN

i se CI 
î apol

los villancicos los de- 
fe la Real Academia 
Española como "can­
illo popular breve que 
obteniente servía de 
fe// 2. Cierto géne-

i P“1'' hr, 
rra *,

'•imposición poética
Wbilio.// 3. Canción

principalmente 
’"’lo religioso, que se

ilia
^i Navidad y otras 

dades".

nibif

se

el día 

e nía' 
:r eí '

. — provie-
■*no, que fue "tañi- 

®'le españoles co- 
los siglos XVl y 

r^man así porque 
¡"3 imitar los canta-

’'‘“’‘‘ fetica

rústicos". La vi- 
J®®ra una "cancion-

25 de

oche' 
al3^ 

s a pd

la s"
jy i«
icr le

. antigua y dan- 
/^ acompañaba a 
l'a' El "villanciquero" no 

J^sa que |a "persona que 
® ® canta villancicos". Por 
'^ Villancico es una copla, 
f' una tonadilla, un aire 

se reserva, preferen- 
' Para celebrar la Havi-

Inés de la Cruz los usan embelle­
ciéndolos. Durante los siglos XVllI 
y XlX, el villancico decayó mucho 
para volver a resurgir con fuerza 
en el actual, siendo uno de sus 
restauradores Juan Ramón Jimé-

mes de enero. Cuando más se 
preocuparon de estas tonadillas 
fue en tiempos de Juan del Encina 
Mudarra, Vázquez y Fuenllana, en­
tre otros, con títulos como; Por 
mayo era por mayo: el gallego Si

1^^^*10100 tuvo su máximo 
nupæ'^ ®' Renacimiento, 

mediados 
11(6 '.^^ ^^® se despertó en 

irivo entusiasmo por el 
yi ,.^ ^itigüedad clásica 

^® emplearon en
^hte '^^^’’ ^^I Encina, 
ig ' Qrge de Montemayor 
fes Vc ’’°''®ías de pastores 
’fleh ^'^^^ Teresa de Jesús, 
¿ié ®5’®''3‘’>os al Altísi-

*1 Góngora y Sor Juana

nez con su Ver­
de, verderol.

Hoy en día el 
villancico queda 
reducido a unas 
pocas composi­
ciones que ma­
chaconamente 
se repiten por 
toda la geo­
grafía, cuando 
en realidad la 
abundancia de 
letras y de músi­
cas acabarían

La
e:

que 
tfeMiM' y 

^sí^as W| 
villáncicqs podrí! y

«.debería acabar con' 
lamonotoflía que 

se experíniveínta hoy

con la monotonía que se experi­
menta desde mediados de di­
ciembre hasta bien entrado el

viniese e me le­
vase. Con qué la 
lavaré, etc. que 
fueron recogidos 
en un librito por 
el P. Luis Villalba, 
bajo el título de 
Canciones Es­
pañolas de los 
siglos XV y XVI. 
Por lo que se re­
fiere a los temas 
navideño-religio- 
sos, aparece co­
mo tal en el siglo

XVI, cantándose con representa­
ción, alegórica y personajes ves­
tidos a la usanza del momento.

aún cuando también se in­
terpretaron, y así se viene 
haciendo, espontánea­
mente, resultando muy 
particulares al respecto los 
siglos XVII y XVIII, en los 
que tanto músicos como 
cantores se afananban en 
la composición de estas 
tonadillas.
Pero si entre nosotros es 
una tradición de años, te­
nemos los ejemplos de In­
glaterra y Francia. En el 
primero los Christmas Ca- 
rrols ya se cantaban desde 
el año 1170, remontándo­
se sus inicios al Canto del 
Jabalí, de donde tomaron 
la iniciativa. Por lo que to­
ca a Francia, los villancicos 
recibieron el nombre de

Sí re VAS A CASAR, 
NUESTROS MENÚS 
TE VENDRÁN CON 
ANILLO AL DEDO

Fa/vFMaj 
4 Jí/ míMífCIÓI^ 
Í2 Musvas MENÚS 
C0N LA MÁXIMA 

CALIDAD 
Y SEWICI0

Noels, por el día en que se ento­
naban. Muchos de estos Noels 
fueron recopilados por Crestot en 
su obra Qrand Noels, en donde se 
encuentra el famoso Grant Joye, 
que describe, con minuciosidad 
una adoración al Hiño, así como 
los regalos que le fueron ofreci­
dos en el Portal. Se hace necesa­
rio señalar que los Noels perdie­
ron su reconocimiento al ser em­
pleados como sátiras violentas y 
mordaces contra las más relevan­
tes personalidades del país veci­
no, sobre todo políticos.

Cualquier oficio, profesión, 
tendencia, habilidad y demás 
ocupación, incluyendo el ocio, de 
hecho está representada en las 
múltiples letras dedicadas a los 
villancicos que llegan hasta el 
Hiño de Belén con la complacen­
cia de la Virgen María, su Madre y 
de San José.

YX^Í ESPECIALES 
, PAILA SASADDS NUCHE 

YD0MINC0S

Avda. 18 de julio, 25 
Teléfono 220211. ÁVILA

RESTAURANTE

i^^z/O' (S/e^^ed^Z'

HOTEL**

/ c/fe/iies^^ a/n/^os
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El Belén, una tradición 
con siete siglos

En el siglo Xlll San Francisco de Asís inició una costumbre que permanece en nuestros días

MURIA SILVÁN

E
l árbol de navidad, a pesar 
de haberse hecho un hue­
co en la decoración de ho­
gares y comercios, no ha conse­

guido amenazar al irremplaza­
ble pesebre. Bajar al desván, 
buscar las cajas de cartón donde 
las figuras del belén esperan en­
vueltas en papeles de periódico, 
colocar el portal y mover los Re­

Pol. ind. Las Hervencias, Pare. 44 
(Junto a Camino Viejo del Cementerio) 
05004 ÁVILA

Telt: (920) 25 63 31
Telf. Móvil: 908 92 59 62

Telf. y Fax: (920) 22 42 25

JOYERÍA • Relojería • Trofeos

OjOQUE
Taller de Joyería

ra.

. ’TAGHëüër

adictos* SEIKO
SPORT WATCH

Generatísímo Franco, 3 • Teléf.: (920) 21 13 39 • 05001 ÁVILA

Deseamos a clientes y amigos

FelicesNavidades

Iberoamérica ^^^ ^^ 
es sabido, con una 9 , 
ción debida a la ^''^ jj 
misionera de la 
ruano, el belén “^^^ 
enmarcado eif unacaj^^ 
a modo de armario,

yes Magos según pasan los días, 
sigue siendo una tradición inol­
vidable que repiten cada año 
millones de familias en todo el 
mundo.

Muchos pueden pensar que el 
Belén es una tradición propia 
únicamente de los países medi­
terráneos, pero para el presi­
dente de la Asociación de Bele­

nistas de Madrid, Jesús Briceño, 
"se trata de un movimiento a ni­
vel mundial que abarca de una u 
Otra manera los cinco continen­
tes". Ciertamente Italia, Francia, 
España e Iberoamérica son las 
zonas del planeta donde este 
movimiento artístico ha cuajado 
en mayor medida, pero no es 
menos cierto que con sus pecu­

liares rasgos podemos encon­
trar pesebres en cualquier pun­
to del mundo.

"La única diferencia radica en 
el ambiente y vestuario, el espí­
ritu es el mismo, no así el modo 
de hacerlo", señala Jesús Bri­
ceño. En la Europa central los 
belenes difieren de los de la zo­
na mediterránea en estar exen-

tos de ampulosidad y co® 
grandes dosis de creaW 
Polonia cuenta, comof^P^ 
tación más típica, con la 
ka, fusión entre el pes^ j 
teatro de marionetas. 
fección muestran los^ 
con sus pesebres móvis 
teatrillos de marionetas, 
suizos, donde destacan W 
nocidos 'Embajadores» i 
que llegan a alcanzara 
metro de altura.

MCD 2022-L5
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ûntemplar en su interior y a lo 
’fgo de sus estanterías, las es- 
fnas mas características del
¡^dmiento de Cristo.

Pero si hay un belén carac- 
wstico es sin duda el de los 
®ses mediterráneos, que des- 
^•3n frente a los vistos hasta 
i''’'ra en la calidad de sus figu- 
®aiásque en su composición. 

S ^I^ssu belleza, que los imagi- 
"fos valencianos y murcianos 
^^ncuentran, según afirma el 
^jsidente de la Asociación de 
^^nistas de Guipúzcoa, Jo e 

f coi) fi3 Arsuaga, "a la cabeza de 
•ea(í ’■'Mundiales''.

^Italia, dado que fue en sus 
^ donde encontramos el 
™9en de esta tradición, el país 
“aliène una especial relevan- 

'^uando.de belenes se trata. 
J^Pesebres destacan por la ri- 

de los materiales emple- 
®^'niármol, corales y porce- 

s,li! ^shacen de sus nacimientos 
reía sde los más ricos y sustuo- 

"^^el mundo.

rep” 
n la 5 
;seb)i
. Más 
ausH 
viles 
¡tas, <
an 5"

duce elementos propios de sus 
tradiciones que le hacen pecu­
liar de la zona donde se repre­
senta.

De esta manera, en el País 
Vasco es costumbre que la figu­
ra del Olentzero se codee con 
lavanderas, ovejas, pastores y 
romanos, de la misma manera 
que en Cataluña lo hace el Caga- 
ner y en Madrid, los chulápos y 
las castañeras, logrando que el 
Belén se convierta así en una 
identificación de la región de la 
que proceden.

"El origen*de los belenes es el 
nacimiento de Cristo ya que si 
éste no hubiese nacido, no 
habría belén alguno", con argu­
mentación tan obvia Jesús Bri­
ceño echa por tierra la postura 
de quienes consideran la cos­
tumbre de montar el nacimiento 
como algo cuyos orígenes se re­
montan al siglo XIIl, cuando San

Francisco de Asís obtuvo permi­
so del Papa para celebrar de mo­
do original la misa de Noche­
buena.

De4óSpesébres 
italianos destaca 
lá riqueza de los 

'materiales * 
empl^dos: , 

mármol, corales 
y porcelanas

Fue en el bosque de Greccio, 
cercano a Roma, donde el aho­
ra santo dispuso un altar frente 
a una cueva donde colocó algu­
nos animales domésticos y un 
pesebre de heno para que re­
posara la figura del niño. La

buena acogida hizo que la or­
den franciscana adoptase para 
el culto este tipo de represen­
tación piadosa y que a partir de 
ellos se extendiese al resto del 
mundo. Pero si hay un respon­
sable de que la costumbre se 
extendiese rápidamente por 
España durante el siglo XVIII, 
fue Carlos 111, que trajo a la 
Corte, procedentes de Nápo­
les, sus belenes más carac­
terísticos, de los que el Palacio 
Real cuenta hoy en día con una 
pequeña representación de 
aquellos; únicamente 75 pie­
zas han sobrevivido de las 
1.500 que los componían.

MUCHA IMAGINACIÓN

"A la hora de poner un Belén 
vale todo siempre y cuando se 
haga con gusto y respeto", "tie­
ne que primar la fe, si no el

Belén no es más que una ma­
queta", son estas las cuestiones 
que para Jesús Briceño y Jose 
María Arsuaga, tiene que tener 
en cuenta toda persona que se 
enfrente a la colocación de ur 
nacimiento.

Cada vez es más normal que 
restaurantes, jugueterías, pas­
telerías y demás comercios pon­
gan en practica su imaginación 
cuando llegan estas fechas para 
la construcción de belenes de lo 
más creativo.

Nacimimientos de chocolate, 
de piezas de ferretería o de ca­
ramelos, son para los presiden­
tes de las asociaciones de bele­
nistas citadas tan válidos como 
los realizados con figuras de 
plástico o de cerámica. "De lo 
que se trata es -según José 
María Arsuaga— de echarle ima­
ginación y de intentar no gastar 
mucho dinero".

^'^ELÉN EN ESPAÑA

d ^e representar 
Hiai^'icamente el momento en

ORTOPEDIA
«M Sí* 9^«° 
ica,

se introdujo en 
° país a través de las cos- 

*^editerráneo,.por ello

]ái p'^^rcia, Palma de Mallor-

;n tæ 
drai 
(19«®

3. f®

{¡^"^«’ona y Granada las 
^1^ 5 '^ península donde el 
íí/'5'^® euenta con mayo- 
^‘Í¡dores.

s 'fidudablemente no son 
lod '^p^ ^*^'^emos decir que 

^^P^íí^ la costumbre de

leiií casas en época na-
^ *^^ ’^^y buena sa- 
’ ’^ afin ^'^ península acude ca- 
^J^n Otiii ^^^ ^’*^^ ^n el pesebre. 
s2 ^cso sí, cada cual intro-

L^ Premio un RELOJ DJE ORO DE LEY DE SEÑORA
2.^ Premio una PULSERA DE ORO DE LEY
3»^ Premio una SORTffA DE ORO DE LEY

Sorteo 20 de Enero de 2998
Caduca a los dos meses

/VaíM: Por la compra de 2.000 pesetas un TICKET. 
Los premios no son canjeables.

& JOYERIA
Antonio López

Taller de Joyería

AGUERO

Personal técnico titulado

Bajada de D. Alonso. 1 -, Telf.: (920) 22 01 23 - ÁVILA

TALLER PROPIO Avda. 18 de Julio, 5
EN ÁVILA Tel. 21 30 65 - ÁVILA 05001
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Un belen en la cocina E! 
Í 
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be 

ilif

Una tradición dice que San Francisco de Asís ‘inventó’ el nacimiento, luego tuvo sus derivaciones gastronómitj b

DADIEL QALVEZ
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S
an Francisco de Asís -una 
ciudad que aún mantiene su 
esencia medieval y que es 
inevitable referencia para viaje­

ros y estuidosos-, tenía suerte. 
Por decirib de una manera más 
cotidiana, diríamos que se le 
"apareció la Virgen" porque no

deja de ser casualidad que se le 
ocurriera fundar la orden de los 
franciscanos, o menores mendi­
cantes, y que en aquel tiempo po­
co después de su muerte, pasara 
por allí Qiotto para darle un gran 
realce con su pinturas al conven­
to que se edificara bajo las órde-

nes de Elías de Cortona. Pero la 
cuestión es que, años antes, en 
1219, se aseguraba que a Fran­
cisco de Asís se le ocurrió 'inven­
tar' el Belén. Francisco estaba in­
quieto, con la necesidad de per­
petuar la Natividad, y para ello 
nada mejor, cuentan los belenis­
tas, que elaborar lo que hoy lla­
maríamos una maqueta que re­
producía los Santos Lugares y los 
acontecimientos que dicta la tra­
dición de hoy.

FRUTOS SECOS

« clientcs'y a^tni^os 
y l^s a^t'íieí^cemos

1

i

C/ Jes^s del Gran Poder, 25 - Telf.: (920) 22 38 93 - ÁVILA

preparar el marron 
glá^ ^s paríierido 

^Me up puré 
de castras, quel 

ya venden 
preparado

Elegido el lugar adecuado para 
ello, la villa de Creccio, donde 
había muchos alfareros, les con­
venció para que hicieran las figu­
ras que él leb describiría. Así, con

más o menos lujo de detalles, se 
podría decir que nació el primer 
Belén. Luego, derivado de él han 
surgido con el paso del tiempo in­
numerables derivados salidos de 
aquella primera interpretación.

Sin ir más lejos, y tratando de 
buscar los orígenes históricos del 
frenesí tragón que caracterizan 
las navidades; bastará con que 
nos fijemos en el ambiente festi­
vo que hay en todos los belenes. 
Hombres que hacen gachas, 
otros que hacen buñuelos, pasto­
res con corderos en una situación 
que de ser corderito nos pondría 
la piel de gallina, gallos, patos, 
cántaras de aceite, hornos de 
pan... ¿Cabe mayor evocación de 
las artes culinarias? Indudable- 
mente, no.

La Navidad se ha convertido en 
un desafío de comiftnes, de golo­
sos y golosas y ésto en la época 
dorada de los dietistas que des­
pués atenderán a los atribulados 
comensales que, durante las fies­
tas, no supieron reprimirse y para 
ello elevaron considerablemente 
el gasto, la ingesta sólida y la lí­
quida llegando a tomar incluso 
aquellas bebidas que durante el

año ni se les ocurriría prob^ 
ro derivado de los belentó! 
mándo la acepción que más^

1«

' Ui 
«c 
bas 
la s 
Hec 

1 al 
do 
te ( 
Ípk

el rnundó se moj'w 
supropio belénw 
la cocina, alguno-

guiadas po^ 
recuerdos ofeR 

de suinfanciS

-i 
4«)

5

extendido para
ha organizado un jal2ol^W 
un belén propiamente ' M 
remos referencia a aqu 
por estas fechas se ni° M 
propio belén en la cocina'^

Unos al dictado de Ias^ 
cias familiares, otros 
guiar por recuerdos o M 
^fancia y otros, 
enfrentan a complies ° 
rados, especialmente 

si no son muy 
las connotaciones
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SEGUROS

HISPANA

-ACCIOENTES
-VIAJES
-AUTOMOVILES
-CA2A00RES

-INOIVIOUAL

-VIDA

e sugiere un ingrediente ca- 
[lerístico de esta época del 
0, pongamos por caso las cas­
ias.
Desde sus más elementales 
literas de prepararías hasta los

, fe vez más utilizados purés de 
mi®añas, hablar de Navidad, de 

lebración, de elegancia y de 
¡tañas, nos lleva a pensar en la 
¡eta reina: marrons glacés. No 
sa año sin que lo jecordemos 
estos comentarios, muy espe­

Lo íundamental ,es 
que en unas fiestas 

tradicionates

arremo^nen erus 
torno a algo, como 

fa WA#"" ' 
ai

Imente ahora que casi me lo 
ige mi redactor jefe, y no sólo 
me resisto a recrear una vez 
issu receta sino que voy más 
hn la temeridad: pastel de 
irrons glacés. Un costosísimo 
stre que no dura hasta marzo y 
ii nos tiene ocupados hasta 
15fechas. Vayamos a por ello, 
fuede optár por hacer marrón 
icé -pero no será éste quien 

^proporcione otra vez la labo­

sacio- o comprar tan codicia- 
Pdulce al peso en una repos- 
fe de postín o en botes, más 
imilde el acabado, y que ven- 
"ín los hipermercados.
5i has poner este producto 
i’cipal en la cocina le quedan 
'lañas, que alguna que otra irá 
'^ado en la reflexión jrepara- 
’ aepa que deberá hacer con 
as un montón que deberá te- 
fan aspecto aproximado de 
jo de cono, es decir, más en 
®^ circular inferior y menos 
^superior.
l'écho ésto hará una crema 
’almíbar y las yemas de me- 

ocena de huevos, a ser po-
9allinas que anden por 

picoteando hierbas y hierba-

En algunos establecimientos se pueden encontrar castañas glaseadas entreei amplio surtido de productos navideños.

jos, y un cuarto de kilo largo de 
azúcar.

Cuando con estos ingredientes 
haya conseguido una masa ho­
mogénea y espesa, de una espe­
sura razonable que no se asimile 
al hormigón, viértala sobre las 
castañas glaseadas que los fran­
ceses llaman marrons. No se pre­
ocupe de que chorree por los ba­
jos, porque se trata de que sujete 
bien las castañas que sustentan 
tan golosa composición. Hecho 
ésto, ¡ntrodúzcalo en el horno pa­
ra que se gratine y ese 'río de la­
va' se convierta en una costra que 
estará para chuparse los dedos. 
Cuando las yemas estén tosta­
das, es el momento de sacarlo y 
proceder a su homenaje póstumo

en la mesa. Existen otras formas 
de preparar el pastel de marron 
glacés partiendo de un puré de 
estas castañas, que ya lo venden 
también preparado en tarros de 
cristal, pero en vez de las yemas 
se recubre de chocolate puro ba­
tido con mantequilla y leche para 
adornarlo finalmente con nata 
montada.

La receta que les di en princi­
pio es la que una amiga de Saint 
Etienne me dió a probar no hace 
demasiado y está riquísima, aun­
que es cierto que no es muy fina 
en su acabado desde el punto de 
vista repostero. Y, de cualquier 
forma, mi redactor jefe y yo esta­
mos de acuerdo en que las cas­
tañas glaseadas, o marrons 

glacés, como están ricas es así, 
tal cual, a mordiscos sin reparos y 
en una tarde fría, a ser posible 
con nieve, y ante la chimenea.

Luego ustedes se pregun­
tarán, son muy dueños/as de ello, 
qué narices tiene que ver ésto 
con la Navidad. ¡Pues anda que 
los langostinos...! Lo fundamen­
tal es que en unas fiestas tradi­

Ba Vania SmuA
Sociedad Anónima de Seguros y Reaseguros 

: Agente Representante para Ávila y Provincia

PATRIA SANTIAGO HERNANDEZ CUESTA
kW Avda. José Antonio, 10-Oe3

-CRISTALES -TRANSPONES

-OCUPANTES VEHICULOS
-RESPONSARILIOAO CIVIL

Sociedad Anónima de Seguros y Reaseguros

cionalmente familiares la gertte 
se arremoline en torno a algo; la 
cocina es un buen vehículo, y las 
anécdotas se encargarán de ha­
cer de unas navidades que sean 
distintas de las anteriores. San 
Francisco de Asís se lo propuso y 
mire la que se lió desde aquel pri­
mer belén que se le atribuye a él 
en la villa italiana de Ceccio.

SŒ pRUDeNTí.. RsœuRese cn
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Cómo disfrutar de los manjares 
sin amargarse las fiestas

AMAMOREnO .

ada español termina las fies- 
■ tas navideñas con una media 
^^de dos kilos más de los que 

pesaba a principios de diciembre. 
Las reuniones familiares y de ami­
gos, las comidas y cenas de traba­
jo, las vacaciones y el ambiente re­
lajado y alegre que se vive en esta 
época propician los excesos culi­
narios en mayor medida de la que 
acostumbramos. Aunque algunas 
pequeñas licencias para celebrar 
las fiestas no tienen por qué recha­
zarse, una dieta equilibrada, con 
una proporción adecuada de hi­
dratos de carbono, grasas y proteí­
nas, y una atención especial a los 
dulces y el alcohol, son la clave pa­
ra no entrar con una talla de más 
en 1998.

Túrrones, mazapanes, polvoro­
nes, mantecados, sidra, cava y, en 
general, las opíparas viandas que 
comemos en Navidad, hacen que 
sea muy difícil mantener la línea. Y 
es que no hay duda de que la lla­
mada época de la alegría lo es tam­
bién para nuestros estómagos. 
Desde luego, en estas fechas se co­
me y se bebe demasiado.

Con esta afirmación coincide el 
doctor Basilio Moreno, secretario 
de la Sociedad Española de Endo­
crinología, que comenta que "ene­
ro es, sin duda> el mes del régi­
men". "En España, casi todo se ce­
lebra por medio de la gastronomía, y 
las fiestas navideñas son unas fe­
chas con mucho que celebrar, muy 
propicias para que se cometan ex- 
cesos con la comida y la bebida, así 
que un gran porcentaje de los indi­
viduos ganan un par de kilos".

Pero tampoco hay que alarmar­
se. Un menú tipo para alguien que 
tuviera la pretensión de no engor­
dar, pero que no quisiera amargar­
se la comida de una fecha tan 
señalada, incluiría una sopa, algún 
tipo de marisco, una carne o un

pescado aderezados -cordero o 
merluza, por ejemplo-, una o dos 
copas de vino y una pequeña ra­
ción de dulces típicos, según la 
opinión de Moreno.

Durante las comidas navideñas, 
por tratarse de ocasiones especia­
les, todos los comensales, inclui­
dos los que estén sometidos a una 
dieta durante el resto del año, se 
pueden permitir ciertas licencias, 
siempre que éstas sean pequeñas y 
no perjudiquen especialmente el 
régimen que siguen habitualmen­
te.

"Todo el mundo puede tomar 
esenci^ij¡pLente lo mismo en las tí­
picas comidas de Navidad, pero las 
personas diabéticas u obesas, por 
ejemplo, deben poner un especial 
cuidado en no pasarse con los ali­
mentos que no son indicados para 
ellos", explica el doctor Moreno. 
"Los menús deben adaptarse a las 

características especiales de cada 
uno; siempre que la persona que 
se sienta a la mesa sepa poner su 
propio límite, no pasa nada por co­
meter un pequeño exceso", añade.

Unmënûnavîàeno 
ad^üE^r ^úh los 
endocrinos/íncluye 

¿opa, algo de"^ 
mar¡scG^carne o 

pescado, poco dulce 
y dos copas Ide vino

« ES
En general, un menú equilibra­

do debe contener aproximada­
mente un 55 por ciento de hidratos 
de carbono, un 25 por ciento de 
grasas y un 15 por ciento de proteí­

nas, además de vitaminas y mine­
rales. Pero, según Moreno, "estas 
proporciones no son sólo válidas 
para esta época, sino que se de­
berían cumplir en las comidas de 
todo el año, siempre que uno quie­
re alimentarse de forma sana".

Es importante tener en cuenta 
que los menus deben diferenciarse 
unos de otros, tanto en la cantidad 
como en los alimentos que se to­
men. Si bien al mediodía se puede 
ingerir una mayor cantidad de ali­
mentos y de diferentes tipos, ya 
que queda el resto de la jornada 
para hacer la digestión, las cenas 
deberían ser más ligeras, evitando 
las grasas, porque "aunque es cierto 
que se suele trasnochar, tampoco 
uno se va a hacer ejercicio para ba­
jar lo que se ha comido, así que es 
mejor cierta moderación", en pala­
bras del endocrino.

Por la noche -las cenas de No­

chebuena o Nochevieja-, el dod 
Moreno recomienda tomar pese 
do mejor que carne, por ser más 
gero y fácil de digerir por elc’j 
nismo. Es preferible que éstalo 
me parte de la comida delm 
diodía -los días de Navidad,ái 
Nuevo o Reyes- y que se sirva 
tradicional cordero mejor quel 
también típico cochinillo. ParaHi 
reno, los platos de verduras tipia 
de algunas regiones, como la loa 
barda o la escalera, son muy salí 
dables para comenzar una cena 
almuerzo.

DULCES Y ALCOHOL

Los dulces y el alcohol se líen 
la peor fama en los kilos dera 
posteriores a la vorágine deli 
fiestas de Navidad. Pero las culp 
que se tes echan están másqi 
justificadas. "Los dulces navideñi 
engordan muchísimo, porquelii 
nen una gran proporción degbi 
sa", señala Moreno.

"Se pueden y se deben prote 
pero, lógicamente, uno no sepni 
de comer una tableta de turrón 
media caja de mazapanes despui 
de cenar". Los frutos secos, tan 
bién un postre habitual en estetif 
de comidas, sobre todo en algani 
regiones españolas, también di 
ben tenerse en cuenta, porqués' 
ponen muchas ¿calorías? pum 
cuerpo. ''Son muy buenos pon! 
ayudan a bajar el colesterol, P® 

además engordan".
En cuanto a las bebidas -coni 

que se cometen más excesos^ 

con la comida- es prudentem 
rarse. Si se toma una cerveza 
el aperitivo, por ejemplo, dos*- 
pas de vino con la comidayuaa 
cava o sidra para brindar a losP® 

tres serían suficientes.
dosis supondría abusar de a, 

hol.

Con nuestros desvelos 
por seguir ofreciéndoles 
lo mejor

Lezde/ecimoz 
Fclicc/ficzto/
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■elicidades deportivas
.os deportistas abulenses mandan sus mensajes de felicidad y prosperidad para estas Navidades
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LUIS CARLOS SANTAMARIA

Mladel Real Ávila 97-98.
Plantilla del Caja de Avila Gasa Social Católica 97-98,
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^ed Real Ávila C.F. queremos felicitar las Navidades a todos los abulenses.
•Pazy alegría! ". Firmas de directivos, técnicos yjugadores.
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"El Caja de Ávila Casa Social Católica desea a todos los abulenses una muy Feliz 
Navidad y un venturoso año de 1998". Siguen firmas de directivos yjugadoras.

★ TURRONES ARTESANOS
ELABORACION PROPIA

líe ***^,^*^9^^ os quiero 
eirs*^^^^?^ *’”®® buenas 
’eco^ ^/^^P^*^® año nue- 

mucho turrón.
^’•ro amigo".

CON NUESTRA CALIDAD DE SIEMPRE

FELIZ NAVIDAD
PASEO DE SAN ROQUE, 16 2 226565 - AVILA

Velatorios

' 1C A D E l A A11 f A1EÍ ’ E Y
l■l■li®■U|iiiilïiBi■BiiiiiMl^
;%¥:ís::;$í^í$ú;wS xÍA^^^SíSÍx íMivíl^x^ fSSÍ*??; Xv.43A-?: ?:$; ’-y X^lúSX-^X'XÍ:-: <$X :': íwíí^^SX^íXy-ix ;X¿ñ;:$:§ííííí?¿x¿ii*lW:  ̂ » tu.:?: 

TELEFONOS DE ASISTENCIA PERMANENTE 
920/25 46 46 - 25 47 47 - 22 99 99 

ÁVILA
PROVEEDOR EN AVILA Y PROVINCIA DE: 

FINISTERRE, S. A. Y SANTA LUCIA, S. A.
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el 4to Xb^. Vo qÆ fc /bt^i^á eù la

• César Vega Sáez, karateca: "Quiero felicitar a todos los abu­
lenses con mucho afecto y cariño estas fiestas de Navidad y por 
supuesto también el Año Nuevo. Ya que la Navidad es la fiesta 
sublime del niño Dios. Espero que todos los paséis muy bien y 

os divirtáis mucho". • Roberto Garcinuño, atleta: 
"Deseo a todos los abulenses 

una Féliz Navidad y a todos 
los deportistas en general, 
que el año 1998 les traiga 

muchos éxitos y ninguna 
lesión. Un abrazo".

J^/AR/O ^^ aVUA

•.Ton!ásjlerrergJBarceIóJíaratec^"Quisiera desear Féliz 
Navidad y un Próspero Año Nuevo, lleno de éxitos, paz y amor a 

todos los lectores del "DIARIO DE ÁVILA".

}^^S a

^&!>O

• Alicia Martín Jiménez, karateca: "Deseo lo mejor de 1998 a 
todos los deportistas abulenses y de una manera especial a los 

karatecas y practicantes de Aerobic. Un beso a todos".

ARTESANOS CAMISEROS

Camisería a medida y 
complementos para 

hombre^ mujer y niño.

Ae^ l^oc^ 
^cUa /^aaliai

y/j y/P/  ̂^•

^//y^¿//^^

NAVIDAD-97

EN ESTAS NAVIDADES QUISIERA ENVIAR UN 
MENSAJE DE FAZ Y FEUCIOAD A TODO EL 

PUEBLO IME AVILA Y MUY ESPECIALMENTE A 
TODOS LOS QUE DE UNA U OTRA MANERA ESTAN 

RELACIONADOS AL DEPORTE Y QUISIERA 
DESEAR TAMBIÉN QUE EL PROXIMO AÑO 
VINIERA LLENO DE EXITOS PARA TOIX» 

NUESTROS DEPORTISTAS 
CON TODO MI CARIÑO

♦ Santiago Moreno Hernando, atleta: "En estas Navidades quisiera enviar un mensajcil 
felicidad a todo el pueblo de Ávila y muy especialmente a todos los que de una u otra maní 
relacionados al deporte y quisiera desear también que el próximo año viniera lleno de éxit 

todos nuestros deportistas. Con todo mi cariño".

nó.v>¿QjA y esmere, e^œ. es\«.

oil

• Olga Justo, karateca: 
"Quiero desear a todos los 

abulenses, y en especial a los 
deportistas, una Feliz navidad 

y espero que este año que 
entra sea especialmente 

positivo para todos, lleno de 
alegría, paz y felicidad. Os lo 

desea, Olga Justo".

Tittaío áA¿itJI&>,

id. jà<îdi\^â<i ¿A Vioçgswü/î®

cktiea a fob<^^es Je Áv^fe q^oi i^i^ 
^^U^ Fc^Jdib T-^CS-^aK i^ luv yú^^X^^ 4^^*
dû éxífes:.

3ogs mfiwii (''^'^ ^

11!

UUSS ti&sino niítn- gfríO siSúnIhoQ^

Wífí ^ífiíe-é

/^^lUOlClO VféóúVOS

^p^'^ ^*^^^

:2Z>MCL0 pAÀQlçX Ufi>^<lM3

fli-Fi^í-i' ^¿^m(¿t-)e

• Colegio Diocesano/Disco 70:

Ul

jJfíJú oui® 'I^™^

•: "La plantilla del Diocesan o
desea a las gentes de Ávila y al deporte abulense Felices

próspero 1998 repleto de éxitos".

h
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^
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con ^'^'

• Ciclistas profesionales abulenses;

peredi ^^^^

• Carlos Sastre: "Para los lectores del Diario de Ávila, con amis­
tad". _
•Curro; "Con afecto para todos los abulenses".
• Pablo Lastras; "Con mis mejores deseos para los lectores del 
Diario de Ávila".
•Francisco Mancebo; "Para los amigos del Diario de Ávila".
También aparece la firma de David Navas.

W ‘Vikt-fio ^

Hurias Tcûiuùpt^ W-fribbos s^z este foVs pr 0^2 ¿ í¿us/av

îole^oDioçesanoL"Muchas felicidades para todos en estos 
ipos de paz e ilusión". Siguen firmas de técnicos y jugadores.

adcha., Carlos Sastre, Curro García, Pablo Lastras y Paco Mancebo, ciclistas profesionales abulenses

aje 
lanc 
exit

’/® afeita de espacio
j«d«

;e^

no pueden 
^par^ec los

-feción de Bara 
^énez, Cristina 
^,/Rubéi# 
'fnand^, Carlos 
^^rcía, Çafaet 
^'âyos y Ángel " 
^nto(ïn í ¿o ro 
^5^3110^ Nuestro 
Periódico sus 
^^Jonos deseos 
P^ra todos los 
’J'^nses. Gracias.

?^Á^8Ía Duero; Desde el 
Caja Duero queremos 

^flas Navidades a todo el 
abulense y esperamos 

año próximo sea por lo 
^tan brillante como este

n(^ 
. fie^

^^ cuanto a resultados se 
^’^c y que todos puedan 

, '’’plir sus ilusiones y las 
'I^c se hayan marcado".

Plantilla del Colegio Diocesano 97-98.

£^ fi/ui t/ui^e/ieidn
en estn¿^^^^tas nacf^ée/eñeis^^

e/t Ámsn^s^f^s>

^ iifeUZ 1998!!
F E D E 8 /0 P T I C O S 

CUADRADO

Avda. José Antonio, 13 - Telf.: 22 68 95 - Ávila
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De izquierda a derecha, Luis Carlos Santamaría, Ignacio González, José Manuel Maíz, Elena Delgado, Juan Ruiz-Ayúcar, Vicente García 
(de rodillas), José Manuel Serrano, Francisco Javier Rodríguez, Alfredo Blasco (sentado), Carlos Aganzo, Enrique Luis, Javier 
Lumbreras (sentado), Esperanza Moreno, Pablo Serrano y Laura Delgado, Faltan en la fotografía: David Casillas, Javier Iglesias, Juan 
Carlos Huerta, Julián Pérez y Carlos García. Foto: Isabel,
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Feliz Navidad
Mecanismos Auxiliares Industriales, S.A.

MAI
Polígono Las Hervencias, Parcela, 49 - 50 

05004 AVILA - SPAIN
Tel.: (920) 35 65 00 - Fax: (920) 35 65 49

UTAutomotive
A United Technologies Company

A customer focused orgo^^izotion
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VIRGEN CON NIÑO
Pintura sobre tabla. Autor anónimo de la Escuela Flamenca 
Cr. 1500 - Iglesia Parroquial de EL BARCO DE ÁFILA

CAJA D AHORROS D AVILA
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