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y OS niños, la casa, el trabajo, el tráfi- 
j co, la escuela, los exámenes... po- 
L/dríamos seguir enumerando hasta 
rompletar estas cuatro columnas con 
motivos por los que cualquier persona se 
merece un cambio de aires.

Aunque vacaciones no es sinónimo de
najes sí podemos afirmar que cada vez 
más la palabra viajes viene asociada al 
liempo de ocio. Con la llegada de la pri-

s vislil “^fa- parece que el espíritu aventure- 
ladies to,entumecido durante el largo invierno,
-sude despierta y nos incita a trasladamos a lu- 
loses jaresque no tienen el porqué ser lejanos, 
ón.Ai faiugares plácidos donde pasar unos 
oMÍ díasysaciar así ese deseo interno. Para 
ifico”
eciadi
a todo.

íiisíacer a ese espíritu es por lo que em- 
rademos la difícil tarea de acercamos a

re te
t^asya ninguna parte, para dar testimo- 
’iadelo que allí se encuentra.

estiri . *’”®®bas páginas intentaremos apro- 
ificiali ^3’1105 al turista abulense, conocién- 
1 presi ^®'^’”i poco mejor a través de la opinión 
gystai 5 los distintas agencias de viajes que
ymoi ’abajan en nuestra ciudad 
rnaft '

- ---------- y provincia,
sniosquerido dar a conocer otro tipo de 
^smodistinto al convencional, que ere- 

»• ««potó ser punto de
es oi*

,EseH
¡Ipef 
nien. ' 
con t 

ol, ®

|-»V411LAJ uC mira para el ciu- 
3no- El turismo alternativo y las va- 

de máximo interes dentro de 
^Qf^^iidad ayudarán a conocer 

M as oportunidades que nuestra tie- 
'””>5 ofrece.

rniáw ?® podríamos
pasamos tampoco sin' Ifhr ‘‘'^‘’ Píisarnos tampoc 

^f J una ventana abierta al lector pa 
’* K^““^«sus deseos de auto-

nteroi
^“^umentarse,

por medio de una guía de

libros de fácil localización. Nos detendre
mos un poco más en algunos de los desti
nos con mayor interés en un futuro no 
muy lejano. Y, por último, encontrarán un 
práctico catálogo donde se dará a conocer

algunos de los utensilios que nos pueden 
servir de ayuda para nuestros diferentes 
tipos de excursiones, desde los más com
plejos y sofisticados, hasta los más bási
cos y elementales.

Y aunque dicen que "Hacer turismo es 
viajar muy lejos en busca del deseo de vol
ver a casa", sea por este u otro motivo, 
disfrutemos de estos pequeños capri
chos.
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PUENTE DE MAYO 1-4 Mayo *97
PORTUGAL LUJO

LISBOA-CASCAIS-SINTRA-FATIMA-NAZARE-ALCOBACA
Media pensión. Hotel Alfa Lisboa”” en Lisboa 

tafwfBsiiBeii-efewitde 36.500 ptas. StflenedoleUadúiriMagitSi^ 
Alojamiento y desayuno. Hotel Metropolitan"” en Lisboa 

Praxfofenoraelrabeantófe 31,900 pías. SidesBfelittidmfiMuairapas

TODA ANDALUCIA 
GRANADA-CORDOBA-SEVILLA

Alojamienlo y desayuno. Hotel Sol Alcai»"'de Granada. Hotel 0. to de Sevilla 
precio por persona en habitación doble 23.900 ptas. 

Suplemento habitación individual 7.900 ptas.

2»
Ciudad de origen * Valladolid — Barcelona

Barcelona — Madrid •* Ciudad de origen 
Salida: VLL-BCN 30 de abril a las 16,40 horas 

y de 1 de mayo a las 16,40 horas 
Regreso; BCN-MAD 4 de Mayo a las 10,00 horas

WON

VIAJES

SALOU-PORT AVENTURA
EN AVIÓN
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GALICIA: RIAS BAJAS 
SANTIAGO DE COMPOSTELA-LA CORUÑA 

Media pensión. Hotel Floridamar" 
precio por persona en habitación doble 19.900 ptas. 

Suplemento habitación individual 7.900 ptas.

í c(”

0»

f^ca^a^f ^^^ ESTA <^

COSTA DEL SOL
Media pensión. Hotel Principe Sol"' en Torremlinos 

(Primera Línea de Playa) 

26.500 ptas.

4 NOCHES
34.900ptas.

EL PRECIO INCLUYE:

3 NOCHES
30.900 ptas.

- Traslado en autocar ciudad de origen-Valladolid y regreso desde 
Madrid a la ciudad de origen.

- Avión ida y vuelta. VLL-BCN-MAO. Traslados aeropueito-hotel-ae- 
ropuerto.

- Estancia en pensión comlela. Hotel”’ en Salou.
- Guía acompañante.

OTROS PUNTOS DE DESTINO:
MALLORCA, TENERIFE, LONDRES 

ROMA, NUEVA YORK, ETC.

PORTUGAL PLAYA
ALGARVE

Alojamiento y desayuno. Hotel Navegadores"* en Monte Gordo 
precio por persona en habitación doble 24.500 ptas.

Suplemento habitación individual 9.000 ptas.

PORTUGAL TURISTICA
EST0R1L-CASCAIS-LI8B0A-SINTRA-FÁT1MA-NA2ARE

Alojamiento y desayuno. Hotel Londres*" en Estoril 
precio por persona en habitación doble 26.500 ptas.

Suplemento habitación individual 9.500 ptas.

PORTUGAL COSTA VERDE 
OPORTMOIMBRA-BRAGA-GUIHARAES-AVEIRO-VISEO 

Alojamiento y desayuno. Hotel Tuela"' en Oporto 
precio por persona en habitación doble 24.900 ptas.

Suplemento habitación individual 13.500 ptas.cab^
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Perfil del viajero: 
nuestras agencias de viajes responden

Muchas son las preguntas que podríamos 
hacer a nuestros asesores de viajes para 
conocer un poco mejor el turismo que 
exportamos. 5in embargo y con el deseo de 
simplificar y sacar una idea genérica del 
panorama, hemos resumido toda la 
información en cuatro preguntas, que a 
grandes rasgos, nos definirán cómo es y

cuáles son las preferencias del viajero 
abulense. A continuación reflejamos la 
información obtenida tras haber entablado 
una entrevista con el representante de cada 
una de las ocho agencias consultadas. 
Seguidamente, detallaremos algunas de las 
conclusiones más importantes que se dejan 
entreveer de las respuestas obtenidas.

También se realizan viajes de fines 
de semana pero normalmente, el 
viajero de fin de semana lo suele 
hacer con más frecuencia.

4. El destino nacional más soli
citado es toda la zona de Levante

Angel Rodríguez

1. nos visitan gran número de 
parejas de novios buscando su 
destino de luna de miel. Pero en 
general, el perfil es el del individuo 
entre 30 y 45 años, trabajador, de 
clase media, media alta y cuyo

y las islas. La ciudad preferida por 
el turista abulense es, sin lugar a 
dudas, Benidorm, destino amplia
mente demandado sobre todo por 
el público más maduro. Por lo que 
se refiere a destinos internaciona
les Iberoamérica es la opción más 
elegida, particularmente las pla-

destino suele tenerlo definido de
antemano. En caso de tener que atracción.

yas del Caribe son el punto de

tornar una decisión precipitada, la 
opinión de la mujer es fundamen
tal.

JesúsLa época invernal, 
cuando la nieve se 
hace presente/es 1. El perfil del cliente es muy 

variable. Fo sólo se recibe un tipo 
de público, las agencias intentan 
satisfacer todo tipo de público.

viajar. Pero no sólo aquí, sino en 
toda España. El mes, quizá mayo 
o junio sean los preferidos por el 
turista abulense, meses en los que 
nos existe acumulación de turistas 
en las playas.

3. Una semana aproximada
mente. La frecuencia de viaje 
aumenta cada vez más. Antes, se 
acostumbraba a salir de vacacio
nes una vez al año. Actualmente 
se suele salir de vacaciones du
rante el verano y algún que otro- 
puente.

4. Depende del tipo de público. 
El cliente joven busca destinos 
internacionales y de ellos destaca
mos el continente europeo, en 
cuanto a destinos nacionales, las 
islas son los puntos de mayor 
interés. El de media edad deman
da destinos transcontinentales 
mientras que el segmento más 
mayor opta por los destinos nacio
nales, de estos destacamos los 
lugares de playa como Benidorm.

2. De mayo a septiembre es la 
época del año que el abulense 
suele elegir para organizar sus 
viajes vacacionales y de ocio. Tam
poco descartamos el período 
invernal, cuando la nieve se hace 
protagonista, dado que es una 
opción que cada día se estudia 
más.

3. Formalmente el viaje suele
2. El verano es la temporadadurar al menos una semana y la 

frecuencia es de una vez al año. elegida por los abulenses para

Goyo Calvo

1. La persona que se acerca a 
nuestra agencia buscando destino 
o consultando precios suele ser la 
mujer. Quiza el hecho de tener 
más tiempo libre es lo que hace 
que ellas demanden la informa
ción para luego viajar con su pare
ja o familia. En cuánto a la edad 
que define al turista abulense no 
podríamos especificar. Existen 
diferentes segmentos: los jóvenes, 
matrimonios con hijos y por útimo 
los jubilados.

Junio tiene gran éxito entre nues
tros demandantes. Aun así, cada 
grupo viaja en una época diferen
te, los jubilados en temporada 
baja, los escolares en primavera, 
etc. Friera de temporada destacan 
como días punteros los del puen
te de mayo y el de abril.

3. Hace unos años se ácostum- 
braba a salir 15 días y se solicita
ba la estancia en apartamentos. 
Hoy el público prefiere salir una 
semana pero en régimen de pen
sión completa. Por lo que se refie
re a la frecuencia, una vez al año 
es la periodicidad a la que se tien
de. Algunos, de forma aislada, 
complementan sus salidas con 
algún puente.
4. Destino nacional, Benidorm. Su 
éxito se basa en que es él mayor 
núcleo hotelero de España y 
amplía así la posibilidad de elec
ción en cuanto a tipos de aloja
miento. Como destino internacio
nal, las playas del Caribe son las 
más solicitadas. Como otro punto 
de interés dentro del continente 
americano destacamos Aruba.

destacando la segunda quinces 
de junio y la segunda quincenal)! 
septiembre como las predilectas.

3. El tiempo medio de salidaai 
año es de una semana apro# 
damente. La tercera edad s«* 
viajar quince días pues sus viajes 
vienen organizados así, además 
de que disponen de más W 
de ocio. La frecuencia de viajes 
de una vez al año . El segment! 
de personas mayores tienen uní

lí países del^ mundo 

1 j arábigo,algunos oe 
û los destinos con moi-

último an^
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Isaías Rubio Pasado

2. La época con más demanda 
de viajes es el verano y más deta
lladamente, la última semana de

1. La mujer suele ser la que 
más se acerca a pedir asesora
miento. El público varia mucho 
dependiendo de la temporada del 
año. El sector mayoritario es el de 
edades comprendidas entre los 
30 y 45 años.

2. La época del año con más 
solicitudes de viajes es el verano.

frecuencia de viaje ¡j 
que suélen aprovechar pa 
en temporada baja.

4. Por lo <I».’ ^»» 
re, Benidorm es el desii ^^^ 
nal más solicitado. Cos . 
Salou y las islas son aig 
las solicitudes más 
hablamos de destinos i ^^^ 
nales, tenemos que (psil 
islas caribeñas, como P^g|(^^j 
máximo interés. Den m ||^^ 
nente europeo, ’^‘'^ ^ 
mucho al turista giiistoU 
posibilidades culturalj^ 
cas, su facilidad de i ^^jIjk 
parecidas costumbres, 
nos de los 1
elige este destino. ^ 
ganar Interés el¡sí como el norte de M*
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Ana Arribas

HALCDN

el idioma no representa proble
ma alguno, y las zonas de playa 
de Iberoamérica como otro 
punto de gran interés sobre 
todo por parejas jóvenes para 
su viaje de novios. Jerusalen es 
otro destino con interés aquí.

t^/a/es' 6«¡s’Z/ZZ«

Mara Hidalgo
1, Las edades oscilan mucho, 

tenemos clientes jóvenes que 
preparan su viaje de estudios y 
dientes de la tercera edad que 
se disponen a disfrutar de su 
tiempo de ocio. Tridas las eda
des son buenas para disfrutar 
viajando. En cuanto al grado de 
decisión de destinos, existen 
viajeros que tiene decidido de 
antemano su lugar de vacacio
nes y otros que piden consejo, y 
es ahí, donde entra nuestra 
labor de asesoramiento.

2. La temporada fuerte elegi
da por los clientes abulenses es 
el verano. En cuanto a meses, 
agosto, no porque sea el mes 
predilecto, sino porque es el 
mes en el que suelen cerrar las 
fábricas de Ávila y provincia, 
todos sus proveedores, así 
como se para la vida política del 
país.

3. El viaje suele contrarse por 
8Ó10 días. Todo depende del 
destino, si el viajero va a Austra
lia no va por 10 días, pero es 
ese intervalo de tiempo el que 
sesuele pedir. En cuanto a fre-

Poli Muñoz

Agfiííá dt 'raja

1. Es muy variable. Aquí aten
demos desde jóvenes que desean 
preparar su viaje de estudios o 
sus primeras vacaciones con ami
gos, hasta familias o jubilados

Agostó ^ el <

■POI^rtófiko^V r

pnncipalrné^ftftftl

^“^fta, cada vez se sale más, 
media de escapadas por 

Jro va en progresivo aumen- 
'’ Jasta las dos salidas al año.

^°^® destino nacional 
"peamos Benidorm, lugar 

y solicitado por el público 
mayor. Támbién las islas 

abiiiP^^^*^^^ ^® S*^" acogida de. 
±^ «» lo que se refiere 
*^ “«"«ionales, Ita- 

europeo con más
P divas culturales y donde

Así son el perfil y los gustos 
‘WielWtóta-ábulenseí^^^
r^ede, las respuestas de / das. Como destíno nacional más' 
nuestras agencias de viajes demandado, Benidorm ' .supera

1. Personas de clase media, 
media alta y cuyas edades se 
encuentran entre los 30-45 
años son el segmento mayorita
rio. Aun así se recibe público de 
todas las edades y condiciones.

2. La época del año preferida 
es sin duda el verano. EI mes de 
verano con más demandas es 
septiembre, mes en el que 
bajan las aglomeraciones en las 
playas y como no, el coste. Tam
bién se empieza a salir cada vez 
más en puentes: mayo, Villalar o 
el puente de la Inmaculada son 
los más demandados.

;ift T ftJe^fefW^étólcVft,

T directo-comí

Iberoamericanos

t

3. El período medio de salida 
es alrededor de una semana. La 
frecuencia de salida es de una 
vez al año, aunque se tiende a 
aumentar esa periodicidad.

4. Destacamos Peñíscola, Sa
lou y Benidorm. Como destinos 
internacionales predomina Eu
ropa, el circuito Viena-Buda- 
pest-Praga se está realizando 
con bastante éxito. El Caribe si
gue siendo el destino más soli
citado por parejas de recién ca
sados. Otro destino que se está 
poniendo muy de moda es Aru
ba, frente a Venezuela. Allí se 
puede conseguir, todo el am
biente de playa para disfrutar 
de unos días de descanso.

''’^ 05.06

AGENCIA DE VIAJES

C/ Dr. Fleming, 28 - ÁVILA 
’<! 25 56 99 / Fax; 25 54 25

, "tííStí

el de mediana edad el que puede 
salfr más frecuentemente, no

conclusiones 'Sóbre/tos '^^''^''^ieiaa^de fe p^ítwfe,^'T'Lás;’/ 
‘ dei torista ' abulense. So,j^berislas/ también ,^ ,<festtoo^>wn- ?,, 
lu^r ^óder^ 'rite que ^ dú^r/'ba^^ -aó^c^ entre nñes-5/i 

- dadanos de Ávila viajan con effin -'/irós Ma|eb¿. ' Estos ' Íug^' iwí ft 
de descansar y óMá^se^aarp^ft pertectamente V ft

'^5, ^ í^Mfeh^d día á; ft que ; ^ / ^^b07 ab«íétfee''5^$ta¿~^
¿ cando, cuando ''¡ble 1á^ vat^fetoj^ 
¿:^ g^^^ y diversión sori,'¿

teniendo 'en,, cuenfeTte edad;:-;JJbfir^.CtoM, el dtrobnfe crit> $ 
jôvenœ, mediana edad y jubife- Tlnentai que sebfm'b 
dos o temera edad, cada únó'con ; fe íí£¿e, i^ ftje 'eí ciudadano ' ^

S^O

2. La temporada más deman
dada es verano y de esta, julio y 
agosto representan el punto álgi
do. Luego cada público tiene sus 
propias fechas de salida por moti
vos de trabajo o familiares.

3. El tiempo medio de duración 
del viaje oscila entre los 8 y 10 
días y la frecuencia es de una vez 
al año. Siempre hay casos excep
cionales, de gente que aprovecha 
cada puente y sale 2 ó 3 veces al 
año, pero por regla general se 
suele salir una vez ai año.

4. Los destinos nacionales más 
solicitados son la zona de Levante 
y también la islas. En cuanto a in

por tiempo, pero d por ñlveí ' generalizar, no torios los abulón: 
económico, ¿ // • áeá prefieren zona costera a zona

Fbr lo que se refiere a la tem
ses prefieren zona costera a zona
de mcwla]^. Así ríos encontra
mos con, un grupo creciente de

un yiaje^^ ocio, el verano es fe. ciudadanos que cada y^/má$ 
ep<x:a preferida. A fe hora ¿e / solicitan destinos de mot^^-^^ît 
optar por esta epoca influyen dí^^,/-" tanto en invierno como eji veareh-^

no.
prodlfecctones, 'fe bestión labo- ft;^. En', cuanto a ias soliciiudes 
ral o escolar son variables que internacionales, vemœ cómo b
influyen directamente para tat 
elección. fbr ello, en cuanto a fe 
determinación del mes en con-

objetivos - que cm los, destinos

to masdiverso.
Más unánim^ ha sido fe res-

beñas son algunos de los desti
nos más solicitados, ffero tam-
bien encontrarnos un público

ti V entre los ocho

/ de.-una vez- alano

ternacionales, el Caribe rompe 
todos los pronósticos. Se va apre
ciando cierto interés por los paí
ses árabes y el norte de África.

puesta^ de nuestras agencies más exótico, que busca un poco 
cuando preguntabamœ por fe' de aventura en sus viajes, desti- 
periodicidad anual. Tridas han "nos como Túnez’y ? Martuecos
coincidido en fijar en uns vez ai

nos como Túnez y ? Marruecos
ír

año la frecuencia

EFITRE OCHO Y DIEZ DÍAS

'^ œd^vest se solicitan más. Con 
diferencia jí resto de los, conti-

oportunidades y .^t< proximidad, 
supera con mucho al resto. El dr-

g^ Con respecto al número y cuito Viena-Praga-Budapest ha 
medio de rifes que el ciudadano ofrecido un atractivo especial 
sale de vacaciones, podríamos sobre^ él público abulense. Ho’ 
establecer el intervalo entre ocho 
y diez días como el más utiliza- 
dó. olió sería adecuado ge
neralizar este intervalo de tiem
po, pues dependiendo del tipo de 
viaje y del destino, los días pue

'* den variár.

' podemos olyídamos de París, " 
dudad con posibilidades múlfi- . 
pies y rodeada de grandes atrae- 
tivos para él público Inj^rMft 
(Eurorifeneyl;^. y más . maduro 
{Fúturoscopej. Y, por • último a 
destacar, Londres, ciudad con

' f^ra finalizar, en cuanto arios gran atractivo no soló" turístico, 
destinos más solicitados, varias sino como centro de compras 
ríansiripias.^^ SSíMillHliÍÍSBIIB

VíL<<7

SALIDAS DE ÁVILA 
(30 de abril - 4 de mayo)

Reg.
iriaftia, riri'-® 8^ ■19.900Ttas'/.fP.Ç®

Lisboa *-rii '-.'’desde, 24.90()’ Ptas.„ (A.D.)

Sevilla ''ri desde23.900Ptas. (M.P.)

Costa del Soi desde 22.900 Ptas.. (ECJ
Cornisa Verde desde 23.900 Ptas. {M.IÎ)

Portugal desde 23.900 Ptas. (M.P.)
Port Aventura desde 21.900 Ptas. (P.C.)

SALIDAS DE MADRID
(30 de abril - 4 de mayo) 

Reg.
la» t^MBOO Ptas. Wí -
Metoca^^' de^j^^ f^fSà.1 ^fiwi^^j^.

' loâjfâ#' desde 69.900 Ptas. (H.D.) l pers/
Parts :?*;'‘'j^'dfe«teH900')Sifâ?MD3‘*
Praga desde6fi.9.5QPtas. (A.P,i ; .
Vicna desde S2.500 Lias. (AD.)
iMisSltt((OOf^OB8ïiOSIîii!  

î;i?;îi;iSi^;5,s;i;;.:xWíSííSíiari-íi-ri/ií-s-í- 3■ L:ii;.ys-isÈ S

Mairoecôs desde 64.600 Fias. (A.D.)
Roma desde 54700 Ptas. (AD.)
Estambul desde 74.900 Ptas. (H.D.) ,

z CONSÚLTENOS OTROS DESTINOS
CARES HERMANOS RODRÍGUEZ. Autobuses y microbuses para salidas nacionales e internacionales
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Viajes para vk
Isla Mágica, la aventura 

del descubrimiento

A
las puertas del siglo XXL 
cuando la alta tecnología, 
los ordenadores y la auto
matización han invadido nues

tra vida, ¿Quién no ha pensado 
alguna vezen retroceder en el 
tiempo y vivir fantásticas aven
turas de tiempos remotos en un 
mundo mágico y de ensueño?

Este mundo mágico y de 
ensueño pronto abrirá sus 
puertas, y lo hará el la ciudad 
de Sevilla, donde está previsto 
que para el próximo mes de 
junio se inaugure Isla Mágica, 
el primer parque temático 
urbano del mundo.

Isla, Elágica es un parque 
temátíco~Tínico en el mundo, 
ambientado en la Sevilla del 
siglo XVI y la exploración del 
Huevo Mundo por pioneros 
españoles. Ubicado en la Isla de 
la Cartuja, en pleno corazón de

Sevilla, se configura como un fluvial y su bullicioso mercado, 
espacio de ocio y entreteni- El recorrido nos llevará hasta
miento cuyo 
espíritu recela 
la tradición y 
vocación Ibero
americana de 
esta ciudad.

Gracias a la 
tematización de 
este parque, el 
uisitante-explo- 
rador se sumer
ge en una extra
ordinaria explo
ración del Hue
vo Mundo por

Lisboa, una 
cita para el 98

los pioneros españoles. 'Sevi
lla, puerto de Indias' que 
recibirá al visitante y le hará 
cruzar la frontera entre la ciu-
dad moderna y la Sevilla del 
siglo XVI con el inmenso trasie
go y animación de su puerto

'Puerta de América', la capital 
económica del nuevo reino ase
diada por famosos y temidos 
PIRATAS. Puerta de América es

Eldorado. La vieja leyenda 
tantas veces contada de una tie
rra fabulosa, cuajada de oro, 
plata y piedras preciosas, cuna 
de sucesos fantásticos y extraor
dinarios.

la Guarida de los Piratas, En 
esta ensenada misteriosa están 
escondidos los auténticos corsa
rios, los que surcan los mares 
bajo la bandera de un par de 
tibias y una calavera

también el lugar ideal para revi
vir el espíritu colonial.

Para alcanzar 'Amazonia' 
habrá que vadear ríos y superar 
montañas, pero una vez allí se 
descubrirá una enorme cascada 
que se precipita con estrépito 
desde la lejana cúspide.

'La guarida de los piratas' 
es otra de las zonas temáticas 
del parque, junto a la 'Fuente 
de la juventud' y 'Eldorado', i

Un gran número de atraccio- j 
nes siembran el parque temáti- : 
co en cada una de sus áreas j 
temáticas y son las estrellas de i 
Isla Mágica. Existen de todo tipo 
de medidas y capacidades y 
están pensadas para satisfacer

AVILA TOURS, s.a
AGENCIA DE VIAJES

GRUPO A - CICL 0504

PUENTEDEM AYO
Del 30 de abril al 4 de mayo (Salidas desde ÁVILA)

• GALICIA (P.C.)
• SALOU (PORT-AVENTURA) (P.C.)
• GRANADA (P.C.)
• SEVILLA-CÓRDOBA-CÁDIZ (M.P.)
• CANTABRIA (M.P.)
• COSTA DEL SOL (P.C.)
• PORTUGAL (M.P.)
• LISBOA-CASCAIS-SINTRA-ESTORIL (A.D.)

19.900 ptas.
21.900 ptas.
24.900 ptas.
23.900 ptas.
23.900 ptas.
22.900 ptas.
23.900 ptas.
24.900 ptas.

PROGRAMAS ESPECIALES
Salidas: 14-21 y 28 mayo 97

• CIUDADES IMPERIALES 
(VIENA-BUDAPEST-PRAGA) 9 días 79.900 ptas

• VIENA. 5 días (Miércoles-Domingo) 45.900 ptas.

FLOTA PROPIA DE AUTOCARES 
MUÑOZ TRAVEL, S. L.

Autocares desde 16-56 plazas

Teléis. (920) 21 10 39 - 25 20 20 * Fax (920) 25 22 34 
Alfonso de Montalvo, 14 • 05001 ÁVILA

las emociones de cada uno de 
los miembros de la familia. 
Doce son las principales para 
que la expedición viva las mis
mas pasiones que nuestros 
antepasados. Entre ellas, desta
can, por su espectacularidad. 
Anaconda, ¡guazú, Jaguar y los 
rápidos del Orinoco.

Los más pequeños no que
rrán irse de la Fuente de la 
Juventud; allí es donde se con
centra la mayoría de las atrac
ciones infantiles, originales, 
divertidas y seguras.

A partir de Junio abrirá sus 
puertas Isla Mágica hasta el 
mes de Octubre; (para volver a 
iniciar una nueva temporada en 
marzo del próximo año) en 
horario de 11 de la mañana a 
una de la madrugada en el 
horario de verano.

Los precios para esta prime
ra temporada serán de 3.100 
pts. para los adultos y 2.100 
pesetas para los niños hasta 
doce años. La entrada da dere
cho a la utilización ilimitada de 
todas las atracciones durante el 
tiempo de permanencia en el 
parque, así como disfrutar del 
gran número de espectáculos 
que se llevarán a cabo dentro 
del recinto.

L
isboa goza de una situa
ción privilegiada por en
contrarse en el extrerho 
más occidental de la Península 

Ibérica, bañadas sus costas por 
el Océano Atlántico y el denomi
nado Mar de la Paja, nombre 
que recibe el gran estuario de la 
desembocadura del Tajo.

Esta influencia y relación que 
Lisboa siempre ha tenido con el 
mar será el eje principal sobre 
el que se desarrollará la última 
Exposición Mundial del siglo XX.

Cuando se cumplen 500 años 
de la partida de la naos de Vas
co de Gama, que por primera 
vez llegaron por mar hasta la 
India, Lisboa albergará la 
EXPO'98. El tema 'Los Océa
nos, un Patrimonio para el 
Futuro', con
siderado en 
sus vertientes 
ci en tífica, 
lúdica y artís
tica, marcará 
la pauta en 
este gran 
acontecí- 
miento mun
dial, haciendo 
un llama
miento para 
que la huma
nidad apren
da a valorar

la Utopía, espacio de evasión, 
lugar para todos los sueños, 
visiones, mitos y leyendas que 
siempre han poblado los Océa
nos, ofrecido a través de un 
gran espectáculo multimedia; 
conforman, junto al Pabellón de 
Portugal y las Áreas Internacio
nales en la que estarán repre
sentados más de cien países 
participantes, conformarán este 
gran espacio en donde el pasa
do, el presente y el futuro de los 
Océanos y de la Humanidad se

del
rridos, 
Camino

los bienes físicos y culturales 
ofrecidos por los océanos.

Pabellones como el del 
Conocimiento de los Mares, 
donde el visitante prodrá ver, a 
través de diversas técnicas 
expositivas como lo didáctico, el 
humor y el espectáculo, cómo el 
hombre ha aprendido a navegar 
por los Océanos, a definir sus

encontrarán 
esos los días.

A esto hay 
que unir los 
espacios 
públicos, dos 
ca minos 
principal^5 
que estruch*' 
ran los reco

Agua, 
principal de circulación dur 
el día donde se 
Pabellones 'lémâticos y ^^^^ 
as Internacionales, y ® ^
de la Costa, columna v d 
de los principales 
mientos de animado

Además, los ®®P pable- 
conformarán, junto ®^^^jp,ieih 

contornos y a explorarlos; el ' Jlones, un eje de en ^|^ 
to y diversión para o ^^^^.^r. 
tes. Húmeros de ci ' 
tos, teatro de calle 
desfile diario con p gui. 
relacionados con el ^ ^^^ 
marán el recinto ca ^^j^jjoso 
concluir con un .gia^ue- 
espectáculo que "^^ ^0*1'
He de luz, color, sonido)

Pabellón de los Océanos, que 
albergará el mayor Oceanario 
de Europa en el que el visitante 
estará rodeado por la recrea
ción de ecosistemas de varios 
oceános; el Pabellón del Futuro, 
en donde se intenta la sensibili
zación, de cara al futuro, de los 
océanos, a través del tratamien
to de los problemas actuales y 
en el que el visitante tendrá la 
oportunidad de visitar una colo
nia submarina; o el Pabellón de

mientos. . del '^
La cita es en 

de mayo al 30 de sep 
1998.
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ne y disfrutarlos
Amsterdam: 

la ciudad de los museos
fío hay ninguna ciudad en el 

mundo que tenga tantos muse
os por metro cuadrado como la 
ciudad holandesa de Amster
dam. A parte de los museos 
más conocidos, como el museo 
Rijksmuseum, el museo Van 
Gogh y el museo de arte 
moderno Stedelijk Museum, hay 
otros muchos menos conoci
dos, pero no menos sorpren
dentes. Existen, por ejemplo, 
varias casas señoriales del Siglo 
de Oro, abiertas al público, don
de parece que nada ha sido

El encanto 
de las rías gallegas

s¡ón, 
ños, 
que 
rá-
! un 
ídia: 
nde 
icio- 
;pre- 
lises 
este 
asa- 
e los 
d se

■teterdam, la ciudad de los museos.

cambiado y, por ello, dan una 
auténtica imagen de la vida 
cotidiana de los habitantes adi
nerados de Amsterdam en 
tiempos pasados.

Entre alguno de estos muse
os menos conocidos se encuen
tra el Museo del Teatro Meder- 
lands Theaternmuseum,

La colección de este museo 
se centra en todo lo que tiene 
que ver con el teatro holandés y 
consta de estampas, dibujos, 
pinturas, estatuas, vestuarios, 
maquetas de decorados, carte

les y joyas de teatro. 
El museo se encuen
tra abierto en una 
casa señorial de 
1638, que fue refor
mada en el siglo 
XVIII en estilo Luis 
XIV. Otro, de los 
numerosos museos, 
es el Museo Amstel- 
krig "Ons'Lieve Heer

Escalera de caracol en el Museo Teatro 
Nederland Theaternmuseum.

op Solder". Se trata de una casa 
de un mercader del sigl XVII, 
con el interior muy bien conser
vado. La gran sorpresa es el áti
co, donde hay una iglesia cató
lica clandestina con el apodo 
nuestro señor en el ático.

Merece la pena también visi
tar, entre otros muchos, el 
Museo Pianola, un museo lleno 
de música en el barrio amster- 
danés Jordaan, y el jardín botá
nico Hortus Botánico, un oasis 
de tranquilidad en la ciudad.

Las rías gallegas constituyen posiblemente la aventura más gozosa para el 
viajero y el turista que visita Galicia.

Campos de trabajo 
en Castilla y León

D
entro de la Campaña de 
actividades de verano pa
rajóvenes, la Junta, a tra-

irán 
Jias, 
hay 
los 

¡os 
dos 

i os 
iles 
ictu- 
eco- 

el 
del

31110

1 los 
ÁfO- 
[lino 
;bial 
:eci- 
[tur

ulos 
bio- 
lien- 
tan- 
:ior- 
jran 
ajos 
alii' 
jam
i 050 

lUO- 

|0*i'

122 
e do

*« de su Consejería de Educa- 
®>ny Cultura, pone en marcha, 
® año más, los Campos de T-a- 
P3J0 en Castilla y León.

destinatarios a participar 
mismos deberán tener 

3 es comprendidas entre los 
años, debiendo de 

una cuota que
^•000 pesetas. será de

modalidades en
^pueden inscribir son

'3 nacional e internacional, 
y medio ambiente

tanto nacio
nal como 
internacio
nal, etno
grafía nacio
nal, y vidrio y 
cristal inter
nacional.

La dura
ción de cada 
campo de 
trábajo es de 
quince días,

las que 
arqueo-

existiendo dos plazas disponi
bles para la provincia de Ávila en 
cada campo de trabajo.

El plazo de presentación de

solicitudes se fya del 24 de abril 
al 20 de mayo en la sección de 
Juventud del Servicio Territorial 
de Cultura de la Junta.

Galicia y el mar. El mar y 
Galicia. No se entiende Galicia 
sin éste, sin duda un elemento 
básico de su cultura. El mar ha 
influido vivamente en el carác
ter del hombre gallego, crean
do entre ambos una simbiosis 
perfecta e irrepetible: un pue
blo que ha construido durante 
miles de años para sí un mun
do distinto, un mundo mítico- 
mágico presente en sus leyen
das y tradiciones.

Dentro de esta Galicia única 
y plural en sus hábitos, espa
cios y costumbres, las Rias 
constituyen posiblemente ,1a 
aventura más gozosa para el 
viajero y el turista. Los 1.300 
kilómetros de costa y las 772 
playas con que cuentan ofrecen 
un especial atractivo, que cauti
van a cuantos visitan esta tie
rra.

Las denominadas Rías Bai
xas se sitúan entre Bayona y 
Rsterra. Son de las gallegas las 
de mayor extensión y las con
forman las rías de Vigo, Ponte
vedra, Aurosa y Muros-Ñola. A 
la riqueza y variedad de estas 
costas hay que unirie la amplia 
gamas de pescados, mariscos y

vinos que se pueden degustar 
con sus gentes. Además, el 
amante del arte encontrará 
numerosos lugares en los que 
detenerse.

Las Rías da Costa da Mor
te, más allá de la ría de Muros, 
se extienden en un tramo de 
costa brava. En sus playas 
inmensas se puede encontrar

todavía la soledad, teniendo un 
mar bravo y fuerte como testi
go. El viajero que hasta aquí se 
acerque encontrará un paisaje 
marcado por los contrastes con 
pequeñas rías y amplios arena
les a los que se asoman impre
sionantes paisajes pétreos.

Las Rías Altas cierran esta 
trilogía, con sus puertos pes
queros. Allí el visitante podrá 
disfrutar, sin duda, de Galicia.

Viajes Hidalgo 
^ Lufthansa

City Center >

MALLORCA

iiOFCATA EXCLUSIVA!!

STAR
i A f f f

TENERIFE-PUERTO DE LA CRUZ
(Vuelo desde Valladolid)

APARTAMENTOS MARINA
- 7 noches PC, 48.500
- 14 noches P.C, 69-000. Oto. niños: 25% 

Situación: Junto a la Plaza del Charco y los Lagos Martiañez. 
Incluye: Vuelo Ida y vuelta. RC. Vino/agua-

CARIBE
ARUBA (La isla privilegiada) CARTAGEHA DEJNDIAS 

9 días : Desde 85.000 9 días - S.A. : 93.000
16 días : Desde 119.000 9 días - T.I. : 119.000

COSTAS ESPAÑOLAS

7 noches P.C. Desde 27.000 
HOTFi' ^^ ‘boches P.C. Desde 43.000 

•“Es CADENA SOL *** 
' 7 noches P.C. Desde 27.000 

’^^LEst”^’’®® Desde 43.000 

Z 7'^oches P.C. Desde 27.000 
" 14 noches P.C. Desde 43.000

PUERTO DE LA CRUZ 
HOTEL MELIA PUERTO 7 noches M.P. 68.500

BENIDORM 
Desde

8 días 
17.000

15 días 
31.500

HOTIl WÉRTO PALÁGÉ 7 noches M.P 68.000
7 noches M.P. 81.000

$UR DE TENERIFE
APARTAMENTOS PLAYA OLID (3 llaves)

7 noches S.S. 47.000
7 noches M.P. 57,000

HOTEL LAS DALIAS **** 7 noches M.P. 59.000
HOTEL SOL TENERIFE **** 7 noches M.P. 65.000

BENALMÁDENA - Hotel ***
Desde 23.000 39.000

Incluye: Estancia en régimen de Pensión Completa. Vino/agua em las comidas. 
Transporte en bus ida y vuelta.
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Turismo alternativo 
turismo verde

La gastronomía, punto 
de interés de nuestros destinos

A
ntes de comenzar a explicar los 
distintos tipos de turismo alter
nativo que se pueden disfrutar 

dentro y fuera de nuestra comunidad 
autónoma deberemos concretar qué 
entendemos por turismo verde. Pára 
hacemos una idea, sería todo ese 
turismo que se dedica al disfrute del 
medio ambiente, mediante el apro
vechamiento de los recursos existen
tes. Como nada es tan sencillo, ni tan 
complicado, con esta idea genérica, 
nos servirá de idea base.

Sin salir de los límites de nuestra 
comunidad autónoma encontramos 
varias ofertas interesantes. Ciclo- 
Rail, es una de las ofertas que nos 
ofrece la Montaña Palentina. La 
mayoría de los ferrocarriles secunda
rios han sido cerrados o están en 
desuso. Lo cierto es que el ferrocarril 
está en franco declive en las áreas 
rurales, tanto de España, como de 
Europa. Féderación ADEMPA trabaja 
desde hacia varios años en la aplica
ción de Programas parari desarrollo 
de la Montaña Palentina, con el obje
tivo de dinamizar económicamente 
esta comarca y aprovechar la canti
dad y calidad de sus recursos, entre 
los que destacan los del Pátrímonio 
natural y cultural.

El proyecto Ciclo-Rail avanza 
hacia ese objetivo: desarrollar siste
mas alternatívos que permitan el 
aprovechamiento del ferrocarril con

1' nuevo sistema paro

innovador ywfelS

nuevas utilidades turísticas, justifi
cando así la conservación de las 
infraestructuras ferroviarías,como la 
ruta Vado/Cervera-Castrejón ó Vado- 
Salinas de Pisuerga, frente a la ame
naza de su cierre y abandono defini
tivos.

El Ciclo-Rail es un patín ferroviario 

equipado con un sistema especial 
que permite circular por encima de 
las vías con bicicletas convencionales 
de forma relajada y segura, ya que 
las pendientes son escasas y ni 
siquiera es necesario saber andar en 
bicicleta.

El viaje se realiza en pareja y los 
itinerarios son como los del tren. Se 
sale de la estación a una hora y se 
llega a otra donde uno puede deci

dirse por terminar el viaje, seguir 
camino con la bicicleta fuera de las 
vias o regresar a la estación de ori
gen. Al igual que los trenes, en la 
misma banda horaria sólo puede cir
cular en una dirección, por lo que no 
es posible el choque. Además, se cir- kilómetros respectivamente. El coste
cula en grupos de tándem, con un 
guía, jefe del convoy; incluso pueden 
unirse los tándem como si fueran 
vagones para formar un tren de bici
cletas.

El Ciclo-Rail inaugura una serie de 
nuevos vehículos alternativos que ya 
se han empezado a desarrollar y 
cuya filosofía común es la de utilizar 
tecnologías blandas y sencillas adap
tadas a los nuevos usos lúdicos y 
ecológicos que proponemos para los 
ferrocarriles en desuso.

Este proyecto ha sido puesto en 
marcha el pasado 21 de marzo y sólo 
se podrá disfrutar de él los fines de 
semana, por lo que se ruega reserva 
anticipada de plazas. Los grupos 

máximos admitidos son de 10 perso
nas y se puede utilizar la propia bici
cleta del visitante o una de la organi
zación sin cargo alguno.

En cuanto a la duración de las 
excursiones depende de las opcio
nes elegidas. Existen rutas cortas y 
rutas más extensas. Las cortas reco
rren alrededor de 10 kilómetros de 
ida y 10 de vuelta, estos últimos se 
pueden realizar por otro medio de 

transporte o a pie. Su duración apro
ximada es de hora y media de ida. El 
coste del circuito completo es de 
1.200 pesetas, seguro e impuestos 
incluidos. Las rutas más largas, ruta 
Oeste y ruta Este, son de 66,8 y 67 

de la realización de alguna de estas 
rutas depende si el visitante decide 
optar por servicios completos, aloja
miento y comida, u opta por realizar 
la ruta en una sóla etapa. El precio 
de las rutas, sin incluir alojamiento 
ni comida, es de 4.800 pesetas la 
ruta en dos etapas y de 2.50Q en 
una sóla etapa, (sólo ida).

Pára más información pueden 
remitirse al Centro Excursionista de 
la Montaña Palentina o llamando por 
teléfono a los números (979) 87 04 
81 y 87 07 71. La recepción de lla
madas se realiza de Lunes a Viernes 
sólo en horario de mañana.

Pára visitas en grupos se rue
ga hagan reserva anticipada.

i por algo se distingue nuestra 
comunidad autónoma es por 
su gran contenido histórico y 

gastronómico. El llamado "Túrismo 
gastronómico" hoy por hoy es una 
realidad que aporta gran riqueza y 
un valor añadido a aquellas comuni
dades que saben valorar su patrimo
nio gastronómico en la medida que 
se merece y, sin duda alguna, Casti
lla y León se encuentra a la cabeza 
de las comunidades que más apre
cian, con motivos, su diversidad, 
abundancia y tradición gastronómi
ca.

La literatura española ha refleja
do desde tiempos inmemoríables la 
exquisitez de nuestra cocina fuerte y 
sustanciosa que ha sabido combinar

lo mejor de los cultivos con los más 
cuidados ganados y regada con 
algunos de los vinos más importan
tes del país.

no estaría de más que como bue
nos castellanos conserváramos 
como algo preciado nuestras buenas

Paseos fluviales por el Duero

C
astilla y León ya no tiene que 
buscar su salida al mar por el 
Cantábrico. Oporto es el nuevo 

puerto de mar donde los castellanos 
podremos salir.

En el extremo noroeste de la pro
vincia de Salamanca, en el término 
municipal de la Fregeneda y entre la 
confluencia de los ríos Duero y Águe
da se halla el muelle fluvial de Vega 
de Térrón.

Este muelle permite la navega
ción por el Duero desde Salamanca 
hasta Oporto, alcanzándose así el 
Atlántico desde Castilla (210 kilóme
tros).

navieras del Duero S.L. ofrece su 

programa de cruceros fluviales end 
Duero para el año 97 y pone a didio 
servicio los barcos “Princesa dd 
Duero" y “Altodouro" así como 
pequeñas embarcaciones para 
paseos fluviales en el puerto de Vega 
de Térrón.

Los viajes partirán desde Sala
manca en autobús hasta el muele 
fluvial de Vega de Terrón a 100 kiló

metros de distancia. Los cniceíos 
tienen salida todos los días desde 
enero a noviembre y suelen du® 
entre tres y cuatro días. Se admil® 
grupos y se recomienda reseña 
anticipada e inscripciones 1® 

escrito.

sH

/1

i^^l

(Pensión completa, autocar y excursiones)
HOTELES ***

Tenemos el mundo
'}'9.^

í^^^í

CONSULTA OTROS DESTINOS Y SALIDAS DESDE AVILA

para ti
S Viajes castUKi

BLAZA SANTA AWA, 2 - f EL. 22 61 OO - ÁVILA
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Para no perderse un detalle
Cuatro novedades editoriales para preparar y disfrutar en sus viajes'. Rutas, alojamientos, paisajes, 

monumentos e información que les harán gozar más en sus desplazamientos turísticos

Itinerarios insólitos 
en coche

Alojamiento en Monasterios

La editorial 
Anaya acaba de 
sacar a la luz su 
última novedad 
de la colección 
Touring Club: 
Itinerarios insó
litos en coche.

Se trata de 
una completa 
guía que pre
senta una 

selección de 52 rutas por carreteras poco trilla
das de toda España. Esta edición presenta la 
ventaja de su manejabilidad y ofrece una selec

ción de los itineraios que transcurren po las 
zonas menos conocidas de cada una de las 
comunidades autónomas, incluidas las islas.

Para la elección de estos itinerarios se ha 
prestado especial atención a los espacios natu
rales, pequeñas ciudades y enclaves rurales, 
aunque en muchos casos la guía incluye refe
rencias a las ciudades monumentales o núcle
os urbanos importantes, inevitablemente bre
ves pero suficientes para poder obtener una 
visión global de los mismos.

Además de un atlas de carreteras que figura 
ai inicio de la publicación, cada itinerario inclu- 1 

ye un mapa detallado con el recorrido y la ' 
información suficiente para disfrutar. !

; 513 íJíWfftVVí ïîWfKWi Í

El encanto de las 
hospederías monásti
cas recogidas en este 
libo es poco habitual y 
nada tiene que ver con 
otros alojamientos 
hoteleros. Pára empe
zar, se trata de lugares 
donde todo funciona al 
revés de lo acostum- 

se encuentra su encanto.brado y ahí es donde
La creciente demanda de este tipo de aloja

mientos, la curiosidad sobre, el rigor de la vida 
monástica y el interés de facilitar a los busca
dores de sosiego, silencio, soledad y rincones 

con encantante, han llevado a El Pais-Aguilar a 
confeccionar esta guía.

Aunque en sus páginas se recogen diferen
tes tipos de alojamientos, todos ellos presen
tan un común denominador, el de estar insta
lados en establecimientos religiosos: monaste
rios, conventos, santuarios, etc. En ellos pue
den encontrarse diversas opciones, desde 
hospederías regidas por religiosos que lo diri
gen personalmente en el día a día y las aten
ciones a los huéspedes, hasta aquellas -las 
menos- cuya administración ha sido confiada a 
empresas hosteleras.

Con cada establecimiento se presenta una 
completa guía de sus servicios.

Guía 1997 CEPSA

Publicada esta 
nueva edición de 
1997, totalmente 
actualizada, por- 
'lúrespaña, reco
ge en sus más 
de mil páginas 
una completísi
ma relación de
establecimientos

Pieleros existentes en cada provincia de nues- 
tropaís.

Estructurado por provincias, al inicio de 
^^una se presenta una breve información 

tica-cultural de la misma con el fin de que

Guía Oficial 
de Hoteles 1997

cada viajero conozca el lugar donde se va a alo
jar, sugiriendo monumentos y rutas.

En cada hotel, a través de una sencilla sim
bología se indica la dirección completa del 
establecimiento, teléfono y fax, así como su 
localización y los servicios que ofrece al viajero, 
como pueden ser restauración, garaje, acceso 
a minusválidos, calefacción, teléfono en habita
ciones, admisión de animales y un lárgo etcé
tera..

Junto a la guía, y de regalo, con la adquisi
ción de la misma se ofrece una pequeña publi
cación con los planos de todas las capitales de 
provincias españolas.

El precio de la guía es de 1.000 pesetas.

Reciente
mente ha sali
do a la calle la 
guía CEPSA 
1997. En el 
desarrollo de la 
misma han 
inervenido 
CEPSA, el RACE 
y la editorial 
Everest.

Se destaca 
en sus páginas 
su fiabilidad y 

precisión. Los viajes se presentan más atracti
vos tomando esta guía como referencia, ya que 
en ella se puede encontrar monumentos y 

museos con sus horarios y contenidos, restau
rantes, desde los más baratos a los más caros, 
con las comidas típicas de cada región, dónde 
ir de compras hasta en el último rincón de 
España, ocio y aventuras por lugares y tempo
radas, direcciones y teléfonos útiles, se podrán 
descubrir las fiestas y acontecimientos a cada 
paso por Ias distintas provincias y una gran 
cantidad de mapas con los que se podrá llegar 
a un gran número de lugares de especial atrac
tivo.

La’ guía va más allá de un simple mapa de 
carreteras con datos: se trata de una auténtica 
guía de viajes, donde se puede encontrar cada 
cosa en su sitio y toda la información perfecta
mente ordenada y clasificada alfabéticamente 
para acceder a ella con una mayor facilidad.

viajes velaseo
1l
Viajes MIRA TUR

CICL 0501

ESPECIAL PUENTE DE MAYO
Cumplimos el P'' año 

dando servicio a los Abulenses
ÍMICIA-RÍAS BAJAS (PC) Desde 19.500 Pf$.
tóWlllAS (PC) Desde 19.900 Pts.
«MTABRIA (PQ Desde 16.900 Pts.
«lOO-PORT AVENTURA (PC) Desde 22.700 Pts.
¡ÍNIDORM (PQ Desde 20.300 Pts.
^AHIS-DISNEYIAND (AD) Desde 27.900 Pts.

Precios por persona en habitación doble. 3 noches 
hotel + 1 noche en ruta (BUS) 
Resto de condiciones según Catálogo

1 PUENTE DE MaYO
(Salida desde Ávila)

BENIDORM PC. .12.250 Ptas
(P'' niño 5.600 Ptas)

GALICIA P.C..........13.800 Ptas,

Novedad
Crucero por el Río Duero

Puente de Mayo........ 39.500 Ptas.
(Niños 50% Dto.) P.C.

CANTABRIA P.G. 16.300 Ptas

Verano
Ofertas: Oropesa (Castellón) 

Isla Mágiea (Sevilla) 
Aruba (Especial Novios)

(CONSULTE OTROS DESTINOS)

C/ Jardín del Recreo, 4 - ÁVILA 
Tel.: 25 71 00 - Fax: 25 72 00

MCD 2022-L5
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Algunos útiles de medida y accesorios 
para la acampada

Podómetro. Cuenta los pasos del viajero. 
Para conocer la distancia recorrida o andada 
hay que talonar (medir) el paso de cada uno. 
Además puede medir la energía consumida, 
y cronometrar los tiempos.

Aparato muy útil para paseantes o cami
nantes, es de fácil manejo y lectura. El lugar 
de colocación en el cuerpo suele ser el cin
turón, es muy ligero.

Precio aproximado: 7.265 pesetas

Cronógrafo.
Se trata de re
lojes prepara
dos para si
tuaciones es
peciales como 
pueden ser el 
submarinis
mo, el alpinis
mo, la nave
gación y la 
aviación. Sus 
cualidades 
permiten utili
zados en con
diciones cli
matológicas 
extremas.

Los destinados a la navegación, por aire o 
por mar, calculan numerosos elementos úti
les y suministran valores inherentes a estas 
actividades, como son, tiempo, distancia, 
consumo de carburante y velocidad. Sus 
funciones de cálculo permiten conocer la ve
locidad horaria, distancias recorridas, dura
ción de viajes, porcentajes de ascensos y 
descensos... e incluso conversión de millas 
terrestres a millas naúticas.

Precio aproximado: 216.500 pesetas. 

Reloj-altímetro. Es el instrumento para 
los deportes verticales: alpinismo, mon

tañismo, expediciones, escaladores, etc. 1 
LLeva un altímetro de precisión (hasta ! 
20.000 m) que exhibe la altitud dentro de los 
cinco metros. Mide los metross diarios y to
tales que han sido escalados o ascendidos y 
la velocidad actual, máxima y promedio de 
ascenso vertical. Lleva barómetro y termó- j 

metro. i
Su opción esquí, indica la velocidad de j 

descenso y las etapas esquiadas.
Precio aproximado: 19.900 pesetas.

Ciclocompu- 1 

tador. Este ¡ 
aparato com
prende otros 
como los ve
locímetros, 
cuentakilóme
tros y cronó
metros. La 
utilidad de un 

ciclocomputador es múltiple, desde conocer 
la velocidad a la que circulamos o descende- j 
mos por una pista, hasta sacamos de un , 
apuro en condiciones climatológicas adver- Í 
sas con niebla, consultando las distancias y 
altitudes del mapa con las del ciclocomputa- i 

dor. j
Algunos cuentan con altímetro, pulsóme- i 

tro, termómetro, ventanilla de entrenamien- 1 
to, reloj y odómetro (cuenta kilómetros to- > 
tal), lo que completa aún más su funcionabi- i 
lidad. Los últimos modelos para ciclistas lle- 
gan a medir la cadencia de pedalada.

Son generalmente instrumentos de com
petición, por lo que se usan en pruebas de ¡ 
esquí de fondo, piragüismo, remo, canoa, i 
kayaks, ciclismo, atletismo... i

Precio aproximado: 6.000 pesetas. | 

Saco de dormir. Teniendo en cuenta que ;
¡ son para el verano y camping, deberían te- 
! ner el interior de algodón, bolsillo interior, ' 
j una medida de 230x75x55 cm y un peso en- 
! tre 1.400 y 2.000 g, relleno de Hollowfibre, j 
• con silicona de un mínimo de 250 g (en sa- 
\ eos económicos el relleno suele ser de po- j 
i liéster). j
5 Existen muchos accesorios que comple- í 
í mentan las bases esenciales de la habita- ’

ción (tienda), el saco es sólo uno de ellos, 
mesas, duchas, armarios de nailon, material 
de cocina: hornillos, bombonas, etc, resul
tan indispensables para el perfecto disfrute 
de unos días de acampada.

Tienda de campaña. Pieza cuya elección 
es fundametal para el buen desarrollo de 
una acampada. Debería tener una altura 
central que nos permita desenvolvemos con 
comodidad, y no ser muy pesada. Dispondrá 
de puertas y ventanas con mosquiteras que 
aseguren una buena ventilación; el interior, 
preferentemente de algodón transpirable. 
Suelen estar confeccionadas con material 
hidrofugado, tener el suelo laminado de 
P.V.C, tirantes para vientos, etc.

Muchas ca
racterísticas ten
dríamos que dar 
para conseguir 
que la mochila 
fuera el comple
mento idóneo 
de carga.

Esta va a 
transportar todo 
nuestros útiles 
necesarios, pe
ro además va
mos a tener que 
cargar con ella 
durante los des
plazamientos y 

excursiones, por tanto su peso debe ser con
siderado.

Deberá tener las siguientes característi
cas: máxima resistencia, compartimentos se
parados, porta-piolet, bolsillos externos y 
uno interno con cremallera, espalda regula
ble, hombreras acolchadas y cinturón lum
bar. Las medidas, según las necesidades, pe
ro sin olvidar que, como las maletas, al final 
siempre se quedan pequeñas, por tanto, no 
deben ser muy pesadas (preferiblemente me
nos de dos kilos).

Complejo ‘caracol'
ninguno de estos utensilios nos servirían 

para disfrutar de unos días de vacaciones sin 
una predisposición adecuada, una actitud 
mental que convierta en atractivos irrenun
ciables lo que para otros son molestias.

El hombre, con el paso del tiempo se ha 
ido haciendo cada vez más dependiente de 
las cosas que le rádean. Todos y cada uno de 
los avances que la tecnología pone al servi- 
cio del ciudadano, con el paso del tiempo se 
van convirtiendo en un objeto más al cual el 
individuo se siente determinado.

Esta y otras muchas son las causas que 
hacen sentir en el individuo la necesidad de 
vivir por unos días con lo puesto. El complejo 
"caracol", que sienten los aficionados al viaje 
en acampada, cada vez se extiende más. La 
autosuficiencia, se pone a prueba. El indivi
duo, cuatro productos de necesidad básica, 
aparentemente, y las ganas de disfrutar del 
aire libre son el equipo necesario para el de
sarrollo de este tipo de salidas.

Esta autosuficiencia a la que antes hada
mos mención, se puede poner a prueba con 
una tienda de campaña, un saco y una sim
ple mochila. Sin embargo, no hace falta ob
servar mucho a nuestro alrededor para dar
nos cuenta que son pocos los individuos que 
salen al campo con tan pocos instrumentos. 
Muestra sociedad nos ha acostumbrado a un 
tipo de productos que satisfacen unas nece
sidades secundarias, no básicas, pero sin las 
cuales hoy no podríamos vivir, nosotros mis
mos hacemos de necesidades secundarias, 
necesidades básicas de primer orden.

¿Quién sale de acampada, y no lleva con
sigo algún producto que al final del viaje se 
da cuenta que no ha utilizado? Con esta pre
gunta, dejo abierto un espacio para la refle
xión. Quizá el efecto "caracol" que antes 
mencionábamos, se esté convirtiendo en un 
efecto "caracol con remolque".

Con remolque o sin él, siempre es agrada
ble la experiencia de 
vivir unos días con 
unos mínimos, para 
el goce en pleno de 
la naturaleza. 
Existen bastantes 
publicaciones que 
nos facilitan la dura 
tarea de encontrar 
alojamiento. 
Por lo que a cam
ping se refiere, te

nemos la "üuia 
ping 97" publicación 
anual que la realizo

la FECC, (Federación Española de Camping 
Caravaning). Esta guia nos detalla las car 

terísticas de los campings 
por la Federación de toda España, Por u 
parte de Europa. Incluye mapa de sp 

Portugal y precios.

VIAJAR DESDE EL CORAZÓN DE AVILA
VIAJES PARA TODO EL MUNDOH
PUENTE 1? DE MAYO

DESDE ÁVILA
Salida día 30 de Abril por la tarde 

Llegada día 4 de Mavo a las 24 horas 
GALICIA

PORTUGAL 
PORT AVENTURA 

GRANADA, 
SEVILLA, CÓRDOBA, CÁDIZ

ITALIA
salida desde Ávila

avión + autocar 
Pensión Completa

| (Excepto 3 almuerzos)
| Primer tumo del 13 al 22 Mayo
1 Segundo tumo del 22 al 31 Mayo

98.900
1 Tasas no incluidas; 1.900

APROVECHESE DE 
NUESTRAS OFERTAS 

MALLORCA 
CANARIAS 

CARIBE 
BENIDORM 

SALOU
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