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Comenzó la competición 
tscolar

Cerca de un millar de estu
diantes iniciaron el pasado sá
bado, día 17, las competicio
nes escolares en la zona de 
Avila. Estas competiciones de
bían haber comenzado el fin de 
semana anterior, pero un retra
so en las inscripciones obligó 
alos organizadores a pospo
ner el comienzo al día 17 de 
noviembre.

Las competiciones se inicia
ran en diversos deportes: Aje- 
diez, minibasket, baloncesto, 
Íútbol-sala, tenis de mesa y vo
leibol.

Como en años anteriores, 
desde las páginas de EL ECO 
ESCOLAR os mantendremos 
informados, semana a sema

na, del desarrollo de la compe
tición a lo largo del curso. Os 
tendremos al corriente de to
dos los resultados, clasificacio
nes, equipos y deportistas des
tacados y todo lo que sea de 
interés en el desarrollo de la 
competición.

•Esperamos que todos com
pitáis con nobleza y con depor
tividad. Y no olvidéis que ef de
porte es algo muy importante 
para una buena salud física y 
mental. Os invitamos a que 
participéis y... que gane el me
jor, aunque lo importante, 
como habéis oído muchas ve
ces, "no es ganar, sino par
ticipar".

► Páginas 11, 12 y 13
Equipo de fútbol-sala del "Isabel de Castilla", uno de los muchos que comenzaran la competición 
escolar. VICTOR G.
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Concurso de Navidad
Corno en años anteriores, 
ECO ESCOLAR convoca 

^^ ya tradicional concurso 
^obre la Navidad. Este año 

concurso tiene algunas 
•novedades importantes. El 
^®'ato sobre la Navidad 
°®be ser en forma de co- 
’^'^í pueden participar to-

dos los miembros de la co
munidad educativa, sin lími
te de edad; os esperan im
portantes premios. .13' ■ 
ses y todo lo que os puede 
interesar lo encontrareis en 
el interior.

► Página 15

Foto: Archivo de C.Cantueso.

“Monasterio de la 
- Encarnación”

Dentro de la serie "Conoce 
y pinta" os llevamos hoy al 
Monasterio de la Encarna
ción, en Avila. Un edificio 
sencillo, pero lleno de recuer
dos teresianos. Un monu- 
¡lento imprescindible para 

'conocer la vida y obra de "La 
Santa de Avila".

► Página 16

EL Lince 
ibérico

Habitante típico, hace años de 
nuestro bosque mediterráneo, 
constituye una belleza única 
dentro de la fauna española. Hoy 
se encuentra al borde de la ex
tinción y aún podemos encon
trado, en nuestra Comunidad, en 
reductos aislados del Sur que 
poco a poco van degradándose 
con la intrusión en su hábitat de 
carreteras, urbanizaciones, etc., 
haciendo casi imposible su futu
ra supervivencia.

Págs. 7, 8, 9 y 10.

MCD 2022-L5



ELECOESCOLAR Viernes, 23 de noviembre de 1J

•f^SfeiV J^WKeioS ii"fc’
II Campana de 
Promoción a la 
lectura

Leer es una experiencia útil y bonita. El Dia
rio de Avila y las librerías abulenses quieren 
seguir ayudándote a completar tu biblioteca. 
Como en el curso pasado, a lo largo de éste, 
también podrás adquirir los libros que te gus
tan con un 40% de descuento. El procedi
miento es sencillo', pero tendrás que respetar 
unas normas. Te seguiremos informando. Es
tate atento, porque la II Campaña está a pun
to de comenzar.

Mercedes Fernández Laguna

^^^^/¡Ï6Ôr~ëjÎifM^^ 
trabâJoÇ. He ct^T/iA/ MHû yí^t/ie- 

iHo çoe Tc^oS ¿^ ^i^oS ¿ce ce^or- 
cj^¿. e^iSib CeM Z^W Cí^fiA 
Ü A MQCiNA, ùûS û/Oi^GS be- 
Bet's HAcefiías eA/ ^ojA apa/í- 
re^ çç esPe^û. etut/tABAie ifi^ 
^o/oS, coeAtrGS y PoesíASy^

■ Se celebran en Mingorría, hasta el 23 de diciembr

Jornadas sobre Medio
Ambiente 1990

Durante los días que se su
ceden del 14 de noviembre al 
23 de diciembre del presente 
año, Mingorría será el escena
rio de unas Jornadas sobre 
Medio Ambiente organizadas 
por su Ayuntamiento.

Las actividades programa
das consistirán genéricamente 
en Talleres de ecología. Expo
siciones de fotografías, dibujos 
y pinturas, Excursiones y rutas 
ecológicas. Vídeo-forums. Do
cumentales. Películas. Vídeo- 
series. Conferencias. Charlas- 
coloquio. Audiovisuales. Cam
pañas educativas. Trabajos es
colares. Información me
dioambiental. Pinturas mura
les. Instalación de una caseta 
meteorológica.

El Ayuntamiento de Min
gorría, así como el Colegio Ru
ral Agrupado "Miguel Delibes", 
y todas las personas y entida
des que colaboran en dichas 
actividades, deseando contri
buir a garantizar el derecho de 
todos a disfrutar de un medio 
ambiente adecuado para el de
sarrollo de la persona, así 
como el deber de conservarto 
y velar por la utilización racio
nal de todos los recursos natu
rales, con el fin de proteger y 
mejorar la calidad de vida y de
fender y restaurar el medio 
ambiente apoyándose en la in
dispensable solidaridad colec
tiva, ha organizado estas Jor
nadas sobre Medio Ambiente.

Las metas que se persiguen 
son: lograr que tomemos con
ciencia del medio ambiente, 
nos interesemos por él y por 
sus problemas conexos, y con
tar con los conocimientos, ac
titudes, motivación y deseo 
necesarios para trabajar, indi
vidual y colectivamente, en la 
búsqueda de soluciones a los 
problemas actuales y para pre
venir los que pudieran apare
cer en lo sucesivo.

Para todo ello se ha pensa
do que los destinatarios más 
idóneos de estas jornadas son 
los que forman la población 
escolar (alumnos y profeso
res). No obstante, las jornadas 
quedan abiertas a la generali
dad de los habitantes del me
dio rural que componen los 
pueblos donde se celebran.

Programa para 
esta semana:

Viernes, 23:

18,30 horas: proyecciones.

Sábado, 24:

18,30 horas: cine ("La Selva 
Esmeralda").

Lunes, 26:

19,00 horas: proyecciones.

Martes, 27:
18 horas: taller de ecología

Miércoles, 28:
16,30 horas: conferencia 

"Proyecto de restauración pa^ 
sajística de la Cantera Grands 
de Mingorría".

19,30 horas: proyecciones 
"El hombre y la tierra" (ID-

Jueves, 29:
18 horas: taller de ecología
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La Cuesta de tos Galgos 
Juan''F<sría«

“La cuesta de los 
galgos”

Juan Farias.
Editorial Anaya. Colección 

El duende verde. 60 páginas.
Precio 275 pesetas.

La cuesta de los galgos es el 
lugar donde vive Pedro, uno 
de los protagonistas.

Es un lugar extraño, habita
do por gente pobre. Aunque 
no por eso están tristes y 
aburridos, sino todo lo contra
rio. Viven muy unidos y cuan-'"

do sucede algún suceso o al
guien tiene un problema o está 
en peligro se ayudan unos a 
otros.

También conoceréis las tra
vesuras del grupo de mucha
chos que se reúnen por la no
che en la playa esperando que 
se les ocurran ideas o alguna 
que otra trastada.

Os divertiréis mucho con su 
lectura, pero no les imitéis a la 
hora de hacer trastadas.

iDe quién es esto?
Esta semana os presento 

otra ficha del juego. Es muy 
sencilla y divertida.

Consiste principalmente 
en hacer dibujes e identifi- 
carlos con sus respectivos 
dueños.

Espero que os guste y 
que juguéis mucho con ella.

¡SUERTE Y ANIMO, 
CAMPEONES!

La misión de esta nueva 
ficha, es enseñaros que un 
libro lo podemos utilizar 
para algo más que para 
leerlo.

También nos sirve para 
divertimos dibujando des
pués a sus personajes, ob
latos y paisajes que nos ha
llan gustado más.

Para poder jugar, previa- 
inente todos los participan
tes se habrán leído el libro, 
elegido. Este libro es prefe
rible que tenga dibujos, los 
euales nos pueden dar des
pués abundantes pistas.

PI encargado o encarga
dos de hacer los dibujos, 
Js habrá preparado antes 
de ponerse a jugar.

Podéis hacer los dibujos 
en cartulinas.

Pn ellas aparecerán dis- 
mtas indumentarias y obje

tos aplicables a los diferen
te personajes del libro ele
gido.

Después el responsable 
de enseñar los dibujos, para 
refrescar la memoria del 
resto del grupo, recordará 
algún capítulo del libro, sir
viéndose de lo que hacen 
los personajes.

Luego, irá mostrando 
uno a uno las cartulinas con 
las prendas o los objetos di
bujados, sin que todavía 
sus compañeros digan 
nada.

Cuando halla terminado, 
preguntará a cada partici
pante a quién pertenecen 
las prendas u objetos.

El que acierte al relacio
nar la prenda, o el objeto 
con el personaje, gana un 
punto.

Al final vence el que ha 
obtenido la puntuación más 
alta. Lo que demostrará que 
es el campeón por haber 
prestado mayor atención a 
la lectura que el resto de los 
participantes, saber distin
guir unos personajes de 
otros, entendér mejor la lec
tura y comprender cómo 
son cada uno de los perso
najes del libro elegido.

Espero que os divertáis 
mucho. Enviarme algún di
bujo de los que habéis utili- 
zado.en vuestro juego. Los , 
espero. Gracias.

María Martín

EWTRE iota AÍÍOS ______________

“La leyenda de Boni 
Martín”

José Luis Olaizola.
Editorial Anaya. Colección 

El duende verde. 151 páginas. 
Precio 580 pesetas.

A la mayoría de vosotros, 
seguro que os gusta viajar. 
Pues bien, la lectura de este li
bro además de haceros pasar 
unos ratos muy agradables, os 
permitirá viajar con la mente y 
descubrir lugares tan fantásti
cos como la Peña de Francia o 
Las Batuecas.

ENTRE13-15AÑOS

MAS DE 15 AÑOS

“La Celestina”
Fernando de Rojas.
Editorial Edelvives. Colec

ción Clásicos Edelvives. 180 
páginas. Precio 480 pesetas.

A lo largo de la historia.de.la 
humanidad se han dado mu
chas historias de amor. Algu
nas de ellas se han reflejado en 
bellos libros que han traspasa
do la barrera del tiempo hasta 
llegar a nuestras manos, sin 
haber perdido su frescura ori
ginal.

Y además si os fascinan es
tos lugares podéis pedir a 
vuestros padres que os lleven 
de excursión algún fin de se
mana, ya que están muy cerca 
de Avila, concretamente en la 
provincia de Salamanca.

Pero ya os dejo para que po
dáis comenzar a viajar y a di
vertiros con ser protagonista. 
Boni Martín.

También tendréis a! final una 
agradable sorpresa, espero 
que os guste a todos.

“Pesadilla en Vancuver”
Erie Wilson
Editorial S.M. Colección 

Barco de Vapor. 168 páginas. 
Precio 575 pesetas.

Cuando vemos una película 
de detectives o investigadores 
privados, nos gustaría parecer
nos a ellos y poder así vivir 
sorprendentes aventuras.

Lo mismo le ocurre a nues
tro protagonista, Tom Auster, 
un muchacho que de forma ca
sual se ve envuelto en un ne

Un ejemplo lo representa el 
libro que os recomiendo esta 
semana. La Celestina, una de 
las cumbres de nuestra lite
ratura.

Se trata de un drama, es la 
historia del amor imposible de 
Calixto y Melivea. Todo sej 
pone en su contra y cuando 
gracias a la ayuda de Celestina 
consiguen realizar su amor, el 
destino les juega una mala pa
sada.

No os perdáis esta intere
sante y bella historia. j

La LEYENDA
DE BONl MARTÍN

gocio de tráfico de drogas al 
intentar seguir a un joven que 
se dedica a su venta.

Poco a poco las cosas se 
van a cornplicar hasta incluso 
poner en peligro su propia 
vida.

Libro qUe afronta de forma 
clara el problema, muy actual, 
de las drogas y el peligro que 
suponen para la sociedad. So
bre todo para los más jóvenes, 
que en muchos casos, son in
capaces de salir de ese mun
do.
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El Diocesano en El Eco O 
Lü

La vuelta al “cote”
Un nuevo año escolar ha co- 

menzadó para los alumnos de 
este, centro. El verano acabó-y 
ya estamos preparados para 
estudiar de nuevo. La ilusión 
de los primeros días de cole
gio se va esfumando poco a 
poco, y cuesta un tanto acos
tumbrarse a madrugar y a ha
cer los deberes, pero sólo es la 
primera semana. A cambio, la 
satisfacción de conocer nue
vos amigos y de poder saludar 
a los que ya conocimos en 
años anteriores.

También, el miedo que cada 
año nos asalta los primeros 
días de curso vuelve a hacerse 
familiar: ¿cómo vamos a meter 
todo lo que pone en unos li
bros tan gordos en nuestra pe
queña cabecita? Sin embargo

Una educación integral
Nuestra entrevista va diri- 

; gida al P. José Luis Retana, 
responsable de coordinar la 

¿ formación en el Colegio.
El hecho de encontramos 

al comenzar el curso unas 
"NOVEDADES" en las "TU- 

- TORIAS" y conocer el plan de 
formación, que nuestros tu- 

> tores nos han presentado, ha
■ motivado esta entrevista.

—¿Por qué un Departa- 
mentó de Pastoral y Forma
ción?

— El Colegio Diocesano 
quiere dar bastante impor
tancia a estos Departamen- 
tos, que caminan en una ta
rea conjunta. Esta importan- 

: cia, yo creo, que mana direc
tamente del mismo carácter 
propio del Colegio que afirma 
que "es un centro escolar ca
tólico, que promueve la edu
cación integral de los alum
nos de acuerdo con una con- 

. cepción cristiana del hombre, 
de la vida y del mundo".

—¿Pareciera que dan más 
importancia a lo religioso que 
Io‘ intelectual?

—Nuestra propuesta edu
cativa pretende educar per
sonas. Todos saben que el 
Colegio desea una seria pre
paración intelectual para sus

—y cada año sucede lo mis
mo- en mayo o en junio ya no 
nos parece tanto.

Una de las novedades más 
notables de este año para los 
alumnos del "Colegio Grande", 
como nosotros lo conocemos 
(el edificio de la calle Lesqui- 
nas), ha sido ver directamente 
cómo el colegio se va hacien
do mixto. Ya hay chicas en 
sexto de E.G.B. Se han adapta
do muy bien, aunque al princi
pio alguien pudiera pensar que 
fueran marginadas. Ahora ellas 
son, igual que nosotros, alum
nos de este centro; y todos 
compañeros.

Esperamos que todas las ilu
siones que traemos cada día 
en nuestras carteras puedan 
realizarse en un clima de con
fianza y compañerismo. 

alumnos, pero además de
seamos una educación cris
tiana, de la cual dimanan una 
serie de valores humanos y 
cristianos, que son los que 
queremos ofrecer.

El Departamento de For
mación y Pastoral tiene la mi
sión de coordinar cualquier 
tipo de actividad organizada 
para este fin.

—¿Es esta una forma de 
realizar el PROYECTO EDU
CA TIVO del Colegio?

—Tenemos un Proyecto 
Educativo que concreta, año 
tras año, la realización gra
dual y progresiva de las pro
puestas de formación inte
gral. Los brazos de este De
partamento son las tutorías, a 
las cuales queremos dar más 
importancia cada día.

— Varias veces ha nombra
do la "formación integral" 
¿explíquenos eso?

—He dicho anteriormente 
que lo importante para el Co
legio es la persona. Quere
mos formar personas. En las 
actividades de - urso
pretendemos inculcar una 
serie de valores como la aco
gida, la confianza y el diálo
go, el mutuo enriquecimien
to, la participación y la res-

Agradecemos al "Eco Esco
lar" y a El Diario de Avila la 
oportunidad que nos brindan 
de poder hacer realidad nues
tro propio periódico, y de que 
todo lo que pensemos y hace
mos pueda ser difundicío para 
todos los niños de la capital y 
de la provincia. Sólo espera
mos que lo que os contamos 
sea de vuestro gusto y que os 
interese.

Aunque los firmantes de es
tos artículos no pasamos de la 
decena, queremos dejar cons
tancia de que detrás de noso
tros hay todo un numeroso 
grupo de alumnos que nos han 
animado en todo momento, y 
un equipo de profesores que 
se ha encargado de coordinar 
este trabajo que ahora tenéis 
en vuestras manos. 

ponsabilidad; la generosidad 
y solidaridad, enseñar a vivir 
en paz y armonía...

— Y los alumnos ¿cómo 
participamos en este plan?

-El plan de FORMACION 
ha sido expuesto a todos los 
alumnos de segunda etapa 
de EGB, BUP y COU. Debéis 
acogerlo y completarlo con 
vuestros tutores. De todos 
modos, el mejor cauce de 
participación es a través de 
vuestros delegados. Quere
mos dar mucha importancia 
a los delegados de curso y de 
pastoral y con ellos revisar la 
marcha del curso.

—¿Los padres valoran esta 
formación? ¿Colaboran?

—Es verdad que algunas 
familias lo que valoran es el 
orden y la seriedad en el tra
bajo, la cercanía de los tuto
res a las familias, el empeñar
nos, en definitiva, en la tarea 
común de educar a sus hijos 
en esta opción cristiana.

Colaboran en gran medida 
con el Colegio, especialmen
te a través de la Asociación 
de Padres.

Muchas gracias, espera
mos que este programa dé 
los resultados que ustedes, 
los profesores esperan.
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EL GRUPO REDACTOR.—De izquierda a derecha.-De 
pie: M. Angel Rodríguez de la Fuente, Juan Antonio San
chidrián, José Manuel Rueda (Prof, coordinador), Eduardo 

‘ Martín Amaya y Mario Gutiérrez Castilla. Agachados: Luis 
Miguel Alonso Martín, Fernando Alonso Avezuela, César 
Martín Moñivas y Carlos Martín Trullén.

Un colegio que avanza
En una histórica provincia 

castellano-leonesa llamada 
Avila, con tan sólo un centro 
de enseñanza media para al
bergar a la población masculi
na, nació un pequeño e insig
nificante colegio. Este, fue bau
tizado posteriormente como 
"COLEGIQ DIOCESANO 
ASUNCION DE NUESTRA SE
ÑORA" y dirigido en principio 
por don Hipólito Mayoral Cas
tilla. Cuando había pasado un 
año, el colegio, como niño pe
queño, apenas tenía amigos, 
pero sí grandes competidores 
con fama y fuerza.

El Colegio Diocesano pasó 
por una grave situación, ya 
que apenas contaba con me
dios económicos para seguir 
avanzando. Debió a esto, la en
señanza y el internado eran ex
cesivamente caros para el bajo 
nivel de vida de los años 50.

Tuvo el privilegio de contar 
entre sus alumnos con los Su- 
perseleccionados "Becarios 
Rurales", estudiantes de gran 
calidad intelectual y modesta 
situación económica que me
reció el esfuerzo por parte del 
colegio.

Un momento feliz en su ya 
larga trayectoria fue en el año 
67 cuando un grupo de alum
nos participó en el popular 
concurso de televisión "Cesta

y Puntos", quedando clasifica 
do en 2.° lugar, y no enl. 
como se reconoció más tarde 
entre 38 colegios de todaEs 
paña.

El colegio iba creciendoi 
contaba, ya con gran prestigit 
y fama. Desde su fundacióner 
1951 con apenas 60 alumnoi 
de los cuales una decena erar 
internos, hasta hoy, que cueo 
ta con aproximadamente 
2.000, entre ellos 300 internos 
han pasado varios directores 
siendo el primero don Hipól® 
y el último don José María Lo 
pez López.

Actualmente atiende, ade 
más de actividades puramen« 
académicas desde materna® 
hasta CQU, otras deporj® 
con piscina, campo de w® 
baloncesto y varias instaW 
nes más.

A pesar de todo esto cuan 
con un grave problema. La < 
año varios alumnos, por i^^P 
rativos de una Ley, que noP 
demos aplaudir como jos 
deben desistir en su errip® 
de continuar, sus estudios 
BUP en el colegio, lo cua ' 
obliga a buscar acomodo 
otro centro de la capital-

Esta es, a grandes rasgo - 
historia de un colegio quo 
pezó de la nada y ahora es 
de los /nás reconocidos 
nuestra provincia.
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Actividades extraescolares
El Colegio Diocesano orga

na una serie de actividades 
10 estrictamente académicas, 
lestinadas a conseguir una 

" ¡ucación integral de la perso- 
■ 3,Esta convicción del Colegio 

[atadeconvertirse en realidad 
ar medio de excursiones y 
aarchas, campamentos, gru
es de educadores cristianos, 
scuelas deportivas, rondalla, 
ola de informática, etcétera.
Las marchas están destina- 

lasa la convivencia y a la re- 
exión, tanto individual como 
«grupo, dentro de un marco 
atura! y sano, como es el de 
smontaña. Desde hace varios 
ños, y dedicado a esta tarea, 
mona en nuestro Colegio 
mcolectivo: "Montañeros de 
Santa María".
También, en verano, se de- 

arrollan campamentos, cuyo 
¡nes lograr la reflexión y la 
wivencia entre los jóvenes. 
Íparte de alejarse durante 

unos días del agobio de la ciu
dad, los muchachos bajo la 
atenta mirada de los monito
res, aprenden también a com
portarse de una manera ade
cuada con la naturaleza y con 
sus compañeros. La experien
cia siempre resulta positiva.

Existe también un colectivo 
de educadores cristianos, que 
pretende vivir su fe desde la ta
rea de formar alumnos, y en 
definitiva, personas. A tal obje
to, se desarrollan una serie de 
reuniones quincenales.

También están presentes la 
comunicación y la convivencia 
en un animado grupo, la ron
dalla, donde los muchachos, 
además de aprender cancio
nes tradicionales, participan en 
diversos concursos y certáme
nes, como los organizados por 
UNICEF.

Los tiempos evolucionan a 
un ritmo desenfrenado, y he
mos de embarcamos en la 

nave del progreso para no 
quedar al margen de las nue
vas necesidades, de los nue
vos adelantos que día a día 
aparecen en nuestro mundo. 
El manejo de los ordenadores 
personales, la Informática, se
rán en el futuro imprescindi
bles, además de ahorramos un 
tiempo precioso que podemos 
destinar a otro tipo de activida
des. El Colegio, adelantándose 
al futuro, ha puesto en marcha 
una serie de aulas de Informá
tica, donde los alumnos apren
den el manejo de los ordena
dores, lo que les puede ser de 
gran utilidad para un futuro 
muy próximo.

Este es un breve resumen 
de todas las actividades ex
traescolares que pueden en
contrarse en nuestro centro. La 
formación de personas desde 
todos los puntos de vista es 
nuestro principal cometido, y 
en ello ponemos todo nuestro 
empeño.

Localizar en el siguiente recuadro siete sinónimos de 
"convivir" y "comunicar", teniendo en cuenta que pueden 
leerse en todas las direcciones. El deporte, 

instrumento educativoRESTRAPICITR, AP 
lA'MULARRLNAACO 
«ÜSN'ICAACPIDOÑ 
Y L A R 0 R 0 N V 0 I U V A 
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Con las letras restantes, leídas en sentido horizontal, y 
de izquierda a derecha, se encuentra el objetivo del Cole- 

, 9io Diocesano para el curso 90-91.

LA VUELCA ^l£l\í 
ÍO PEORES.

La importancia que la activi
dad deportiva ha adquirido en 
el. Colegio Diocesano, viene 
dada por el famoso proverbio: 
"Mens sana in Corpore sano", 
y por lo que el deporte puede 
ayudar en la educación de los 
jóvenes y los niños. Algunos 
de los valores que el deporte 
puede aportar a la educación 
son: espíritu de esfuerzo y sa
crificio, control y dominio per
sonal, trabajo en grupo, com
pañerismo, pérdida del interés 
personal para lograr un objeti
vo comunitario, respeto a las 
normas, etcétera...

Es en el contexto de ayudar 
a despertar estos valores, en el 
que hemos de enmarcar la ac
tividad deportiva en el Colegio, 
actividad que en la medida que 
quienes la practican van cre
ciendo, adquiere un mayor 
grado de competitividad. Es 
una lástima que en determina
das modalidades deportivas, 
los jóvenes tengan que aban
donar la suya o conformarse 
con practicaría con amigos, 
porque no hay competiciones 
organizadas, si no es hasta la 
categoría de cadetes. Sólo en 
la modalidad de fútbol tene
mos en Avila una estructura 
deportiva que consiente al 
niño comenzar a practicar'este 
deporte a la edad de 8-10 años 
y le permite seguir practicán
dola hasta que deja de sentir- 
se joven. Es el trofeo de aficio
nados "Pedro Pascual".

Desde que comenzaron a 
existir los juegos escolares, el 
Colegio Diocesano ha venido 
participando en ellos de forma 
masiva en todas las modalida
des o categorías que se convo
caban, salvo en tres o cuatro 
cursos que se retiró de esta 
competición para hacerlo en 
unos juegos organizados por la 
C.E.C.E. En todos estos años 
son muchos los deportistas 
que se han iniciado en la prác
tica deportiva en el Colegio 
Diocesano y que por miedo a 
dejamos a alguno, sólo vamos 

a nombrar a aquellos que ha
biendo sido alumnos del Cole
gio, hoy son deportistas nota
bles a nivel provincial o nacio
nal: Santiago Moreno (atleta), 
Maroto (baloncesto), José En
ríquez (fútbol), Hernández 
Ubeda (ciclista) y Rey Marfull 
(montañismo).

En la actualidad, el deporte 
en el Colegio tiene tres facetas: 
Escuelas deportivas, deporte 
en el centro y participación en 
competiciones.

Las Escuelas deportivas pre
tenden iniciar al niño en la 
práctica de una modalidad de
portiva y enseñarle los conoci
mientos básicos de ese depor
te. Estas escuelas vienen fun
cionando desde hace 8-9 años 
en las modalidades de fútbol, 
baloncesto, balonmano y atle
tismo con una media de 90 a 
100 alumnos de edades com
prendidas entre 8 y 15 años. 
Están dirigidas por un entrena
dor y la colaboración de 2-3 
monitores por escuela, con 
una dedicación de dos a tres 
horas semanales por grupo de 
alumnos.

Como prueba de la labor 
que el Colegio lleva a cabo en 
pro del deporte, en la tempo
rada 89-90 fue propuesto 
como centro de enseñanza 
mejor colaborador del deporte 
por la comisión que otorga los 
premios al deporte provincial, 
para representar a Ávila en la 
Gala Regional del Deporte que 
convoca cada año la Dirección 
General de Deportes y Juven
tud de la Junta de Castilla y 
León. En ese acto se le otorgó 
el preniio al 2.° centro mejor 
colaborador del deporte a nivel 
regional.

Para los jóvenes que tienen 
que dejar de participar en Jue
gos Escolares por haber supe
rado la edad de cadetes, el Co
legio cuenta con un Club Poli- 
deportivo con las secciones de 
fútbol, baloncesto, balonmano 
y atletismo, estando présente 
en aquellas competiciones or
ganizadas a nivel provincial.

En fútbol ha participado va
rias temporadas en la liga pro
vincial de juveniles, hasta que 
consiguió el ascenso a Regio
nal Juvenil, en la que lleva par
ticipando tres temporadas ha
biendo conseguido un sub
campeonato.

En baloncesto ha participa
do dos años en 3." División, 
consiguiendo el ascenso a 2.’ 
División nacional, en la-que 
compitió un año, tras el cual se 
fusionó con eí otro equipo 
existente en la ciudad de la 
misma categoría.

En balonmano se ha partici
pado dos temporadas en liga 
provincia!, consiguiendo el 
campeonato en las dos. Ac- 
tualmente no hay competición 
organizada.

Como complemento a la 
participación en competicio
nes, se desarrolla en el Colegio 
la actividad de Deporte en el 
Centro, que pretende la prácti
ca deportiva de los alumnos 
que por ño tener cualidades 
técnicas suficientes o por no 
tener una competición organi
zada por las federaciones no 
pueden practicar una modali
dad deportiva que les gusta. 
Esta actividad se lleva a cabo 
en el propio centro y en las 
modalidades de fútbol-sala, 
baloncesto, balonmano, volei
bol, ajedrez y tenis de mesa, 
para los alumnos desde 6.° de 
E.G.B. hasta C.O.U., con una 
participación de un equipo por 
aula y modalidad deportiva.

Quiero terminar esta crónica 
haciendo una llamada a nues
tras autoridades locales y pro
vinciales en materia deportiva, 
para que tomen conciencia del 
problema que supone la falta 
de una estructura deportiva en 
casi todas las modalidades de
portivas, y que lleva consigo 
que los jóvenes abandonen la 
práctica del deporte en el mo
mento en el que más necesitan 
de una actividad que les ayurte 
en su desarrollo personal.
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El pajarito
Un pajarito estaba en

cerrado en su jaula de oro.
Llegó el otoño y vio a los 

niños jugar a tirarse hojas.
Llegó el invierno y los ni

ños jugaron con la nieve.
Llegó la primavera y tos

La ballena y el pingüino
Había una vez un pingüino 

que quería atravesar el Polo 
Norte, pero no podía porque 
había una ballena muy feroz 
que le gustaba mucho hacer 
miedo a los pingüinos.

Un día el pingüino se dispu
so a salir y salió a una isla de 
hielo; la ballena olía el olorcillo 
del pingüino y se fue en busca 
del pingüino y se encontraron 
de morro. El pingüino salía 

niños jugaron con las flores.
Llegó el verano y el paja

rito se escapó para jugar 
con el mar.

Alberto González Berrón 
7 años. Colegio Arevacos

Arévalo

para un lado y la ballena, para 
alcanzarle, se fue por un atajo. 
Se encontraron y dijo el pin
güino: "por favor, ballena, dé
jame ir, hay muchos como yo".

—Bueno, sí, te dejo ir. Y el 
pingüino se fue en busca de la 
isla y fue feliz y comió una 
perdiz.

Roberto S. Segundo Jiménez 
Avila

Los misioneros, 
servidores de la vida

Los misioneros, son hom
bres y mujeres que llevan la 
palabra de Dios a otros pue
blos y ayudan a las gentes de 
estos pueblos a llevar una vida 
posible, digna y Divina.

La misión de los misioneros, 
es servir a los demás y ense
ñarles a conocer a Jesucristo, 
que nos enseñó cómo tene
mos que vivir parar ir al reino 
de Dios.

La tarea de los misioneros 
es difícil, porque tienen que 
abandonar sus hogares y a sus 
seres queridos y las comodida
des para ir a otros lugares y en 

Estudia la flora y la fauna 
de tu localidad

éstos, han de aprender un nue
vo idioma, otras costumbres, 
afrontar riesgos, no ser escu
chados y ser perseguidos.

Los cristianos debemos sen
timos misioneros, porque Je
sucristo dijo; "Id por todos los 
pueblos y predicad el Evan
gelio".

Y como desde aquí muchos 
no podemos ir, sí podemos 
ayudar a los misioneros, rezan
do, dando lismonas y ofrecien
do sacrificios, para que su pa
labra sea escuchada, y tengan 
fuerza para superar las dificul
tades y tengan medios econó

micos ‘para hacer escuelas 
hospitales, orfanatos, tienda 
de refugiados y comprar ali 
mentos, medicinas, mantas 
ropas, etcétera...

Hoy, cada día en varios luga 
res mueren millones de persa 
ñas a causa del hambre.

Muchas veces los medi» 
de comunicación, nos dan no 
ticias de la muerte de misione 
ros, asesinados por la falta df 
comprensión.

Virginia Alcántara Gareñ 
6.*E.6.B

C.P. Santa Ana, Avili

Pirata de mar y cielo
Pirata de mar y cielo. y caer al azul del mar.
Yo robé el mar, 
yo robé el cielo. 
Para tirarme desde las Ana Luisa

[nubes, 10 años. Sanchidrián

Os contaré una forma de estudiar de una forma muy 
divertida la Flora y la Fauna que hay en nuestros 
contornos. (Se aconseja realizar este estudio en 
grupos de más de dos compañeros para más 
segundad).

Material que debes de lle
var:

Mochila que sea cómoda y 
de fácil transporte, bolsas de 
un mínimo de 10x5 centíme
tros, cámara de fotos, lápices y 
libretas de tamaño regular, 
bloc de dibujo, etiquetas pe
queñas de papel, brújula y una 
pequeña navaja 0 tijeras.

Ropa .adecuada:
Gersey de lana, pantalones 

vaqueros o de material fuerte 
(se aconsejan sobre todo 
cuando los matorrales sean 
abundantes), impermeable 
con capucha, zapatos fuertes, 
botas o zapatillas deportivas.

Para llevar a cabo este estu

dio debes escoger un lugar 
donde abunden la vegetación 
y los animales, echa una ojea
da a tu alrededor y asegurate 
de que no te acecha ningún 
peligro, instálate allí y observa 
movimientos que indiquen la 
presencia de algún animal 
como el canto de un grillo, mo
vimientos en los árboles que 
indican la presencia de aves..., 
acércate con sigilo para que no 
te descubran y huyan, sácales 
fotos a todos los animales que 
se crucen en tu camino, vuel
ve al lugar donde dejaste el 
material de trabajo, guarda la 
máquina de fotos y saca la na
vaja o tijeras que hayas traído

y corta algunas de ellas, si 
posible cortalas con flo'' P ' 
que resulte más fácil su po 
rior clasificación, niételas < 
las bolsas pequeñas, gu^fj' 
y disponte a cortar hojas oe 
árboles que definan bien ia 
se de árbol que es, luego c 
cándolas debajo de cada 
del bloc pásalas el carbo 
por encima así quedaranly 
badas en el papel, poo 0 
misma hoja el árbol al qo P 
tenece. Ya en casa dasj l 

animales y plantas que n 
tenido con la ayuda de en 
pedias o por tu profesor,, .^ 
ca cada ejemplar con la j 
mación en las tarjetitas j 
su especie en una caja ia yj^j 
baja, una para las planta y 
para los animales. ., ji 

¡Ya tienes tu colecci^ 
Flora y Fauna de tu loe

Raquéi. Martín Ramos. ■ Zj^ 
Colegio Annor oe^^^.
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El lince ibérico es una maravilla viviente. Sus costumbres selec
tivas y la necesidad de un hábitat poco alterado le han conver
tido en una especie casi extinguida. En nuestra comunidad aún 
subsisten algunos ejemplares aislados en las zonas señaladas 
en el mapa Vicente G.

Con la misma estructura 
que un gato montés, pero 
de mayor tamaño, se carac
teriza el lince ibérico por sus 
ojos que resaltan entre el 
mimético pelo que cubre 
todo su cuerpo y que pre
senta unas manchitas oscu
ras junto a otras rayas lon
gitudinales quQ le ayudan a 
camuflarse mejor entre Fa 
vegetación. También lla
man la atención sus orejas 
terminadas en punta de las 
que salen dos mechones 
(en forma de pinceles) de 
pelo que le confunden más 
aún con la vegetación del 
lugar.

Hace tiempo que el lince 
Ibérico sufrió una fuerte re
gresión pues su alimento 
principal son los conejos 
(aunque caza también aves, 
reptiles...) y con la entrada 
de la mixomatosis en Espa
ña se redujo también la po
blación de linces, brusca- 
mente.

Otro factor que influye en 
el precipitado descenso es 
la destrucción y alteración 
del hábitat por medio de 
construcciones, carrete
ras..., también la caza furti
va se ha cobrado más de un 

ejemplar, y cómo no* los 
métodos de caza no selecti
vos como son venenos, ce
pos, etc. también diezman 
sus efectivos.

El lince caza al acecho 
aprovechando su velocidad 
de lanzamiento, aunque no 
podría mantenerla mucho 
tiempo y entablar carreras 
con su principal alimento el 
conejo; por eso puedeostar 
horas enteras acechando 
una presa manteniéndose 
Inmóvil, sin apenas notarse 
su presencia hasta que "ha
ciendo sus cálculos de dis
tancia, velocidad, etc..." 
crea que puede hacerse con 
su alimento... Pero muchos 
de sus Intentos resultan in
fructuosos y necesita efec
tuar muchas "andanzas" an
tes de comer... Por supues
to que los conejos enfer
mos o con algún defecto fí
sico le resultarán más fáci
les de coger por lo que, de 
ese modo, colabora a una 
selección natural de este 
"lagomorfo" y hace que la 
especie sea más íntegra.

Hoy casi extinguido, el 
lince ibérico era un habitan
te típico del bosque medi
terráneo español.
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El roble ueloio

agallas" producidas por picaduras de avispas Vicente G.

El roble melojo aprovecha para su desarrollo los lugares de plu
viosidad media. Es fácil observar a estos robles plagados de

Antiguamente el roble
dal, junto con el encinar, 
constituía el paisaje típico 
de nuestra comunidad, 
pero diversos motivos le 
han llevado a una regresión 
bastante acentuada. Las 
transformaciones agrícolas 
y la tala indiscriminada le 
han reducido a poco más 
de un 10% de lo que anta
ño fue?

El roble melojo se carac
teriza por sus hojas lobula
das* y por su largo pedún
culo*, además presenta una 
apreciable pubescencia* en 
el envés de sus hojas, dan
do un aspecto aterciopela
do; estas características le 
distinguen de otro roble 
menos abundante en la co
munidad "Quercus petrea", 
de mayor tamaño y porte.

Los robledales constitu
yen un verdadero deleite 
para la vista en los otoños 
(precisamente en esta épo
ca) cuando sus hojas se van 
tornando amarillentas y el 
robledal presenta una gama 
de ocres indescriptible. El 
roble melojo, además, po
see la característica de que 

algunos árboles no pierden 
por entero sus hojas y que
dan muchas, ya marchitas, 
colgando de sus ramas.

Si somos observadores 
habremos visto muchas ve
ces unos extraños bultos re
dondos en las ramas de es- 
tos<robles. No se trata de 
ningún fruto, sino de abul
tamientos producidos por la 
picadura de insectos (avis
pas) que depositan sus hue
vos entre su corteza... En 
estas agallas se desarrolla
rán las larvas de las avispas, 
y según parece no perjudi
can al roble para nada; las 
agallas de los robles tienen 
un alto contenido en tani
nos (producto altamente.as- 
tringente), por lo que se uti
liza en medicina en dosis 
adecuadas y por personal 
especializado.

La fauna que encierra el 
robledal es muy importante 
y variada, y entre la flora 
hay que destacar también a 
las peonías (de las que ha
blábamos en el capítulo an
terior). Entre los hongos 
más típicos del robledal se 
encuentra la "Fistulina he
pática".

GOHUOCO 5c^L CoMCvCÍo

kio -

OJV6«Cfl BM

' ^^rco 1
É^i 5 
0<'S TiÇiôfe UMA

MCD 2022-L5



página 9 EL ECO ESCOLAR Viernes, 23 de noviembre de 1990

la estepa castellana |I

teparia. Vicente G.

La fuerte presfón ganadera ha sido uno de los principales fac
tores que ha llevado a la transformación de bosques en pára
mos y estepas. Gran parte de la comunidad es básicamente es-

Por VICENTE G ARCÍA

Al hablar de estepas más 
parece que nos estemos re
firiendo a zonas de' Rusia u 
otros países del Norte de 
Europa que a nuestra Co
munidad Castellano-leone
sa, pero la realidad es que 
gran parte de nuestra re
gión es fundamentalmente 
esteparia y que posee una 
gran similitud ton las este
pas eurosiberianas.

Hasta hace poco se equi
paraba las estepas españo
las con las del norte de Eu
ropa debido a sus coinci
dencias florísticas y faunís
ticas, pero últimamente se 
las separa por un motivo de 
gran peso: Las estepas del 
norte de Europa han surgi
do por evolución natural de
bido a las duras condicio
nes climáticas y sin apenas 
intervención humana, 
mientras que los páramos y 
estepas españoles son pro
ducto de la intervención hu
mana que ha transformado 
los antiguos bosques de en
cinas y robles en campos 
sobreexplotados a veces y 
yermos en otras. Hoy en 
día, a los campos de cerea
les se les equipara igual
mente a las estepas debido 

^ sus coincidencias faunísti
cas (de las que hablaremos 
en el próximo número).

La sobreexplotación ga
nadera (sobre todo el pasto
reo extensivœde cabras), el 
ramoneo (corta indiscrimi
nada de ramas), los incen
dios intencionados para 
que nazca más pasto y la 
brusca transformación de 
los bosques en campos de 
cereales han contribuido a 
un aumento desmesurado 
de las superficies esteparias 
en nuestra comunidad y 
cualquier provincia tiene un 
número significativo de es
tas asociaciones vegetales.

Aunque la ganadería ex
tensiva ha sido negativa, 
.hay que significar también 
que el ganado, ovino tiene 
una importancia sustancial 
en el mantenimiento de su
perficies con prados com
pactos ya que sus dientes 
cortan bien la hierba (no 
como las vacas o cabras 
que la arrancan) y mantie
nen el prado en buenas 
condiciones. El abandono 
de la trashumancia, ya pa
tente, puede llevar también 
a la desaparición de estos 
tapices vegetales.
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Ninguna especie se libra de la caza furtiva: Osos pardos, gatos monteses, ginetas, tejones, so
mormujos lavancos, garzas reales... e incluso el enorme buitre negro también es abatido por los 
furtivos. Archivo C. Cantueso

Una de las causas que ha 
llevado a la desaparición de 
miles de especies en ei 
mundo es la caza furtiva e 
incontrolada; de hecho, 
prácticamente todas las es
pecies que hoy en día se*" 
encuentran en peligro de 
extinción en nuestra comu
nidad y que está probida to
talmente su caza y captura, 
hace una treintena de años 
eran consideradas como ali
mañas, e incluso la propia 
administración había crea
do un organismo de "con
trol de alimañas" o algo si
milar que ofrecía dinero por 
piel conseguida de estos 
hermosos animales... El 
tiempo ha pasado y los or
ganismo oficiales parecen 
—teóricamente— más sen
sibilizados, pero muchas 
personas no lo están.

Muchos cazadores respe
tan la ley y matan sólo las 
especies cinegéticas, pero 
otros se convierten en de
lincuentes y furtivos por no 
hacerlo y abaten especies 
protegidas por la ley. Todos 
los años a partir de la aper
tura de la caza se reciben en

los centros de recuperación 
de animales muchos en pe
ligro de extinción heridos 
(cuando no son muertos) 
por disparos, cepos, y la
zos. Esto sin olvidar el uso 
de venenos (totalmente 
prohibidos) que se siguen 
utilizando ilegalmente en 
nuestra comunidad. Si al
guien de vuestra familia o 
amigos de la misma son ca
zadores tenéis el deber y la 
obligación de aconsejados 
el respeto a la naturaleza y 
a las especies protegidas. Si 
ya respetan las leyes y sólo 
cazan lo permitido (¿tenéis 
algún animal en peligro de 
extinción disecado en vues
tra casa?),... entonces, si 
respetáis la naturaleza, ¡en
horabuena!

A veces es la propia igno
rancia la que lleva a abatir 
especies prohibidas, por 
ejemplo; mucha gente sólo 
ve "patos" en las especies 
acuáticas cuando hay mu
chas aves de este tipo cuya 
caza está prohibida (somor
mujo...., etc), pero hemos 
de recordar que la ignoran
cia de las leyes no exime de 
su cumplimiento.
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»^ DE POR TE S

Agenda deportiva escolar
Avila. El Eco Escolar.

»

Este fin de semana se disputa 
la segunda jornada de los Jue
gos Escolares, que tendrá los si
guientes horarios para mañana 
sábado:

AJEDREZ
En la Casa del Deporte.

Alevín masculino:
10 h.: Diocesano - Juan de Yepes. 
Infantil masculino:
10 h.: Fabiola A - Santo Tomás.
11 h.: S.P. Bautista - Diocesano.
11 h.: C.S. Albornoz - Fabiola B.

MINIBASKET
En la pista del Colegio Arturo Du
perier.
Alevín masculino:
9,30 h.: Santa Teresa - Diocesano.
10,30 h.: Pablo VI - C.S. Albornoz. 
Alevín femenino:
11,30 h.: Pablo VI A - Duperier.
12,30 h.: Dicoesano - Pablo VI B. 

BALONCESTO
Infantil masculino:
En las pistas del Instituto Isabel de 
Castilla.
10 h.: Pablo VI A - S.P. Bautista.
11 h.: A. D. E. - Casa Social.
12 h.: Santa Ana - Pablo VI B. 
Infantil femenino:
En las pistas del Instituto Isabel de 
Castilla.
9,30 h.: Las Nieves A - Pablo VI.

10,30 h.: S.P. Bautista - Hichu A.
11,30 h.: C.S. Albor. - Comuneros
12,30 h.: Hichu B - Las Nieves B.
Cadete masculino:
En la pista n° 5 del Polideportivo 
Territorial.
10 h.: Casa Social - I. de Castilla.
11 h.: Diocesano B - Diocesano A.
Cadete femenino:
En la pista n° 5 del Polideportivo 
Territorial.
A. D. E. - 1. Isabel de Castilla.

FUTBOL-SALA
En las pistas del Polideportivo 
Territorial.
Alevín masculino:
Grupo A;
9,30 h.: Dupener A - Pablo VI A.
10,30 h.: Las Nieves - Cáritas.
11,30 h.: A.V. Duper. - S. Esteban. 
Grupo B:
12,30 h.: Duperier B - Pablo VI B.
12,30 h.: C.S. Albor. - Comuneros.
Infantil masculino:
9,30 h.: Cáritas - San Esteban. 
10,30 h.: A.V. Duper. - Pizarra/Maf.
11,30 h.: Fabiola - Pablo VI.
Cadete masculino:
En las pistas del Instituto Isabel de 
Castilla.
10 h.: 1. de Castilla B - Cáritas.
11 h.: Seur - C.S. Albornoz.
12 h.: 1. de Castilla A - S. Esteban. 

TENIS DE MESA
En la Casa del Deporte. 
infantil masculino:

9,30 h.: Fabiola A - Fabiola B.
9,30 h.: Diocesano B - Sta. Ana B.
10,30 h.: C.S. Albor. B-S. Tomás.
11,30 h.: Dioce. A-C.S. Albor. A. 
Cadete masculino;
11,30 h.: Diocesano A - Cáritas.
12,30 h.: 1. de Castilla - Dioce. B.

VOLEIBOL
Cadete femenino:
En el Pabellón Cubierto del Polide
portivo Territorial.
9,30 h.: Casa Social - Pablo VI.
10 h.: La Milagrosa - Comuneros 
infantil Femenino:
En el Pabellón Cubierto del Polide
portivo Territorial.
10,30 h.: Santa Ana - Comuneros
11 h.: J. de Yepes A - Pablo VI B.
11,30 h.; C.S. Albornoz - Yepes B.
12 h.: Sta. Teresa - Stmo. Rosario.
12,30 h.: A. D. E. - C.S. Albornoz.
13 h.: Pablo VI A - A. D. E.
Infantil masculino;
En la pista n° 6 del Polideportivo 
Territorial.
9,30 h.: Sta. Teresa - J. de Yepes.
10 h.: Sto. Rosario - S. Tomás.
Alevín femenino:
En la pista n" 6 del Polideportivo 
Territorial.
10,30 h.: Pablo VI B - A. D. E.
11 h.: S. Ana - C.S. Albornoz.
11,30 h.: Comuner. A - S. Rosario.
12 h.: J. de Yepes A - Yepes B. 
12,30 h.: Sta. Teresa - Pablo VI A.

El ajedrez se celebra en la 
Casa del Deporte del 
Polideportivo Territorial.

^®fi Cruz Díaz fue la primera campeona de Europa española en Stuttgar'86. ARCHIVO

La incorporación de la mujer 
española al atletismo

El atletismo español femeni
no, no inciado aún por los años 
veinte, comienza sin rumbo 
defintivo, en la década de los 
treinta.

El primer festival femenino 
se disputó en los últimos años 
del reinado de Alfonso XIII en 
el campo de fútbol de la Fon- 
teta. La mayoría de las atletas 
eran jugadoras de baloncesto.

El primer campeonato ofi
cial, que también fue en Cata
luña, se celebró en 1931 en el 
estadio de montjuic, pocas se
manas antes del primer cam- 
peonato_.de España, que tuvo 
lugar los días 24 y 25 de oc
tubre.

La gran revelación de María 
Torremadé, que a los 14 años 
mejoró los records nacionales 
de 60, 80, 100, 600 y 800 me
tros, hacía presagiar que el at
letismo femenino estaba to
cando fondo e iba a lanzarse 
definitivamente. Pero tres años 
después, al decidir esta atleta 
cambiarse de sexo y convertir
se en Jordi, la Federación anu
ló sus records y la Sección Fe
menina prohibió el atletismo 
femenino en toda España, aun

que internacionalmente era 
definitivamente aceptado en el 
programa olímpico.

Hay que esperar a la década 
de los cincuenta para, como 
explosión, conseguir un es
pectacular progreso en torno a 
la celebración de los Juegos 
Mediterráneos de 1953.

A partir de estas fechas, la 
que se vino a llamar genera
ción del 57, no va a volver de 
las competiciones sin mereci
dos y reconocidos éxitos en 
las alforjas. La primera cam
peona europea fue Mari Cruz 
Díaz que logró el triunfo en 
Stuttgart'86 cuando aún era ju
nior.

Los nuevos espacios cubier
tos y el pavimento sintético 
van a ser fundamentales a la 
hora del relanzamiento definiti
vo. En los Juegos Europeos de 
Madrid de 1986 nuestros atle
tas deátacan en el ámbito inter
nacional. En 1977 Anoeta, en 
San Sebastián, en pista cubier
ta lo sigue demostrando en 
ese marco.

. Tendremos a la vista en el 
91 y 92 para seguir consiguien
do denominaciones.

JAIRO GONZALEZ

MCD 2022-L5



Página 12 EL ECO ESCOLAR Viernes, 23 de noviembre de 1990

I *» PEP0RTE.S

Marcador deportivo escolar
Avila. El Eco Escolar.

El fin de semana pasado se dis
putó la primera jornada corres
pondiente a los Juegos Escolares. 
Hay que destacar que en la cate
goría alevín de fútbol-sala, los re
sultados de esta primera jornada 
han sido anulados, debido a que 
no se ha incluido a un nuevo equi
po, Pablo VI.

Los resultados que se dieron 
en esta primera jornada han sido 
éstos:

El equipo infantil masculino de 
Comuneros de Castilla (foto) 
fue derrotado por el Diocesano
A por 41-14. 
GONZALEZ

. FOTO: VICTOR

AJEDREZ

Infantil masculino:

Diocesano, 0 - Fabiola A, 5.

Fabiola B, 0 - S. P. Bautista, 5.

Santo Tomás, 1 - C.S. Albornoz, 4.

MINIBASKET

Alevín masculino:

Diocesano, 46 - A. D. E., 15.

C.S. Albornoz, 12 - Sta. Teresa, 
17.

Alevín femenino:

C. B. Hichu, 12 - Las Nieyes B, 18.

Diocesano, 44 - A. Duperier, 0.
BALONCESTO:

Infantil masculino:
Diocesano A, 41 - Comuneros, 14.
A. D. E., 64 - San Pedro Bautista, 
O. '
Santa Ana, 12 - Casa Social, 38. 
Diocesano B, 8 - Diocesano C, 26.
Infantil femenino:
Hichu A, 25 - Las Nieves A, 14. 
Comuneros, 6 - S. P. Bautista, 27. 
Nieves B, 4 - C.S. Albornoz, 34.
Cadete femenino:
Isabel de Castilla, 28 - Hichu, 9. 
Cadete masculino:
Diocesano A, 50 -1. de Castilla, 31. 
Casa Social, 36 - Diocesano B, 19.

FUTBOL-SALA
Infantil masculino:
Duperier, 3 - C.S. Albornoz, 6. 
R^Mafecar, 1 - Reina Fabiola, N.P. 
San Esteban, 0 - Duperier A, 8. 
Comuneros, 2 - Cáritas, 3.
Cadete masculino:
C.S. Albornoz, 3 -1. de Castilla, 7. 
San Esteban, N.P. - Seur, 1.

TENIS DE MESA:

Infantil masculino:
Santo Tomás, 3 - Diocesano B, 0.
Fabiola, 2 - C.S. Albornoz B, 3, 
Comuneros, 3 - Fabiola A, N.P. 
C.S. Albornoz A, 3 - Sta. Ana A, 0. 
Santa Ana B, 0 - Diocesano A, 3.

VOLEIBOL
Cadete femenino:
Comuneros, 2 - I. de Castilla, 0. 
La Milagrosa, 2 - Pablo VI, 0.
Infantil femenino:
Stmo. Rosario, 2 - Pablo VI A, 0. 
Pablo VI B, O - Santa Teresa, 2, 
Juan de Yepes B, 2 - Santa Ana, 1. 
Comuneros, 2 - J. de Yepes A, 0,
Infantil masculino:
Santo Tomás, 2 - C.S. Albornoz, 0. 
J. de Yepes, 2 - Stmo. Rosario, 0.
Alevín femenino:’
C.S. Albornoz, 0 Comuneros A, 2. 
Juan de Yepes B, 2 - Santa Ana, 0. 
Comuneros B, 2 - J. de Yepes A, 
O.
Stmo. Rosario, 2 - Sta. Teresa, 0. 
Pablo VI A, 2 - Pablo VI B, 0.

La técnica carrera varía en 
algunos detalles en función de 
la distancia que se vaya a rea
lizar, para lo cual diferenciare
mos la velocidad del fondo y 
medio fondo.

1^ La velocidad:
* Características del sprin

ter: El sprinter debe ser a la vez 
potente y rápido. El corredor 
de velocidad deberá poseer 
una buena coordinación y de
berá ser capaz de relajarse, 
además de poseer una notable 
velocidad de reacción y una 
gran capacidad de mantener 
una eleveda velocidad durante 
un cierto período de tiempo 
(noción de resistencia a la ve
locidad). Generalmente los 
sprinters se caracterizan por 
tener unas capacidades neuro
musculares y unos tipos de fi
bras musculares muy particu
lares; esta característica no es 
determinante pero si que cons
tituye un buen punto de parti
da. Esta ventaja se ve aumen
tada por el temperamento del 
atleta. Un estudio realizado por 
especialistas en la materia 
acerca del biotipo ideal del ve- 
locista indica q^e para las mu
jeres la altura ideal media esta
ría entre 1'65 y 1'69 metros, el 
peso entre 56 y 59 kilos y la 
edad entre 21 y 23 años. Para 
los hombres la estatura media 
se situaría entre 1'75 y 1'78

La carrera (y II)
metros y la edad comprendida 
entre 22 y 24 años (Datos ex
traídos de los 50 mejores atle
tas de los últimos tres Juegos 
Olímpicos).

★ Técnica de la carrera de 
velocidad: Viene determinada 
por la fuerza y la rapidez, con 
los cuales los músculos pue
den cóntraerse y reiajarse. La 
tensión óptima en el máximo 
esfuerzo es un punto impor
tante del entrenamiento de la 
velocidad, si hay crispación o 
agarrotamiento en el atleta.

★ Técnica de la zancada a 
nnáxima velocidad:

— Amortiguamiento: El pie 
de la pierna adelantada al con
tactar con el suelo deberá ha
cerlo cási debajo del propio 
centro de gravedad. El pie 
hace contacto con el suelo con 
la parte delantera del pie, con 
el metatarso.

— Sostén: En esta fase se 
favorece el paso del centro de 
gravedad, que adoptará una 
posición óptima para recibir el 
impulso. AI término de esta 
fase, la pierna actúa como un 

resorte y tras recibir el peso 
del cuerpo, se extiende para 
propulsarlo hacia adelante.

— impulso: Se considera 
esta fase como la más activa 
de la zancada, ya que el centro 
de gravedad ya se ha situado 
por delante de la vertical del 
apoyo y es a partir de este mo
mento cuando se realiza el im
pulso gracias a la extensión del 
pie,, rodilla y cadera.

— Suspensión: esta fase de
penderá del ángulo de despe
gue. Sabiondo que en esta fase 
la velocidad decrece, el atleta 
deberá evitar una elevación 
excesiva y buscar mayor ho
rizontalidad.

★ El movimiento de los bra
zos: Los movimientos de los 
brazos, realizados en dirección 
a la marcha, equilibran el mo
vimiento, compensan la rota
ción de la cadera y refuerzan el 
juego de las acciones-reaccio
nes de los apoyos en el suelo. 
Con el movimiento de los bra
zos se absorben las reacciones 
provocadas por el impulso de 
las piernas sobre el suelo, evi

tando las accio^nes rotatorias 
del tronco, que restarían efica
cia al desplazamiento. Los bra
zos deben acompañar el im
pulso rápido y poderoso de las 
piernas con una acción igual
mente rápida y poderosa.

★ Posición del tronco: Su 
misión es facilitar en todo mo
mento el movimiento de las 
extremidades, evitando toda 
acción flexora exagerada, pero 
permitiendo, eso sí, una ligera 
inclinación del tronco adelan
te, cuya yacriacióm depende 
de la velocidad de traslación 
del atleta, siendo mayor a ma
yor velocidad y disminuye a 
medida que aumenta la distan
cia de la prueba.

^ Medio fondo y fondo:
* Características del corre

dor de medio fondo: Alto y 
corpulento, el atleta debe tener 
gusto por correr y no les debe 
importar sacrificarse al máxi
mo en los entrenamientos a fin 
de lograr la forma y condicio
nes físicas apropiadas. Debe 
ser un buen corredor de 400 
metros y también ser resisten

te, capaz de realizar un buen 
1.500 el atleta de 800 metros, 
y ser un aceptable corredor de 
800 y 5.000 el que se dedique 
a los 1.500. Debe tener buena 
longitud de zancada, una gr3n 
fuerza de voluntad y un acen
tuado afán de victoria.

* Características del corre
dor de fondo: Más bajo de es
tatura que los atletas de otras 
disciplinas y con tendencia aie 
ligereza de peso, aunque tam
poco es incoveniente ser ro
busto. Lento ritmo de pulsaci^ 
nes, sus actividades preferido 
son aquellas que exigen a 
cuerpo resistencia y durez - 
No tiene reparos en practic 
continuamente la misma pruu 
ba y disfruta corriendo en so 
tario durante horas enteras.

* Técnica de carrera: Cu 
po relajado ai correr; los o 
zos penden con naturahda^ 
manteniéndose normalmen 
bajos; longitud de sanaca 
amplia, con un pronuncia 
juego de las articulaciones 
la cadera, la zancada debe 
batural;, la altura de la rod ' 
al dar un paso, ha de serial , 
ta para habilitar al Ç9^''^°?oje 
soltura en la extensión dei P 
hacia delante. La zancada o .^ 
ser potente; el apoyo dei P 
debe ser más de nnetatars 
el corredor de 800 ■nnetre 
más con la planta en el co 
dor de 1.500 y superiores 
tancias.
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«> DEPORTE S
BALONCESTO

■ Infantil masculino

El Diocesano A dominó con 
claridad a Comuneros

Resultado: Diocesano A, 41; 
Comuneros, 14 (20-4).

Alineaciones:
Diocesano A: Santamaría (2), 

Bengoechea (6), De la Cerda (0), 
Movilla (8), García (8), cinco in- 
cial. Tambiñen jugaron, Sanchi
drián (0), Bello (15), Cembellino 
(2) y Hernández (0).

Comuneros: Jimeno (3), Her
nández (4), Pajares (0), García (7), 
Martín (0), cinco inicial. También 
jugaron, Sánchez (0) y Gutiérrez 
(0).

Marcador cada cinco minu
tos: 6-2, 12-4, 16-4, 20-4; 28-8, 
32-11, 38-11, 38-13 y 41-14.

Comentario:
El partido desde sus incios fue 

de claro dominio del C. Diocesa
no. Esta clara superioridad fue 
debida, en parte, al dominio to
tal dei rebote bajo los aros, ya 
que la altura de sus jugadores 
era mayor que las de los de Co
muneros. Pero a pesar de eso, el 
equipo que jugaba como local, 
fallaba bastantes tiros, tanto es- 
teriores como interiores. Los fa
llos eran compensados por la se
gunda oportunidad que tenía ai 
recuperar el balón bajo el aro. 
esto, unido al gran desconcierto 
de Comuneros en ataque, que

[^TBOk-SALA

ICadete masculino

El Isabel de Castilla confirmó los
pronósticos ante el Albornoz

^- Pedro Martín González

flesultado: C.S. Albornoz, 3 (Os- 
Nacho y Javier); Isabel de Cas- 

'"3, 7 (David- Fernández 4, César 
®rnández, César M. y Diego).
C.S. Albornoz: José Luis, Jesús, 

9'^9cio, Raúl y Javier. También ju- 
99ron Oscar y Ricardo.

Isabel de Castilla: José Luis, Cé- 
?®L David, Diego y César. También 
losaron Dapena y Martín.

Agradable mañana la del sába- 
,° 17 de noviembre en la que se 
'sputó el encuentro entre el C.S. 
bornoz e Isabel de Castilla, diri- 

por Concecpción González. 
^^9ado en el Instituto Isabel de 

del que cabe señalar la 
^'9 señalización del campo, de la 

se quejaron los porteros, pués 
"Pea del área pequeña apenas 
Veía.

^°^P®^*^^5 ^^® apuntaban al 
P ^e Castilla como favorito se 

j^^bfirinaron a lo largo del encuen- 
jj ■ Los del Instituto mostraron 

pre mayor organización en su 
9®» lo que apoyado en su me-

C. Diocesano A: Santamaría, Bengoechea, De la Cerda,,Movilla, 
García, Sanchidrián, Bello, Cembellino y Hernández. VICTOR
GONZALEZ

perdían numerosos balones en 
los pases, que bien eran inter
ceptados o bien iban fuera, hizo 
que la primera parte estuviera 
claramente dominada por el C. 
Diocesano, este dominio pudo 
haber sido mayor de no ser por 

"el nerviosismo que se producía 
en ataque y que se dejaba notar 
en los lanzamientos.

En la segunda parte el C. Dio
cesano presionó en todo el cam
po, lo que propición rápidos con

C.S. Albornoz: José Luis, Jesús, Ignacio, Raúl, Javier, Oscar y
Ricardo. VICTOR GONZALEZ

jor condición física y experiencia 
les permitieron controlar el partido 
e ir siempre ,. - ;‘ ' “n el mar
cador.

A los 10 minutos ya vencían por 
2-0, momento en el que el C.S. Al
bornoz solicita tiempo muerto. A 
raiz de este se produjo una leve 
mejoría en su juego, pero más bien 

traataques y canastas fáciles que 
se refleja en el parcial de los 2 
primeros minutos (8-0), y que iría 
aumentando su diferencia a lo 
largo de este período. A conse
cuencia de esta presión, el C. 
Diocesano descuidó su defensa, 
lo que propició que el Comune
ros pudiera acercarse más fácil
mente a la canasta del C. Dioce
sano, lo que obligó a su entrena
dor a pedir un tiempo muerto 
para organizar la defensa. 

fue debido a sus notables indivi
dualidades, como es el caso de Ig
nacio Pérez y Raúl Gil.

La primera parte acabó con un 
resultado apretado de 3-2, pero en 
la segunda el Isabel de Castilla 
prácticamente se paseó con cuatro 
goles de David Fernández, que ter
minó sentenciando el partido.

Normas de 
disciplina (IV)

Avila. El Eco Escolar

PARA LOS EQUIPOS
Alineaciones indebidas:
— La alineación de deportistas 

que no reúnan todos y cada uno de 
los requisitos establecidos en las 
normas generales, dará lugar a las 
siguientes sanciones:

Descalificación del responsable 
del equipo y del deportista hasta el 
final del curso y si los infractores 
fuesen reincidentes, la descalifica
ción abarcaría a otros cursos más.

Pérdida del encuentro y des
cuento al equipo infractor de un 
punto en la clasificación. Si el equi
po fue vencido se mantendrá el re
sultado. Si el equipo fue vencedor, 
se establecerá el resultado final que 
marquen las Reglas Técnicas del 
deporte en cuestión.

Si el encuentro es una eliminato
ria, se dará por eliminado el equi
po infractor, por lo que si se produ
ce en el primer encuentro de la 
misma, no se celebrará el segundo.

— Cuando un deportista tenga li
cencia por más de un equipo, del 
mismo centro o club, pero distinta 
categoría, se considerará válida la 
del equipo de máxima categoría, 
siendo anulada automáticamente 
las demás desde la fecha de validez 
de aquel, por lo que se considera
rá alineación indebida su participa
ción en encuentro de categoría in
ferior.

Cuando la duplicidad de licencia 
se produzca por pertenecer a más 
de un equipo, de distinto centro o 
club, se considerará válida la más 
antigua y considerando alineación 
indebida su participación con la 
otra licencia.

— Para determinar una aliena
ción indebida, el Comité Técnico 
Provincial como comité de Compe
tición y como comité de Disciplina, 
podrá actuar de oficio o a instancia 
de parte, durante el tiempo que 
dure la competición en todas las fa
ses del Curso Escolar.

incomparecencias:
— El equipo que no comparezca 

a un encuentro a la hora señalada 
en el calendario, se le sancionará 
como sigue:

Pérdida del partido por el resul
tado mínimo y descuento de un 
punto en la clasificación general. Si 
la incomparecencia hubiese origi
nado gastos de transporte o de ar
bitrajes, serán abonados por el 
equipo infractor, caso de no abo
narlos será retirado de la compe
tición.

Si fuese la segunda vez, queda
rá expulsado de la competición y 
se procederá según lo establecido 
en el punto de retiradas.

— Cuando un equipo se presen
te con un numero insuficiente de 
jugadores, se aplicará por analogía 
como incomparecencia.

— Se faculta a los Comités Téc
nicos para apreciar, en caso excep
cional, el eximente de incompare
cencia justificada, procediendo en 
este caso:

Repetición del encuentro al no 
presentado, sin sanción y/o sin que 
le sea computado a los efectos de 
reincidencia.

Si se trata de una eliminatoria, el 
equipo incompareciente perderá la 
misma, no disputándose ya el se
gundo encuentro si está pendiente.
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Régine 14 EL ECO ESCOLAR
Viernes, 23 de noviembre de 1990

nombres

Metal precioso francés. Al revés, mujeres con el mismo 
nombre. 12: No se puede coger. Onda.

HORIZONTALES.—1: Saco francés. Coral. 2: Milano, ga
vilán, azor. Calle de París, al revés. 3: En Gredos, al de Pa
blo no es fácil subir. Quien juega y no gana. 4: Por Sema
na Santa ya no suenan por las calles de los pueblos como 
hace años. Indio. 5: Campeón, Dueñas, Letra griega. 6: 
Itrio. En el "Barranco de las cinco villas", llaman así a los 
habitantes de Santa Cruz del Valle. 7: Fabricante de ar
mas. Juegos de mesa. 8: Hermano de padres, al revés. In
divisibles por dos. Cien. 9: Cantautor español. Quinientos 
romanos. Dos latinos. 10: Con ellos se abren los surcos de 
la tierra. Pieza principal de la casa (pl). 11: Nota musical.

VERTICALES.—1: Sur. Región de la antigua Grecia al N. 
del Peleponeso. Antigua lengua de la India hablada toda
vía por los monjes budistas de Sri Lanka. 2: Las cuida el 7 
horizontal. Cortarán menudamente con los dientes. 3: Se
ría peligroso hacerlo desde la siguiente definición. En Gre
dos, pico cercano a "Los Galayos". Primera. 4: Protegidos 
tras un muro. 5: Molusco cefalópodo. Papagayo de Ocea
nía. 6: Opuesta a Oil. Cajas. Boro. 7: Vuelve a pasar. Os
mio. Sociedad Limitada. 8: Cuna de los franciscanos. Licor 
alcohólico que se obtiene por destilación de la melaza. Sis
tema por el que se establece la calidad de un aceite para 
motor según su viscosidad. 9: Cincuenta romanos. Este. 
Pueblo de la provincia de Avila. 10: Al revés, lo hice tras 
escuchar un buen chiste. En ellas se trillan las mieses. En
redo. 11: Pequeños nudos. Si se busca en el de los recuer
dos se suele sentir nostalgia. 12: Siempre incendiada y 
siempre fiel. En la misma provincia que la anterior pero 
más ai Norte.
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/>2xiZ)a

El Eco Escolar, por cuarto 
año consecutivo, convoca su ya 
tradicional concurso sobre la 
Navidad. Este año el concurso 
cuenta con importantes nove
dades. La primera, que está 
abierto a toda la comunidad 

/ educativa. No sólo pueden par
ticipar los niños, sino también 
los profesores, los papás, los 
abuelos y cualquier persona, sin 
distinción de edad. Queremos 
que todos, grandes y peque
ños, demostréis vuestras aptitu
des y fomentéis la creatividad.

r Otra de las novedades impor- 
' tantes es qué la historia ha de 

ser contada en forma de viñetas 
(historieta, tebeo, "comic"). To
dos sabéis cómo se hace un co
mic. Hay que pensar una histo- 

\ ria, un guión que después se va 
\ narrando en diversas viñetas, 
Icon dibujos y con el texto en 
■ "bocadillos".

A*

La tercera de las novedades es que, si la participación es alta y 
de calidad, editaremos un número extraordinario de EL ECO con 
todos los trabajos presentados. Por eso os tenéis que esmerar y 
sobre todo respetar las medidas. El ancho (25,5 cms.) y el alto (37,5 
cms.) tienen que ser exactos, para que a la hora de reproducir esos 
trabajos en el número extraordinario ocupen exactamente una pá
gina del periódico.

Seguro que ya estáis impacientes por comenzar vuestro comic. 
Pero antes, tened un poco de paciencia y leed las bases.

OOo
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; 1.—Participantes: Todos los 
imiembros de la comunidad 
educativa, sin distinción de eda
des (alumnos, padres, profeso
res, etc.).

2 . —Tema: La Navidad. 
(iOjo!, no "la nieve", ni "el 
turrón", ni "las vacaciones", 
sino "La Navidad" en su sentido 
más profundo, divino o huma
no).

3 .—Trabajo: En forma de 
‘comic". Los dibujos deben ser 
todos originales. El texto se 
puede sacar de villancicos, can
ciones, poesías o historias so
bre la Navidad, aunque, por su
puesto, se valorará el guión ori
ginal.

4 .—Extensión: Un mínimo 
¡de 8 viñetas y un máximo de 32, 
.distribuidas en dos páginas. /
* 5.—Medidas: Cada una de y / 
las dos páginas ha de medir, >/ 
exarta monta OK K nme an. ' 1’exactamente, 25,5 cms. de an
cho por 37,5 cms. de alto.

6 .—Presentación: En dos ho- 

jas dibujadas y escritas por una 
sola cara. En el reverso de cada 
hoja irán escritos los datos del 
autor: Nombre y apellidos, di
rección, curso, edad y categoría 
en la que participa.

7 .-Categorías: Se estable
cen cuatro categorías:

1 .’—Menores de 10 años. 
2 .‘—De 10 a 14 años.
3 .’—De 15 a 18 años.

1 4.’—Mayores de 18 años.
8 .—Técnica: Libre. Los traba

jos irán escritos y dibujados en 
cualquier técnica: rotulador, lá
piz, ceras, acuarelas, etc. Se va
lorará la buena presentación.

9 .—Premios: Se establecen 
dos premios para cada catego
ría. Un primer premio de 25.000 
pesetas y un segundo premio 
de 10.000 pesetas. A juicio del 
jurado, se podrán conceder ac
césits para trabajos de calidad. 
Asimismo, los premios podrán 
declararse desiertos, o compar
tidos.

îM 10 .—Plazo de presentación: 
Hasta el día 31 de diciembre de 
1990. Los trabajos se pueden 
remitir por correo o entregar 
personalmente en las oficinas 
de EL ECO ESCOLAR, Plaza de 
Santa Ana, n.” 2. 05001. AVILA.

11 .—Jurado y fallo: Un jura
do, compuesto por personas re
lacionadas con EL ECO, la es
cuela, la literatura y el arte, exa
minará los trabajos presentados 
y seleccionará los ganadores. El 
fallo del jurado se dará a cono
cer en el número de EL ECO ES
COLAR correspondiente al 11 
de enero de 1991. El fallo del ju
rado será inapelable.

12 .—La participación en este 
concurso supone la aceptación 
de las bases, y quedarán fuera 
de concurso los trabajos que no 
se adapten a ellas.

W MStRÍBOCíoiJ y TAMAÑO be las UIÑETAS EM las bes FÁLÍMAS es LiBRe.ASW TÍEM€S CüATftC) ejeWVL05

Mm i M O •. 
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MLbIbA ÉXACTÚ:
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Tex-ro: RAFy^et M6dr.año

DÍaujoS’.DoHiNóo cjgl PRAb0

“Monasterio de la Encarnación
Avila

Monasterio de la Encarnación, en Avila. ARCHIVÓ

/«^zzzœ^zz >if>tmiiMm,xm^^

► Nombre:,
Monasterio de la Encarnación.

► Lugar:
Avile.

► Epoca:
Siglo XVI (año 1513).

► Estilo:
Barroco.

► Características:
Edificio sencillo, sin lujos, propio para la vida nio 
nóstica.

► Historia:
En 1535 entró en este monasterio Santa Teresa P^^^.^g 
mar los hábitos. Aquí pasó casi treinta años de su vio • 
Aquí se inició la reforma de la orden Carmelita y P° 
este lugar pasaron San Juan de la Cruz, San Psi^*"®^ 
Alcántara, Sah Francisco de Borja. Este monasterio e 
lleno de recuerdos teresianos.
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