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Se preparan toda clase de baños 

Excelentes aparatos para duchas. Nu
merosas certificaciones facultativas, 
acreditan los sorprendentes resulta
dos obtenidos, especialmente en los 
enfermos dereiimatismo. Pídanse pros
pectos al Administrador.

La carrera más indicada por la fa
cilidad de su estudio y sus múltiples 
aplicaciones es la de Comercio,- 
Para los BacHilleres ó que posean 
asignaturas de este título, grandes 
facilidades; en un año, Qoatador; 
en dos, Profesor Mercantil. See-’ 
clones, con su respectivo profesora
do independiente para las carreras 
de Comercio, Derecho, Aduanas 
etcétera. Alumnos internos y exter
nos. Reglamento é informes al Direc
tor del Instituto Comercial, (le 
galmente constituido.) /7

PRÍH DIPD, 2, MADHID~7/’

El fin de la situación liberal se ve 
venir á pasos de gigante. No puede 
ser de otro modo porque en toda la 
nación se va sintiendo la angustia de 
esta vida de atonía arriba, de desor
den abajo, fiel reflejo de la misma 
anarquía que reina en el partido go
bernante.

Hay ya una cqndenación muy 
grande sobre la necesidad de un go
bierno serio, fuerte y estable, que co
mience á trabajar con fruto y que 
ponga mano en todo, porque donde 
quiera que la vista se dirige no se yé 
más que desquiciamiento y desola
ción.

Todo está por hacer y nada se hace, 
Con un presupuesto enorme de gue
rra, seguimos sin un ejército organi
zado á Ja moderna, y no podríamos 
presentar siquiera 20.000 hombres 
dotados del material perfeccionado y 
con todos los servicios auxiliares 
completos. La marina marcha á pasos 
precipitados á su total aniquilamien
to, y de tal modo este sentimiento de 
Ja realidad fla arraigado en el país, 
que se la considera como si no exis
tiese, y cuando se habla de nuestros 
buques solo se observan sonrisas 
compasivas.

Nuestro presupuesto d© gastos es 
un cien píes monstruoso. Parece que 
está elaborado con el objeto exclusi
vo de extinguir á España, de embru
tecerla y matar su riqueza. Los ser
vicios del Estado son descuidados, 
rutinarios y adolecen d© una desor
ganización absoluta. Nuestra legisla
ción es un fárrago inmenso interpre
tado de cien mil maneras, casi siem
pre contradictorias; una inmensa ara
ña que oprime y asfixia á nuestra so 
ciedad y estéril de todo punto para 
el bien.

Los chispazos de las actuales huel
gas no reflejan otra cosa que esta si
tuación, con más la flojedad de los 
resortes de Gobierno, característica 
de los gabinetes liberales. Esa iner
cia, esa atonía arriba, no tiene más 
remedio que dar como consecuencia 
©1 desorden abajo. Y cuando no hay 

legislación obrera, cuando no tene
mos más remedio para solucionar es
tos conflictos que la intervención de 
la autoridad, ésta se muestra torpe, 
irresoluta y débil.

La infecundidad de la situación li 
beral está por completo demostrada. 
Tienen el enemigo dentro de casa; 
con cada Gabinete aumentan las ren
cillas, los disgustos, los recelos y des- 
conflanzas, y aunque se pasan los días 
ofreciendo laborar por el país, no tie
nen tiempo siquiera para parar ios 
golpes de sus mismos adeptos, para 
defenderse de sus mismos correligio^ 
narios.

El país está penetrado de ello, y 
por lo misino ni siquiera le han pro
ducido desilusión las últimas decla
raciones del Sr. Navarrorreverter. 
Demasiado presentía que aquellos 
anuncios de presupuestos de reorga
nización y de supresión de consumos, 
eran á lo más un buen propósito'del 
ministro de Hacienda. Ya no hay pre
supuestos reformadores; ya la supre
sión de consumos queda como un 
asunto á plantear el 1.* de Enero pa
ra que en todo caso pueda resolverse 
al año siguiente de 1908. Todo ello 
es muy natural, porque ni en el seno 

■ del Gabinete hay unidad de criterio, 
ni dentro de! partido liberal otra co
sa que bandas sueltas que se hacen la 

j guerra con mayor encarn^ainiento 
cuanto más solapada es y menos sale 
á la superficie.

Se pierde el tiempo lastimosamente 
y en estas circunstancias es como se 
ha flecho entrar á España et el con
cierto de las potencias mediante po 
derosas alianzas,

Pues bien; si el tiempo no se gana, 
si no nos organizamos pronto como 
pueblo moderno, no tendremos dere
cho al puesto que nos conceden y ten 
dremos que renunciar á sus ventajas 
y someternos á la dura ley que se ha 
proelaipado contra los pueblos morí 
bundos.

UN ENEMíGO MENQS
La carne es el enemigo 

mayor entre Jos mortales; 
eso lo saben los chicos, 
los mayores y Jos grandes. 
Luego, si por diferencias, 
surgidas entre el Alcalde 
y el gremio de carniceros, 
nos suprimieran la carne, 
en lugar de entristecerse 
debe el público alegrarse. 
Yo no he de fallar el pleito 
entre (¡aleg entidades 
que aun acertando, es posible 
que uno pueda equivocarse; 
pero he de decir muy alto 
que no se preocupe nadie, 
por la huelga organizada; 
en Avila ya se sabe 
que si la carne nos falta 
tomaremos al instante, 
ó el noruega (bacalao) 
ó la mojama agradable.

F. D.

(de nuestro servicio especial)

Dentro de la pesadez propia de la 
temporada de verano, el mercado ma
drileño continúa manifestando bue 
nos síntomas con- la mejora de los 
precios de ios fondos públicos.

La liquidación d© fin de Agostocon 
alguna dificuitad para los perezosos 
que esperando á última hora según 
costumbre, tuvieron que pagar el pa
pel á gusto de los acreedores.

Las recientes y categóricas decía 

raciones del Gobernador del Banco 
de España respecto á la necesidad de 
reformar la ley de nuestro primer es
tablecimiento de crédito, no han pro 
ducido efecto sensacional, ni aun con 
relación al Banco Hipotecario cuyo 
perjuicio pudiera temerse.

En el detalle de la cotización se no
tan las novedades siguientes:

El interior á fin de mes oscila entre 
82T7 y 82‘22, cerrando á 82‘15,

El próximo se cotiza á 82‘Q7 y la 
doble es de 25 céntimos,

El Contado acusa menos animación 
que la fecha, predominando el papel 
que se ofrece á 81‘95.

Los títulos pequeños se colocan á 
82‘4Q.

El Amortizable, más reposado, con
sigue también elevarse desde 100'05 
á 100‘15. Las carpetas provisionales 
sufren una depreciación de 5 á 15 
céntimos.

El Banco de España, que diaria 
mente es objeto de contratación gana 
dos enteros y quedan pedidas sus ac
ciones á 433.

El Hipotecario también alcanza al
guna mejora, pasando de 218 á 219, 
Sus cédulas se cotizan á 102'65.

Los tabacos, por efeeflí del escaso 
negocio pierden un entero y quedan 
ofrecidos á 395.

Las Azucareras apenas dan juego 
con operaciones de reducida impor
tancia, cerrando á 71 las preferentes; 
á 41 las ordinarias, y las obligaciones 
á 99'25.

Los explosivos no hacen ruido; 
únicamente en la sesión del martes 
sonaron á 280.

Los Altos Hornos se pagan á 215.
En el corro del cambio internacio

nal se han dejado sentir Las necesida 
des de fin de mes, elevando el precio 
délos francos. Esto no obstante, la 
diferencia entre la apertura y el cie
rre solo consiste en 20 céntimos, co
rriendo la escala desde 111 á 111'20.

Las libras también flan subido, des
de 26'98 á 28, para cerrar á 27'90.

La Bolsa de París parece bien im
presionada por las noticias referentes 
al tratado do España con Suiza. El 
exterior español gana medio entero, 
pasando desde 96'65 á 97 20.

José María de Arévalo.

(de Nuestro corresponsal)
MadridrS,

X^as huQlá’as
Los obreros albañiles han celebra 

do un mitin, para acordar lo proce
dente respecto de la actitud que han 
de observar.

En la votación verificada, hubo 
1.344 votos á favor de la huelga por 
63 en contra.

Las autoridades han adoptado las 
oportunas medida.s, en previsión de 
lo que pueda ocurrir.

Consejo prósimo
El jueves ó viernes de esta semana 

regresarán á Madrid el jefe del Go
bierno y ©1 ministro de Giacia y Jus
ticia.

En seguida se celebrará Consejo, 
para despachar los numerosos asun
tos pendientes.

El indulto general
En vista de que el Gobierno está 

dispuesto á conceder indulto general 
para los delitos de imprenta, políti
cos y los cometidos con ocasión de 
cuestiones sociales, se han suspendi 
do tres de los seis mitins que se ha
bían organizado para hoy.

Los tres que se celebraron estuvie
ron poquísimo concurridos.

Dos Reyes á Bilbao í
Ha zarpado de San Sebastián el j 

«Giralda» con rumbo á Bilbao, lie- | 
vando á bordo á los Reyes. |

Vá escoltado por el cañonero «Mar
qués de Molías», en el cual viaja el ¡ 
ministro de fJarina.

Sus majestades permanecerán en j 
Bilb.ao los tres ó cuatro días que du 
rarán las regatas,

Inmediatamente después regresará 
á Madrid el ministro de Marina.

Vn buey en una iglesia
En la iglesia de San Juan, en Bil

bao, penetró un buey, cuando el tem
plo estaba lleno de fieles.

Esto.s sufrieron terrible susto. Hu - 
bo gran confusión.

B1 duque de Nájera
Está mejoradísímo de la grave em 

fermedad que viene padeciendo el 
señor duque de Nájera,

Su casa continúa siendo visitadí- 
sima.

Meeting alborotado
En Barcelona se ha celebrado un 

mitin de solidaridad á los mineros de 
Bilbao.

Algunos oradores pronunciaron 
frases violentas que determinaron un 
escándalo monumental, que hizo pre
cisa la intervención de la policía.

DE COLABORACIÓN

B4alla do Tetaáa (4 Febrero I860.)
Terminado el descanso y puestos 

en marcha, el tercer cuerpo aprove
chando un recolo del río bastante 
pronunoiado,hizoun movimiento dia
gonal sobre nuestra izquierda, con 
el fin de hacer fuegos oblicuos para 
desmontar la artillería enemiga, si
guiendo siempre de frente el según 
do hasta colocarnos á 300 metros de 
las baterías, mientras coronaban las 
trincheras multitud de moros dis
puestos á defenderlas.

Las cuatro de la tarde serían y cre
yendo el genera! en j y fe que lo que 
faltaba del día era insuficiente para 
terminar la operación,dió las órdenes 
para que se emprendieran los prepa
rativos de acampar sobra el mismo 
terreno, ageno á lo que á los pocos 
momentos iba á suceder y causar el 
asombro do nuestros generales y de 
Jos oficiales extranjeros que estudia 
ban la campaña.

Para el relato de lo que sigue nues
tra escasa capacidad y pequeñas 
fuerzas no sirven; precisaba un talen
to privilegiado que no poseemos. 
¿Quién puede describir la lucha titá
nica de 80.000 combatientes que con 
desesperación avanzan frente á frente 
hast.a encontrarse cuerpo á cuerpo, 
buscando la prontitud do aniquilarse 
con rabia?

Nuestra brillante historia, llena sus 
páginas de caudillos valerosos, de 
prodigiosas empresas, de esforzados 
capitanes, de batallas como las de 
Otumba, Lepanto y Paso del Garel la- 
no, y de Reyes tan sabios como bra 
vos; ella, supo inmortalizar á sus hi
jos consignando sus nombres en el 
templo de Jos héroes, pero se olvidó 
de una manera lastimosa de aquella 
lucha gigantesca única por sus con
diciones que no tiene igual en nues
tras innumerables hazañas, á la que 
jamás se le dedica un humilde recuer
do si la política no lo exige.

Se dijo en aquella fecha que el ejér
cito obedeció en su incomparable 
arrojo al toque del himno do Riego 
por una banda de música, versión 
falsa y calumniosa, A un ¡viva Espa

ña! y ¡á ellos! que salió de las filas sin 
orden de nadie, sí, entonces, olvidan
do la táctica, repitiendo constante
mente aquel grito mágico, los bata
llones se descomponen, y como un 
torrente avasallador repitiendo siem
pre los mismos vítores, avanzan á la 
carrera sobre las codiciadas trinche
ras, nuestra artillería suspende sus 
fuegos, la infantería mora rompe log 
suyos sembrando nuestro campo do 
cadáveres, sin que éstos ni sus voces 
detengan la veloz marcha hasta no 
coronar nuestras fuerzas, plantando 
los piés sobre sus fortificaciones: las 
bandas tocan ataque, los clarines á 
degüello, la caballería emprende el 
galope derribando eñemigos, los in
fantes de ambos bandos se abrazan 
para matarse mejor, las bayonetas se 
cruzan introduciéndose hasta el cubo 
en los pechos marroquíes, los sables 
se hunden en los cuerpos de éstos, 
los lamentos de los heridos, los gritos 
de los que vencen, las maldiciones do 
los vencidos, hacen aquellos momen
tos horribles,convirtiendo aquel cam
po en ríos de sangre por lo cual bien 
merece el nombre de la muerte.

E! Capitán del Regimiento de Sabo- 
ya Sr. Bernal y Tabueiica, digno do 
que su nombre se escriba con letras 
de oro en el libro de los valientes, se 
introduce por una tronera con su 
compañía perdiendo en el asalto, del 
último disparo de cañón, 39 de sus 
bravos y un teniente; otro de la Guar
dia civil con 40 caballos llega hasta 
las puertas de la ciudad partiendo 
cabezas y mutilando miembros, míen 
tras el Brigadier Navazo con el Regi
miento de Toledo, clava osadamente 
el Pendón de Castilla sobre la torre de 
Gelelí, quedando entonces coronada 
nuestra victoria con una derrota ver
gonzosa para los mahometanos, que 
dejaron en nuestro poder sus caño
nes, armas, tiendas y equipajes.

José Garda Sitaren 
(a) Muley el Abbas. 

fSe contimiará.)

DEL EXTRANJERO

i

'^UE NUESTRO SRRVií.'fO P« RTíCULA. ‘i 

131 descanso dominical
P<uis-3.

Ha empezado á cumplirse la nue
va ley del descanso dominica), sin in
cidentes de ninguna clase á pasar de 
haberse an uncí.ado.

En algunos cafés lo.s dependientes 
de conformidad con sus jefes han 
acordado turnar semanal mente.

La insurrección cubana
Haban a-3.

El cabecilla Carlos Dubois ha sos
tenido empeñado combate con las tro. 
pas del gobierno en los alrede;dores 
del pueblo de Songo, temiéndose cai
ga en poder de aquellos.

Se dice que ha estallado Ja insu
rrección en Ja provincia de Santiago, 
al Este de Cuba, siendo esto un acon
tecimiento muy desfavorable para ©l 
gobierno.

Hoticias de Ru&ia
San Peters burgo -3.

En Libau se ha librado un terrible 
combate entre las fuerzas del Ejército 
y los revolucionarios.

Los muertos son muchos de ambas 
bandos pero sobre Udo délos últi
mos, pues los soldados emplazaron 
cañones y ametralladoras en las calles 
destruyendo cuanto se oponía á su 
paso.

Se dice que ha sido descubierto un 
complot que tenia por objeto apode
rarse del hijo del Czar á fin de obli
gar tí éste á realizar Jas reformas quo 
se desean.

SGCB2023



El Biario de Avüa,

nimiícus luemiiíPero los periodistas comieron, be 
bieron y no hablaron. Luego, cuando 
el Rey Eduardo atravesó la cord lile 
ra del Taunus, parecía que el nego
cio estaba arreglado. Poco se ha he 
cho esperar el desengaño. La prensa 
inglesa muestra mal cariz. j 

Akers. i
Londres 31 Agosto. [

ELJÜEGüWDRáHlTA ’
COMUNICADO i

Piedrahita l.° de Septiembre de 1906. i 

Sr. D. Constantino Grarcía Pérez. j
Muy señor mío y distinguido ami- J 

go: Respondo de la inexactitud con . 
tenida en el artículo «El juego en 
Piedrahita*, publicado en el periódi 
co de la digna dirección de Ud. y que 
acaso sin quererlo calumnia á dignos 
convecinos míos, cuyos nombres no 
cita, pero á los que la maledicencia 
señalaría con el dedo atribuyéndoles 
1® verdaderamente bajo y canallesco 
de los hechos denunciados, por la re
lación que pudiera tener con lo do- 
más que en el artículo se denuncia y 
que no deshonra á nadie,

Es verdad que mi querido amigo y 
cliente, el digno oficial de la Guardia 
civil, Sr. D. Francisco Monterde, ha 
tomado actitudes gallardas y eficaces 
para impedir aquí ©1 juego durante 
la próxima pasada feria. Pero tam
bién es cierto que los mismos que 
aquí juegan—y yo soy uno de ellos— 
hemos aplaudido esa conducta del 
joven y celoso oficial, aunque ella 
contrariase nuestras aficiones. Lo que 
hay que rechazar, y por mi parte re
chazo, es la noticia de la persecución 
entablada contra el Sr. Monterde, esa 
recomendación de su traslado, que 
nadie que tenga, no ya mediano sen
tido moral, sino común siquiera, pue
de hacer á ninguno que vista camisa 
limpia, porque sería meterse en el 
fango, para que la persona requerida 
sacara de él al peticionario tal vez á 
puntapiés.

Siento mucho que El Diario de 
i Avila se haya hecho eco de semejan- 
j te insidia, y ruego á Ud. por el buen 

nombre de mis paisanos, que la rec 
tifique, pues le repito que respondo 

. de ¡a fidelidad de la rectificación. Sin 
i ella, quedaría en pie algo que pudie 

ra tomarse por tenebroso, una cosa 
así como la existencia en Piedrahita 
de una cuadrilla de foragidos que se 
ocupan do dssbalijar al prójimo, y 
esta acusación sería demasiado infa
me para dejarla libre el paso.

Le anticipo expresivas gracias y 
me repito á las órdenes de Ud. atento 
amigo y afectísimo seguro servidor 
que besa su mano,

Marceliano Rivera.

Mucho celebramos poder hacer 
constar, por las afirmaciones que s© 
contienen en el anterior comunicado, 
la inexactitud de los rumores quemo- 
tivaron las preguntas que dirigimos 
al señor Gobernador y Jefe de la 
Guardia civil sobre las gestiones que 
pudieran haberse realizado para el 
traslado del Sr. Monterde.

También nos complace saber por el 
Sr. Rivera que la base de nuestra in
formación es exacta y que las eficaces 
medidas adoptadas para impedir el 
juego han sido aplaudidas hasta por 
los apasionados al mismo.

Nunca creimos nosotros que los no
bles habitantes de Piedrahita llega 
ran, moralmente, á meterse en el fan
go: materialmente... ¿quién será el 
que—sobre todo si es aficionado al 
sport cinegético—no habrá hundido 
sus plantas en algún fangal ó prado 
inundado?

Felicitámonos, por consiguiente, de 
no tener que continuar una campaña 
que habíamos iniciado en pro del bie
nestar de aquella villa y del prestigio 

I debido á quienes están encargados 
I de velar por el cumplimiento de las 
I leyes, y agradecemos á nuestro dis- 
! tinguido colaborador se haya servido 

hacernos las manifestaciones que pa
ra ello nos autorizan. 

Recepción de embajador
Barlin -3.

El Kaiser ha recibido en audiencia 
al embajador de España en Alemania 
señor Ruata.

Entre éste y el emperador cambié 
ronse los acostumbrados discursos de j 
cortesía. j

DË8Pn0H0R88
(de nuestro Si RVlCIO especial) 

Inglaterra y Alemania.—Efectos del ca
lor.-El Rey Eduardo.— Ecos de la 
prensa.
La reciente entrevista del Rey 

Eduardo con el emperador Guiller
mo no ha bastado para establecei 
francas relaciones de amistad entre 
Inglaterra y Alemania. El Kaiser tie
ne puesto su pensamiento en un so
ñado imperio colonial. Quiso abrir 
sus rutas en el mar en busca de nue
vas tierras. Francia y la Gran Bretaña 
sintiéronse amenazadas y el interés 
común estrechó las suaves ligaduras 
de una^^i^nte cordiale*. Todas las 
naeÍQi^^^k|des y pequeñas poten- 

acuerdo para sa- 
lif Alemania. Enton
ces la coHe^iPllprlín, procurando 
huir de la embestida, emprendió la 
aventura de Marruecos. El profesor 
Delbruck dió â sus compatriotas la 
fórmula de sus ambiciones. «Por me
dio de los mahometanos debe ejercer 
el imperio su influencia mundial.* 
Consecuencias de esta insinuación 
fueron el asunto de Tabah, y el ata 
que contra los ingleses en Egipto, 
con objeto de obtener la concesión 
del ferrocarril de Bagdad.

Por de pronto se halla pendiente 
el problema de la elevación de los 
aranceles de aduanas de Turquía^ 
que ha dado motivo para que se en
contrasen en abierto pugilato los res
pectivos embajadores de Inglaterra y 
de Alemania;pero aunpasarán más de 
diez años antes de que los aconteci
mientos puedan favorecer el desarro
llo de los planes del Kaiser.

«La Meca y el Golfo pérsico que
darán unidos por una nueva vía fé
rrea, y para entonces la alianza anglo- 
japonesa habrá espirado. En aquella 
época Alemania contará 70 millones 
de habitantes « Así discurre la Pall- 
Mall-Gageite, dando la voz de alerta 
para que no se desatiendan los inte
reses de la nación británica.—«Nues 
tra seguridad imperial—continúa di
ciendo el periódico aludido—resulta 
de día en día menos compatible con 
las pretensiones de Alemania.»

Acaso el tono desagradable de la 
prensa respecto al asunto de las rela
ciones anglo-alemanas, sea efecto del 
extremado calor que estos días se deja 
sentir en Londres. El termómetro lle
ga á señalar 30 grados á la sombra y 
58 al sol. Seguramente la escuadra 
inglesa de cruceros que al mando del 
príncipe Luis de Battenberg se dirige 
á Gibraltar, gozará en aquella punta 
meridional de la península ibérica 
una temperatura más soportable.

De todas suertes, en vista del «sca- 
S0 arraigo de la amistad alemana, es 
presumible que el rey Eduardo al ter
minar su estancia en Marienbad, re
grese por distinta ruta, para no repe
tir la entrevista con su sobrino. Los 
franceses celebrarían mucho que el 
soberano inglés decidiera embarcar 
en el puerto de Cherburgo, según 
anuncian las agencias telegráficas.

Bien mirado el caso, á nadie puede 
sorprender que la amistad anglo ale
mana haya fracasado al día siguiente 
de su iniciación. Puede compararse 
su efímera existencia á la vida de un 
niño dado á luz en parto prematuro. 
Son muchos los que ponen en duda 
el mismo hecho del nacimiento.

Cuando los periodistas alemanes 
reunidos en corporación arribaron á 
las orillas del Tamesis, para visit ir á 
sus compañeros profesionales, se su
puso que nacería la alianza al calor 
de las caricias de la prensa de ambos 
países Un especulador judío de Ham 
burgo costeó ios gastos de aquella 

- expedición, pensando que había de 
ser reproductiva.

Las calorías de un hombre.—Lo que co
me un parisién. —Estudios de I.andou- 
zy y Labbé.—Empleados y obreros.
Conocido el valor enérgico, ó sea el 

valor calorígeno de algunos alimen
tos usuales, basta un poco de pacien
cia y algunas multiplicaciones para 
que cada uno, sabiendo su peso y 
ocupaciones, pueda calcular su ración 
diaria de alimento y darse cuenta de 
cuando perjudica á su higiene ó á su 
fisiología.

No precisa en estos cálculos una 
exactitud absoluta, y una caloría más 
ó menos, casi no representa nada en 
el término medi® d© 2 800 á 3.000 ca
lorías que necesita un hombre en su 
estado ncrmal.

El consumo de una persona, por 
término medio, responde exactamen
te á sus necesidades. Según Armand 
Gautier, si se divide la enorme canti
dad de alimentos que entra cada año 
en el vientre de París, por el número 
de habitantes y días del año, se verá 
que un parisién consume al día: 430 
grames de pan, pastas, etc.; 266 de 
carne, pescados y aves; 150 de leche; 
30 gramos de huevos, 200 de legum
bres frescas; 100 de patatas y féculas, 
40 de legumbres secas, 40 gramos de 
azúcar, 650 d® bebidas alcohólicas 
En total, unos dos kilogramos de ali
mentos, que reducidos á albuminoi- 
des, hidratos de carbono y grasas, 
dan en junto de 2.700 á 2.800 calorías, 
que son las que asignan los fisiólogos 
para la buena marcha de la máquina 
humana.

Desgraciadamente, en estos casos, 
la estadística difiere de la realidad y 
serán bastantes los que no cumplan 
el precepto fisiológico, habiendo 
quienes se propinan exceso de calo
rías y otros que, por razones de bol 
sillo, no lleguen á alcanzar las que 
necesitan.

La alimentación razonable es, sin 
embargo, una necesidad.

Mrs. Landouzy y Labbé han hecho 
estudios de cocina muy curiosos que 

. prueban lo peligroso de nuestro mo
do de comer.

Imaginemos un hombre de 40 .iños, 
un empleado de esos que hacen vida 
mal llamada «sedentaria» y veamos 
su nutrición: á las 7 de la mañana, 50 
gramos de pan y 25 de chocolate; á 
las 12, 200 gramos de pan, 140 de 
huevos y comida, y 15 de azúcar en 
el café: A las 4,150 gramos de pan, 
220 de comida, 80 gramos de pastas, 
fruta etc. Ahora, de otra parte, dos 
litros de vino y licor, aperitivos. To 
do esto representa un total aproxi
mado de 3.200 calorías que le cuestan 
unas 3‘25 pesetas.

Es indudable que este empleado 
en una oficina, no necesita de 3.200 
calorías, aun trabajando 7 horas, 35 
calorías por cada kilogramo de peso, 
con 2 100 calorías tendría bastante; 
come, pues, demasiado; demasiada 
comida y demasiado vino, y aquella 
casi sin legumbres, de alimentos inú
tiles y perjudiciales; camina á la obe
sidad y al artritismo.

Con 70 gramos d© albuminoides, 40 
de grasa, 310 de hidratos de carbón y 
40 de alcohol, tiene suficiente y para 
lograrlo 1© basta con comer 350 gra
mos de pan, 150 de comida, 100 de 
legumbres frias; 200 de patatas, 250 
d© leche, 40 de azúcar, 100 gramos de 
fruta, medio litro de vino y una taza 
de café.

Así tendrá sus 2.100 calorías y se 
habrá ahorrado próximamente l‘5O 
pesetas.

Otros pecan por defecto. Por ejem
plo, un obrero. Necesita más de 2.600 
calorías, término medio, y apenas si 
logra 2.400, con su régimen que tiene 
por base pan y alcohol, y que no 
bajándole de 2 pesetas diarias, le es 
insuficiente. Pues bien, contentándo
se con 150 gramos de comida, 300 
gramos d patatas, 100 gramos de le 
gumbres, sustituye un cuarto de litro 
de de vino por igual cantidad de le
che, agrega fruta, sus 403 gramos de 
pan y el resto de su vino, ó sean, tres 
cuartos de litro, tendrá su ración su

ficiente que le costará próximamente 
l‘50 pesetas.

Se impone, pues, la reforma ali
menticia. En las legumbres secas es 
donde mejor hallamos la albumina, 
que existe en un 23 por 100; en el 
pan, la leche y los huevos. Las fécu
las, las patatas y los azucarados dan 
los hidratos de «arboiio.

Económicamente 100 calorías cues
tan 30 céntimos en comida; con le
gumbres ó frutas secas, apenas si 
cuestan 3 céntimos.

Todo esto, perfectamente calculado 
y previsto se puede saber en el acto 
consultando las tablas que Mrs. Lan
douzy y Labbé han compuesto.

Y que acaso, andando ©1 tiempo, 
veremos colocadas, como ahora están 
los relojes y los almanaques en los 
grandes restaurants del porvenir, 
que no serán comedores gastronómi
cos sino lugares de alimentación fi
siológica.

Dr. Traveller.

Registro civil.—Día U.—Nacimientos. 
Celedonio Barbero Terrón.

Defunciones. Eduardo Rey Coria y 
Francisca Hernádez Rodriguez.

No hubo matrimonios.
Día 2.—No hubo nacimientos, matri

monios ni defunciones.

DINERO FALSO EN AVILA
?THa llegado á nuestro conocimiento 
que en esta capital y su provincia 
existe moneda falsa en cantidad con
siderable y que no hace muchos días 
que á un honrado convecino nuestro 
le fueron recogidos sesenta duros de 
esta clase al realizar un pago.

Parece ser que ha facilitado la 
irrupción de moneda innoble la acti 
va contratación que tiene lugar en 
las ferias y funciones que se celebran 
en esta época en muchos pueblos de 
la provincia, y estando tan próxima 
la que ha de verificarse en esta capi
tal creemos oportuno llamar la aten
ción del vecindario y especialmente 
de las autoridades de la misma á fln 
de que eviten la expendición de di 
dinero falso.

A tal intento podrían establecerse 
en los mercados algunas casetas en 
las cuales peritos en esta materia in
formarían, á todo el que lo solicitare, 
sobre la legitimidad de la moneda 
que se sometiera á su examen, previo 
pago por ejemplo de un uno ó dos 
por mil para que no fuera gravoso 
este servicio al erario municipal. 

¿Vale la idea Sr. Pousa? 
DiPMîürsôvimÂr

Acuerdos adoptados por la Comi
sión en su última reunión.

—Autorizó al Ayuntamiento d® 
Tolbaños para promover pleito admi
nistrativo contra una providencia del 
señor Gobernador civil de esta pro
vincia fecha 8 de Junio anterior re
lativa al cobro de inscripciones.

—Aprobó contrato de arrendamien
to de una finca destinada á vivero d© 
vides americanas, establecida en C©- 
breros.

—Acordó autorizar al señor Admi
nistrador de la Inclusa para que ma
tricule en las Escuelas Normales res
pectivas á tres acogidos en la misma.

—Nombró con el carácter de pro
visional enfermera del Hospital á An
tonia Manuela de la Iglesia.

—Concedió pensión de gracia or
dinaria para ayuda de la lactancia de 
una hija de Francisco Hernández, de 
esta vecindad.

—Vista una comunicación del se
ñor Gobernador civil presidente d© 
la Comisión ejecutiva de la Junta pro
vincial de protecciónde la infancia,en 
la que ruega sean acogidos en la In
clusa los niños Victor, Isabelino y Jo
sé de 9, 7 y »5 años de edad, é hijos de 
Santiago Garrido, vecino de esta ciu 
dad, Ínterin se crea un asilo benéfico 
para albergue de niños vagabundos; 
la Comisión teniendo en cuenta que 
referida Junta no dispone de locales 
para recoger á aquellos acordó el in
greso provisional en el Estableci
miento de referidos niños.

—Señaló el día 7 de Septiembre 
para celebrar nueva subasta de paja 
larga con destino á los jergones del 
Hospital é Inclusa, y que se aumente 
el precio á 0‘30 pesetas arroba.

—Aprobó la cuenta rendida por el 
Administradordel Hospital, de drogas 
adquiridas para la Farmacia de dicho 
establecimiento, á virtud de autori
zación que le fue concedida.

—Y, finalmente concedió socorro 
para tomar baños en diferentes esta
blecimientos á varios enfermos po
bres de la provincia, por haber justi
ficado esta necesidad y su pobreza.

TRIBUNALES
Juicios por Jurados.

SEÑALAMIENTOS
Día 5.—Causa procedente del Juzgado 

de Arenas seguida contra León Sánchez^ 
acusado del delito de lesiones. Abogado 
Sr. Hernández.

—Otra del Juzgado de Arenas, contra 
Mariano González, por hurto. Abogado 
Sr. Hernández.

—Otra de idem, contra Julián Sánchez, 
por hurto. Abogado, Sr. Delgado.

Liedo. Risco.

lldS^NM
El día de ayer

Continuó la huelga, en igual forma 
que ®n la anterior.

En los puestos del Ayuntamiento 
hubo también cola, cosa que se po
día evitar distribuyendo los puestos 
y no juntos como ostán ahora.

Oremos que estas molestias se 1© 
©vitarán hoy al público abriendo los 
cajones en la forma indicada.

Las sirvientas con su natural gra
cejo, siguen con la serie d© chistes.

Algunas de ellas decían —¡Ya sa
bíamos nosotras que esto iba á traer 
cola!

Y tenían muchísima razón.
Los carniceros.

Desean ©1 arreglo por el bien de 
todos y, como es natural, por interés 
prepio.

Parece ser que transigen con la dis
posición del Alcalde, siempre que no 
se les exija la estricta puntualidad 
siendo per causa justificada.

Es decir, que si llegan quince ó 
veint® minutos después de la hora 
señalada, no se les cause perjuicios 
no consintiéndoles sacrificar ©1 gana
do por tan corto retraso.

Por medio de un periodista, solici
taron del Alcalde una entrevista, ac
cediendo á recibirles el Sr. Pousa.

La conferencia se celebrará hoy á 
las doce.

XTn iucideuts
El carnicero D. Zacarías Vázquez, 

que es el contratista de la carne con 
destino á los establecimientos d© be» 
neficencia de la Diputación, mandó 
una res al Matadero para sacrificarla 
con ®st® fin.

El conserje cumpliendo órdenes d© 
la alcaldía no admitió la res.

El carnicero se dirigió al Presiden
te de la Diputación, el cual 1© mani
festó, una vez enterado del caso, que 
los establecimientos no podían que
darse sin la provisión de carne co
rrespondiente.

En vista d® ello el carnicero buscó 
á un Notario, el Sr. Palop, para qu® 
presentándose en el Matadero, levan
tara acta do lo sucedido.

Enterado de lo que ocurría ©1 Al • 
calde, dió orden para qu© s® sacrifi
cara la res, teniendo en cuenta ©1 
objeto á que s© destinaba y el Nota
rio no tuvo necesidad de actuar.

Lo que dice el Alcalde
Nuevamente tuvimos ocasión do 

hablar con el Alcalde.
L© pr©guntamos si había fórmula 

d® arreglo.
Nos contestó que había transigido 

en cuanto á qu© ©1 ganado fuera 
acompañado de bueyes, aun cuando 
éstos no se destinaran al sacrificio, y 
que está dispuesto á ceder en todo 
cuanto creyera justo.

También nos manifestó que recibi
ría á los carniceros y á todo el quo 
lo deseara, como era su deber,
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En cuanto al incidente de la pre
sentación de la instancia, nos indicó 
que le molestó la desconfianza que le 
mostraron los carniceros al exigirle 
recibo, cuando presenciaron la entre
ga d© aquella varias personas, entre j 
ellas cuatro concejales.

Advierto á ustedes—prosiguió— 
que n© puedo responder de nada—, 
pues ©1 que ha de decidir ya la cues
tión es el Ayuntamiento al que dar© 
cuenta de todo.

Otras noticias
El Alcalde ha presentado denuncia 

ant© «1 Juzgado d© instrucción, por 
nehabérsele dado cuenta de la huelga 
con la antelación que dispone la ley.

—Han sido pedidos dos cortadores 
al Alcalde de Madrid.

—Parece ser que la huelga estaba 
acordada desde el jueves último, ha
biendo suscrito los carniceros un 
compromiso para tener cerrados los 
establecimientos durante ocho días.

-—A última hora de la tarde de 
ayer se levantaron en @1 interior del 
Mercado de Abastes algunos cajones 
de los que sirven en la plaza del Al
cázar para instalar la feria.

—Según nos dicen los carniceros 
celebraron anoche una reunión en el 
café del Centro.

Rogamos á nuestros suscrip- 
tores de fuera de ¿a provincia 
que estén en descubierto, se sir
van en breve ponerse al corrien
te, pues de lo contrario girare
mos contra ellos cargándoles el 
coste del jiro

Como presuntos autores de haber 
sustraído frutas y un reloj de bolsi
llo d© una finca de la propiedad del 
vecino de Fontiveros, D. Lorenzo Ro 
dríguez, han sido detenidos Saturni
no Saez Blazquez y Martín Jiménez, 
de la misma vecindad.

El periódico oficial do la provincia 
publica los cupos obligatorios por 
consumos, sal y alcoholes de esta pro
vincia y que han de regir desde 1 ” 
d® Enero de 1907.

"V^éase anuncio en 3.^ plana Aniipa- 
SúdicQ Ërenas.

Del 7 al 10 del actual y ©n honra 
de la Santísima Virgen del Cubillo, 
se verificarán en Aldeavieja, varios 
festejos, entre ellos, fuegos artificia
les, bailes públicos y de sociedad, ca
rreras de gallos y de burros y dos 
corridas de toretes, que serán lidiados 
por el Borgalés y su cuadrilla yen 
las que actuará como primer bande
rillero el joven Hermenegildo Váz 
quez.

El Demócraia, periódico que ha de 
aparecer en esta capital, será semanal, 
y no diario como digimos ayer.

Probablemente verá la luz ©1 sába 
do próximo.

^^ Recomendamos los preparados P. 
j JUSTEL los cuales interesa conocer, 
véase anuncio 3.®^ plana. /

Durante los días 14, 15 y 16 del ac
tual se celebrarán en la villa de Ma
drigal de las Altas Torres grandes 
fiestas cívico religiosas.

También se verificarán animadas 
fiestas en Castellanos de Zapardiel los 
días 8 y 9 del corriente.

Sin duda por error de trasmisión 
fácil de explicar, aparee© en El Libe^ 
ral de ayer una información de la 
huslga de carniceros firmada por el 
Sr. Escobar, cuando el corresponsal 
del mencionado periódico en esta ca
pital lo es el oficial de las oficinas de 
telégrafos, D. Pablo Hernández Gil.

/véase 1.* plana,anuncio BañosSan- 
tiuste. I

Por dedicarse á la pesca, inficionan
do las aguas del río Alberche han sido 
denunciados ante el Juzgado munici

pal del Barraco, los vecinos del Tiem
blo, Dámaso García Calahorra, Aquí 
lino García Varas y Valeriano Mora’ 
les Ríos.

DLTIMA HORA
Madrid 3.

Gullón y Navarrorreverter
Lo más importante hoy es el duelo 

entablado entre los ministros de Ha
cienda y de Estado á consecuencia d© 
las lamentaciones de este último c@n 
motivo de haberse atribuido el pri
mero el éxito de las negociaciones 
con Suiza.

A los descompuestos lamentos del 
Sr. Gullón, ha contestado hoy el se
ñor Navarrorreverter con melifluas 
palabras, llenas de dulzona benevo
lencia hacia su compañero.

—No tiene razón el Sr. Gullón-*- 
decía el ministro de Hacienda—al la
mentarse del modo que lo ha hecho, 
pues ©1 éxito no solo corresponde á 
la acción diplomática que ha sido en 
este caso excelente, sino que com
prende la parte ó gestión comercial 
de que yo solo he estado ©comen- 
dado.

luo» Reyes en Bilbao.—La 
llegada

A las diez y cuarto de la mañana 
fondeó el «Giralda» en ©1 puerto de 
Bilbao, siendo saludado con las sal
vas de ordenanza por los buqueá sur
tos en el puerto y los fuertes de las 
cereanías.

Una vez fondeado comenzó la re 
cepción de las autoridades que fu© 
ron á cumplimentar á los R^yes.
XJïi regalo á la Reina.—Las re 

gatas
Una Comisión del Club de regatas 

ofreció á la Rsina una joya con las 
insignias del Club sobre fondo blanco.

Dicha joya está formada con bri 
liantes, y s© destaca en ella una cruz 
de amatista sobre un cuadro rojo, que 
es la matrícula d© Bilbao.

La Reina recibió la joya, agrade
ciendo el obsequio.

A las dos de la tarde empezaron las 
regatas á pesar de estar lloviendo, 
haciendo brillantísima salida cerca de 
40 balandros entre ellos el del Rey 
Queen X que patroneaba él mismo.

A última hora de la tarde dicen de 
Bilbao que el balandro patronado 
por el Rey, por acercarse demasiado á 
tierra, perdió el viento, quedando re
trasado, y que el que lleva ventaja es 
el Nen'úfar, de Santander.

Las huelgas.
En Bilbao-—Tranquilidad com

pleta
La mayoría de los huelguistas de 

la zona minera entrarán hoy en el 
trabajo, restableciéndose la normali 
dad.

Confíase en que dentro de tres días 
pueda levantarse el estado de guerra.
En Santander.—Huelga pacííi 

ca.—Detenciones
Sigue la huelga pacífica, pues en 

algunos sitios ©n que se trabaja, al 
aparecer los huelguistas, son recha
zados por las fuerzas, sin resistencia 
alguna.

Los autores del incendio en el 
monte de Cobarga han sido presos.
En la Ooruña.—Los panaderos

Las noticias de la Coruña, referen
tes á la huelga de panaderos, son más 
graves que las anteriores pues s@ te
rn© ocurran sucesos desagradables.

Los huelguistas persisten en su ac
titud trabajando solo los patronos y 
sus familias.

El público asalta las tahonas para 
proveerse d© pan.

Los reos de Mazarete
Este tarde han sido puestos en li

bertad los reos de Mazare te.
Según paree© estos se encuentran 

decididos á solicitar la revisión de la 
causa pues desean obtener la decla
ración de su inculpabilidad, no con
formándose solamente con el indulto.

Del eistranjero
De Husia.—Presidente asesina 

do.—General herido
Dicen de San Petersburgo que el 

Presidente del Tribunal de Foula, ha 

sido asesinado en su casa por un des
conocido que no ha sido capturado.

—También comunican que el gene
ral Sakhanoff, que regresaba de Kar- 
bin, ha sido herido con una bomba 
cuando se dirigía al palacio del go
bernador.

SEOGIüN REUGIOBA
SANTORAL —

Día 5.—Miércoles.
San Lorenzo Justiniano. Nació en Ve- 

necia el 1.® de Julio de 1391, se dedicó des
de niño á la práctica de la virtud y fué á 
su tiempo elevado al sacerdocio donde 
por su celo, caridad y ciencia se hizo no
table. Nicolás V que le tenía en gran es
tima le hizo Patriarca de Venecia donde 
ejerció su ministerio pastoral con gran 
acierto hasta que en 8 de Enero de 1455 
entregó á Dio.s plácidamente su almav 
siendo sentidísima su muerte, y muy/ 
grande la veneración en que se le tuvo 
desde los primeros momentos, siendo 
también numerosos los milagros que hizo 
por lo que Clemente VIH le beatificó y 
Alejandro VIII le canonizó asignando á 
su fiesta el día 5 de Septiembre.

Son además Santos Obdulia V. y Mr., 
Bertin Abad, Victoriano O. yM., Urba
no y compañeros y Romito Mrs.

CULTOS
En la S. I. Catedral la.s Horas y Misa 

y por la tarde el coro.
En las Reparadoras se expondrá el 

Santísimo á las siete, luego la misa y á 
las cinco la Reserva.

En San Antonio sigue la Novena á 
Nuestra Señora de la Portería.

En Santo Tomás y la Soterraña el Ro
sario según costumbre.

. yisita de la Corte de María Nuestra 
Señora de la Correa en las monjas de 
Gracia.

El Oficio divino y Misa son de la Con
memoración de San Julián O., con con
memoración de la octava, rito doble y co
lor blanco.

---------------- -- <-o«aix»iae3>M>-«&=> » --- ------------------- --

. LIBROS y REVISTAS
Definitivamente, la publicación 

cromotípica de Don Quijote de la 
Mancha por la casa editorial Vda. de 
Luis Tasso, de Barcelona, ha venido 
á demostrar que la ilustración de las 
obras á gran lujo, no puede ser sino 
empleando la tricromía para repro
ducción de trabajos pictóricos. Veán- 
se sus cuadernos, que alcanzan hasta 
ahora, ©1 número 68, y no qcedará 
duda acerca do la superioridad ar
tística de este nuevo procedimiento.

*
Se han repartido los cuadernos 23 

y 24 de la importantísima obra «Cró 
nica del Centenario dei Don Quijote» 
que se publica en Madrid bajo la di
rección de los conocidos escritores 
Miguel SáWíi y Pablo Becerra.

En es/s cuadernos se publican las 
descripciones, adornadas con hermo
sos fotograbados de las fiestas cele
bradas en honor de Cervantes en las 
provincias de las Baleares, Barcelo 
na, Burgos, Cáceres y Cádiz y los más 
notables trabajos leídos en las fiestas 
literarias celebradas en dichas pro 
vincias

Precio del cuaderno: una peseta. Re
dacción, Conde Duque 8, Madrid.

;33

1.^ Y 2.'‘ ENSEÑANZAContiene la mejor leche de vaca.
Alimento completo para niños, 

personas débiles y convalecientes,
Precio útíico : P*" 1.75 el bote.X

ngel Rodríguez Hernando
Oonstrución y reparación de todos 

los objetos de hojalatería, plomo y 
zinc. Se ponen canalones y cristales, 
bajadas: se alquilan y venden baños 
y duchas de todas clases y formas. Se 
construyen zafras de 1 á 100 arrobas 
y cántaros de hoja de lata de todos 
los tamaños.
C^lle ^e la íiZCuerte y la Vida, l.,X j

JSe vende armonium Alexandre 5 
octavas, 6 juegos, 18 registros, percu
sión y traspositor. Oaballeros,19, '^

La 'medicación fórmica aumenta al 
fuerza muscular en proporciones 
considerables hasta el punto de quin 
tuplicarla, según reciente experien
cia del profesor Huchard,

Todas las indicaciones terapéuti- 
car derivadas de esta enérgica acción 
toni muscular del ácido fórmico, se 
llenan eficacísimamente con el Jara
be' polifórmico Llórente á base de for- 
'iniates guLnicamentepuros, empleado 
en la neurastenia, debilidad muscu
lar y nerviosa, impotencia, anemia 
debilidad senil, etc.

Precio del frasco, 3^50 pesetas 
Valladolid, farmacia Llórente, Pla

za Mayor, 2.
Puntos de venta en Avila

Dr. Gutierrez, Constitución 17; se
ñores Guerras y Aladrigal, San Segun
do, Farmacia. ___X

Recomendamos á las madres, la 
denticina Antonio Oliveros.

Véase su anuncio en 4.® plana.

/30 PESETAS SEMANALES 
pueden ganar hombres y mujeres tra
bajando en su casa por su cuenta ó 
mía, artículo novedad, fácil invento, 
admirable y nunca visto. Remitiendo 
treinta céntimos en sellos de franqueo 
se reciben franco domicilio muestras 
é instrucciones. Escribir á J A. Jor-^, 
dá. Plaza San Miguel, I B, Barcelona-^ 

’íherDE RECREO
I Se vende una huerta grande en el 
’ paseo de Santo Tomás, con tres casas, 
i árboles frutales y agua abundante 
i para riego. Para tratar con su dueña.

Alcázar núm. 5, entresuelo. ^ 

desde 40 pesetas en adelante, gran 
’ surtido en discos sencillos y dobles, 
Î agujas y reparaciones.
I RELOJERIA DE KAISER
i Inmenso surtido en sortijas y pen 

a es curable la tuberculosis si á diario se usa

PILDORAS AlfflTDBMLOSAS P. JUSTEL
aconsejadas con grandiosos resultados, destruyendo la tos, la causa de 
fiebres y sudores, despertando el apetito y aminorándola espectoración.

Ya murió la hemorroides usando

ESTDCDE AKTIBEMORROIDAL P. JÜSTEL 
con pomada y gotas para usar al mismo tiempo.

Se garantiza la curación por crónica y rebelde que sea.
DEPOSITOS: El autor, Muelas de los Caballeros.—Avila, Guerras 

y Madrigal, Dr. Gutiérrez y Julián Fuentetaja.—Arévalo, Baldomcro 
Díaz, y principales Farmacias y Droguerías.

I NOVEDAD INGLESA 

¡ua zarcidopa mecánicaí 
con este aparato hasta ur. niño puede rápidamente 
y sin igual perfección

ZVRe IR Y RRRRMRAR 
medias, calcetines y tejidos de todas clases, sean 
de lana, algodón, hilo ó seda.

NO DEBE FALTAR EN NINGUNA FAMILIA
Su manejo es sencillo, agradable y de efecto sorprendente.

Beremitelil>redegaiütos,previo6uvíodeBlBZ PESETAS
Depósito: Patent Magic Weaver. Paseo de Gracia, 97,—BARCELONA ~^

'1

y preparación para carreras especiales
ADMITE COLEGIALES INTERNOS Y EXTERNOS

Se halla establecido en la villa de Santa María de Nieva, á dos horas 
de Arévalo en coche.

Sus directores se proponen singularmente poner la enseñanza colegiada 
al alcance de las modestas fortunas, sin perjuicio de las demás ventajas, 

PÍDANSE PROSPECTOS AL P. RECTOR
JMrección: SANTA MARÍA DG NIEVA (SECrOVIA)

A.Ri^^X^ÏSB®O y sus manifestaciones diversas, 
diabetes, mal de piedra, enjermedades del hígado y del 
estómago, reumatismo, catarros de las vías urinarias y 
respiratorias, gota, debilidad y agotamiento, se curan 
radicalmente tomando el AGUA de VILAJUIGA (Biear- 
bonatada Sódica Litínica) de sabor delicioso para la mesa, 
la más rica en LÍTINA y completamente inofensiva.

El AGUA MEDICINAL NATURAL de VILAJUIGA 
es formulada por eminentes médicos y suple ventajosa
mente las aguas extranjeras de Vichy y otras similares.

De venta: rariuaeia del DR. G'JTiÉRRSZ.Coíistitución, 17, y otras 
principales.

dientes de oro, desde 5 pesetas, meda
llas de Santa Teresa en oro y plata, 
en alto relieve y con toda clase de 
piedras.

Gran surtido en relojes de pared, 
bolsillo y despertadores, lentes, ga
fas y objetos para regalos.
- Relojes de oro extraplanos.

Joyería y Relojería de Kaiser, 6 Al
cázar 6. •

'-/VENTA DE CASA
Se vende la casa señalada con el 

número 5, en la Plaza del Alcázar; 
consta de entresuelo, principal, se
gundo y tercero y dos tiendas. Para 
tratar en precio y condiciones con su 
dueña que vive en la misma casa en 
el entresuelo. Produce mensualmente 
285 pesetas. _

Tntipalúdico erenas
Preparado por Dfaz

Remedio eficaz contra el paludismo 
é indicado en las fiebres de tipo defi- 

, nido. Preparado á base de bisulfato 
(-de quinina y arrhenal químicamente 

puros y principios amargos.
Depósito: Santos Díaz, Cebreros; 

Guerras y Madrigal, San Segundo, 10 
Avila y Pérez, Martín, 
pañía. Mayor 18 Ma

Venta al por 
Precio del fr

A VILA-- Tip.* de

s.

rea de A. Jiménez.^

p y Oom-
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El Diaño de Avila.

9KE3aa0a^

SANTIAGO TAPiA yO;
COMISIONISTA DE VINOS

X^inea às
SAN MARTIN DE VALDEIGLESIAS

Lise a de Cuba y Ar'^^. C^ •

Trece viajes anuales^saliendo de Barcelona cada cuatro .sábados, ó sean: 7 Enero 
4 Febrero. 4 Marzo, 1 y*29 Abril, 27 Mavo, 24 Junio, 22 Julio, 19 Agosto, 16 Septiem
bre, 14 Octubre, 11 Noviembre y 9 Diciembre; directanientepara Genova, Port-Said, 
Suez, Colombo, Singapore 3' Manila, sirviendo por trasbordo los puertos de la costa 
oriental de Africa, de la India, Java, Sumatra, China, Japón y Australia;

ANTONIO

Esta antigua casa muy conocida en la 
provincia de Avila, que desde hace algu
nos años viene dedicándose á la exporta
ción de vinos, es la que por su seriedad, 
prontitud y economía, mejor sirve y más 
facilidades proporciona para toda clase 
de compras.

Se sirven pedidos desde diez cántaras 
en adelante.

Previo módico alquiler se facilita pi
pería y corambre para todos los encar
gos que se me ordenen.

Se remiten muestras, precios y condi
ciones de venta á quien las pida.

Las expediciones se efectúan en la pró
xima estación de Robledo.

Para telegramas; TAPIA—San Maritn 
Vaideigiesiás. 7

Servicio mensñal á Veracruz, saliendo de Bilbao el 17, de Santander el 20 y de Co
ruña el 21 de cada mes, directamente para Habana y Veracruz. Com.binaciones para 
el litoral de Cuba, Isla de Santo Domingo, Centro América y Norte y Sur del Pacifico.

Buscad la salud de los niños en la Droguería de Fuentetaja, único de
positario en la provincia, Zendrera, i6 y i8.

i «IMS Sin» 1C81S0S
CALLE DE CABALLEROS, 8, BAJO

En la misma casa se venden simientes 
de hortalizas y legumbres; id. de plantas 
y raíces forrajeras; id, de plantas medi
cinales é industriales; id. de flores y plan
tas trepa l ras. Tubérculos rizoams y ce
bollas de flores.

Se reciben toda clase de encargos á 
precios económicos y puntualidad en las 
órdenes.

Para más detalles informará

Paeiaa© Pastor

Línea de Hew-York, Cuba y Méjico.
Servicio mensual saliendo de Barcelona el 26, de Málaga el 28 y de Cádiz el 30 de 

cada mes, directamente para New-York, Habana y Veracruz. Combinaciones para 
distintos puntos de los Estados Unidos y litorales de Cuba. También se admite pasa
je para Puerto Plata; con trasbordo en Habana.

Línea, de Venezuela Colombia.
Servicio mensual saliendo de Barcelona el 11, el 13 de Málaga, y de Cá^z el 15 de 

cada mes, directamente para Las Palmas, Santa Cruz de Tenerle, Santa Gruz de la 
Palma Puerto Rico, Habana, Puerto Limón, Colón, Sabanilla, Curacao, Puerto Ca
bello v La Guayra, admitiendo pasaje y carga para Veracruz, con trasbordo en Ha
bana Combinapor el ferrocarril de Panamá con las compañías de navegación del 
Pacífico, para cuyos puertos admite pasaje y carga con billetes y conocimiento direc
tos. Combinación para el litoral de Cuba y Puerto Rico, óe admite pas^e para Puer
to Plata, con trasbordo en Puerto Rico, y para Santo Domingo y San Pedro de Ma
coris, con trasbordo en Habana. También carga para Maracaibo, Curapano, Coro y 
Cumaná con tras-bordo en Puerto Cabello y para Trinidad con trasbordo en Curacao

Línea de Buenos Aíres.
Servicio mensual saliendo de Barcelona el 3, de Málaga el 5 y de Cádiz el 7 de cada 

mes, directamente para Santa Cruz de Tenerife, Montevideo y Buenos Aires.
Línea de Canarias.

Servicio mensual saliendo de Barcelona el 17, de Valencia el 18, de Alicante el 19, 
de Málae-a el 20 v de Cádiz el 22 de cada mes, directamente para Casablanca, Maza- 
gán Las Palmas, Santa Cruz de la Palma y Santa Cruz de Tenerife, regresando poi 
Cádiz, Alicante, Valencia y Bareclona.

Línea de Fernando Poó.
Servicio bimestral, saliendo de Barcelona el 25 de Enero y de Cádiz el 30 y así su- 

ppqivamente ''ada dos meses para Fernando Poó, con escala en Casablanca, Maza 
gán y Ttros puertos de laCostaoc cidental de Africa y Golfo de Guinea.

Línea de Tánger.
Salidas deCádiz; Lunes, Miércoles y Viernes.
Salidas de Tánger: Martes, Jueves y Sábados.

7^ AGUAS MINERO-MEDICINALES
DE LA COLONIA “LA ALISEDA"

PROVINCIA DE JAEN
Su altura sobre el nivel del mar es de 700 metros. 

Abierto al piiblico desde IJ* de Septiembre,

Manantial de San José
N^ íiene r¿va¿\ des/rende en 3^ ^aras 

ao.}6j!‘62 ¿iiras de a^oe y can /"randes 
e¿efnen¿as de radiaacíividad.
Conocidos son los electos prodigiosos 

de estas aguas en la mayor parte de las 
enfermedades del aparato respiratorio, 
como son; catarros laríngeos y bronquia
les, aunque esién sostenidos por lesiones 
cardiacas infartos pulmonales, enfisemas, 
bronquiectásias, predisposición tuber
culosa ó tuberculosis incipiente, tisis ba
cilar en primero y segundo periodo.

Manantial de «La Salud»

De efeeias se^^iirisimas en ¿as enferfneí¿ae¿es

(¿e¿ afiara¿ú di^es/ive y urinaria.

Curan admirablemente las dispepsias 
gastralgias, úlceras del estómago ó del 
duodeno, catarros intestinales, infartos 
hepáticos y esplénicos, arenillas renales, 
anemias, linfatismo, diabetes sacarina, et
cétera, et., etc.

CABALLEROS, 8, BAJO

Estos vanores admiten carga con las condiciones más favorables, y pasajeros, a 
Quienes la Compaflia dá alojamiento muy cómodo y trato muy esmerado, como há 
acreditado en su dilatado se-vicio. Rebajas á familias. Precios convencionales por ca- 
mírotes de tajo Rebajas por pasajes de ida y vuelta. También se adm.te carga y se 
expiden pasajes para todos los puertos del mundo, ser^íidos por lineas regulates. La 
empresa puede asegurar las mercancías que embarquen en sus buques.

SASTÍtSRIA
DR

EUGENIO MARiíN GIL
Alcázar, 5, Lotería.

ALCAZAR, 5, ENTRESUELO

^viisos liia.x>ox'ts».xi.'Cos.
Rebajas en los f etes de exportación.-La Compañía hace rebajas de 30 por 100 en 

los fletes de determinados artículos, con arreglo á lo establecido en la Real orden 
del Ministerio de Agricultura, Industria, Comercio y Obras publicas de 14 de Abril 

1904 Dublicada en la Gaceta de 22 del mismo raes. _Se^cÍcB OomeiT.xaíe8.-La sección que de estos servicios tiene establecida la Com- 
nañía se encarga de trabajar en Ultramar los Muestrarios que le sean entregados y 
^e lïœîc^aaôh de ios artículos cuya venta, como ensayo, deseen hacer los exporta-

1-4-8 11-13-16-19-22-25

CLIM ATOTBRAPI A
El clima de La Aliseda es de ^montaña. La cordillera Mariánica la defiende de 

los aires del N Los frondosos montes de escasa altura; los pintorescos valles; el aire 
embalsamado por multitud de plantas aromáticas de la familia de las labiadas; el 
suelo permeable y duro; la poca humedad atmosférica y la altitud sobre el nivel del 
mar, son los principales factores de aquel clima tónico y del delicioso panorama que 
tanto alegra el espíritu del enfermo.

La cura de aire que allí se hace constantemente, unida á la acción de sus notables 
aguas azoadas, ocasionan muchas curaciones que parecen milagrosas.

Tem^aradas aficiales.—Desde IS Ge Abril á 30 de Junio y desde I.® de Sep
tiembre á 15 de Noviembre.—Coches á ios trenes mixtos en la Estación de Santa 
Elena (Ferrocarril de Madrid á Sevi la), sin necesidad de avisar.—Fonda de las pri
meras de España y Restaurant sin alteración en los precios, Café.—Duchas filifor- 
jnes.—Pulverizaciones é Inhalaciones.—Servicios telefónico y telegráfico,—Correo 
diario.—Misa los días festivos en la Capilla del Establecimiento.—Casas particulares 
de alquiler páralos que deseen hace se ellos mismos de comer, ó vivir indepen
diente.

ta Sociedad Bspaâola de lafórmación y Publicidad, establecida en 
Madrid en la calle del Príncipe núm. 33, es la empresa de anuncios más importante 
de España. Ninguna otra ofrece ventajas semejantes. /

Apartado de Correos, núm. 371. Dirección telegráfica: Melgares, Madrid. •* / I

entrada por la LOTERIA

OsBlesclóa para señoras y caballeros
Oniíormes militares y hábitos talares

Uq uno do los almacenes más acreditados 
da Madrid, se acaba do recibir un extenso 
muestrario de géneros de pañería para la 
próxima temporada de verano, donde mis 
favorecedores pueden elegir lo mejor en da» 
sea y dibujos.

Se reciben géneros para la confección.
Prontitud en los encargos. Esmerada cou

se ción. Q
ECONOMÍA EN LOS PRECIOS J

Múltiples casos 
han demos

trado que el
NEFRSON ALFAGEME

cura radicalmente por antiguas que sean las

CisQíls V Catarro de la vejiga
Expulsa los calculos ó piedra al segundo 

ó tercer día de su empleo. Hace desapa
recer el deseo frecuente de orinar y el dolor 
constante de riñones.

De venta en las principales farmacias y en la del 
autor, Conde de Romanones, 8. Madrid. Consúl
tese por correo al autor.

Ageríssa Univei^saS
Miauescios 

^ar» toáos lea parïÿâiocs 4« 

España, Europa y Américas 
í/ do España — Fsiisdada on I87S

PublíeStísíí de todas cisesos
F|pj»|^^3g.ÿ PjE'Cfgiémícoa

FUNDADA EK 1888

LA MAS ANTIGUA SN ESPAÑA

Grandes íaUeres de Tipografía y Kueoadernaeióu
D Ë

SUCESORES DE
Compañía anónima de segu 

ros, á prima fija, contra el in 
eendio,eirayo, cosechas en pie 
-/ las explosiones de los apara
tos de vapor.

Seguros sobre la vida, combD 
nado y complementario.

Tomás Pérez, 14—AVILA

Kegalo cupories Sendrera, lO

!ESTOMaCaUNA
ÂLFAJEME

El más radical de 
. los preparados exis

uSMtor en la provincia ó" Avila
I

QUIT

Oficinas: Casa de Baños San 
liiístej Tras de San Vicente 
Avila.

Para la estación de verano he recibido un gran surtido en 
Sombreras Paima, //o/ígos.^ PPccibies. Sev/llaaiosPeyas., Pone- 
ie^:,, Birretes y Gerras de /as rnsyores fábricas de Bsfa/ia y Bsc- 
/raaferp Hay bordadas de uniforme para empleados civiles.

SE HACEN TAMBIEN REFORMAS A LA MEDiD/X
GHA^ SURTIDO SH PAJAS FAkA CABAILEH03 Y UfSGí^^^

Ï3

tentes para comba
tir y curar todas las afecciones del ESTÓMAGO é XííTEáTÍ- 
MO3.—Unico. Ensayado en la mayoría de los Hospitales do España 
y recomendado por los clínicos más eminentes Después do 
usar los demás preparados tomar la BSTGMA.OAX1IHA, AlaPA- 
JBMB y notareis alivio á la primera dosis. En las principales Far
macias y en la del autor, Gonie de Bromanones, 8 y 10, 
Maûxda.—Precio, 4 posoUb. / /
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