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Llegan las vacunas del Covid

Ya estan en Espaiia las primeras vacunas de Pfizer para hacer frente el coronavirus y proteger a la poblacion mas vulnerable de los efectos del Covid-19. Castilla y Leén
comenzara hoy, de forma testimonial, en una residencia de ancianos de Palencia la primera fase de una gran campana de vacunacion. roroere PAGS.4,5Y24

La capital segoviana

registra una fuerte caida
del numero de electores

OFICINA DEL CENSO ELECTORAL La actualizacion mensual que lleva a
cabo el Instituto Nacional de Estadistica indica que entre mayo y noviembre

el municipio ha perdido 553 ciudadanos con derecho a voto

PAG.7

La Mesa Provincial
del Dialogo Social
se convierte

en una realidad

El acuerdo firmado por Dipu-
tacion, patronal y sindicatos
destinara mas de seis millones
de euros para la adopcion de
medidas sociales y economicas
en la provincia, con siete lineas
de actuacion. PAG.9

Los Laboratorios
de Creatividad Infantil
tienen una buena acogida

PROGRAMA CULTURAL El fin de semana concentra
mas de una decena de actividades, entre talleres

para los mas jovenes y eventos de musica y magia
MEDIO AMBIENTE Manana se celebra un taller

de la oferta navidena de ‘Segovia Educa en Verde’ ric.e

LaFES daa
conocer el portal
Acelera Pyme

La Federacion Empresarial Se-
goviana incorpora a su web un
enlace a esta herramienta de
ayudas y recursos para empre-
sas y autonomos. PAG.11
El CD La Granja recupera
hoy el dltimo partido
aplazado de la primera vuelta
ante el Numancia B pPAG.34

Platos
festivos y
ligeros
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OPINION

EDITORIAL

FECHAS PARA
HACER BALANCE

s en tiempos de crisis cuando mas se evidencian los
Edesajustes deunasociedad, esas grietas en otros mo-
mentos imperceptibles y que ahora parecen que son
ellas las que presiden el edificio. La crisis espaifiola ha resal-
tado mas con las trifulcas de la pandemia; también lo han
hecholos cuentos, las palabras gruesas, las medias verdades,
la demagogia de parte de la clase politicay de los gobiernos.
Parece mentiraque entiempo de tribulaciones alguien apueste
por hacer mudanzas; o que en una Europa —y mundo: atien-
dan alas elecciones americanas— cada vez mas replegado
ante los valores del Estado social y democréatico de derecho,
unvicepresidente de un pais con lamadurez democraticade
Espaiatilde asu ejecutivo de socialcomunista, ylo haga con
orgullo, y que el populismo se expanda a diestro y siniestro
con discursos vulgares y soeces.
Lapandemiahadadorelevancia, sin embargo, a principios
impresos en nuestra sociedad civil que distan mucho de ese
correteo estipido hacia el cambio permanentey sin direcciéon
de algunos de nuestros politicos. En la historia quedara la
templanza con la que el pueblo espafiol haasumidolatrage-
diavital que hasupuesto lamaldita pandemia; el esfuerzode
empresariosy trabajadores por mantener el puesto de trabajo
en una coyuntura econdmica catastrofica; la responsabili-
dadsocial queen
su generalidad
han mantenido

EN LA HISTORIA QUEDARA
LA TEMPLANZA CON LA
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Por supuesto

que persistiran actitudes mezquinas en cualquier instancia;
claro que los comportamientos ineficientes seguiran siendo
motivo de reclamaciones y quejas fundadas, pero ahora lo
que toca es la estabilidad y el funcionamiento normal de las
instituciones, por encima de egoismos partidistas y corto-
placistas y de experimentos que a la postre pueden resultar
caros. Es el momento de salir de la crisis sanitaria y econ6-
mica que nos aturde; luego ya vendra el momento de reali-
zar una reflexion sobre el futuro a medio y largo plazo que
queremos dibujar en el tablero de nuestra existenciay en el
de las siguientes generaciones. Una reflexion que se debera
hacer en Espaiia, en Europay en el planeta. Un aldabonazo
como el del coronavirus no deja indiferente a una sociedad:
cambia los automatismos de comportamiento, el modo de
relacionarse con los demas y con la naturaleza: en definiti-
va, los apriorismos morales. El dilema es el camino que se
escoja. No fue la misma la respuesta social en la posguerra
de 1918 que la que se tuvo después del debacle del periodo
1939-194:5. En todo caso, las democracias occidentales no
deben volver a ser rehenes ni de los extremismos ni del po-
pulismo demagégico.

TRIBUNA EDUARDO JUAREZ (*)

LOS JARDINES PERDIDOS

ue la na-
turaleza es

n regalo

nadie lo duda. Mas
alla de poéticas vi-
siones, de construc-
ciones simbolicas y
filosofias etéreas, amar las co-
san que crecen lentamente, que
diria Tolkien, da al ser humano
una visiéon natural de la vida, de
la espera y del premio que esto
conlleva. Deberiamos aprender
del agua que rebrota en roqueda-
les inhdspitos para precipitarse
al valle por cauces atronadores
en auxilio del verdor que todo lo
ocupa. Cada gota que estalla en
mil destellos, cada raiz que ali-
menta, cada hoja que respiray
cada fruto que nos nutre tienen
en el todo vivo larazon de su exis-
tencia y emanan una sabiduria
eterna, fuente del conocimiento
que nunca hemos de desatender.
Quizas por todo ello, por ese
equilibrio maravilloso que todo
lo posterga y, al mismo tiempo,
lo hace efimero, la especie huma-
na ha adorado los jardines des-
de aquellos tiempos remotos que
tanto amé en mis afnos barbaros.
Delos miticos jardines colgantes
de Babilonia a los vergeles don-
de ensenaban Epicuro y Platon,
pasando por huertos medievales,
deleites florales renacentistas e
intrincadas urbanizaciones vege-
tales barrocas, la humanidad ha
pretendido domenarlabelleza in-
nata de la naturaleza para nunca
perder la unién que con ese prin-
cipio universal se debe mantener.
Un servidor, vecino como es de
este Paraiso, que ha crecido en-
tre el parque y el jardin que re-
galaron René Carlier y Esteban
Boutelou a Felipe V siguiendo la
estela del gran André Le Notre
y el manual de Antoine Joseph
Dezallier d’Argenville que tanto
amaba Juan Fernando Carrascal,
es consciente de la necesidad que
de esa naturaleza omnipresen-
te precisa nuestro espiritu para
progresar. Ya fuera como infante
aventurero, perdido pasajero dile-
tante, curioso caminante o estu-
dioso del ayer comprometido con
el mafiana, siempre he tratado de
amar cuantos jardines han esta-
do a mi alcance, seglin me ense-
6 el gran Guillermo Cuadrado.
Y es que no hay nada tan grati-
ficante, queridos lectores, como
perder la nocion del espacio entre
parterres y del tiempo entre un
sinfin abrumador de fragancias
desconocidas. Que este humilde
Cronista ama los jardines inclu-
so cuando han dejado de existir,

QUE LA NATURALEZA
ES UN REGALO NADIE
LO DUDA. MAS ALLA DE
POETICAS VISIONES,
DE CONSTRUCCIONES
SIMBOLICAS Y
FILOSOFIAS ETEREAS,
AMAR LAS COSAN QUE
CRECEN LENTAMENTE,
QUE DIRIA TOLKIEN, DA
AL SER HUMANO
UNA VISION NATURAL
DE LA VIDA, DE LA
ESPERA Y DEL PREMIO
QUE ESTO CONLLEVA

transformadas sus calles en are-
neros secos y mudos, las flores en
fulgores aromaticos de un pasado
perdido y sus setos de plataban-
da en reflejos de un ayer que no
volvera. Asi me senti hace unos
dias recorriendo el esquelético
cadaver de lo que una vez fuera
la Casa del Cebo, mas alla de la
Fuente de la Plata, camino de la
conjuncion entre los arroyos Car-
nerosy Morete. Caidos sus muros
despanzurradosy olvidado su in-
terior, pasto de putridos chopos
moribundos, zarzas arremolina-
dasyyerbajos de toda condicién,
lo que fuera su jardin descansa en
un suefo eliptico propio de aquel
edén misterioso al que cantara
Santiago Auserdn. Nada queda
ya de sus cuarteles ajardinados
en derredor de la fuente enlosada
paralimpiar las piezas cobradas
en el transito al cebo de la puerta
alta del jardin, donde aligeraba
sus cuitas el rey ilustrado. Ni lo-
sa, ni puerta, ni fuente; ni galeria
de tiro, ni muro terciado acom-
pafian ya al que fuera jardincillo
altozano, presumido y arrogante
en mitad de un bosque descomu-
nal de orgullosos pinos albares.
Sentados en uno de los sillares
derrotados por el olvido institu-
cional, mi Compadre, el Sr. Be-
llette, y el que suscribe acabamos
por guardar un silencio respetuo-
so, admirando el recuerdo mere-
cido aun jardin que nunca cono-
cimos. En ese callar quedo ante
la sombra de algtn pino vigilan-
te y conspicuo, vino a mi mente
el corolario de jardines perdidos
por este Paraiso, vergeles otrora
magnificos, hoy sélo vivos en la
mirada postrera de este Cronista.
Viendo la sima repleta de escoria
que ocupa lo que una vez fue la
fuente del Cebo, no pude dejar de

pensar en el jardin donde lareina
Isabel de Valois pase6 sus malpar-
tos entre las cercas del magnifico
palacio de Valsain. Cerca de alli,
el atribulado principe Carlos hu-
bo de deambular por los espacios
florales de la Casita que su sefior
padre, el rey Carlos II1, le hizo
construir en las cercanias de la
ermita de Santa Maria del Ro-
bledo. Esta ultima, altozana so-
bre la loma que hay a la sombra
del cerro de Matabueyes, vestigio
del poblamiento disperso que los
caballeros segovianos dispusie-
ron en el valle de San Ildefonso,
también disfrut6 de su jardinci-
llo para que aquellos pastores y
los peones que vigilaban su pas-
torear encontraran entre verdes
y amarillos, rojos y malvas, la paz
que la duravida serranales arre-
bataba. Frente a ella, al otro lado
del rio Eresma, la ermita de San-
ta Cecilia seguro que exhibi6 un
verde cantar, lo mismo que San
Bartolomé y San Ildefonso.

Para nuestra desgracia, nada
quedaya de aquellos paraisos mi-
niados. Las ermitas han ido clau-
dicando, incapaces de hacer pre-
valecer ni un solo recuerdo de su
pasadanecesidad. Lo mismo que
el palacio de Valsain, infamante
ruina, s6lo comparable con el do-
lor por la pérdida de los jardines
dela casadel Duque de Ahumada,
dela Marquesa de Miraflores, del
huerto frutal de Augusto Arcimis
odel claustro dela casa delos Ca-
noénigos. Patrimonio Nacional, a
pesar del escaso presupuestoy la
voluntad huidiza, ha conseguido
rescatar el huerto del rey, trans-
formado en jardin del Potosi, la
Caja de Estudio, la Partida de la
Reina, el jardin de los Frailes y el
maravilloso jardin de la Botica,
cuidado por un ejército de jovenes
aprendices. Por el camino haido
perdiendo el jardin del Colmenar,
la Faisanera, los Bolandrines y el
nuevo plantel, colocado por el rey
felén como refuerzo de un sorteo
de la loteria nacional.

Sea como fuere, como bien ha-
bria dicho mi querido Juan Fer-
nando, siempre nos quedara la es-
calera de Gazon. Quizas a causa
de ello, acabamos alli al lado cada
tarde mi Compadre y un servidor,
nos respete el tiempo o no; pues
en cada matiz ocre, verde o azu-
lado, en cada rasgar del viento
en hoja, pétalo o corteza, vive el
recuerdo de todo aquello que fue,
que crecio y que, mientras viva en
nuestra memoria, sera.

(*) Cronista Oficial del Real Sitio
de San Ildefonso.
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TRIBUNA FERNANDO JAUREGUI

NO, LA VACUNA NO LO REMEDIA TODO

os cambios
atroces que
nuestras vi-

| | dasynuestras men-
tes han sufrido en
este afno de locura
que acaba, pero que
seguird extendiendo sus tentacu-
los sobre 2021, no tiene remedio
con vacuna alguna. Comparto,
desdeluego, el alivio generaliza-
do ante el comienzo, este mismo
domingo en Guadalajara, de la
vacunacioén, y solo deseo que me
toque lo antes posible, aunque no
seamas que para que actiie como
placebo de conciencias y apren-
siones. Pero lo que hemos vivi-
do, lo que hemos dejado de vivir
y lo que ya no viviremos no tiene
cura. Este a modo de resumen
panoramico de doce meses de
pesadilla pretende demostrarlo.

Aborrezco la frase de que tal
cosa ‘ha venido para quedarse’.
Pero no queda otro remedio que
utilizarla para definir cuanto
creimos que era pasajero --te-
letrabajo, nuevos horarios, mas-
carilla a todas horas, adiés alos
abrazos, acabaron los dias de vi-
no, rosas y jarana, adios a tras-
nochar--y ahora comprobamos
que va a perdurar mucho mas

ESPANA, QUE ERA EL
PAIS MAS ALEGRE DEL
MUNDO, HA DEJADO DE
SERLO. REGRESARA EL
TURISMO, VOLVERAN
PAULATINAMENTE LAS
TAPAS A LAS BARRAS DE
LOS BARES. PERO, MAS
ALLA DE LO RAZONABLE,
ALGO NOS DICE QUE
LA TRISTEZA CON LA
QUE HEMOS VIVIDO
ESTA NAVIDAD NO VA
ABANDONARNOS AS|
COMO ASI

delo que nos gustaria. Vencere-
mos ala pandemia, por supues-
to; pero las cicatrices, en forma
de cautelas respecto de nuestro
projimo, seguiran ahi bastante
tiempo. Espaia, que era el pais
mas alegre del mundo, ha dejado
de serlo. Regresara el turismo,
volveran paulatinamente las ta-
pas alas barras de los bares. Pe-
ro, méas alla de lo razonable, algo
nos dice que la tristeza con la que
hemos vivido esta Navidad no
va abandonarnos asi como asi.

Porque, ademas, este no ha si-
do solamente el afno de la pan-
demia: recuerdo que, hace hoy
exactamente un ano, bromeéba-
mos sobre como seria la investi-
dura de Pedro Sanchezyla des-
vestidura de la sefiorita Pedroche
en las campanadas de fin de afio:
‘el pedrochismo’, me atrevi a sin-
tetizar aquel estado de Animo de
expectacion colectiva, de fuegos
artificiales, de imagen por enci-
ma de contenidos reales. Luego
vinieron el pacto que no iba a
ser y el nuevo Gobierno, prime-
ra coalicién en su género en casi
un siglo; la ruptura del Rey hi-
jo con el Rey padre, que era al-
go que no se conocia desde los
tiempos de Carlos IV; el ‘exilio’,
que no era tal, del hombre que
ejercid la Jefatura del Estado en
el Reino de Espafia durante casi
cuarenta afos. Y el estallido en
pedazos de lo que fue el ‘espiritu
del 78’. Una ruptura de enormes
proporciones.

Asi llegamos al discurso de
Nochebuena de Felipe VI en su
‘annus horribilis’, aunque él, mas
pudoroso que la soberana brita-
nica, eludié referirse a sus cir-
cunstancias personales. Analice
cada cual las virtudes y los de-

ES IMPOSIBLE PASAR
POR ALTO EL MENSAJE
DIRIGIDO AL REY DESDE
UNO DE LOS PARTIDOS
QUE NOS GOBIERNAN,

EL MAYORITARIO: LA

MONARQUIA TIENE

QUE AVANZAR EN SUS

REFORMAS, HAY QUE

‘SEGUIR RENOVANDO’

LA CORONA. UN

RECADO QUE PUEDE
SER ESPERANZADOR O

ALARMANTE, SEGUN

SE QUIERA MIRAR

fectos del texto recitado por el
Monarca. Pero es imposible pa-
sar por alto el mensaje dirigido
al Rey desde uno de los parti-
dos que nos gobiernan, el mayo-
ritario: la Monarquia tiene que
avanzar en sus reformas, hay que
‘seguir renovando’la Corona. Un
recado que puede ser esperanza-
dor o alarmante, segtin se quiera
mirar y segun la confianza que
cada cual tenga en el compromi-
so del PSOE y de su actual lider
con la forma del Estado. Pero el

cambio parece haber llegado a
la Casa del Rey, lo quieran o no
algunos de quienes han patrimo-
nializado la Monarquiay tratan
de seguir haciéndolo.

Elrecuento de todo lo ocurrido
en este afio precisano de un sim-
ple comentario de prensa, sino
de toda una biblioteca. Porque
las transformaciones de fondo (y
forma) afectan a casi todos los
aspectos de nuestra existencia:
hemos normalizado cosas, acti-
tudesy conductas que antes eran
inaceptables. Y, en cambio, se ha
declarado anormal una manera
de entender la politica, las rela-
ciones sociales, la economiayla
Historia que, hasta el 13 de ene-
ro, cuando empez6 a funcionar
al actual Ejecutivo, nos parecia
la correcta. Y eso, esa reversion
cual si se hubiese dado la vuel-
ta al Estado como un calcetin,
no hay yavacuna que la preven-
gani solucione. Quiza, si acaso,
métodos paliativos. Y remedios
quirtrgicos, que, desde luego,
no deben afectar solamente a la
principal institucién del Reino
de Espana. Ni por supuesto es
solamente el Rey quien debe re-
novar métodos, estrategiasy tac-
ticas en su entorno.

ABOGADOS
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Sanidad preve vacunar g

frente al Covid-19
a 8.000 segovianos
en la primerafase

La estrategia que hoy se pone en marcha esta disefiada para llegar en la
etapa inicial a una poblacion diana formada por 3.674 usuarios y trabajadores
de residencias, 2.383 sanitarios y 1.937 personas con gran dependencia

P.B.
SEGOVIA

memLacampanadevacunacion fren-
te al Covid-19 esta disefiada para
poder llegar a 7.994 personas en
la provincia de Segovia a lo largo
dela primera fase que hoy se pone
en marcha en Castillay Leén. La
programacion inicial de la Junta
de Castillay Le6n contempla apli-
carlamedidade proteccién a 2.383
usuarios deresidenciasy a1.291tra-
bajadores de estos centros de per-
sonas mayores, 1.809 trabajadores
de hospitales y otros 574 de servi-
cios de Atencion Primaria, ademas
de 1.937 personas consideras como
grandes dependientes.

Para esta poblacion diana hay
previsto contar con 15.988 vacu-
nas, es decir dos dosis por perso-
na, aplicadas con un intervalo de 21
dias entre la primerayla segunda.

Segovia contara con nueve en-
fermeras encargadas de inocular
el compuesto contra el Covid. Tra-
bajaran dividas en cuatro grupos,
formados por cuatro, una,dosydos
profesionales.

La planificacion inicial que ma-
neja la Junta ha sido trazada para
dar coberturaa132.352 personasy
poder administrar 264.704.dosisen
estafase quellegara al mes de mar-

Las caracteristicas de la vacuna hacen precisa una amplia lo-
gistica que abarca desde su recepcion, a su conservacion, res-
titucion, administracion y farmacovigilancia, segtn informa

la Consejeria de Sanidad.

Las vacunas llegaran a nueve puntos de recepcion de la Co-
munidad desde los laboratorios de la compania farmacéutica,
en donde se han establecido importantes medidas de seguridad
para evitar cualquier problema, ya sea externo o fallos de los
propios equipos impidiendo conservar adecuadamente el frio.

Para su conservacion la Junta ha adquirido nueve ultracon-
geladores, asi como los equipos de proteccion precisos (guan-
tes, proteccion ocular, batas adecuadas) para que los profesio-
nales puedan manipular los viajes a muy baja temperatura.

Losultracongeladores no son indispensables pero si ttiles ya
que facilitan la conservacion pero las vacunas también pueden

zoy que cuenta con 133 enfermeras
en el conjunto de la Comunidad.
Losdatos corresponden al infor-
me que ha preparado la Junta de
Castillay Leo6n, en el marco de la
Estrategia Nacional de Vacunacion
frente al Covid-19, con laslineas ba-
sicas delaintervencion profilactica.
Eldepartamento que dirige Veréni-
caCasado, remarca que no cuentan
con un plan inamovible, sino que
por el contrario trabajan con “es-
timaciones provisionales” que son
susceptibles de adaptacion anuevas
circunstancias que puedan plan-
tearse durante el proceso vacunal.
No hay que olvidar, por ejemplo, que
la vacuna no es obligatoria y, aun-
que de momento la propuesta es-
tateniendo unabuenaaceptacion,
hay destinatarios que desestiman
surecepcién. De momento, los pri-
meros pasos de la campaiia estan
rodeados de hermetismo porquelos
responsables provinciales no han
comunicado ni fecha ni lugar con-
creto de inicio en Segovia, tan solo
se limitan a decir que comenzara
“antes de terminar el afio 2020”.
En Castillay Leodn, la Junta ini-
ciaraestedomingo, 27 dediciembre,
lavacunaciéon contrael Covid-19 en
una residencia de ancianos de Pa-
lencia, con un envio “testimonial”

que llegara desde el Ministerio de
Sanidad, mientras que la prevision
es que a partir del miércoles, 30 de
diciembre, se extienda a todala po-
blacion diana.

Lavacuna que se va a distribuir
en esta primera fase es la desarro-
llada por el laboratorio de Pfizer/
BioNTech, que posee ciertas pecu-
liaridades en cuanto a su conserva-
ci6n que hace que su utilizacion sea
mas compleja que otras.

Es una vacuna que debe con-
servarse a muy bajas temperatu-
ras (entre 70 y 80 grados bajo ce-
ro), viniendo en viales multidosis,
de cinco dosis cadauno de ellos, or-
ganizadaen bandejas de 195 viales,
queequivalena 975 dosisde vacuna.
La consejera Verdnica Casado ha
precisado en sus tltimas compare-
cencias que se trata de un medica-
mento que ha superado los analisis
de calidad y seguridad, habiendo
sido testada en méas de 44.000 vo-
luntarios de dieciséis o mas anos
ensufase II1, siendolas reacciones
adversas observadas més frecuen-
temente de caracter local (84.1%)):
fatiga (62.9%), cefalea (55.1%), mial-
gias (38.3%)), escalofrios (81.9%),
artralgias (23.6%), y fiebre (14.2%),
efectos similares alos delavacuna
delagripey que remiten con medi-

’

Las primeras dosis de la vacuna frente al Covid-19 (c) han llegado este sabado al centro I

dassencillas o medicacién habitual.
“La vacuna es segura y no produ-
ce mas efectos adversos que otras
que ya estan comercializadas”, ha
declarado Casado.

PLAN DE ACCION

Enlos centros socio sanitarios, pa-
ragrandes dependientes en sus do-
micilios asi como para los profe-
sionales de Atencién Primaria, de
Especializaday de Emergencias Sa-
nitarias, la vacunacion se realizara
previafirmade un consentimiento
informado y una posterior citacion.
Parallegar alos centros socio sani-
tarios y atender a grandes depen-
dientes, los equipos de vacunacion
Covid, en funcién del niimero de

Operacion logistica y cadena de frio

personas que desee vacunarse, es-
tableceran rutas diarias los siete
diasdelasemanaque tendran tres
rondas. Enla primeravisita se apli-
cara la primera dosis a todos los
solicitantes; habra una segunda a
los veintitin dias, para adminis-
trara una segunda dosis a los que
yarecibieron una previaylainicial
a quienes en la vez anterior no se
encontraban en el centro por di-
versos motivos; y, una tercera vi-
sita, que permite administrar una
segunda dosis a las personas que
recibieron su primera dosis en la
segunda visita.

Conlas primeras unidades vacu-
nales que remita el Ministerio de
Sanidad se debera cubrir las dos

conservarse de manera 6ptima utilizando hielo seco.

Los viales tardan treinta minutos en descongelarse, por lo que
desde que se recojan hasta que se reconstituyan para adminis-
trarse habra pasado tiempo suficiente para esa descongelacion.

Se han adquirido también cantidad suficiente de materiales
para preparar y distribuir las vacunas, jeringas, agujas y suero
fisiologico paralareconstitucién de la vacuna en cantidades méas
que suficientes para esta primera fase, dice la Junta. Por ejem-
plo se dispone de 8.400.000 jeringas de carga, 351.000 agujas
de carga, mas de 3,36 millones de agujas de inyeccion y 60.000
unidades de suero salino de 10 ml para reconstituir las vacunas,
materiales que han supuesto una inversion de 257.540 euros.

Eltransporte se realizarda mediante neveras por los equipos de
vacunacion Covid garantizando asi que no se rompe la cadena
de frio y las vacunas puedan perder efectividad.
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dosisdelos gruposincluidos en es-
ta primera fase de la campana. La
campana se centrara en ellos, sin
que se avance a las siguientes fa-
ses hasta que no haya una mayor
disponibilidad de vacunas, segiin
comunica Sanidad.

En siguientes fases se vacunara
a otros grupos de poblacion: asi,
por ejemplo, lasegunda fase estara
destinadaa personas mayoresde 70
afios que no viven ni van a centros
residenciales, a personas mayores
de 50 anos con factores de riesgo,
amenores de 50 anos con factores
deriesgo, personal docente de pri-
mera linea, embarazadas y perso-
nal de instituciones penitenciarias;
para la fase III se ha indicado la
vacunacion del resto del personal
esencial y docente, de personas de
entre 40 y 59 afos y del resto de
poblacion adulta. m

gistico de Pfizer en Guadalajara tras permanecer una noche en Lerma (Burgos).

EFE

Grupos prioritarios

Parala primera fase se han de-
finido cuatro grupos priorita-
rios por parte de las adminis-
traciones sanitarias espanola
y europeas:.

¢/ Grupo 1: personas institu-
cionalizadasy trabajadores de
las residencias (se vacunara a
las personas institucionaliza-
das hayan pasado o no la en-
fermedad de manera previa, ya
que su sistema inmune posee
menor capacidad de generar
anticuerpos y diferentes estu-
dios reflejan que pueden perder
la inmunidad antes que otros
grupos).

¢/ Grupo 2: personal sani-
tario de primera linea (todo el
personal de Atencion Prima-
ria, parte del personal hospi-
talario -UCI, urgencias, Me-
dicina interna, neumologia,
servicios de prevencion de
riesgos laborales o admision-
y personal de Emergencias Sa-
nitarias).

v Grupo 3: resto de perso-
nal delos hospitales, personal
sanitario de centros privados
y resto de personal socio sa-
nitario

¢/ Grupo 4: grandes depen-
dientes.

Un grupo de mujeres conversa con la mascarilla puesta.

N. LLORENTE

Baja el numero de
nuevos casos pero
no se frena la tasa
de incidencia

P.B.
SEGOVIA

mmm El niimero de nuevos casos
y de brotes de coronavirus ha
bajado enla dltimajornadaen
la provincia de Segovia, pero
las tasas de incidencia acumu-
ladaal14y7diasnosefrenany
contintian su linea ascendente.
Lostltimos informes de evo-
lucion de la pandemia ofrecen
un baile de subidas y bajadas.
Sieljueves Sanidad mostrabael
registro més alto de contagios
del mes de diciembre, 28 en un
dia, ayer comunicaba 12, menos
delamitad que el dato anterior.
Igual ocurre con los brotes acti-
vos que han pasado de 24-a 20.
Ademas, el computo total de
contagios anotados desde el ini-
ciodelapandemia por Sanidad
en Segoviahapegadounsaltoy
hapasadode 8.314:a8.350 por-
que han entrado en el Sistema
de Informacién de vigilancia
Epidemiolégica (STVE) casos
confirmados de infeccién acti-
vade Covid-19 antiguos, bien de
la notificacion de laboratorios
privados o bien pendientes de
validacion en SIVE.

Por otrolado, el Hospital Gene-
ral no contabiliza ninguna nueva
defuncién por esta enfermedad y
ya son diez los dias sin lamentar
ninguna muerte. El centro tiene
seis pacientes con Covid en la UCI
y siete en planta, con unos porcen-
tajes de ocupacion de casos relacio-
nados con la pandemia de 2,15 por
ciento y de 21,43 por ciento, res-
pectivamente. Teniendo en cuenta
todas las patologias, la ocupacién
del centro sigue siendo de las mas
bajas entre los hospitales de la re-
gion, un 43 por ciento en UCLy 49
por ciento en planta.

Latasadeincidenciaacumulada
en 14 dias en la provincia ha subi-
do de 182 casos por 100.000 habi-
tantes a 144,32, y el indicador de
la Gltima semana también se ha
incrementado al pasar de 75,77 a
79,02, en la comparativa entre el
informe del juevesy el presentado
ayer sdbado por Sanidad.

Castillay Leén harotola ténica
deligerosincrementosy este sdba-
do haregistrado 90 nuevos casos
delaenfermedad COVID-19, fren-
te alos 323 del pasado jueves lo
que supone un descenso del 72,14
por ciento.

M=\

CORIESTEIS

CASTILLANL EGHN

ANUARIO GRAFICO 2020

CORTES DE CASTILLA Y LEON

Descargaloen

v.ccyl.es/CortesSolidarias/AnuarioGrafico
PLAZA DE LAS CORTES DE CASTILLA Y LEON,

VALLADOLID
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G.A.
SEGOVIA

on laboratorios pero no tie-
Snen nada de aburrido y asi

lo han entendido las nifasy
nifios que estan participando enla
programacion navidenia dela Con-
cejalia de Cultura de Segoviay en
laamplia oferta de laboratorios de
creatividad, de los que ayer saba-
do se celebraron nada menos que
cinco, hoy domingo estan previs-
tos otros dosy mananalunes, nada
menos que cuatro.

El Centro Artesano de Gremiarse
(el gremio artesanal segoviano) fue
escenario por lamanana de dos de
estos laboratorios, uno consistente
enrealizar un tapiz en un telar, con
Mercedes Blancoy paranifios de 8
allafosyotro detintes naturales,
en la que los participantes, en este
caso entrelos 7ylos 11 afos, pudie-
ron crear su propia camiseta con la
téenicajaponesashibori (retorcido),
siguiendo lasindicaciones dela ar-
tesana Eva Mahedero.

La Sala Ex.Presa 2 de La Carcel
acogio otro de estos laboratorios
infantiles, el denominado ‘iFéliz
Yule!, LaNavidad de los vikingos’,
donde Eleona Lectura cont6 a ni-
fos de 5 a7 anos como celebraban
el solsticio de invierno los pueblos
noérdicos y les ensend a hacer ma-
nualidades relacionadas con sus
tradiciones.

Unmural de poesias eslo que otro
grupo de ninos, de 5 a 11anos, hizo
enlaCasadelalLectura, con Andre-
lo Pipas de Coco, mientras que en
unodelos viveros dela antigua Fa-
bricade Borradelaalamedadel Pa-
rral, el de Vitrex, nifios de 6 a 11 anos
elaboraron una bandeja de vidrio
decorada con motivos navidefios.

La Casa de la Lectura abrié por
la tarde una de sus salas para que
AIDA, Ayuda, Intercambio y De-
sarrollo desarrollase un taller con
el formato de un noticiario de te-
levision sobre los Objetivos de De-

Laboratorios
que triunfan en vacaciones

ELPROGRAMA NAVIDENO DELAYUNTAMIENTO DE SEGOVIA, QUE SE DESARROLLA HASTA EL 11 DE ENERO, SUMA ESTE FIN
DE SEMANA MAS DE UNA DECENA DE ACTIVIDADES, ENTRE ACTUACIONES MUSICALES Y DE MAGIAY TALLERES

Foti ,fe”“—
= .

.-:‘:\
i
A

NEREA LLORENTE

Laboratorios de creatividad infantil desarrollados ayer sabado por la mafiana en el Centro Artesano de Gremiarse.

sarrollo Sostenible para nifnos de
10 a 12 anos.

La magia inund6 la Sala Julio
Michel de La Carcel, con tres pases
durantelatarde de ayer sabado, de

la mano de La Brujita Patri Zen-
ner, que present6 su espectaculo ‘El
Arco delos Secretos’ dentro del ci-
clo Navidades Magicas de Segovia,
que hoy domingo ha programado

a Raul Alegriay Lucia Rivera y
su ‘Tropical, también en tres pases
vespertinos para toda la familia.
La iglesia del Seminario acogi6
ayer un concierto de musica vocal

LaConcejaliade Medio
Ambiente hadisenado
actividades especiales para
estaNavidad dentrode su
programade educacion
ambiental ‘Segoviaeduca
enVerde’. Estaprevisto que
mananalunes serealiceel
taller ‘Atodo color’,conel

que buscallamarlaatencion
sobrelaproblematicadela
contaminaciéndelagua.La
sociedad actual viverodeada
de productos quimicos,
daininosnosoloparala
poblacion sinotambién parael
medio ambiente,y que estan
presentes enelementostan
cotidianoscomolaropa.Los
participantes, ninosde5a11
anos, aprenderan aextraerlos
colores naturalesdeflores,
frutasyverduras, conlos que
pintarantelasytextiles. El
taller se desarrollaradurantela
mananay serepetirael préximo
dia4deenero.Lainscripcionse
cerré el pasadodia 21.

NEREA LLORENTE

yhoy domingo, alas 19 horas, otro
con Agoray La Siesta de Inés.

La Sala Caja Segovia recibio
también ayer la musica de Auris
Ensamble.

Fundacion

DON JUAN DE BORBON

Lunes 28 de diciembre
Sala de la Fundacion Caja Segovia,

12:30 h.
Divertijazz

Miércoles 30 de diciembre
Agora de la UVA,

MOMENTOS ...
para recordar
en Navidad

Grupo de Danzas
La Esteva.

| 19:00 h.
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La capital pierde medio millar
de electores en un semestre

La actualizaciéon mensual de la Oficina del Censo Electoral indica que desde mayo el nimero
de personas inscritas en el municipio de Segovia ha pasado de 39.013 a 38.460 el pasado noviembre

GONZALOAYUSO
SEGOVIA

mmn El Instituto Nacional de Esta-
distica (INE) tiene previsto publicar
el proximo martes, dia 29, las cifras
oficiales de poblacion resultantes
de la revision del padrén munici-
pal a1de enero de este afio 2020.
Podra comprobarse entonces si se
confirman los datos aprobadosen el
pleno del Ayuntamiento de Segovia
el pasado mes de mayo, que indica-
ban un cambio en la tendencia de
reduccién de poblacion en la capital
segoviana desde el afio 2008, cuan-
do alcanz6 los 56.858 habitantes.

A partir de entonces la pobla-
ci6n del municipio se habia reduci-
dohastallegara51.674 a1deenero
de 2019. Pero los datos que el go-
bierno municipal aporté en el ple-
no de mayo mostraban que 2020
comenzo en Segovia con 52.188 ha-
bitantes censados, 514 mas que un
afio antes. Asi lo habia adelanta-
dolaalcaldesa, Clara Luquero, en
enero, a falta de consolidar el da-
to por los servicios municipales, y
varios responsables del equipo de
gobierno mostraron su satisfaccion
por el cambio de tendencia.

No parece sin embargo que en
este ano que ahora finaliza se va-
ya a confirmar el cambio a mejor
en lavariacion de la poblacion del
municipio a tenor de otra cifra que
el INE ofrece mensualmente, lade
electores inscritos en el censo elec-
toral en el municipio, que muestra
unacaida en picado desde mayo, al
pasarde 39.013 ese mesa38.460 a
1denoviembre, el dltimo dato ce-
rrado. Es decir, en solo seis meses
ha perdido 558 electores.

En cualquier caso, hay que des-
tacar que se trata de cifras distin-
tas ya que el padrén municipal de
habitantes es el registro adminis-
trativo donde constan los vecinos
del municipio y sus datos consti-

tuyen prueba de laresidenciaen el
municipioy del domicilio habitual
en el mismo, mientras que el censo
electoral contiene lainscripcion de
quienes retnen los requisitos para
ser electory no estan privados, de-
finitivao temporalmente, del dere-
cho de sufragio. El censo electoral
lo compone por un lado el CER,
censo electoral de espanoles resi-
dentes en Espafiay, por otro, el CE-
RA, electores residentes-ausentes,
porque viven en el extranjero.

En el caso delos electores sego-
vianos, el 1de enero de 2020 habia
en total 38.928 en la capital pero
ya el 1 de marzo se habia supera-

La Calle Real, el pasado 19 de abril, durante el confinamiento del primer Estado de Alarma.

do la cifra de los 39.000, que no
se perdio hasta junio cuando em-
pez6 una caida que ha sido cons-
tante desde entonces y fue espe-
cialmente elevada en un solo mes,
dejulio aagosto, conlapérdidade
276 inscritos.

Lapandemiay el presumible au-
mento de la mortandad este afio,
asi como el elevado porcentaje de
poblacién extranjera del muni-
cipio, en torno al 12% del total,
pueden explicar esa variacion en
el censo electoral del municipio de
Segovia.

Los ultimos datos del INE, de
2019, senalan que, al igual que en

NEREA LLORENTE

la dltima década, entre la pobla-
cion extranjera de Segovia sobre-
salela comunidad bulgara, seguida
de marroquies, hispanoamerica-
nos (hondurenos, colombianos,
etc.) y polacos.

Elntcleo urbano de Segovia, sin
contar la entidad local menor de
Revenga y los barrios incorpora-
dos, no alcanza los 50.000 habi-
tantes; concretamente el padrén
aldeenerosenala49.697. En Re-
venga es 608 habitantes; en Zama-
rramala, 586 y, a continuacion, por
orden de mayor a menor, se sitian
Hontoria, Madrona, Fuentemila-
nos, Torredondo y Perogordo. a

El PSOE dice que
PP y Cs esconden
los problemas

de la provincia

ELADELANTADO
SEGOVIA

mmm Los procuradores socialis-
tas por la provincia de Segovia
hanlamentado que PPy Ciuda-
danos no hayan mencionado y
escondan los problemas de Se-
govia durante el debate de las
enmiendas alatotalidad de de-
volucién de los presupuestos de
la Comunidad para 2021.

“Ni PP ni Cs son capaces de
reconocer siquierala discrimi-
nacién y el abandono durante
estos ultimos 30 afos alas ne-
cesidades perentorias delos se-
govianos y que el Presupuesto
de la Junta para 2021 perpe-
tdia”, aseguran los tres parla-
mentarios autondémicos.

El viceportavoz del Grupo
Socialista en las Cortes José
Luis Vazquez ha afirmado que
el debate del dia 22 “evidencié
unavez mas que el Partido Po-
pular, sin proyecto de Comuni-
dad, no hace frente a nuestro
principal problema, la despo-
blacion”.

Por su parte, la procuradora
socialista Alicia Palomo se ha
mostrado “muy preocupada”
ante lo que califica de falta de
compromiso del Gobierno de
Fernandez Mafiueco para fo-
mentar la reindustrializacién
delaprovinciay considera que
PPy Cs demuestran poca sensi-
bilidad con las necesidades sa-
nitarias de los segovianos.

Por su parte, Sergio Iglesias
ha reiterado el “abandono” de
la Junta ante las necesidades
de las residencias de mayores
de Segovia.

Los tres procuradores del
PSOE han anunciado que en
la fase de enmiendas defende-
ran “losintereses de Segovia”y
piden nuevamente el apoyo de
los procuradores del PPy de Cs
por la provincia “si realmente
les interesa algo la solucién a
los problemas de nuestra ciu-
dadania”, sostienen. m
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AJE Segovia lanza

una campana para
motivar a la ciudadania
en tiempo de crisis

ELADELANTADO
SEGOVIA

smm Desde mediados de noviem-
bre,la Asociacién de Jovenes Em-
presarios de Segovia (AJE), ha
estado trabajando intensamen-
te en una campana de comunica-
cién que sirva de inspiracion a la
sociedad segoviana bajo el lema:
#loquemehacesonreir.

En palabras de Arantxa Santa-
maria, presidenta de AJE Sego-
via, “el objetivo de esta accion, que
nace de la colaboracion altruista
de un gran nimero de socios, es
transmitir valores positivos ba-
sandonos en la cooperacion y ge-
nerando sinergias entre nuestros
socios, demostrando unavez mas,
que el trabajo en equipo nos lle-
varalejos”.

Lapeculiaridad de esta campa-
nareside en un crecimiento orga-
nico del proyecto que, partiendo de
la creacion de un grupo de trabajo
interno, con profesionales asocia-
dos del sector de la comunicacion,
el diseno, la fotografia ylo audio-
visual, ha logrado implicar a un
gran niimero de socios compro-
metidos con Segovia.

Se han elaborado cinco piezas
audiovisuales de un minuto de du-

racion para redes sociales, en las
que se destacan acciones cotidia-
nas que nos hacen sonreir, recu-
perar las ganasy la confianza en
el futuro. Proponen un cambio de
mentalidad hacia el positivismo,
muy necesario en esta crisis, que
tan gravemente est afectando al
tejido empresarial, como a la so-
ciedad en general.

La campana se complementa
con un disefio de carteleria des-
tinado a espacios publicitarios en
la ciudad. Dichas imagenes iran
acompanadas de un codigo QR
derapido acceso ala pieza audio-
visual correspondiente.

Santamaria ha indicado que
“estamos muy satisfechos del tra-
bajo realizado por nuestros socios,
no sélo porla calidad y capacidad
de trabajo que han demostrado,
sacando tiempo de donde no lo
habia, sino también, por el com-
promiso que ha demostrado esta
gran familia que es AJE. Porque
esta campafia viene a constatar
que hay jévenes emprendedores
comprometidos, con ganas de
avanzar pese a las dificultades,
de ampliar sus horizontes profe-
sionales, gracias a nuestra red, y
luchar por nuestra provincia.” m
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Las jefaturas provinciales ya no son esenciales para realizar determinadas tramitaciones.

KAMARERO

Trafico ofrece ya mas de
30 servicios a traveés de
aplicaciones telematicas

Transferencias, bajas y altas de vehiculos, consulta de puntos o pagos de
tasas son algunas de las operaciones a realizar sin tener que pasar por las oficinas

ELADELANTADO
SEGOVIA

amn La Direccion General de Trafico
acelera la digitalizacion de sus ser-
vicios, poniendo a disposicién delos
ciudadanoslaposibilidad de presen-
tar o realizar la mayor parte de los
tramites relacionados con sus vehi-
culos o permisos de conduccion sin
tener que pedir cita o acudir presen-
cialmente alas jefaturas provincia-
les de Tréfico.

Este impulso de digitalizacion
es una apuesta del Organismo pa-
raofrecer al ciudadano otraformade
comunicarse con laadministracion,
més comoda, més rapiday con las
mismas garantias que si se hiciera
de modo presencial.

A pesar que la Sede Electroni-
ca de la DGT comenz6 su andadu-
ra a finales del afio pasado con la
inclusion de alguna gestién admi-

nistrativa, el Coronavirus ha sido
un impulsor muy importante para
acelerarla digitalizacion de muchos
otros servicios.

En la Sede Electronica se puede
encontrartodo lo relacionado con el
permiso de conducir de un titular o
con su vehiculo: solicitar el duplica-
do del permiso, una baja temporal,
el pago de unamulta o consultar in-
formacion importante relacionada
con la DGT.

También ofrece la posibilidad de
consultarlanota de examen del per-
miso de conducir -la misma tarde
del examen tedricoy al dia siguiente,
si es el examen practico o el tedrico
realizado en papel- y el distintivo
ambiental que corresponde a nues-
tro vehiculo. Esta tltima es la con-
sulta mas habitual con 21 millones
de consultas realizadas.

Si el distintivo medioambiental

del vehiculo es la consulta mas rea-
lizada, el tramite mas frecuente ha
sido el de pago delas sanciones. Des-
de diciembre del pasado afio se han
pagado mas de un millén de san-
ciones on line.

Perono solo los ciudadanos tienen
en la Sede Electrénica la Jefatura
provincial virtual, sino que también
se ha creado desde la DGT una se-
rie de herramientas especificas para
que empresas y otras administra-
ciones puedan desarrollar su traba-
jo: AUES (sistema informatico para
quelas autoescuelas tramiten on line
los exdimenes de su alumnado) SIPP
(sistemade informacién de permiso
por puntos para los ayuntamientos
y entidades con competencia para
sancionar en materia de empresa) o
el sistemainformatico paralos Cen-
tros de Reconocimiento de Conduc-
tores, son algunas de ellas. n

colchonerias
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putacién de Segovia

wWw. dipsegovia, es
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De izquierda a derecha, Miguel Angel Mateo, Miguel Angel de Vicente, Andrés Ortega y Alejandro Blazquez en la presentacion del acuerdo.

DIPUTACION

La Mesa Provincial del
Dialogo Social, una realidad

Diputacién, FES, UGT y CCOO firman un historico acuerdo que contempla la inversion de mas
de seis millones de euros para la adopcion de medidas sociales y economicas en la provincia

ELADELANTADO
SEGOVIA

mum La crisis sanitaria de la Co-
vid-19 esta obligando a las dife-
rentes administraciones a plan-
tear nuevos escenarios y, en este
sentido, la Diputacién hatrabaja-
do desde el inicio de la pandemia
paraintentar que las personas que
viven en la provincia sufran las
menores consecuencias posibles,
logrando que Segovia sea la pri-
mera provincia de la Comunidad
en firmar un acuerdo del Didlogo
Social tanto en el ayuntamiento

dela capital como en la provincia.

Enelactodefirmadeesteacuer-
do dela Mesa Provincial del Dialo-
go Social estuvieron representados
la patronal, a través de la Federa-
cion Empresarial Segoviana, los
sindicatos mayoritarios, UGT y
CC.00.,ylainstitucion provincial.

SIETE LINEAS DE ACTUACION

El texto recoge siete lineas de ac-
tuacién principales parala protec-
ci6n de personasy empresas frente
alaCovid-19 enla provincia de Se-
govia, y tienen como objetivos prin-

cipales dirigirlos planes de Empleo
dela Diputacion hacialos colectivos
econdémicos mas desfavorecidos y
necesitados, favorecer el manteni-
miento delaactividad de aquellos
sectores econdmicos estratégicos,
promover iniciativas que fomen-
ten la igualdad de oportunidades
y conciliacion de la vida laboral y
familiar, y mejorarlas condiciones
devidadelos habitantes de las zo-
nasrurales, fomentando iniciativas
que contribuyan aluchar contra el
reto demografico.

Por ello, esas siete lineas de ac-

tuacidn se definen en los planes
de empleo, el Servicio de Ayuda
a Domicilio, el Servicio de Telea-
sistencia, la atencion a las perso-
nas en riesgo de exclusion social,
la salud publica, la conciliaciéon
de la vida familiar y laboral, y
las ayudas al sector empresarial.
Todo ello supone una asignacion
econdémica por parte de la Dipu-
tacion de Segovia que supera los
seis millones de euros.

En palabras del presidente de la
FES, Andrés Ortega, el acuerdo “es
muy importante paralos empresa-

rios de la provincia, pero también
para los empleados porque van a
salir beneficiados, ya que se tratade
un primer paso para muchos otros
que daremos a partir de ahora”.
El presidente de la Diputacion
agradeci6 alos representantes sin-
dicales y empresariales su dispo-
sicion “porque en estos momentos
la ciudadaniano entiende de otra
cosa que no sea el entendimiento
entre todos los que tenemos que
procurar acompanar a las perso-

LAS CUATRO PARTES
VALORARON LA BUENA
SINTONIA EXISTENTE
PARA ALCANZAR EL
ACUERDO, Y MOSTRARON
SU COMPROMISO PARA
SEGUIR AVANZANDO EN
MAS PACTOS FUTUROS

nas, las empresas, los sectores eco-
némicosy el tejido productivo”.

LOS AGENTES SOCIALES

Por su parte, Miguel Angel Mateo
agradecio el trabajo de todas las
personas de Diputacion implica-
das en este acuerdoy destacé que
“somos la primera provincia de to-
da Castillay Ledn que firmamos
los dos didlogos sociales, es decir,
los agentes sociales ponemos por
encimalosintereses generales alos
particulares de cadauno”. Por l-
timo, Alejandro Blazquez expreso
su satisfaccion por haber conse-
guido este acuerdo que “eranece-
sario y obligatorio porque no po-
diamos permanecer de espaldas
ante el problema al que se enfrenta
lasociedad con las consecuencias
delapandemia”. Ademas, ha sub-
rayado que “han sido muchas re-
unionesy fruto de ellas consegui-
mos un paraguas social que cubre
amuchas personas, empresas que
lo estan pasando maly deja satis-
fechas a todas las partes”. n

Compra cerca de ti

NO TIENE
P R E C, O COMERCIO '\

#comercioenpie

OKIMDAD /
W

Esta Navidad mas que nunca, compra cerca de ti:
en tu calle, tu barrio.. Dando vida a tu pueblo y a
tu ciudad estaras haciendo mucho mas que
comprar, y eso... jno tiene precio!

@8 Junta de
Castillay Ledn
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La Junta

reconoce los anos
de servicio de
196 empleados

publicos

La pandemia impide un solo acto de homenaje
alos trabajadores jubilados o que cumplen 35, 25
y 15 anos de dedicacion a la Administracion

REDACTOR
SEGOVIA

mmm La Junta de Castillay Le6n ha
reconocido un ano més alostraba-
jadores de la administracion auto-
némica que han cumplido afios de
servicio o se jubilan en 2020. En la
provinciade Segovia, untotal de 196
empleados ptblicos, entre funciona-
riosylaborales, han sido distingui-
dos por15, 25 0 35 afios de servicio
publico o porque han alcanzado la
jubilacién en este ejercicio. En con-
creto, de este nimero total, 79 reci-
ben una placa conmemorativa con

motivo de su jubilacion; 68 unain-
signiade oro, por 35 afios de servicio;
26lainsigniade plata, por 25 afios;
y 28 trabajadores, lade bronce, por
15 aflos de servicio.
Lascircunstanciasimpuestas por
la pandemia han motivado que no
se pueda celebrar este afo el tradi-
cional acto publico de homenaje a
todoslos trabajadores distinguidos
y que la entrega de las distinciones
concedidas selleve a cabo por cada
unidad administrativa o servicio te-
rritorial, de manera individualiza-
da, a sus funcionarios y laborales.

El delegado territorial, junto a algunas de las empleadas reconocidas este afo.

Enel caso dela Delegacion Terri-
torial, el pasado dia 21, el delegado
territorial, José Mazarias, hizo la
entrega de estos reconocimientos
personalmente a los profesionales
distinguidos en 2020 que desem-
pefan su trabajo en el edificio de
laplaza dela Reina Dofia Juana.

Mazarias les felicito y agrade-
¢i6 su profesionalidad y esfuerzo a
lo largo de su carrera en la Admi-
nistracion, lo que hace extensivo a
todos los empleados publicos que
cumplen 15, 25 0 35 afios de servi-
cio, paraque sigan “en ese esfuerzo,

por ese camino de servicio”, recor-
dando que “personas como vosotros
hacéisfuncionarla Administracién
con vuestro trabajo, vuestro sacri-
ficio y vuestra dedicacién”.

Las condiciones especiales deri-
vadas dela Covid-19 no hanimpe-
dido que el responsable dela Junta
en Segovia se dirija también, en es-
ta ocasion por carta, a los funcio-
narios y laborales que se han jubi-
lado este afio para agradecerles el
esfuerzoy el trabajo desarrollado a
lolargo de su carrera profesional al
servicio de los ciudadanos.

E.A.

Entre los funcionarios que se
han jubilado se encuentran Este-
ban Llorente, como jefe del Servicio
Territorial de Agricultura, Ganade-
riay Desarrollo Rural, y Fuencisla
Postigo, interventora dela Delega-
cion Territorial.

Entre los profesionales recono-
cidos este aflo se encuentra Maria
Pia Senent, directora del Archivo
Historico Provincial, que ha cam-
plido 25 anos; y Susana Moreno,
arquitectadela Unidad Técnicade
la Direcci6én Provincial de Educa-
cién, que también cumple 25 afnos. m

ISMUR celebra de forma
telematica su asamblea anual

Iniciativa Social de Mujeres Rurales de Segovia, vinculada
ala Unién de Campesinos, reunio online a una treintena de participantes

ELADELANTADO
SEGOVIA

mmm [niciativa Social de Mujeres
Rurales de Segovia (ISMUR) ha
celebrado, a través de la platafor-
maZoom, su XVIIT Asamblea Ge-
neral Ordinaria, en la que parti-
ciparon mas de una treintena de
mujeres de distintas localidades
de la provincia.

Lajornada comenzo con la bien-
venida a todas las asistentes por
parte de la presidenta de la enti-
dad, Rosa Arranz, quien resaltd
“lasituaciéon particular de este ano
producida por la pandemiay c6-
mo ésta nos ha obligado a poner
las nuevas tecnologias mas atin en
nuestra vida diaria”.

En la asamblea se dieron a co-

nocer los seis programas sociales
ejecutados por ISMUR en 2019y
dirigidos principalmente a muje-
res, poblacion del medio rural y
poblacién en riesgo de exclusion
social; ytres mas desarrollados por
Escuelas Campesinas de Segoviay
dirigidos alainfanciayjuventud de
laprovincia, todos en colaboracion
con colectivos de accion solidaria. m

~

Estuche regalo que puedes adquirirlo en

www.moncedillo.com

04 desea comon bion....
moncedillo w2021 cuajado de

ARTESANO NATURAL DE OVEJA
www.moncedillo.com

besos y abrazos.
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FES da a

conocer

Acelera Pyme, un
portal de ayudas
y recursos para
empresas

El Ministerio de Asuntos Econdmicosy
Transformacion Digital ha lanzado esta iniciativa
dirigida también a los autbnomos

ELADELANTADO
SEGOVIA

mam La Federaciéon Empresarial
Segoviana (FES) ha dirigido una
circular a todos sus asociados en
la que se informa de la puesta en
marcha por parte del Ministerio
de Asuntos Econémicos y Trans-
formacién Digital de unainiciati-
vadestinada a ayudar alas pymes
yauténomos con el fin de atenuar
elimpactodela Covid-19 ensu ac-
tividad, através del portal Acelera
pyme (acelerapyme.gob.es).

Para FES esimportante que los
empresarios de la provincia conoz-
can esta iniciativa porque ha de-
tectado que “en muchas ocasiones
el desconocimiento impide el ac-
ceso a ayudas, recursos y progra-
mas que ahora son mas necesarios
que nunca’.

Por eso, ademas de la circular a
los asociados, hainsertado un en-
lace directo en su web www.fesse-
govia.es, de libre acceso, para que
resulte mas sencillo.

La Federacion Empresarial Segoviana (FES) tiene su sede en la calle de los Coches.

En el portal Acelera pyme se van
a publicar las distintas medidas
quesevan aponer en marchadesde
varios departamentos ministeria-
les para apoyar a pequefias y me-
dianas empresas y autbnomos, y
que funciona como una suerte de
ventanilla Gnica de informacién.

Entre otros recursos encontraran
soluciones de financiacion y ayuda
econdmica para impulsar proyec-
tos, asi como soluciones tecnold-
gicas, consistentes en la puesta a

disposicion de herramientas infor-
maticas y digitales que permitan
realizar lastareaslaborales diarias
adistancia, desde dispositivos co-
nectados a Internet, incluyendo
reuniones online, llamadas “vir-
tuales” via voz, videoconferencias
o envio de documentos internos.
Otrasherramientas consisten en
asesoramiento en materia de trans-
formacion digital, y recomendacio-
nes en materia de ciberseguridad
(ofertas de servicios a prestar por

KAMARERO

entidades tanto publicas como pri-
vadas), asi como actuaciones para
fomentar el talento en las pymesy
los auténomos, impulsando la for-
macion para el aprovechamientoy
la adopcion de tecnologias.

El portal estd abierto ala colabo-
raciéon del sector privado, enlazan-
do los recursos que las entidades
colaboradoras pongan a disposi-
cion de las pymesy auténomos pa-
rafomentar su digitalizaciony so-
luciones de teletrabajo. m

SEGOVIA

921443 571
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La Junta lanza una
linea de ayudas para
la contratacion de
personal investigador

E.A.
SEGOVIA

mmmLa Junta de Castillay Le6n
destina cercade 8,6 millones de
euros a la convocatoria de las
ayudas para financiarla contra-
tacion predoctoral de personal
investigador, cofinanciadas por
el Fondo Social Europeo. Con
ese presupuesto se podran reali-
zar 90 contrataciones de cuatro
anos de duracion.

La convocatoria de la Conse-
jeria de Educacion ha sido pu-
blicada el miércoles 23 de di-
ciembre en el Boletin Oficial de
Castillay Leon (Boceyl).

Podran ser beneficiarios de
alguna de las 90 ayudas que
se convocan los titulados uni-
versitarios matriculados en un
programa de doctorado de una
universidad de Castilla y Le6n
que cumplan una serie de re-
quisitos como son no ser doctor,
tener una nota media en la titu-
lacién que le da acceso al progra-
maigual o superior a 6,5 puntos
o no haber sido beneficiario de
una ayuda similar durante mas
de tres meses.

Ademas, el trabajo que pre-
sente debe formar parte de un
proyecto de investigacién en ac-
tivoy debe contar con el compro-
miso de las entidades de asumir
el trabajo de investigacion para
el que se solicita la ayuda.

INCREMENTO

La Consejeria de Educacion de
Castilla y Ledn asegura en un
comunicado que este afio se ha

un “esfuerzo” paraincrementar
las cuantias que recibiran cada
uno de los beneficiarios, que el
afio pasado no superaban los
25.000 euros.

Los predoctorales formaliza-
ran contratos con ayudas maxi-
mas de 21.000 euros durante el
primer y segundo afo, 22.300
euros el tercer anoy 28.000 eu-
ros el cuarto afo. Paralos inves-
tigadores que lean la tesis a lo
largo del tercer ano de contrato,
la ayuda se incrementara has-
ta los 80.000 euros durante el
altimo ano.

PRESENTACION

Los documentos necesarios pa-
ra solicitar esta ayuda estaran
en lasede electrénicadelaJun-
ta de Castillay Le6n https://
www.tramitacastillayleon.jeyl.
es y el Portal de Educacion, ht-
tps://www.educa.jeyl.es/univer-
sidad/es. En ambos dominios
también encontraran las ins-
trucciones de cumplimentacién
y envio y los documentos que
deberan adjuntar como Curri-
culum Vitae del solicitante, Cu-
rriculum Vitae del director del
trabajo de investigacion y una
memoria del trabajo de investi-
gacion que se va allevar a cabo,
entre otros.

El plazo de presentacion de
las solicitudes empezara el 11
de enero y terminara el 1 de fe-
brero de 2021, y la resolucién
de la convocatoria tendra lugar
en torno a los meses de junio o
julio del mismo ano. m

YITHSAN MARCOS
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Los universitarios pueden
pedir las becas Erasmus
hasta el dia 22 de enero

Los alumnos de los campus segovianos de la UVay del IE tienen acceso a
las aportaciones complementarias de la Junta para el programa internacional

P.B.
SEGOVIA

mmm Los universitarios de Castilla
y Le6n tienen de plazo hasta el 22
de enero de 2021 parasolicitar las
ayudas complementarias que afia-
de la Junta alas becas Erasmus.

El plazo de solicitud ha comen-
zado a contar tras la publicacién
delaconvocatoria hecha pablica el
dia 23 de diciembre en el Boletin
Oficial de Castillay Le6n (Bocyl),
de las ayudas Erasmus + para el
curso 2020-2021. La Consejeriade
Educacion complementa asi, por
cuarto afo consecutivo, las becas
otorgadas a través del programa
Erasmus + para apoyar la movi-
lidad de los estudiantes universi-
tarios de la Comunidad.

Todoslos estudiantes de grado,
mastery doctorado matriculados
en alguna de las universidades de
Castillay Le6n que hayan sido be-
neficiarios delasbecas del progra-
made movilidad europeo Erasmus
+ pueden solicitar esta ayuda. Sera
necesario también que su universi-
dad tenga firmados los correspon-
dientes acuerdos interinstitucio-
nales para este curso.

La convocatoria cuenta con un
presupuesto de 700.000 euros,
ampliable en 300.000 eurossilas
circunstancias lo requieren. Los
beneficiarios podran percibir co-
mo anticipo el 50 % del importe
de la ayuda concedida en la reso-
lucién. El resto se abonara unavez
sejustifique la duraciéon real de la
estancia. La resolucion de la con-
vocatoria se producira en torno al
mes de marzo.

Losinteresados en estas ayudas
deberan cumplimentar el formu-
lario accesible a través de la sede

electronica de la Administracion
de Castillay Le6n https://www.
tramitacastillayleon jcyl.esy dela
aplicacion informatica disponible
en el Portal de Educaciéon https://
www.educa.jcyl.es/universidad/es.

Las ayudas concedidas son
compatibles con el disfrute de
cualquier ayuda, subvencion,
recurso o ingreso concedido por
cualquier administraciéon o en-
te publico o privado, nacional o
internacional, con la misma fi-
nalidad, sin que el importe total
subvencionado en ningtn caso
llegue a superar el importe total

Grupo de universitarios en un aula del campus Maria Zambrano.

KAMARERO

de la actividad subvencionada.

En la convocatoria 2019-2020
resultaron beneficiarios 1.795
alumnos de las universidades de
Castilla y Leén. La distribuciéon
de las ayudas fue la siguiente:
570 pertenecian ala Universidad
de Valladolid; 491 a la Universi-
dad de Salamanca; 318 la Universi-
dad de Ledn; 259 ala Universidad
de Burgos; 49 a IE Universidad;
45 ala Universidad Pontificia de
Salamanca; 52 a la Universidad
Europea ‘Miguel de Cervantes’y
11 estudiantes de la Universidad
Catdlica de Avila. u
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Teatro infantil para despedir
el ano en el Juan Bravo

‘El desvan de los hermanos Grimm’, ‘El tambor de Cora’ y ‘El viaje de Ulises’ conforman la
oferta paralos ninos que se exhibira en el escenario hoy domingo 27 y los dias 28 y 29 de diciembre

ELADELANTADO
SEGOVIA

wmm El Teatro Juan Bravo vivirdalo
largo de los tres proximos dias su
particulartracafinal de despedida
del afio, con los nifios ocupando,
de forma principal, sus butacas. ‘El
desvan de los hermanos Grimm’
mananadomingo, 27 dediciembre,
‘Eltambor de Cora’ el lunes 28 y ‘El
viaje de Ulises’ el martes 29 subi-
ran al escenario mas importante
de la provincia para que el 2020
acabe delamejor manera: con las
sonrisas de los més pequeios.

Las tres funciones, al igual que
las que les han precedido en esta
programacion especial navidefa
destinada al pablico familiar, da-
ran inicio a las 19:00 horas y ten-
dran un precio unico de entrada
de 5 euros, lo que las convierte en
el plan perfecto paraunatarde de
padres e hijos, abuelos y nietos, tios
ysobrinos o encuentros de amigos
con ninos pequenos.

‘El desvan de los hermanos
Grimm’, la obra con la que dara

‘El tambor de Cora’ se representara manana lunes 28 de diciembre.

inicio esta traca final, es, como se
puede intuir, un conjunto de cuen-
tos que duermen en el desvan de
una casa grande en un pueblo pe-

queno. Los objetos antiguos in-
vitan a desempolvar emociones
e historias que Escenoteca va a
descubrir con la ayuda del puabli-

EL ADELANTADO

coy de las alternativas que ofrece
el teatro de objetos y la narracion
oral. ‘Pepita la Camisona’, ‘Blan-
canieves se cans®’, ‘Caperucita y

el lobo de mar’, ‘La mano muer-
tay el grito amaestrado’ o ‘La lu-
nade galleta’ seran algunas de las
historias que la directora y actriz
Pepa Muriel sacara del bail de los
recuerdos de su infancia.

Algo mas diferente a todos esos
cuentos eslahistoriade Félixy Cora
en ‘Eltambor de Cora’,unaobracon
la que nifios y mayores aprenderan
sobre la generosidad y la solidari-
dad.Yesque, Félixy Coraensenaran
al pablicoaverlasdificultades desde
lavalentiaylaimaginacién en una
obraalejada delo comiin que aborda
untemaadulto, el delostrasplantes,
desde un punto de vista inocente y
unas metaforas cargadas de ternu-
ray emotividad.

Con la ayuda de Cora, cuyo co-
razon late con la fuerza de un tam-
bor a pesar de que ya no lo necesi-
ta, Félix conseguira superar una
aventura por un desierto helado y
encontrar el corazén que repique-
teaalolejos.

Para finalizar, y con la bande-
ra del premio Feten al mejor es-
pectaculo en 2019 ondeando en
su barco, el Ulises de Teatro Go-
rakada se embarcara en un viaje
por el escenario del Juan Bravo en
el que habra numerosas dificulta-
des, pero también distintos modos
de superarlas como si de un juego
se tratara.

Unavez que el héroe griego con-
siga llegar a ftaca, el Teatro Juan
Bravo de la Diputacién cerrara sus
puertas hasta finales de enero u

La Biblioteca Publica organiza siete
cineforums infantiles en estas fiestas

ELADELANTADO
SEGOVIA

mmn La Biblioteca Publica dedicalas
Navidades de 2020 al cine infan-
til. Desde el 28 de diciembre has-
ta el 8 de enero se llevaran a cabo
un total de siete cineforums para
nifos que se proyectaran todas a
las 12.00 horas.

El primero de todos, se celebra
el dia 28 con la pelicula ‘Frozen
2’,enla que lareina Elsay su her-

mana, Ana se embarcan en una
nueva aventura para descubrir el
origen de los poderes magicos de
Elsa, pero acabaran descubrien-
do un antiguo secreto que escon-
de su reino.

Al dia siguiente, los nifios po-
dran disfrutar del clasico de ani-
maciéon ‘Dumbo’, lahistoria de un
pequenio elefante de un circo que
destaca por sus enormes orejas. Pe-
ro lo al principio es objeto de bur-

la, resultara ser un privilegio que
le permite volar.

El dia 30, la Biblioteca emite
‘Christopher Robin’. El nifio que
tantas aventuras ha emprendido
con sus peluches, se ha convertido
esun adulto que se ha olvidado de
aquel nifio.

El nuevo ano comenzara con la
emision de la pelicula el film ‘So-
nic, la pelicula’ el dia 4 de enero.
El famoso erizo de videojuegos

traba amistad con un humanoy
policia, el agente Tom Wachowki,
con quien detendran los malvados
planes del Dr. Robotnik.

Envisperas de Reyes, se proyec-
tara ‘Lorax, en busca dela trafula
perdida’. El dia 4 de enero los mas
pequenos disfrutar de las aventu-
rasde Lorax. Elfilm estd ambien-
tado en un mundo completamen-
te artificial y contaminado, donde
todo esta hecho de plastico.

El dia 7 de enero, la Biblioteca
ofrecera ‘La familia Adams’, que
narralas aventuras de una terro-
rifica familia con una més que
extrafia forma de vivir. Al dia si-
guiente, el cineférum esta dedica-
do alos animales de compania con
lapelicula ‘Mascotas 2’. El prota-
gonista, un perro llamado Max,
recibira a un nuevo miembro en
su familia: el primer bebé de sus
duefios. Con la ayuda de su ami-
go Rooster, aprendera a superar
sus miedos.

Los interesados en participar
en estas actividades deberan rea-
lizar inscripcion previa, llamando
al ntimero de la Biblioteca Publica:
921463533 m

W Video documental e industrial
. Seguimiento de obras
Cubiertas y fachadas
Fincas y urbanizaciones
Pilotos certificados

Fotografia aérea
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PROVINCIA

FUENTEPELAYO

La Fundacion
Caja Cega alegra la
Navidad al vecindario

ELADELANTADO
FUENTEPELAYO

mmm En las fiestas navidenas la
Fundacion Caja Cega y Cajaviva
siempre han puesto su empeno y
sus recursos para ayudar al vecin-
dario a disfrutar de estos dias de
alegria.

Buena parte de su programa-
cion se centraba tradicional-
mente en el apoyo explicito como
copatrocinador, junto a la Dipu-
tacion Provincial, de la Muestra
de Villancicos de Fuentepelayo
que coordina la asociaciéon “Ta-
ller Cultural. La decisiéon toma-
da por los organizadores de este
evento en el sentido de no celebrar
este ano la aludida actividad, ha
dejado un vacio, que no orfandad,
en una parcela importante de su
quehacer.

Pero no solo de villancicos viven
las personas. Desde hace ya unos
dias, la Plaza Mayor de Fuente-
pelayo se exhibe méas bella que de
costumbre gracias a la impresio-
nante iluminacion delos tres bal-
cones que tiene la Fundacion en
su propia sede social que asoman
al agora local. Gracias a tres es-
pectaculares cortinas luminarias
de sistema Led que ha colocado la
aludida entidad, los viandantes de
lavilla pueden sentirse mas iden-
tificados con unanavidad mas en-
trafiable ymenos adheridaala de-
solacién animica que produce la
pandemia del Covid 19.

Del mismo modo, la Fundacién
Caja Cegaha donado un nuevo ar-
bol navideno ala oficina de Caja-
viva en Fuentepelayo. Los socios
de esta cooperativa de crédito en
particular y los clientes de la co-
marca en general quedan grata-
mente sorprendidos al admirar
este detalle ornamental cuando
acuden pararealizar sus operacio-
nes financieras o cuando van sen-
cillamente con la inica intencién
de curiosear y ser testigos de la
nueva fisonomia de estos espacios.

Mas alla dela propia sede de la
institucién y de la oficina banca-
ria, también desde la Biblioteca
Publica que la Fundacién Caja Ce-
gatiene enlavilla, se haelaborado
un novedoso y bello arbol de navi-
dad en el que han colaborado enla
tarea los asiduos lectores de eda-
des mas tempranas para plasmar
la idea surgida de Nati Torreo en
su papel de bibliotecaria. Un ar-
bol “ecolégico” en el que destacan
los mensajes de valores educati-

vos expresados por los escolares.

Y no podian faltar en estas fe-
chas tan senaladas las figuras
de los Reyes Magos. Como viene
aconteciendo desde hace algunos
lustros, todos los escolares de la
comarcay los recién nacidos du-
rante el afio reciben en sus propios
domicilios cartas personalizadas

que les remite el patronato de la
Fundacién para que, unavez que
los ninosy nifias plasmen en ellas
surelacion de suenos ejemplifica-
dosenun listado de peticiones de
regalos las lleven a Cajaviva pa-
ra que, a su vez un paje real se las
entregue directamente a SS. MM.
los reyes de Oriente.

EL ADELANTADO

El arbol ‘ecolégico’ adorna la Bibilioteca Municipal.
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PINILLOS DE POLENDOS

La asociacion ‘Entre
Coteras’ recauda fondos
para proyectos solidarios
en Mozambique

ELADELANTADO
PINILLOS DE POLENDOS

smm Losvecinos de Pinillos de Po-
lendos vuelven a mostrar su lado
massolidario, através delaasocia-
cién cultural ‘Entre Coteras’, que
organiza, desde hace 20 afos, la
muestra de teatro aficionado so-
lidario delalocalidad. El objetivo
del ciclo teatro es recaudar fondos

paralos proyectos que el misionero
Jests Torres, natural de Pinillos,
lleva varias décadas desarrollan-
do en Mozambique, donde ha pa-
sado mas de 25 afios trabajando.

En esta ocasiony, ante la im-
posibilidad de poder celebrar
el ciclo teatral, la gente de Pi-
nillos y localidades cercanas
han prestado su imagen para
elaborar un video bajo el lema
‘kupfunana’ (ayudarse unos a
otros en el idioma xangana de
Mozambique), que viene sien-
do la impronta de los partici-
pantes de la muestra teatral; y
han puesto en marcha una ‘fila
cero’, con laintencién de quela
recaudacion no sea muy dife-
rente a la de otras ediciones.n

La iniciativa trata de ofrecer una alternativa a la muestra de teatro. EA

CANTIMPALOS

Los integrantes de Caritas parroquial posan junto a los alimentos donados por los vecinos.

L.MATARRANZ

Caritas recoge 800 kilos
de alimentos en el pueblo

LOURDES MATARRANZ
CANTIMPALOS

mmm La Asociacién de Caritas Pa-
rroquial de Cantimpalos ha ex-
presado su satisfaccion y agrade-
cimiento a sus convecinos por el
éxito de la campana de recogida
de alimentosllevadaacaboenlos
altimos dias.

La respuesta a la iniciativa ha
sido muy positiva, de tal mane-
ra que el pueblo, consciente del
significado que conlleva de poder

ayudar a los mas necesitados, ha
recogido mas de 800 kilos entre
alimentos mas urgentes y nece-
sarios como: leche, galletas, café,
cola-cao, aceite, harina, zumos,
latas de conserva, de melocotén,
y productos de higiene, champn,
gel, colonia, de limpiezaydineroen
metalico en cantidad muy similar
ala del pasado afno; que ira desti-
nado al “Economato Social Virgen
delaFuencisla”. Los responsables
derecoger todoslos productos, ha

sido Céritas parroquial de Cantim-
palos, formada por el presidente
Pablo Montalvo Mufioz parroco
de Cantimpalos y un grupo de vo-
luntarias, Isabel de Miguel, Ange-
lines Benito, Concepcién Goémez
y Laura.

Con esta iniciativa Caritas pre-
tende mantener la constancia en
su empeno por seguir conciencian-
do ala poblacién de Cantimpalos
delanecesidad de ser tolerantesy
solidarios. m

LA PARRILLA DE TEJADILLA

C/ ChOpO, 55 (poligono industrial de Valverde del Majano. Junto a ITV)

Croquetas caseras...........ccoeee.... 7,00€
_9 € Calamares a la romana.............. 7,00€
4 primeros Oreja rebozada.......ccccooeeeeeeinnnnnee. 8,00€
4 segundos Tortilla de patata........ccccooovrveee.. 9,50€
Mareilla al la'brasa. s s 8,90€
10,95€ Chorizoalabrasa.....cccccveeeeeen.. 8,90€
8 primeros Pimientos del piquillo rellenos
8 segundos de merluza y gambas............ 990
15,90€ HORARIO
Mend buey | de 7,15 a 18 horas
19.50€ LUNES CERRADO
Menli carta
92144 21 49
e 2€ | Teene 921434323
654 31 74 34
30€
Menu carta

Raciones

Esparragos trigueros fritos........
Sl (e E R = e —
Chipirones a la plancha

con salsa de cebolla...............
Anchoas del Cantabrico
Gambones a la plancha
Entrecot de Ternera........ccccc.......

COMIDA PARA LLEVAR
DE TODOS LOS MENUS,

DESAYUNOS: 2,20€.
CAEES + PINCHO: 2,50€
ALMUERZOS: 3,20 €

Primeros a elegir

 Paté de ave al oporto con pistachos y salsa

cumberland.
© Carpaccio de buey con queso de oveja.
* Anchoas del Cantabrico sobre cama de
tomate.

seco, pifones y vinagreta de frambuesa.
* Croquetas caseras de jamon ibérico.

salsa verde
* Revuelto de boletus con patatas paja
* Sopa de marisco
* Crema de calabaza con virutas de jamon.
Segundos a elegir
® Chuletas de buey a la parrilla.

* Ensalada de perdiz escabechada con tomate

© Pimientos rellenos de merluzay gambas en

RACIONES Y CARTA

PAELLAS Y ASADOS DE ENCARGO
Comedores para grupos, comuniones y eventos

Primeros a elegir
» Paté de ave al oporto con pistachos
y salsa Cumberland.

¢ Croquetas caseras de jamon ibérico.

* Pimientos del piquillo rellenos de
merluza y gambas en salsa verde.

¢ Revuelto de morcilla con patatas
paja.

MIERCOLES
MENU COCHINILLO
Sopa castellana
Cochinillo con ensalada
Postre casero
VIERNES
MENU ARROZ
Entremeses
Arroz con bogavante
Postre casero

Menu especial Navidad

* Solomillo de buey a la parrilla

* Chuletdn de buey al plato

® Rabo de toro guisado con puré de patata.

* Foie a la plancha con manzana glaseada,
pure de kikos y p.x.

® Lascas de bacalao con pisto de boletus y su
pil pil.

* Dorada a la espalda

* Gambones a la plancha

Postres caseros.

Pan, agua, vino

30’(x) € IVA INCLUIDO

Menu para compartir Lleva un suplemento de 18€

Menu 19,50€

Segundos a elegir

e Carne de ternera al plato.

e Entrecot de ternera a la parrilla.

¢ Rabo de toro guisado al vino tinto
con puré de patata.

¢ Dorada a la espalda.

¢ Bacalao al pil-pil.

* Gambones a la plancha.

e Carpaccio de buey al queso de oveja.

¢ Plato de cuchara.

¢ Ensalada mixta.

* Ensalada de solomillo con salsa de
queso.

e Esparragos trigueros.

Postres caseros.
Pan, agua, vino incluido

L20%
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EL ESPINAR

El Ayuntamiento manda un
mensaje de agradecimiento

Por la actitud ejemplar de los vecinos durante la pandemia, demostrando su solidaridad y paciencia,
cumpliendo con las medidas para evitar contagios y respetando las directrices durante la Navidad

E.R.
ELESPINAR

mmm El Ayuntamiento de El Espinar
haquerido felicitarla Navidad a to-
dos los vecinos con un mensaje de
agradecimiento, recordando todos
los momentos vividos este afio 2020
desde que se inici6 la pandemia del
Coronavirus. “Gracias al pueblo de
El Espinar por su actitud ejemplar
en la pandemia de la Covid-19, de-
mostrando susolidaridad y pacien-
cia, cumpliendo las medidas para
evitar contagiosy respetandolas di-
rectrices emitidas por este Ayunta-
miento”, reza el mensaje.

Un mensaje en el que han que-
rido destacar nueve palabras: or-
gullo, colaboracion, solidaridad,
ejemplaridad, comprension, ayu-
da, humanidad, pacienciay predis-
posicion. Con esta palabras, y con
un video publicado a través de las
redes sociales en el que se mues-
tran distintos momentos vividos
este afio, el Ayuntamiento ha fe-
licitado las Navidades a todos los
espinariegos.

Los ultimos que han querido
aportar su granito de arena han si-
dolasfamilias del colegio Arcipres-
te de Hita que en los tltimos dias
de clase donaron 1.500 kilos de ali-
mentos no perecederos que han si-
do entregados entre los mas necesi-

Extraordinaria
participacion de
‘Decora tu entorno’

Lasegundaedicion de ‘Decora
tuentorno’ esta siendo un éxito
de participacion en El Espinar.
No hay rotonda, calle o plaza
que este ano se haya quedado
sin adornar. Luces, dibujos de
ninos, estrellas de Belén, renos
fabricados en madera o mune-
cos de Papa Noel son los ador-
nos que mas se pueden ver este
afo, acompanando alas tradi-
cionales luces instaladas por el
Ayuntamiento. Ahora tendra
que ser el jurado el que deci-
da que colectivo, familia o ve-
cindario se lleva el premio del
concurso de este afio.

Ayuntamiento de El Espinar adornado para la Navidad.

tadosy que durante este fechas tan
senaladas nadie pase hambre en El
Espinar. Ademas, desde el equipo
de Gobierno han aportado cajas de
chocolatesyturrones para endulzar
loslotes quereparten los voluntarios
Proteccion Civil.

Otrovideo haservidotambién pa-
rallevar la ilusién alos mas peque-

fiosdelalocalidad que han recibido
aPapaNoel através delas pantallas
delos ordenadores y méviles de sus
casas. En él aparece Santa Clausre-
corriendolas calles delos diferentes
nucleosy depositando regalosdebajo
delos arboles de Navidad.
Algoparecidosucederael dia5de
enero, diaen el quelos Reyes Magos

haransuentradatriunfal enlaloca-
lidad parallenar deregalos todaslas
casa. La cabalgata podra ser segui-
da por Internet y los nifios podran
recibir sus regalos, respetando un
estricto turno de reparto de rega-
los. Ademas, los dias previos podran
conversar con los Magos de Oriente
através de las redes sociales.

EL ESPINAR DE CERCA

=

‘Decoracion
naovidena’

s una satisfaccion
cuando hay algan
acontecimiento que

produce la unién entre diver-
sos colectivos; dicen que es
un tema transversal en el
sentido en que afecta a per-
sonas e instituciones de dis-
tintas creencias. El Espinar
es solidario con muchas cau-
sasy el apoyo al pueblo saha-
raui ha unido a vecinos por
los derechos humanos, la
justicia, la libertad y la paz.

El colectivo EspiSidhara
que, entre otras iniciativas co-
mo la lectura, acoge durante
el verano a nifos saharauis
desplazados en los campa-
mentos en Argelia, organizd
una concentracion que ha
contado con el apoyo de un
amplio abanico politico y so-
cial. A mi, y seguramente no
soy la inica, me tiene un po-
quito harta la politizaciéon de
todos nuestros actos y me
produce gran alegria la rei-
vindicacion colectiva por en-
cima deideologias. El no este-
mos de acuerdo en algunas
cuestiones no implica que
tengamos que estar siempre
en desacuerdo y que, desde
luego, seamos enemigos.

En la linea del incentivo al
consumo local, el Centro de
Iniciativas Turisticas Muni-
cipio de El Espinar (CIT) que
es una asociacion de empre-
sarios del municipio, en cola-
boracién con el Ayuntamien-
to, comienza con una inicia-
tiva creada para premiar a
los clientes que apoyan al co-
mercio, a la hosteleria y a las
empresas locales. Los clien-
tes compran en las empresas
del CIT que les entregaran y
sellaran una papeleta; cuan-
do ésta lleve el sello de seis
establecimientos distintos
entrara en un sorteo dotado
con vales por un valor total
de 2.000 euros. Los ganado-
res seran clientes y negocios
locales porque esos premios
podran gastarse en los mis-
mos establecimientos que
han participado. Todo el
mundo gana si nos apoya-
mos entre nosotros.
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Artistas de la comarca pintan
un rio Cega repleto de color

El depésito junto al Parque de la Huerta del Dugue luce un renovado y moderno aspecto gracias
alas manos de Miguel ‘Bume’ y ‘Pedro Pintura’, que han creado un mural basado en la fauna de rio

C.N.
CUELLAR

mmm Los habituales paseantes del
Parque dela Huerta del Duque han
podido comprobar como el edificio
del dep6sito ubicado a su entrada
ha pasado de ser unos muros in-
sulsos a un mural lleno de colory
de significado.

Desde Izquierda Uniday su pro-
yecto del Cegafest, este afio sin los
habituales conciertos e iniciativas
de verano por la lucha del rio Ce-
ga, han promovido una actividad
diferente y realmente llamativa.
Montserrat Sanz, concejal de TU
en el Ayuntamiento de Cuéllar,
explico a los pies del mural que
el objetivo, a pesar de no celebrar
el Cegafest como tal, ha sido de-
mostrar que se sigue luchando por
el rio Cega y quedara constancia.
“Nos parece un sitio genial para
que la gente pueda venir a verlo,
darvalor al trabajo de los chicosy
que se pueda ver”, explica Montse.

“Queremos que la gente lo veay
sepa que la naturaleza es impor-
tante y hay que luchar porella, por
nuestro rio Cega, que es porlo que
hay ese festival”.

Miguel ‘Bume’ y Pedro ‘Pintura’ junto a los organizadores del Cegafest, miembros de IU. CN.

SRS S

‘Los chicos’ son dos jovenes de
la comarca: Miguel Pérez, conoci-
do artista cuellarano; y Pedro Pin-
tura, natural de Viloria y con un
estilo colorido muy reconocible y

particular. La propuestade IU fue
un mural de esta temaética, pero
de forma libre. Fueron los artis-
tas quienes eligieron que aparez-
can animales del entorno: truchas,

garzas, martines pescadores, patos
y fauna del rio Cega. “Elboceto fue
libre, acorde al Cega, pero libre a
nivel creativo”.

Estos dos artistas plantearon
primero un boceto que después
aunan hasta dar forma definiti-
vaal mural; “como cadauno tiene
un estilo, Miguel realistayyo mas
colorido yjugando con volimenes,
entremezclamaos entre los dos”,
comenta Pedro. Los materiales
usados han sido pintura plastica
parael fondo, y el resto aspray, una
téenica que estos jovenes dominan
y ejecutan alternando boquillasy
“con mucha mano”. En la mana-
na de Navidad han culminado el
mural que de no ser por las incle-
mencias del tiempo ya estaria aca-
bado. “Con este clima cuesta que
la pintura seque, y la superficie es
grande”, comenta Pedro Pintura.

El espacio es, cuanto menos, in-
novador; asilo reconoce Pedro, que
agradece meter color entre tanto
gris paraque resalte. “Creo que im-
pacta, llama la atencién”, explica.
Este tipo de mural es el primero en
lavilla, al menos de estas caracte-
risticas, promovido por IU, que a
través de la voz de la Lucia mani-
fest6 laintencion de seguir con pro-
puestas de este tipo. Bume’y ‘Pin-
tura’son habituales colaboradores
del Cegafest, que esperarecuperar
su forma cotidiana de lucha por el
Cega pero que este 2020 ha inno-
vado mediante los colores. m

Abierta la seleccion de un
bibliotecario y un auxiliar

ELADELANTADO
SEGOVIA

mmm El Ayuntamiento ha publica-
do las bases del proceso selectivo
parala contratacién temporal o el
nombramiento como funcionario
interino de un/a bibliotecario/ay
un/a Auxiliar de Biblioteca para
atender el servicio de la Biblioteca
Publica Municipal ‘Cronista He-

rrera de Cuéllar. El contrato atien-
de a un periodo de dos afios des-
dela firma o la toma de posesion.
Los seleccionados desempenaran
su cargoy sus funciones en la rea-
lizacion de actividades relaciona-
dasconlaanimacionalalecturau
otras actividades del area de Cul-
tura, incluso aunque se realicen
fuera de la Biblioteca Municipal.

Toda la informacion esta recogi-
da en las bases publciadas en la
web del Ayuntamiento, y el pla-
zo de presentacion de solicitudes
concluye el proximo 5 de enero. El
proceso de seleccion incluye una
pruebaoral enla que se realizaran
preguntas de un temario, mas la
valoracion de méritos especifica-
dos en las bases. m
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Biblioteca Publica de Cuéllar ‘Cronista Herrera’. CN.
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VEN SENOR

Abro, Sefior, mis manos para darte
El calor de mi carne agradecida.
Esta arcilla que soy estd encendida
Para brizar tu Cuerpo y hospedarte.

Tu claridad conmigo se comparte

Y en tu mesa de amor pierdo mi vida.
Saldré ganando, Dios, en la partida:
Tt Te cambias por mi; yo por amarte.

Encenderé la nueva primavera:
Hermano de los hombres y las cosas,
Salvador del camino y de la fuente.

Te sembraré en mi sangre prisionera
Y brotaran libérrimas mis rosas
Para ser Navidad perpetuamente.

Rafael Matesanz Martin
(por cortesia de la fundacion
“Sacerdote Rafael Matesanz Martin”)

iHA NACIDO
EL NINO DIOS!

Al recibir la noticia
los gatitos han maullado

iha nacido el nifno Dios!
iTambién el gallo ha cantado!

Celebran el nacimiento
también los perros ladrando,

los corderitos balando,

los pajaritos cantando,

los ratoncillos bailando

y trinando los jilgueros

juntos lo estan celebrando.

Marisa Alonso Santamaria

ASOMBRO EUCARISTICO

Asombrame, Sefior, Llena mi vida
con el encanto de saberte “loco”.
Escuchas millamada. Te convoco
ynaces en mi choza desvalida.

Niflo de Pan que en mi pobreza anida
caliéntame Contigo cuando toco

tu silencio de nieve. Poco a poco,
embriaga mi sangre adormecida.

No me dejes vivir en este hielo
que entumece mis alas para el vuelo
sin estrenar el gozo confidente.

Asoémbrame, divina Eucaristia:
que brote mi carifio y mi alegria
como brotan los rios de la fuente.

Rafael Matesanz Martin

(Segovia 01/01/1995. Navidad en Fa Mayor)
Cortesia asociacion del sacerdote

Rafael Matesanz Martin

TENGO FE

Tengo fe en el adorno de Navidad,
todo el afio en el cuarto de estar
y de improviso me alumbra

Tengo fe en todo lo que no sabemos,
en la pura fe que corre subterranea
sin que sepamos c6mo nos alimenta

Tengo fe en el largo silbido del mirlo
que del lugar angosto

que a veces es nuestra alma

hace una avenida del paraiso

Fe en los que renuncian a la palabra
porque simplemente son

En la camarera
que se entrega con una sonrisa a su labor,
una sonrisa que solo Dios ve

Tengo fe
en los que no siempre preguntan por qué

Fe en las sillas y las paredes,
las mesas y las sombras que nos corrigen
y guian con su paciencia y quietud

Fe en las palabras
que son estrellas que aclaran la mente;
en el silencio, la primera estrella, tengo fe

En el jabon que se gasta

y se convierte en luz de nuestras manos
y nuestro rostro.

En el 14piz que se gasta

y se convierte en palabras y dibujos.

En los que se entregan

como ofrenda a lo que no se ve

Fe en los que no oyen el ruido del mundo
En los que no devoran a sus hijos,

en los que no se dejan devorar,
tengo fe

No olviden enviar sus colaboraciones al siguiente correo: pagliteraria.adelantado@gmail.com

En los arboles que nos alumbran,
en la bondad de las flores

en las dulces mananas de invierno,
en las hojas caidas,

en larisa de Dios

Tengo fe en los hombres que duermen

y no pueden sino abrirse a la llamada de la vida.
¢Qué podra dar un hombre

para rescatar su vida sino la propia vida?

Tengo fe en el aire, la luz,
que se llevan la locura de los hombres

Tengo fe en lo que puede ocurrir
en lo més profundo de un corazén

Tengo fe en los que son fuertes en el amor,
que todo lo curay todo lo ve,

en tu vida eterna tengo fe

Miguel Angel Bernat (del libro “El azul de Dios”)
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Ladiocesis
renueva su
imagen conun
atractivo disefo
corporativo

La Didcesis de Segovia
cuenta ya con con una
imagen corporativa con
la que englobar bajo un
mismo paraguas a todos
los que forman parte de
ella. De esta forma, se
consigue la finalidad
buscada: quelosvalores
queladiécesis represen-
ta queden recogidos en
una imagen que pueda
ser reconocible e identi-
ficable por todos aque-
llos que la contemplen.

La nueva imagen de

nuestra DI6cesis estd com-
puesta por dos elementos:
un arco formado por va-
rios mas pequefos con
una linea abierta, y una
cruz que ocupa un lugar
preferencial. La imagen
es sencilla, representa-
da en una gama cormati-
ca que permite claridad y
que, en conjunto, transmi-
te que somos Iglesiay que
somos Segovia.

Todo ello acompaiiado
de un lema, «Bienveni-
dos», con el que aspiramos
a que todas las personas
comprendan y sientan que
las puertas de la Diocesis
estan abiertas para cada
uno de ellos, independien-
temente de su condicion.
Por eso, no duden que en
la Di6cesis de Segovia se-
ran siempre bienvenidos.

BIENVENIDOS

JOSE MARIALOPEZ LOPEZ

CESARFRANCO (¥

LA FAMILIA, ESCUELA DE HUMANIDAD

a fiesta de la Sa-
grada Familia
os introduce en

el portal de Belén para
adorar el misterio del
Dios encarnado en el
seno de una familia. Es-
ta familia es sin duda misteriosa por
varios motivos: Dios toma carne en el
seno de una virgen que permanecera
por siempre en la integridad virginal;
José es llamado por Dios para cuidar
de la familia e introducir a Jesus en la
casas de David de donde nacera el Me-
sias; por ultimo, el nifo recién nacido
es el hijo eterno de Dios, que, sin perder
su condicion divina, asume plenamen-
te la condicion humana menos en el
pecado. Es una familia pobre, humilde,
obediente a Diosy, sobre todo, sagrada.
Sufrira persecucién, emigracion y des-
tierro, y, a la vuelta de Egipto, volvera al
pueblecito de Maria, Nazaret, donde
Jesus sera conocido como el profeta
Nazareno.

Toda familia es sagrada, pues tiene
su origen en Dios, autor y sefior de la
vida. Desde el inicio mismo de la crea-
cién, Dios llamé al hombre y a la mujer
—en su alteridad y complementarie-
dad insustituibles— a ser una sola car-
ney a cooperar con él en la procreacion.
Elhombre y la mujer, unidos en alianza
de amor, son, por tanto, cooperadores
necesarios de Dios en la transmision de

la vida, que es el fruto de su propia en-
trega de amor. El &mbito del amor y de
la entrega mutua es tan sagrado como
la vida que en él se produce. Nada ni
nadie puede interferir esa accién que
tiene por protagonistas a Dios y a los
conyuges. Se explica asi que las lecturas
de este domingo de la Sagrada Familia
ensalcen el plan de Dios sobre el padre,
la madre y los hijos, que constituyen
una comunidad de amory de vidaen la
que todo esta orientado al bien comin
de cada miembro.

Cuidar la familia es, por tanto, la ta-
rea primordial de la sociedad y del Es-
tado que deben poner todos los recur-
sos al servicio de esta institucion divina
y humana. La familia requiere estabili-
dad, seguridad juridica, hogar adecua-
do, trabajo justo y humanizado, benefi-
cios sanitarios, proteccion y salvaguar-
da delos derechos de los padres y de los
hijos, educacion en todos los niveles.
Una sociedad justa debe situar a la fa-
milia, como comunidad de personas
con sus derechos y obligaciones, en el
lugar prioritario de sus politicas.

El libro del Eclesiastico recoge las
obligaciones que los hijos tienen para
con sus padres, incluso en los momen-
tos dificiles de la vejez con la amenaza
de perder las facultades mentales. Lo
dice claramente: «Quien honra a su
padre expia sus pecados, y quien respe-
ta a su madre es como quien acumula

tesoros [...] Hijo mio, cuida de tu pa-
dre en su vejez y durante su vida no le
causes tristeza; aunque pierda el juicio,
sé indulgente con €l y no lo desprecies
atn estando ta en pleno vigor» (Eclo
3,3.12-13).

También san Pablo ofrece una tabla
de virtudes domésticas orientadas a vi-
vir en familia con misericordia entra-
fiable, bondad y comprension. Exhorta
al sobrellevarse mutuamente y al per-
doén. En la familia todos se ensenan y
corrigen mutuamente mediante el
amory en el ambito de la accién de gra-
cias al Senor Jests en cuyo nombre la
familia ha sido constituida (Col 3,12-
21). Asi fue la familia de Nazaret en to-
dos los avatares por los que paso. En
ella, la voluntad de Dios siempre tuvo
acogida; y brill6 la verdadera humani-
dad que ha traido Jesucristo en la En-
carnacion. Se explica, por tanto, que al
final del evangelio de hoy se diga de Je-
sus que «el nifio iba creciendo y robus-
teciéndose, lleno de sabiduria; y la gra-
cia de Dios estaba con él» (L¢ 2,40). Es
dificil imaginar c6mo Dios puede cre-
cer. Pero asi es. Todo es mas compren-
sible si pensamos que nuestro Dios es
también hombre, miembro de la fami-
lia humana. Y eso solo es posible si ca-
da familia concreta se convierte en es-
cuela de humanidad.

(*) Obispo de Segovia.

EL CUDADO PROPIO, DE LOS DEMAS

1 felicita-
ci6én de
Navidad:

“El Dios cristiano
quenace en Belén es
un Dios encarnado,
proximo, cercano.
Un Dios al que podemos tocar, de
alguna manera, siempre que toca-
mos lo humano. Frente ala cultura
del descarte, el Papa Francisco nos
invitaala culturadel cuidado. Cui-
démonosy cuidemos alos demasy
anuestro mundo. Feliz Navidad y
saludable afio 2021”.
Lodesarrolla el Papa en sumen-
saje de la Jornada mundial de la
paz del 1 de enero de 2021, con el
titulo: La culturadel cuidado co-
mo camino de paz: “La gran cri-
sis sanitaria de Covid 19 del afo
2020 agrava otras crisis fuerte-
mente interrelacionadas, como
la climética, alimentaria, econ6-
micaymigratoria, y causa grandes

Y DE LA CREACION

sufrimientosy penurias. Pienso en
primer lugar en los que han per-
dido a un familiar o un ser queri-
do, pero también en los que se han
quedado sin trabajo”.

Recuerday, les rinde homenaje,
atodo el personal sanitario, cienti-
fico, voluntarios, capellanesy per-
sonal de los hospitales y centros
de salud, “que se han esforzado y
siguen haciéndolo, con gran dedi-
cacion y sacrificio, hasta el punto
de que algunos de ellos han falle-
cido, procurando estar cerca de los
enfermos, aliviar su sufrimiento o
salvarsusvidas”. Y “renuevasulla-
mamiento alos responsables poli-
ticos y al sector privado para que
adopten las medidas adecuadas
afin de garantizar el acceso a las
vacunas contra el Covid-19 yalas
tecnologias esenciales necesarias
paraprestar asistencia alos enfer-
mosy alos mas pobresy fragiles”.

“Junto a estos testimonios de ca-

ridad y solidaridad estan cobrando
un nuevo impulso diversas formas
denacionalismo, racismo, xenofo-
bia e incluso guerras y conflictos
que siembran muerte y destruc-
cion, lo que nos muestralaimpor-
tancia de la cultura del cuida-
do como camino dela paz, para
construir unasociedad basada en
relaciones de fraternidad. Cultu-
ra del cuidado para erradicar la
indiferencia, el rechazo y la con-
frontacién, que suele prevalecer
hoy en dia”.

“Dios creador como origen de la
vocacion humana al cuidado: En
el relato biblico de la creacién, Dios
confiaeljardin “plantadoen el Edén”
(Gn2,8)alasmanosde Adanconla
tarea de “cultivarlo y cuidarlo” (Gn
2,15). Estosignifica, porunlado, ha-
cer quelatierrasea productivay, por
otro, protegerlayhacer que manten-
ga su capacidad parala vida.” (Eso
se llama sano equilibrio, digo yo).

“Dios Creador, modelo del cui-
dado. La Biblia presenta a Dios co-
mo Creadory también como Aquel
que cuida de sus criaturas: Adany
Evay sus descendientes, incluido
Cain sobre el que pesalamaldicion
por el crimen que cometi6, matan-
do a su hermano Abel, recibieron
como don del Creador unasenal de
proteccién para que su vida fuera
salvaguardada (Gn 4,15). Este he-
cho, si bien confirma la dignidad
inviolable de la persona, creada a
imagen y semejanza de Dios, tam-
bién manifiesta el plan divino de
preservar la armonia de la crea-
cion, porque «la pazylaviolencia
no pueden habitar juntas»

“El cuidado en el ministerio
de Jestis. El testimonio més elo-
cuente de la mision que le confi
el Padre fue su compasién. Cris-
to se acercaba a los enfermos del
cuerpo y del espiritu y los cura-
ba; perdonaba a los pecadores y

les daba una vida nueva. Aparece
Jests como Buen Pastor que cui-
daba de las ovejas (Jn 10,11-18; Ez
34,1-31); Buen Samaritano que se
inclinaba sobre el hombre herido,
vendaba sus heridas y se ocupaba
de él (Lc 10,80-387), culminando
sumision con el don de su vidaen
la cruz, liberandonos de la escla-
vitud del pecado y de la muerte,
que nos abre el camino del amor
y dice a cada uno: “Sigueme y haz
lo mismo” (Le 10,37).

Invita finalmente el Papa a los
seguidores de Jests y a todos los
que quieran escucharle, a “prac-
ticar el cuidado del bien comun,
el cuidado de la solidaridad y la
proteccion de la creacion, la pro-
mocion deladignidad y delos de-
rechos de la persona’... que desa-
rrollaré en el préximo articulo,
paraconcluir que “no hay paz sin
la culturadel cuidado”. FELIZY
SALUDABLE ANO 2021.
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Cuentos de Naovidad
UNA TRAVESIA INVERNAL (CUENTO DE NIEVE)

todoslos nifios del mun-
do, representados en
mis trece nietos”.

(14

Habiamos preparado con gran
entusiasmo la travesia.

Era la segunda edicién y, por
prurito de organizadores, y por-
que el éxito permitiese realizar-
la otros afios, habia de resultar
espléndida.

Desde la mesa de control de sa-
lida en lo alto del Puerto, camino
de Risco Negro, se iban dando sa-
lidas con intervalos de medio mi-
nuto a las patrullas.

Tres o cuatro montaferos for-
maban cada patrulla. Solamen-
te en una, aunque se inscribieron
cuatro, salieron cinco, era la de
Emilio; en ella, ademés de Lucia,
Esteban y Juan, y como niimero
cinco, aunque sin tarjeta federa-
tiva, salig, retozando, brincando
yladrando, Copito, el enorme ca-
chorro de perro lobo de Emilio.

Copito, no obstante su juven-
tud canina, ya habia participado
en numerosas actividades monta-
fieras, siendo algo asi como “mon-
tafiero honorifico”, o la mascota
del grupo.

Elfrio era intenso, nevaba, sino
fuerte, si ininterrumpidamente,
haciendo escasa la visibilidad, o
practicamente nula, pues la gélida
mafana no habia podido levan-
tar la niebla que, como sutil gasa
cubriatodalasierra, columpian-
dose perezosa y juguetona entre
las ramas de los pinos.

Los senderos se intuian mas
que verlos.

Alintervalosirregularesy siem-
pre imprevistos, se olan los gritos
de ipistal, ipista!, que solicitaban
temerarios esquiadores en aloca-
do descenso por tuneles de blanca
oscuridad que sin duda conocian
bien, y al instante el brusco des-
lizar de los esquies, hiriendo la
helada nieve, rasgaba como una

da vez eran mas broncos, como
si se estuviera acatarrando, tan
pronto se oian al lado, al tiempo
que salpicabalas heladas chispas
que levantaba en su loco y cons-
tante corretear, como se adivina-
ban en lontananza, mitad llama-
da, mitad lamento, o quizé grito
montafero que indicaba el cubier-
to camino, otrora avisado por se-
nales de color uniforme dejadas
en troncos y rocas.

Ladraba Copito porque jugaba
amorder las maravillosas figuras
que al hacerlo formaba el vaho de
su aliento.

A D. Julio, Fernando y Marisa
no parecia importarles demasiado
labaja temperatura, pues aunque
sus rostros llorosos y sonrojados
daban atin mas frio, y la nieve fur-
tivamente afincada en las barba
de D. Julio la tefiia de cristal blan-
co, simulando una viviente figura
de nacimiento, conversaban ale-
gre y pausadamente, hendiendo
sus pies con acompasado ritmo,
casi musical, en latodaviainma-
culada alfombra blanca.

Altiempo que los diminutos co-
pos herian o acariciaban los ros-
tros iban desgranandose alter-
nados chistes y recuerdos, lo que
hacia que esta patrulla se fuese con-
virtiendo en ntcleo de la marcha,
pues con el machacén quebrar de
las pesadas botas montaferas en la
tersa nieve, los relatos, interesan-
tes por vividos en comin en otras
marchas, los diversos tipos de ri-
sas, o los desplomes de pequefios
racimos de nieve que cansados de
hacer de farolillos en las ramas mas
altas, bajaban a besar el suelo, des-
moronandose en su descenso alo-
cado intentando sacar voz de ma-
yor al choque, y con ir intentando
adivinar quién era cada bulto, se
iba distrayendo el frio y hasta ca-
si haciéndolo amigo, que en cierto
modo era mitad estorbo y mitad
acogedory agradable compafiero.

ximadamente amitad del recorrido;
habiamos pasado, aunque sin ape-
nas enterarnos, Navallana, esa en-
cantadora pradera que meses mas
tarde se ofreceria en verde alfombra
sembrada de flores amarillas, rojas,
azules, campanillas y bocas de dra-
gon, laempinada rampa de lafalda
dela Pedreguera, la abierta a todos
los vientos Matacabras, donde, sin
parar, dimos los primeros tientos al
insustituible bocata, barrita energé-
tica o fruta de cada macuto...

Adn quedaba por vencer el pe-
sado pico de Los Neverones y, es-
pecialmente la peligrosa, por hela-
da, falda de Zagala Muerta, sierra
que, ahora, haciendo honor a su
nombre, se mostraba mas difun-
ta que nunca, pues un sudario de
hielo y nieve cubria las, otras ve-
ces aridas y pedregosas, con pe-
quenas excepciones refrescadas
por arroyuelos o regatos, sendas
que descienden en tortuosa par-
simonia hasta La Mina, Los Ce-
rros, Sotobajo...

Inesperadamente Luciano, que
habia salido de los primeros y ha-
bia avanzado hasta perderse del
resto de las patrullas, volvié gri-
tando y haciéndonos senas de que
pasasemos el control de Los Ne-
verones y se debia cambiar des-
viandolo a la derecha, pues mas
que nieve helada era un cristal el
paso de aquella torrentera cuyo
curso, por arribay por abajo, pa-
recia interminable.

Lo habian intentado Zacay él,
Zacapudo detener su accidentado
descenso agarrandose a un trozo
de raiz de pino que, en forma de
t6sil antediluviano, emergia del
hielo; Luciano con los crampones
no tenia problema, pero su vete-
raniay acreditada experiencia le
decian que los cuarentay ocho no
terminariamos felizmente si nos
arriesgdbamos a cruzar aquel in-
clinado lago de hielo, con solo tres
piolets y dos pares de crampones.

saria, del itinerario, cuando los
lastimeros aullidos de Copito nos
obligaron a verle, tan apenados
como impotentes para prestarle
ayuda, resbalando por el liso cau-
ce, rompiéndose sus fuertes garras
al intentar clavarlas sobre lo que
erapiedra convertida en cristal o
hielo hecho roca.

De vez en cuando agarraba al-
goy se sujetaba, pero su susto, su
miedo, su panico, le impedia re-
fugiarse, salirse o esperar ayuda
y, huyendo de la caida, con titani-
co esfuerzo fue escalando la cum-
bre, metiéndose en un enganador
claro de sol tamizado a través de
la niebla.

Asivimos todos perderse a Co-
pito, al tiempo que en la cumbre
se disipaban sus lastimeros au-
llidos como en la mano infantil
se esfuman las pompas de jabon.

Losméasarriesgados, Emilio en-
tre ellos por supuesto, ascendieron
como pudieron, ocupando largo
rato en su infructuosa busqueda,
pero el tiempo, el espacio y, como
no, la casi palpable niebla, se lo
habian llevado para siempre.

Aunque nada dijimos, algu-
nos pensamos, medio locos, me-
dio poetas, que como Copito era
tan bueno se habia marchado es-
calando hasta el Cielo.

Finalmente todos, todos menos
Copito, llegamos sanos y salvos
al punto de reunién, llagabamos
casi en grupo, y en nuestros ros-
tros unanimemente se adivinaban
la satisfaccion de las dificultades
vencidas, la necesidad de reponer
fuerzas mediante la tradicional
tortilla, y... la gran pena del ami-
go perdido.

Aunque alrededor del vino y la
tortilla siempre cantdbamos can-
ciones montaferas como la de :

“No hay quien pueda’,

No hay quien pueda,

con la gente montafera...”,

la cancién marcha:”Se van los

Extremadura, ya se queda la sie-
rratristey oscura...” esta vez que-
damos mudos porque en el fondo
todos compartiamos la disimu-
lada amargura de Emilio, por la
pérdida de Copito.

Han pasado muchos afios desde
aquella travesia invernal en que
Copito, un hermoso cachorro de
perro lobo de Emilio, desaparecio
metiéndose en el blando seno de la
niebla, tantos que hoy nos acom-
pafian a muchos de aquel grupo
nuestros hijos mayores, a los que
tantas veces hemos contado el re-
lato, pues siempre les apena, pero
siempre les entusiasma.

Cuando pasamos estos bellos
parajes, Navallana, El Cuerno o
La Rasilla...recordamoslos ladri-
dos, quejas ollamadasy... vemos a
Copito subiry subir, y hasta para-
mos amirar por sila encontramos,
pensando que puede estar entre
los pinos, que ya perro mozo, la-
migoso y bullanguero pueda sa-
lir a cada recodo a contarnos su
gran escalada de 6° grado supe-
rior, o hasta alguno llega a pensar
que, asilvestrado, capitanea ma-
nadas de lobos avidos de comida
y tremendamente peligrosos para
las temerarias gentes montafieras
que se arriesgan a acercarse a sus
dominios.

Una pifia que cae, una mariposa
blanca que zigzagueando engana
ramas, o unajara que se estremece
acariciada por una sutil brisa, nos
vuelven alarealidad del disfrute
de tan sanos y agradables sitios,
y casiinstintivamente nos vamos
sumando al tatarear colectivo del
“no hay quien pueda...”, mientras
el sol, saltando por encima de las
copas de los pinos, o escondién-
dose en volutas de algodén, juega
adibujar sombras chinescas entre
los musgos y los liquenes.

centella. Asilas cosas, yahabiamos fichado Asi estabamos acordando la  montaferos , se van, se van,...” 0 MANUEL FERNANDEZ
Losladridos de Copito, que ca-  entres controlesy estabamos apro- modificacion, prudente y nece- la de “Ya se van los pastores a la FERNANDEZ
~ ™
Esta semana, ademas de libros, ...
V4
D

Mascarillas KN95, homologadas, con una eficacia de
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CASTILLA Y LEON

“Este Gobierno no se gestiona
para ser Miss Castilla y Leon”

Francisco Igea afirma que si no se dan pasos decisivos contra la corrupcion peligra el pacto con el PP

EUROPAPRESS
VALLADOLID

mmn El vicepresidente y portavoz de
laJunta, Francisco Igea, haironi-
zado sobre que PP y Ciudadanos
no gestionan el Gobierno conjun-
to como un concurso de Miss Cas-
tillay Le6n en el que demostrar
quién de los dos es més guapoy
ha asegurado que ambas forma-
ciones estan centradas en servira
los ciudadanosy en hacer avanzar
el programa de gobernabilidad.

"Nadjie nos va a encontrar mar-
cando diferencias como objetivo a
cumplir. El objetivo es todo lo con-
trario, es tener un Gobierno cohesio-
nadoyunidoyaesterespecto hemos
funcionado bastante bien", ha ase-
gurado el vicepresidente y portavoz
de la Junta que ha insistido en que
tanto él como el presidente, el ‘po-
pular' Alfonso Fernandez Manueco,
procuran gestionar la Comunidad
"sin dar espectaculo”.

”ME HE SENTIDO UNA DIANA”

"Hay gente que piensa que los go-
biernos de coalicién son un con-
curso de Miss Espaia, de ver quién
esmas diferente, méas guapo, mas
inteligente, mas progre o méas con-
servador. Nosotros creemos que
esono eslo que esperala ciudada-
nia de nosotros, no gestionamos
el gobierno como un concurso de
Miss Castillay Leén", ha explica-
do en una entrevista con Euro-
pa Press para hacer un balance
de 2020. "Ha sido un afio dificil
y no puedo decir mas que estoy
muy muy orgulloso del trabajo de
todoslos consejeros, de los de Ciu-
dadanosydetodos", haasegurado

Preguntado sobre si a lo largo
de este ejercicio se ha visto mas
como vicepresidente de la Junta,
como portavoz o como consejero,
Igeahatirado deironia para afir-
mar que se ha sentido como una
"diana". Dicho esto, ha reiterado
que 2020 ha sido un afio muy di-
ficil en el que ha tenido que llevar
acabountrabajo "también dificil"
quele puesto en el focoy el centro
pero que haasumido "con respon-
sabilidady conlealtad". "Eslo que
hemos hecho, ejercer la Portavo-
cia de la accion del Gobierno con
lealtad", ha reivindicado.

Respecto a la evolucion del
Acuerdo de Gobernabilidad sus-

crito entre PPy Ciudadanos para
conformar el Gobierno de coali-
cion, el dirigente liberal ha expli-
cado que hay temas que estan "en
un momento trascendental "y que
los naranjas esperan que den "pa-
sos decisivos" en los proximos me-
ses ya que "naturalmente" condi-
cionan el cumplimiento del pacto.

Igease hareferido en concreto a
la comision que analizala utilidad
delas entidades del sector ptiblico
autonémico de Castillay Leén, a
los que ha denominado "chirin-
guitos" y a avances en las leyes de
Transparenciaylucha contrala co-
rrupcién, como la creacién de una
oficina de lucha contra el fraude.

El vicepresidente de la Junta y consejero de Transparencia y Ordenacién del Territorio, Francisco Igea. E.P.

"Son asuntos esenciales. Si esos
avances no se dieran podrian po-
ner en peligro el caumplimiento del
pactoy, por tanto, pondrian fin a
lalegislatura pero yo creo que esa
situacion no se va a dar", ha res-
pondido en concreto.

UNA IMPUTACION "QUE TRAERA
CONSECUENCIAS”

Respecto a la permanencia de
Ignacio Cosid6 como asesor de la
Junta, el vicepresidente ha reite-
rado que Fernandez Mafueco sabe
desde el inicio cuales son las con-
diciones del Acuerdo de Goberna-
bilidad. "Esas condiciones se van
acumpliry él -el presidente- esta

de acuerdo naturalmente porque
es un acuerdo que hemos firma-
do", ha aseverado Igea.

"Paranosotros lajusticiaes una
garantia, lo hemos dicho todaslas
veces", haanadido en su reflexién
enlaque se ha confesado "bastante
escarmentado” del uso parcial que
sehace delajusticiaen Espafia con
el objetivo de algunos de "cargar-
se" a enemigos politicos.

"Lo he vivido en mis carnes y
no hago con los demés lo que no
me gusta que hagan conmigo (Igea
que fue absuelto de un delito leve
de amenazas), sobre todo cuando
quien pretende hacerlo tiene im-
putados condenados en el cargo
deasesor", hamanifestado en una
referencia expresa al asesor de Co-

IGEA REITERO QUE
MANUECO SABE CUALES
SON LAS CONDICIONES
DEL ACUERDO DE
GOBERNABILIDAD
RESPECTO A UNA
POSIBLE IMPUTACION

A IGNACIO COSIDO

municacion de Podemos, el soria-
no Juan Manuel del Olmo, que ha
sido condenado junto al portavoz
delos morados en el Congreso, Pa-
blo Echenique, "por la cosa mas
corrupta que se puede hacer que
esacusar falsamente de violacion
auna persona'.

También ha citado otras conde-
nadas "por la cosa mas sucia que se
puede hacer, como echar a un sefior
por unafalsaacusacion de acoso se-
xual. Hay pocas cosas més sucias
que eso sobre todo para partidos
que se dicen creyentes en la igual-
dadyenladefensadelos derechos.
Yo de esos sefnores admito pocas
lecciones. Nosotros vamos a cum-
plir nuestros pactosy, desde luego,
st hay imputacion -a Cosid6- natu-
ralmente traeran las consecuencias
que estan recogidas”, hazanjado. m

La consejera de Familia lamenta las

desigualdades que crea el IMV

E.P.
VALLADOLID

mmm La consejera de Familia e
Igualdad de Oportunidades, Isa-
bel Blanco, ha advertido de que hay
familias cobran hasta 700 euros
menos al mes con el Ingreso Mi-
nimo Vital (IMV) que lo que lo
hacian con al Renta Garantizada
de la Junta.

"El Ingreso Minimo Vital es
una buena idea, pero que sali6 a
la carrera, sin estudiar, que es-

ta mal gestionada y que, en vez
de crear igualdades ha generado
mas desigualdad", haresumido en
unaentrevista concedidaa Europa
Press, en la que ha vuelto a recla-
mar su gestion, pero en las "mis-
mas condiciones” que Pais Vasco
y Navarra.

En este sentido, recuerda que
la Junta sabe gestionar esta pres-
tacion porque es "muy similar” a
la Renta de Ciudadania Garan-
tizada que se lleva aplicado en la

Comunidad "diez afios".

Asi Blanco explica que la Ren-
ta Garantizada es una prestacion
subsidiaria de todas las demaés.
"Cuando las otras prestaciones,
paro, subsidios y demas se ago-
tan, es cuando se accede ala Ren-
ta Garantiza de Ciudadania”, se-
fala. Las familias que acceden al
IMV son de "necesidad extrema"
pero, como ha ocurrido a muchas
de ellas en Castillay Ledn, se han
encontrado con que cobran me-

nos con el IMV que lo que per-
cibian con la Renta Garantizada
de Ciudadania, siendo en teoria
la base del Ingreso Minimo Vital
superior a la renta. "Hay familias
que cobran 700 euros menos', ha
lamentado.

Parano "dejar tiradas" a 662 fa-
milias en la Comunidad, la Con-
sejeria articul6 primero subven-
ciones nominativas, que eran
demasiado complejas y habia que
llevarlas a Consejo de Gobierno,

y luego la modificacion la Ley de
Renta, parapoder "absorber" esas
situaciones y complementar el In-
greso Minimo Vital con la Renta
Garantizada de Ciudadania "por
ley" y sin tener que recurrir tanta
"burocracia”. Se hahabilitado para
todo ello una partida de cerca de
400.000 euros, continta Blanco.

"Por carta reclamé al ministro
sivanarevisar el Ingreso Minimo
Vital lo primero que cuenten con
nosotros, que nos dejen partici-
par, que nos hagan caso, que nos
escuchen ylo segundo, que den la
gestion a comunidades como Cas-
tillay Leon, que lo sabe hacer, que
loha demostradoy quelo esta ha-
ciendo", ha anadido. m
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La pandemia convirtio el 2020 en el
ano mas triste y bronco del Congreso

La mayoria de Pedro Sanchez se reforzo para la aprobacion de 1os Presupuestos con el apoyo de proetarras e independentistas

PATRICIADE ARCE
MADRID

mmm La pandemia que lo cambié to-
do este afio también hizo mellaen
lavidadel Congreso delos Diputa-
dos, que pese a la frialdad del va-
cio en los escanos, las mascarillas
de los parlamentarios o las zonas
restringidas volvié a ser el centro
del debate politico. Con méas ruido
y crispacion que nunca. Un 2020
que comenz) con lainvestidura de
Pedro Sanchez gracias a una ma-
yoria aparentemente inestable y
que acaba, tras la aprobacion de
los presupuestos, con dicha mayo-
riareforzaday dispuesta a marcar
la agenda.

El aflo mas terrible que recuer-
da la sociedad espafiola por cul-
pa del coronavirus deja tras de si
en la Camara Baja una ristra de
broncos debates en torno alos es-
tados de alarmay sus prorrogas o
lagestién dela pandemiay con una
actividad legislativa marcada por
las decisiones que esta crisis urgia
atomar a cada paso.

v UNA ANSIADA (Y VIEJA)
NORMALIDAD QUE DURO POCO
El 7 de enero el Congreso inves-
tia a Pedro Sanchez y nada hacia
presagiar el afio que les esperaba
tanto al primer Gobierno de coa-
licién que estaba a punto de con-
formarse como al hemiciclo mas
plural de la democracia, con diez
grupos parlamentarios y diecinue-
ve partidos.

Pero solo dos meses después, la
irrupcion de la pandemiale diola
vuelta al pais y también a la Ca-
mara. El 10 de marzo, el primer
contagio conocido de un diputa-
do -Javier Ortega Smith, de Vox-
provocaba la suspension, al me-
nos momentanea, dela actividad.

v LAALARMAY SUS PRORROGAS
El 14 de marzo el Gobierno de-
creté el estado de alarmay Pedro
Sanchez acudi6 al Congreso cua-
tro dias después para explicar la
gravedad dela crisis sanitariayla
necesidad de dicho instrumento
constitucional. Fue el primero de
siete largos e intensos debates en
los que se discutio la gestion del
coronavirus y se votaron las seis
prorrogas sucesivas de la alarma.
Si al principio todo el arco parla-
mentario estuvo de acuerdo en la
alarma para hacer frente al impa-
rable virus, aquella Fuenteoveju-

Sanchez, aplaudido por sus compaferos de grupo durante la sesion de investidura.

na duré poco. Tras una primera
prorroga apoyada por todos, la
segunda ya tuvo abstenciones de
partidos soberanistas y la terce-
ra los primeros votos en contra,
de Vox y la CUP. Fue a partir de
la cuarta cuando el PP empez6 a
desmarcarse del consenso con su
abstencion en aquella votacion y
su voto en contra en las dos pro-
rrogas posteriores.

Pero el Gobierno pudo sacar
adelante las dos ultimas prorro-
gas. Gracias ala geometria varia-
ble y, sobre todo, a acuerdos que
echaron por tierra alianzas pre-
concebidas. Asi ocurrié con Ciu-
dadanos, que tras la irrupcion de
la pandemia apost6 por apoyar al
Gobiernoy que dioun girode 180
grados en su estrategia al seguir al
lado del Ejecutivo cuando las pré-
rrogas cada vez fueron mas caras
de conseguir, llegando a acuerdos
con condiciones para apoyarlas.

v ELESPEJISMO DE LA
NUEVANORMALIDAD

El 8 dejunio el Congreso aprobaba
lasextayaltima prorroga de aquel
estado de alarma que duré hasta
el 21 de ese mismo. La desescala-
da en las restricciones primero y

LA DERECHA CREE QUE
LAS ALIANZAS PACTADAS
POR LOS SOCIALISTAS
PARA SEGUIR EN EL
PODER PONEN EN RIESGO
EL ESTADO DE DERECHO

la nueva normalidad después no
durarian mucho.

Porque el virus conlallegada del
otono la pandemiavolvi6 a golpear
con fuerza. Eso llevé al Gobier-
no a aprobar un nuevo estado de
alarma muy distinto al anterior,
con los presidentes autonémicos
como autoridades competentesy
menos restricciones que en la pri-
mera ocasion. Pero esta vez, ade-
mas, Sanchez quiso asegurarse
una mayor estabilidad y tras in-
tensas negociaciones el 29 de oc-
tubre el Congreso apoy6 con una
holgada mayoria una prérrogade
seis meses, hasta el 9 de mayo de
2021, para este estado de alarma.

v’ LOS PRESUPUESTOS DE
LANUEVA MAYORIA

Si algo ha demostrado el Gobier-
no en este afo parlamentario ha

MARISCAL

sido su capacidad para encontrar
los apoyos suficientes en todos los
votos cruciales, jugando aunlado
y otro del tablero. Pero para el voto
masimportante de todoslabalan-
zaseincliné definitivamente. Ylos
primeros Presupuestos Generales
del Estado de la coalicion salie-
ron adelante gracias auna mayo-
ria que parece haber venido para
quedarse. Se trata de una mayo-
riamucho mas holgada quela que
hizo posible la investidura, por-
que en esta ocasion ERCy Bildu
-que se abstuvieron entonces- han
apostado porel "si". Unas alianzas
con las que la derecha cree que se
tambalea el sistema democratico.

v EL CAMPO DE JUEGO DE LAS
TENSIONES DEL EJECUTIVO

Porque los presupuestos han sido
el exponente més claro de la pre-
sion que no ha dejado de ejercer
Podemos dentro del Gobierno de
coalicién para que salieran adelan-
te muchas de sus promesas y pa-
ra que la balanza de los apoyos se
inclinase definitivamente haciala
izquierdaylos partidos soberanis-
tas. El Congreso ha sido testigo de
buena parte de esas presiones, que
llegaban en todo tipo de formatos,

desde discursos de los portavoces
hasta enmiendas presupuestarias
firmadas con Esquerray Bildu pa-
ra parar los desahucios.

EIPSOE, por su parte, hatenido
leasi siempre -o eso dicen- la voz
cantante en las negociaciones con
las demas formaciones politicasy
aguant6 en silencio buena parte de
los envites de su socio, a pesar del
malestar que en muchas ocasio-
nes han provocado, con ataques
ala Monarquia o la Constitucion
espanola.

v EL GOLPE DE MANO

DE PABLO CASADO

No se puede olvidar otra tensién
que ha pasado de latente a paten-
te en este ano parlamentario, la
vivida entre el PP y Vox. La con-
vivencia enlabancada deladere-
cha -nunca pacifica del todo- se
rompia cuando durante el debate
de la mocioén de censura presen-
tada por Vox el lider de los popu-
lares, Pablo Casado, dio un golpe
de mano y dijo "basta" al partido
de Santiago Abascal.

Con uno de los discursos mas
aplaudidos del afo con el que re-
colocaba al PP en posiciones mas
moderadas, Casado se arrog6 no
solo el liderazgo de la oposicion
que su partido ya ostenta, tam-
bién la capacidad de ser la tinica
alternativa al Gobierno progresis-
ta. Un giro al centro con el que el
PP busca ampliar su base electo-
ral, consciente de que tiene tiem-
po para ello. Porque no hay, tras
laaprobacion de los presupuestos,
unas elecciones a la vista.

v’ LOS DEBERES DEL
PODER LEGISLATIVO
Aunque pareciera que todo hasido
ruido en este afio parlamentario,
laactividad legislativa también ha
sido intensa, aunque con la pan-
demia como prioridad y los reales
decretos leyes del Gobierno como
normamas utilizada-més deuna
treintena, frente a ocho leyes-.
En una entrevista esta misma
semana, la portavoz del Partido
Popular, Cuca Gamarra, poniaesa
falta de tramitacion como uno de
los ejemplos de la forma en la que
el Ejecutivo est4 "amordazando”
la Camara. Pero en el PSOE no lo
ven asi, explican que hay tramita-
ciones pendientes de decretos que
debian aprobarse porque conte-
nian medidas urgentes. u
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Comienza la vacunacion, con
la cepa britanica ya en Espana

Ayuso carga contra el Gobierno por no haber hecho del aeropuerto de Barajas "un lugar seguro”

AGENCIAS
MADRID

mmn Todo esta preparado para co-
menzar -hoy domingo- la espera-
da campaiia de vacunacién contra
lacovid-19 en Espana, donde yase
confirmaron los primeros casos de
lanuevavariante britanica del co-
ronavirus en ciudadanos que han
viajado desde el Reino Unido. Des-
de primerahora delamanana, las
primeras dosis de las vacunas de
lafarmacéutica Pfizer estan yaen
un centro logistico de Guadalaja-
ra, hastadondellegaron escoltadas
porla Guardia Civil tras cruzar el
viernes la frontera procedentes de
lalocalidad belga de Puurs.

Una persona mayory un trabaja-
dor delaresidencia de mayores Los
Olmos, en Guadalajara, seran hoy
los primeros espafioles que recibi-
ranlas primeras dosisdelavacuna,
en un complejo dispositivo que se
ampliara a todas las comunida-
des auténomas hasta completar,
durante las proximas doce sema-
nas, lainmunizacion de 2.295.638
personas, y que se prolongara du-
rante varios meses hasta cubrir a
todala poblacién. La vacunacion
comenzara de forma simultanea
en todas las comunidades aut6-
nomas, y para ello se han distri-
buido los primeros cargamentos:
por carretera a todas las regiones
peninsulares, y por aire, en apara-
tosdelas Fuerzas Armadas, a Ba-
leares, Canarias, Ceuta y Melilla.

Ladeayerfuela primera entrega
alas comunidades, pero a partir
del manana lunes se produciran
envios semanales a cada una de
ellas, con una media de 850.000
dosis cada semana, en un proce-
dimiento que sera similar en to-
doslos paises dela Unién Europea.

LA CEPA BRITANICA, EN ESPANA

Considerado como "el principio del
fin", lallegada de las vacunas y el
suministro de las primeras dosis
coincidi6 con la confirmacion de
que la variante britanica de la co-
vid-19 ha entrado ya en Espana;
la comunidad de Madrid ha con-
firmado cuatro casos con esa cepa
-en personas procedentes del Rei-
no Unido- y estudia tres mas co-
mo sospechosos. Una entrada que
provoco las criticas del PP, cuyo se-
cretario general, Teodoro Garcia
Egea, reproché al Gobierno que
tardaran en tomar medidas para
frenar los vuelos procedentes del
Reino Unido tras descubrirse la
nueva cepa del coronavirus. "¢23

ministros y ninguno lo ve? Siem-
prelos tltimos en tomar medidas
en la UE", escribid en su cuenta
de Twitter.

También la presidenta dela Co-
munidad de Madrid, Isabel Diaz
Ayuso, cargd contra el Gobierno
central por no haber hecho del Ae-
ropuerto de Barajas "un lugar se-
guro". Diaz Ayuso, desde Toledo,
sefial6 que hace mas de seis me-
ses "por carta, en conferencias de
presidentes y en persona’ solicitd
a Sanchez "hacer del aeropuerto
Madrid-Barajas un lugar seguro'.

Pero "ahora hemos vuelto a co-
nocer que apenas se realizan PCR
y que estan entrando, como cola-

Efectivos del Ejército vigilan la llegada al aeropuerto de Tenerife de las vacunas.

dero, casos contagiosos, como
por ejemplo el caso britanico que
estamos conociendo", comentd,
al tiempo que lament6 que "es-
ta Nochebuena las familias ma-
drilefias podrian haberse reuni-
do con mucha més tranquilidad,
habiéndose hecho un test de an-
tigenos en su farmacia mas cer-
cana,y es algo que todavia no nos
han dejado, después de mas de un
mes solicitindolo, cuando es una
solucién que tienen muchisimos
otros paises'.

Por ello, Diaz Ayuso reiter6 la
denunciade "lairresponsabilidad
de Pedro Sanchez en estos tltimos
meses, en los que no tenemos infor-

Setentapersonasfueron
desalojadasenlanochedel
viernes de zonas peatonales
delabarriadadel Poligono Sur
de Sevillacuando celebraban
dosfiestasnavidenasenplena
calle,enunaactuaciénenla
queunagentedelaPolicia
Local sufrié contusiones
alrecibirunbotellazo por
partedeunadelaspersonas
desalojadas. Emergencias del
Ayuntamientoinformé ensus
redessocialessdequealas
20,00 horas delviernes quince
dotaciones entre PoliciaLocal

DESALOJADASDOSFIESTASILEGALESENSEVILLA

yNacional se personaronen
unazonade labarriadasevillana
donde habiados gruposde
personas celebrando sendas
fiestasenlacalle sin proteccion
deninguntipo contra el contagio
de covid-19.Asullegada,
comprobaron que habiados
celebracionesdistintas,con50y
20 personas, que fueron disueltas
nosindificultades.Unodelos
agentesdelaPoliciaLocal que
participé enlaactuacionresulto
herido trasrecibirunbotellazo,
sufriendo contusiones, segunla
misma fuente.

MIGUEL BARRETO

macién de naday donde, ademas,
el ndmero de las vacunas vuelve
otravez alabaja".

SITUACION AUTONOMICA
Mientras, el Ministerio de Sani-
dad no actualizara hasta el lunes
los datos sobre la evolucion de la
pandemia, aunque alolargo del fin
de semana estan activos todos lo
sistemas de alerta de los servicios
de salud publica de las comunida-
des auténomas para mantener la
vigilancia y el control en todo el
pais. Algunas comunidades han
optado por ampliar o por endu-
recer las restricciones que tienen
yante la proximidad delas fiestas
de Nochevieja; en Madrid, el Go-
bierno regional ha ampliado las
restricciones alamovilidad a cua-
tro nuevas zonas sanitarias basi-
cas de salud que estan registrando
una alta tasa de contagios, que se
suman alas seis donde esas medi-
das ya estaban en vigor.

En Cataluia, el riesgo de rebro-
te volvio a crecer, y el nimero de
pacientes ingresados con covid-19
también aumento hasta situarse en
1.592 -72 mas que el dia anterior, y
se anotaron 40 fallecimientos més
desde la tiltima actualizacion.

En Castillay Le6n se rompi6 la
tonica de ligeros incrementos de
casos y se registraron 90 nuevos
casos de la enfermedad, frente a
los 323 del pasado jueves.

Dos personas
nueren al arder
sus viviendas
en Barcelona

AGENCIAS
BARCELONA

mmm Dos personas resultaron
fallecidas ayer en dos incen-
dios ocurridos en viviendas de
laslocalidades barcelonesas de
Granollersy Sabadell, segin in-
formaron los Bomberos de la
Generalitat en un comunicado.
Los Bomberos fueron alertados
alas 18,32 horas del viernes de
un incendio en la sexta planta
de un edificio de ocho pisos de
altura en la calle Mas Gili de
Granollers (Barcelona).

Allugar se desplazaron quin-
ce dotaciones delos bomberos,
que constataron la alta inten-
sidad del fuego, al propagarse
por lafachada del edificio. Del
interior del piso siniestrado fue
posible evacuar a dos personas,
aunque habia quedado dentro
una tercera persona, con mo-
vilidad reducida, si bien la in-
tensidad de las llamas y la alta
temperatura impidieron el ac-
ceso al interior en ese momento.

Alas 20.27 horas el fuego se
dio por apagado, lo que permi-
ti6 el acceso delos bomberos al
interior del piso, donde locali-
zaron el cuerpo sinvidade una
persona.

Paralelamente, a las 20,11
horas, los Bomberos fueron
alertados de otro incendio en
un edificio de cinco plantas en
la calle Concha Espina de Sa-
badell (Barcelona). El fuego, en
uno de los pisos de la planta ba-
ja, quemo un sofa en el comedor
y, cuando los efectivos accedie-
ron al interior del domicilio, lo-
calizaron una victima mortal. u

Seis detenidos por un
alijjode 268 kilos de
cocainaen Lanzarote

Una operacion conjunta de la
Policia Nacional, la Guardia
Civil y la Agencia Tributaria
permitié desarticular una or-
ganizacion delictiva con la de-
tencion de seis personas y la
incautacion de 268 kilos de
cocaina, el mayor alijo de esta
droga efectuado en Lanzarote
enlos tltimos anos. La investi-
gacion, con la colaboracién de
la Agencia Antidroga America-
naDEA, permitié el arresto de
cuatro espafioles, un portugués
y un colombiano.
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UE y Reino Unido paralizaran el
acuerdo s1 hay incumplimientos

Contemplan la posibilidad de aplicar medidas unilaterales de reequilibrio en caso de divergencias

AGENCIAS
BRUSELAS (BELGICA)

mmn El Acuerdo de Comercio y Co-
operacién entre la Unién Europea
y el Reino Unido, cuya aplicacion
provisional esta prevista el 1 de
enero, contempla la posibilidad
de aplicar medidas unilaterales
de reequilibrio en caso de diver-
gencias en materia laboral, social,
medioambiental o subsidios.

Dadasu proximidad geografica
ysuinterdependencia econémica,
laUEy el Reino Unido acordaron
compromisos "sélidos" para ga-
rantizar la igualdad de condicio-
nes parauna competencia abierta
y justa y para contribuir al desa-
rrollo sostenible, segtin informd
ayer la Comisién Europea en un
comunicado.

Garantizar la competencia jus-
ta en el mercado tnico fue, junto
con los mecanismos para dirimir
disputas y la pesca, los tres esco-
llos que encallaron durante meses
las negociaciones, que terminaron
en Nochebuena con el anuncio del
histoérico pacto.

El acuerdo alcanzado el jueves
entre Bruselasy Londres, y que fue
publicado ayer en su totalidad por
ambas partes, prevé que las medi-
das de compensacion o reequili-
brio, incluidala suspension de par-
tes del acuerdo o laimposicion de
aranceles, se podran adoptar uni-
lateralmente. Esa posibilidad se
contempla "cuando esas divergen-
ciasrepercutan materialmente en
el comercioolainversion” entrelos
Veintisiete y el Reino Unido, sefia-
161a nota publicada por Bruselas.

PROTECCIONISMO

Esto, explica, podriaser pertinen-
te, por ejemplo, en una situacion
enlaqueunadelaspartes aumen-
te significativamente sus niveles
de proteccion en relacion con las
normas laborales o sociales, el me-
dio ambiente o el clima por enci-
ma de los niveles de la otra parte.
Esa actuacion puntual puede su-
poner un aumento de los costos
de produccién y, por lo tanto, una
desventaja competitiva, puntua-
liza la Comision.

Otro ejemplo seria, afiade, una
situacion en la que una delas par-
tes tuviera un sistema de control de
subsidios que no impidiera siste-
maticamente la adopcién de sub-
sidios que distorsionaran el co-
mercio, lo que le proporcionaria

una ventaja competitiva.En esos
casos, aclara Bruselas, una parte
podriaadoptar medidas pararee-
quilibrarla ventaja competitiva de
la otra parte.
Alabordarlaposibilidad de una
divergencia normativa en cual-
quier momento, este mecanis-

o

k|

El primer ministro britanico Boris Johnson y la presidenta de la Comisién Europea Ursula von der Leyen.

mo permite que las disposiciones
sobre igualdad de condiciones se
puedan aplicar en el futuro para
mantener unacompetencia abierta
y leal a lo largo del tiempo. Cada
unadelas partes también podria,
aintervalos regulares y si se han
adoptado medidas de reequilibrio

Commission
europeenne

el

con frecuencia o durante mas de
12 meses, solicitar un examen de
las partes comerciales o econémi-
casdel acuerdo para garantizar un
equilibrio duradero. En este caso,
se podria negociar las partes del
texto, pero siempre respetando la
igualdad de condiciones.n

Compromisos en sectores clave
como el transporte o la energia

En el acuerdo, la UE y el Reino
Unido acordaron ademas normas
generalesy especificas vinculan-
tes para asegurar la no utiliza-
cion de subvenciones que distor-
sionen el comercio, y evitar asi el
desvio deinversionesyla pérdida
de empleos.

Esos compromisos recogen re-
ferencias especificas para sectores
clave (por ejemplo, el transporte
aéreo, la energia, los servicios fi-
nancieros) o incluso los tipos de
ayuda (por ejemplo, el rescate y
la reestructuracion de empresas
en dificultades, las garantias ili-

mitadas, las subvenciones ala ex-
portacion, los servicios de interés
econdémico publico, los grandes
proyectos transfronterizos).

En cuanto a la transparencia,
la UE y el Reino Unido publica-
ran lainformacion sobre subven-
ciones en un sitio web oficial o
en una base de datos publica en
un plazo de 6 meses a partir de
la concesion de las mismas y en
un plazo de 1anoenel caso delas
subvenciones en forma de medi-
das fiscales.

Sobre las garantias de una s6-
lida ejecucién nacional, el acuer-

do contempla que el respeto de
los principios generales pueda ser
impugnado por los competidores
yverificado porlos tribunales de
la UE o del Reino Unido, lo cuales
estaran facultados para ordenar
alos beneficiarios que devuelvan
la subvencion.

Ambas partes podran tam-
bién pedir el control de las sub-
venciones al mecanismo de solu-
ci6n de diferencias horizontales
y el incumplimiento por una de
las partes puede dar lugar a san-
ciones autorizadas por el tribunal
de arbitraje.m

Lugar de la explosion.

Encuentran
restos humanos
en la explosion
de Nashville

AGENCIAS
WASHINGTON (EEUU)

mmnLas autoridades en Nashvi-
lle (EEUU) encontraron lo que
creen que son restos humanos
cerca del lugar de la explosion
que sacudi6 a primera hora del-
viernes el centro de la ciudad,
dijo ala prensa el jefe de la po-
licialocal, John Drake. "Hemos
encontrado tejido que creemos
que podrian ser restos, pero lo
examinaremosy les informare-
mos en el momento adecuado”,
indico ese funcionario policial.

Drake rechaz6 precisar si esos
restos podrian proceder de al-
guien que hubiera estado dentro
de la autocaravana que explot
el viernes, lo que dejo tres heri-
dosleves, ademas de decenas de
establecimientos dafiados, cris-
tales rotos y rboles caidos. Las
autoridades atin no han sefiala-
do aunresponsable, aunque va-
rias personas fueron interroga-
das en la estacion de Policia de
Nashville, la capital del estado
surefio de Tennessee.

LaPoliciarespondi6 aunalla-
mada que alertaba de disparos
enlazona; pero, unavez quelle-
garon alli no vieron ningin signo
deun tiroteo y se dieron cuenta
de que habia un vehiculo sospe-
choso que estaba aparcado en-
frente de un edificio delaempre-
sadetelecomunicaciones AT&T.

Esevehiculo tenia unagraba-
ci6én que avisaba que "unabom-
baexplotaria en los proximos 15
minutos”, indic6 Drake este vier-
nes. Inmediatamente, los agen-
tes se apresuraron a ir tocando
puerta por puerta en todos los
edificios para evacuar a los ve-
cinos y 30 minutos después se
produjo la explosion.

Las televisiones locales mos-
traron un video que procede de
camaras de vigilancia de lazona
y en el que se oye un audio que
avisa de la explosion. "Si puede
oir este mensaje, evactie lazona”,
dice una voz durante el video,
que también captura la explo-
sion segundos después.n
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Las farmaceéuticas reivindican
su papel clave para la industria

El sector afronta una etapa clave en el final de 2020 con el desarrollo de las vacunas contra la covid-19

MARINAVAS
MADRID

mmmLas farmacéuticas reivindican
su papel clave paralaindustria es-
panolatras vivir este 2020 unode
los momentos mas trascendentales
de su historia con el desarrollo de
vacunas contrala Covid-19 en tiem-
po récord y la gran necesidad de
medicamentos en todo el mundo.
Eldirector general de Farmain-
dustria, Humberto Arnés, explico
quelaindustria se ha posicionado
este 2020 como uno de los gran-
des vectores de crecimiento que
van a condicionar la sociedad del
futuro."Hay tres grandes vectores
que van a condicionar la sociedad
del futuro: la transicién ecologica,
lainteligencia artificial y digitali-
zacion, y la investigacion biomé-
dica", explicd Arnés.
Laasociacion de los fabricantes
e investigadores de medicamen-
tos innovadores Farmaindustria
reune en torno a 150 companias
asociadas que tienen 80 plantas
productivas en Espana. Una in-
dustria fuerte y diversa que la cri-
sis sanitaria ha puesto en relieve.
"Mucha gente desconoce que so-
mos un sector empresarial y eco-
némico, somos industria. Esto
representa empleo, produccion e
investigacion', recalc6 Arnés, que
recuerda que el sector lideralain-
version en Investigacion y Desarro-
llo (I+D) industrial en Espaiia, con
1.211 millones de euros en 2019.
Esacifrarondael 20 % detodala

Atrapados hasta
la Nochevieja

La patronal de transportis-
tas Fenadismer denunci6 que
miles de camiones espanolesy
del resto de Europa contintdan
atrapados en el Reino Unido
trasel cierre dela frontera fran-
cesa para contener la expansion
del coronavirus y que muchos
deellosnoregresaran a Espana
hasta Nochevieja.Fenadismer
ha calificado de "desastrosa”
la operativalogistica puestaen
marcha por el Gobierno brita-
nico, que ha convertido la sali-
dadelos transportistas del pais
en "unaratonera'.m

— dad

Una técnico de laboratorio trabaja en el desarrollo de una vacuna.

I+Ddelaindustriaen Espana. "Su-
pone que uno de cada cinco euros
que dedicalaindustria espafnolaes
delafarmacéutica', explic6. Ade-
maés, un 25 % de las exportacio-
nes espanolas son medicamentos
y ofrecen empleo "altisimamente
cualificado fijo y estable".

A pesar de tener componentes

como sector empresarial muy re-
levantes, laindustria farmacéutica
no ha alcanzado gran relevancia
hastala crisis sanitaria, que desde
Farmaindustriareconocen queles
hasupuestoy conllevado "unagran
responsabilidad"”. Unreto sin pre-
cedentes que se ha materializado
con los acuerdos que compaiiias es-

panolas han firmado con grandes
multinacionales para producir en
Espana sus vacunas contrala Co-
vid-19 ylos ensayos clinicos que se
han realizado en el pais."Esto de-
muestra la capacidad adaptativa
que tiene nuestro pais para poder
hacer frente de manera colabora-
tivay responsable a las eventuali-
dades que se vayan produciendo
como consecuencia de este tipo de
emergencias sanitarias", asegurd
Humberto Arnés.

Lapatronal cree que esto no su-
cederasin la colaboracion publico-
privada, que es "clave, necesaria,
consustancial y tiene unalarga tra-
dici6n en Espana’. Atin asi, recordd
que la industria ha sido quien ha
puesto los mayores recursos hu-
manos, cientificos y economicos
durante la pandemia.

Por ello, recalcé que la indus-
tria farmacéutica va a ser uno de
los pilares claves parala sociedad
del futuro. "Nuestro bienestar va
a depender en gran medida de la
innovacién en farmacia', asegu-
ro Arnés.

Un futuro parael que confian en
el Plan de Recuperacion, Trans-
formacion y Resiliencia: "Cree-
mos que es una oportunidad pa-
ra que Espana se posicione como
un nucleo de inversiones en el am-
bito biomédico porque tiene con-
diciones muy positivas", destaco.
Sin embargo, para alcanzar este
objetivo reclaman una estrategia
de pais.a

La banca catalana
afronta el nuevo
ano con cambios de
nombrey relacion

BARCELONA
AGENCIAS

mmm [Tas un 2020 marcado por
lacrisisdelacovid, labanca ca-
talana afronta con importantes
cambios el nuevo ano, en que
CaixaBank materializara su fu-
sion con Bankia, creando el ma-
yorbanco del pais, y el Sabadell,
tras romper negociaciones con
el BBVA, seguira su andadura
en solitario bajo una nueva di-
reccion.

Labanca espafiola comenzo
2020 con buenas perspectivas
y con el foco puesto en cuestio-
nes como lamejoradela eficien-
ciaoladigitalizacion, hastaque
enmarzo estallg lapandemiay,
con ella, arreciaron las presio-
nes sobre el sector para avanzar
hacia la consolidacién. Buena
nota de ello tomd6 CaixaBank,
que no dudé en dar un paso al
frente para protagonizarla ope-
racion financiera del afo: la fu-
sion por absorcion de Bankia.

Laterceraylaquintaentidad

ALGUNAS FUSIONES
ENTRE LOS BANCOS DE
MOMENTO ESTAN LEJOS
DE MATERIALIZARSE
POR DESACUERDOS
ECONOMICOS

bancariaespaolase integraran
para crear el primer banco del
pais, con un volumen de activos
de masde 600.000 millones de
euros, unas 6.000 sucursalesy
cerca de 47.000 trabajadores.

La nueva CaixaBank, que
mantendra susede en Valencia,
estara presidida por José Igna-
cio Goirigolzarri, actual presi-
dente de Bankia, mientras que
Gonzalo Gortézar, consejero
delegado de CaixaBank, man-
tendraeste cargo. El"'si, quiero"
de CaixaBanky Bankia parecié
animar el proceso de consoli-
dacion del sector financiero en
Espaiia y otras cuatro entida-
des anunciaron oficialmente su
flirteo para una posible fusion:
Unicajay Liberbank, porun la-
do, yel Banco Sabadell y el BB-
VA, por el otro. Por el momento,
sin mucho éxito.

A finales de noviembre, el
Sabadell y el BBVA, ambos con
unalarga experiencia en fusio-
nes y con muchos problemas,
comunicaron que rompian las
negociaciones de integracion
por desacuerdos econémicos.m
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Aparecen en Pompeya restos
intactos de un local de comida

Las excavaciones sacan a la luz un 'termopolio', lugar donde se servian alimentos y bebidas

AGENCIAS
ROMA

mmnEl drea arqueoldgica de Pom-
peya, laciudad destruidaen el ano
79 d.C. por la erupcion del Vesu-
bio, no deja de sorprender y ayer
se comunico el hallazgo de un ter-
mopolio, el lugar donde se servia
comiday bebida a los habitantes,
intacto y decorado y con atin res-
tos de alimentos.

El ministerio de Culturaitalia-
no y el area arqueolégica anun-
ciaron lo que consideraron "otro
descubrimiento extraordinario
en Pompeya, en las nuevas exca-
vaciones emprendidas dentro del
proyecto de mantenimientoy res-
tauracion de la Regio V". Se tra-
ta de un termopolio, donde se so-
lia servir comida a las clases mas
bajas dela ciudad, perfectamente
conservado con el mostrador con
laimagen de una ninfa marina a
caballo y otros animales con colo-
res tan brillantes que parecen tri-
dimensionales, explicaron.

Pero lo que més ha sorprendi-
do alos arquedlogos es el descu-
brimiento en los envases con res-
tos de esta comida que se vendia
en la calle y que es el origen de la
'comida parallevar'. De hecho, era
costumbre de los pompeyanos con-
sumir alimentos y bebidas calien-
tes al airelibre ylos arquedlogosy
expertos que trabajan en el parque
arqueol6gico de Pompeyaya estan
estudiando el material para com-
probar cudnto este descubrimien-
to puede ampliar el conocimiento
sobre los habitos alimentarios de
la época romana.

"Ademas de ser un testimonio
masdelavidacotidianaen Pompe-
ya, las posibilidades de analisis de
este termopolio son excepcionales,
pues por primera vez se ha excava-
dotodo un entorno con metodolo-
gias y tecnologias de vanguardia
que estan devolviendo datos inédi-
tos", explic6 Massimo Osanna, di-
rector general del Parque Arqueo-
l6gico de Pompeya.

Ahora con un trabajo interdisci-
plinario se realizaran varios ana-
lisis en el laboratorio para cono-
cer el contenido de las 'dolia’, los
recipientes de barro en los que se
cocinaba la comida en la antigua
Roma. Las decoraciones del mos-
trador del termopolio -las prime-
ras en emerger de la excavacion -
muestran en el frente la imagen
de una nereida (ninfa) a caballo

foes £ it

Restos del termopolio descubierto en Pompeya.

en un entorno marinoy, en el la-
do mas corto, lailustracién proba-
blemente delamisma tienda como
un letrero comercial. Ademas, en
el termopolio se encontraron di-
ferentes materiales de despensay
de transporte: nueve anforas, un
recipiente en bronce, dos frascos
yunaolla de ceramica.

El suelo de toda la sala esta for-
mado por el llamado 'cocciopes-
to', un revestimiento impermea-
ble formado por fragmentos de
terracota en el que se han inser-
tado fragmentos de marmol poli-
cromado en algunos puntos.s

Los primeros analisis confir-
man que las pinturas del mos-
trador representan, al menos en
parte, los alimentos y bebidas que
realmente se vendian dentro del
termopolio: dos 4nades reales es-
tan representados entre los cua-
dros del mostrador y, de hecho,
se ha encontrado un fragmento
de hueso de pato dentro de uno
de los recipientes, junto con cer-
do, cabras, pescados y caracoles
de tierra, atestiguando la gran

Varios recipientes aparecieron en la zona.

variedad de productos de origen
animal utilizados para la elabo-
racion de los platos.

Por otrolado, los primeros ana-
lisis arqueobotanicos permitieron
identificar fragmentos de roble
caducifolio, probablemente per-
tenecientes a elementos estruc-
turales de la encimera.

En el fondo de un dolio, identi-
ficado como un recipiente de vino
enlabase delabotella parabeber,
que se encuentra en el interior, se

LUIGI SPINA

LUIGI SPINA

Los primeros analisis muestran
una alimentacion muy variada

identifico la presencia de habas,
intencionalmente molidas, que
como aseguraba Apicius se uti-
lizaron para modificar el sabory
el color del vino, blanqueandolo.

Otro dato interesante es el des-
cubrimiento de huesos humanos,
pertenecientes a dos hombres di-
ferentes hallados parcialmente al-
terados por el paso de tineles rea-
lizados en la época moderna por
excavadoras clandestinas en bus-
ca de objetos preciosos.m

El papa elige
Iraq para su
primera visita
tras la pandemia

CRISTINA CABREJAS
CIUDAD DELVATICANO

men[Tas mas de un afo sin via-
jesinternacionales porla pan-
demia, Francisco ha elegido
Iraq como destino, en una vi-
sita histérica destinada a facili-
tarlainclusion delos cristianos
yllevarles consuelo trasla bru-
tal persecucion sufridaamanos
del grupo terrorista Estado I's-
lamico (EI).

Mientras se trabaja atin en
el programa, el portavoz vati-
cano, Matteo Bruni, revel6 que
el papa recorrera, del 5 al 8 de
marzo, Bagdad, Ur, vincula-
da alos origenes de Abraham;
Erbil, Mosul y Qaraqosh, en la
llanura de Ninive, donde poco
a poco los cristianos estan co-
menzado avolver. Aunque todo
dependera de como evoluciona
la pandemia.

"Esrealmente el mejorregalo
de Navidad que el papales pue-
de hacer", dice Maria Lozano,
portavoz de la fundaciéon pon-

LA POBLACION
CRISTIANA EN IRAQ
TRAS LA GUERRA Y LA
OCUPACION DEL El SE
REDUCE A ENTRE 300 Y
400 MIL PERSONAS

tificia Ayuda a la Iglesia Nece-
sitada, sobre la gran emocion
causada por el anuncio del via-
jeentrelaminoria cristianaen
Irak, obligados a un éxodo ma-
sivo del que parecen empezar a
recuperarse tras estar a punto
de desaparecer.

El auténtico "via crucis” vi-
vido porlos cristianos iraquies
desdela autoproclamacion del
"califato" por el EI el 29 de ju-
nio de 2014 en zonas de Iraqy
Siria tiene dos episodios espe-
cialmente tragicos, explico Lo-
zano en un foro organizado por
la productora Rome Report.

El18 dejulio de 2014, los ul-
timos cristianos salian de Mo-
sul y unos dias después, el 6 de
agosto, el EI arraso sus asen-
tamientos de la llanura de Ni-
nive y unos 120.000 tuvieron
que huir de la noche a la ma-
flana. En Iraq, antes de 2008y
delacaidade Saddam Hussein,
habia entre 1y 1,4 millones de
cristianos. La guerray después
la ocupacién de Ninive por EI,
entre 2014 y 2017, los redujo a
entre 300.000y 400.000.n
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Un ciruyjano gallego logra operar
en Gaza e Israel en la pandemia

Diego Gonzalez Rivas intervino a 11 personas con una nueva técnica para tratar el cancer de pulmaon

CARLOSALBERTO SANCHEZ
ACORUNA

mmm Diego Gonzélez Rivas es un
prestigioso cirujano gallego que
consigui6 ser el primero del mun-
do en entrar en época covid-19
en Gaza e Israel para llevar su
novedosa técnica para operar el
cancer de pulmoén, conocida co-
mo uniportal VATS, que consiste
en realizar una incisién de solo
tres centimetros para extirpar un
tumor maligno. Gonzalez Rivas
(A Coruna, 1974) es cirujano to-
racico en el Complejo Hospita-
lario Universitario de A Corufla
y tiene el récord, entre todas las
especialidades médicas, de haber
operado en mas paises del mun-
do, un total de 112.

Pero su experiencia en Gaza
fue la méas tensa que ha vivido.
Para completar su incursiéon en
una de las zonas mas calientes
del planeta ha tenido que pasar
trepidantes vivencias de infarto
y encajar varios milagros conca-
tenados para conseguir operar a
11 personas con diferentes patolo-
gias pulmonaresy salvar ademas
la vida de un herido de bala que
no estaba previsto en el guion.
"Ha sido de pelicula, en serio",
reconoci6 el doctor Gonzalez Ri-
vas minutos después dellegar a su
casaen A Corufa, y contar parte
de su particular relato de "Mision
Imposible" a través de la red so-
cial Instagram.

La epopeya del cirujano galle-
go comenzd en Kuwait, en donde
se encontraba en uno de sus mal-
tiples viajes por el mundo con el
que ensefa a otros galenos a ope-
rar con su revolucionario método;
desde Kuwait no podia empren-
der viaje a Israel, por lo que tu-
vo que burlar el acceso viajando
previamente a Dubai. "Consegui
embarcar en el Giltimo minuto",
literal, subraya Gonzalez Rivas,
ya que "para viajar a Israel hay
que tener una carta especial que
se pide ahora y que no sabia que
habia que tener".

UN VIAJE DE PELICULA

El médico gallego tenia progra-
mado un viaje en misiéon huma-
nitaria, organizado por Médicos
por Derechos Humanos (PHR),
que estuvo en el aire "hasta el
ultimo minuto, tanto es asi que
pensé que no iba a hacer el viaje
porque la misma maflana en que
viajé me denegaron el permiso",
relata. Tras lograr embarcar, el

El cirujano toracico realiza extirpa un tumor maligno a un paciente en Gaza.

EN EL HOSPITAL
PALESTINO IBA A OPERAR
A 10 PERSONAS, PERO
SOLO FUE LA MITAD, YA
QUE LOS OTROS 5 DIERON
"POSITIVO EN COVID-19"

viaje de pelicula de Diego Gonza-
lez Rivas solo acaba de comenzar
ya que "si normalmente es difi-
cil entrar alli, ahora Gaza es casi
imposible porque esta infestado
de covid". Elmédico gallego des-
cribe el escenario que se encon-
tré6 como un "Walking Dead", y
explica que tuvieron que abrir un
hotel solo para ély parael ciruja-
no que le acompafiaba para po-
der descansar.

"Ir porla calle en Gaza es terri-
ble, encontrarte con un panora-
ma desolador, un desierto, por-
que se trata de una ciudad con
una de las mayores densidades
de poblacién del mundo y no te
encuentras con un alma, porque
todo el mundo esté confinado en
sus casas, a pesar de que la gen-
te vive del dia a dia", narra con
asombro.

En el hospital palestino esta-
ba previsto que operase a diez

pacientes, pero solo paso al qui-
rofano la mitad ya que los otros
cinco "habian dado positivo en la
prueba de la covid, lo que indica
el alto indice de poblacién que
esta afectada en este momento",
lamenta.

"Entre operacion y operacion
tuve que salir corriendo del qui-

Gonzélez Rivas emprendio el
viaje de vuelta de Gaza a Israel.
Los militares le tuvieron varias
horas al borde de una verja "lle-
na de alambradas". En Jerusa-
1én le esperaban sus colegas pa-
raoperar aotros cinco pacientes.
Mientras revisaban unay otra
vez el pasaporte del médico espa-
nol, este volvid a echar la cuenta
atras para ver la forma de pasar
la frontera antes de que cerrase;
los minutos volvieron a precipi-
tarse hasta que Gonzalez Rivas
consigui6é comprar un billete de
avion a Atenas para demostrar
queno se quedariaen el pais. Tras

DIEGO GONZALEZ

rofano porque entré un herido de
bala al que tuve que abrir y ope-
rar al momento porque se moria,
estaba sangrando, y le salvé la vi-
da", cuenta el médico espaiiol, que
ademaés operd a un nifio de una
complicada patologia, que pre-
cisara un trasplante pulmonar.s

Una “leccion magistral”
entre controles militares

pasar el control y la revision de
sus pertenencias, la noche del
domingo consigui6 finalmente
dormir en Jerusalén y cumplir
con la segunda parte del viaje,
ofrecer una leccién magistral a
los galenos israelies y operar a
cinco pacientes mas que necesi-
taban de sus cuidados.

El doctor Gonzalez Rivas ha
confesado a que "este viaje ha si-
do una aventura muy tensa’. Sus
peripecias han sido grabadas en
formato de cine para crear un do-
cumental que espera que vea la
luz a principios del préximo afio
2021. m

Emilia Pardo
Bazan, una
mujer “bandera”
y sin complejos

ANA GONZALEZ
ACORUNA

mmm La escritora corunesa Emi-
lia Pardo Bazan fue "una mujer
bandera" que se puso el mundo
por montera sin complejos pe-
sealas criticas de una sociedad
machista. Asiladescribe en una
conversacion el catedratico de
Literatura de la Universidad de
A Coruna José Maria Paz Ga-
go, coordinador del congreso
internacional que se celebrara
en 2021 en A Coruna con moti-
vo del centenario de su muerte.

Emilia Pardo Bazan (A Co-
rufia, 16 de septiembre de
1851-Madrid, 12 de mayo de
1921), referente del naturalismo
en Espafnayautorade obras tan
destacadas como "La Tribuna"
(1883) 0 "La cuestion palpitan-
te" (18838), sera la protagonista
de este congreso en el que una
veintena de investigadores que
forman una nueva generacién
de "pardobazanistas" reivin-
dicaran este pasado brillante.

Laencargada de inaugurar-

EN 2021 SE CUMPLE
EL CENTENARIO DE

LA MUERTE DE LA
CORUNESA, QUE NO
FUE ACEPTADA EN LA
RAE "POR SER MUJER"

lo serd la académica de la Re-
al Academia Espafiola (RAE)
Carmen Riera, lo que, segiin ex-
plica Paz Gago, tiene "un gran
simbolismo" porque Pardo Ba-
zanno fue aceptadaenla RAE
en dos ocasiones "por ser mu-
jer"."Esunaformasimbolicade
compensar aquella gran injus-
ticia", asegura el profesor, que
desgrana que también el perio-
dista Eduardo Ruiz-Ocanaha-
blara sobre la autora "una gran
maestra de periodistas'.

Entorno aun centenar de ex-
pertos trataran los pilares mas
conocidos en torno a la figura
de donia Emilia Pardo Bazan -la
literatura, el feminismoy el pe-
riodismo-, pero también otros
temas mas desconocidos de su
amplia "cultura enciclopédica”.

Esimposible para José Ma-
ria Paz Gago no mencionar la
“coincidencia histérica sor-
prendente” que supone el he-
cho de que el Estado recupe-
re provisionalmente el Pazo
de Meiras, diseniado por ella,
justo antes del centenario de
su muerte.m
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La artista gallega Vanesa Alvarez posa delante del mural que esta pintando en Brooklyn.

Street Art gallego con

un

mensaje de esperanza

La artista gallega Vanesa
Alvarez pinta estos dias un
mural en el barrio neoyorkino
de Brooklyn con el lema 'nos
abrazaremos de nuevo',
todo un mensaje cargado
de nostalgia'y esperanza en
estos tiempos de pandemia.

JORGE FUENTELSAZ
NUEVAYORK

os dedos de la artista es-
paiiola Vanesa Alvarez no
tiemblan, a pesar del frio,
mientras sujetan el pincel con el
que pinta un mural en una calle
del barrio neoyorquino de Broo-
klyn cargado de nostalgia y espe-
ranza: 'Nos abrazaremos de nuevo'.
"Surgié la posibilidad de pintar
este mural para darle un poco mas
de esperanzaal barrio, con este ano
tan duro que llevamos", conto esta
artista gallega durante unabreve
pausa de su trabajo, que comen-
z6 el martes y espera poder tener
concluido este fin de semana, de-
bido a que el frio y las pocas horas
de luz ralentizan las pinceladas.
En cuanto posa sus herramien-
tas de trabajo, se quita los finos
guantes de goma con los que pin-
ta, para enfundarse unos de lana
y "entrar un poco en calor". Hace
siete grados, pero la sensacion es
de cinco, y en el borde de la acera
donde ejecuta su obra todavia hay
restos dela tormenta de nieve que

Vanesa Alvarez pintando el mural.

lasemana pasada arrop6 de blan-
co Nueva York. La pintura, en la
que predominan los tonos pastel,
es un encargo de una cercana ga-
leria de arte pop, La Casa de Bob-
blehaus, donde confluyen dos pe-
quenos colectivos de artistas dela
zonade Williamsburg. Una pareja
se abraza junto a un gran letrero
que en mayusculas parece gritarlo
que pretende ser una premonicion:
"We will hugh again' (Nos abraza-
remos de nuevo).

"Nos volveremos a abrazar, por-
que yo espero que en primavera
nos podamos, poco a poco, volver
a abrazar y por eso también deci-
di usar estos colores que van mas
con el invierno", cuenta Alvarez an-

tes de explicar que la obra
esta pensada también co-
mo algo efimero, porque el
edificio donde cobra vida
suimpronta tiene progra-
mado su derribo para el
proximo marzo. Por eso,
continta, aunque suele
emplear colores mas vi-
vos, en esta ocasion opto
portonos "un poquito mas
apagados, masinvernales,
porque el muro puede que
solamente dure hasta la
primavera'.

El 18 de marzo, se de-
cret6 en Nueva York la
clausura de teatros, con-
ciertos y eventos publicos
en un momento en el que
la ciudad se convertia en
el ojodel huracan dela co-
vid-19 en Estados Unidos.

Broadway apag6 las luces de sus
espectaculos,lamillade oro delos
museos -MoMa, Mety Guggenhe-
im- cerraron sus puertasytodala
vibrante escena artistica de la ciu-
dad languidece desde entonces, a
pesar de que museosy salas de arte
€OMmenzaron a recuperar en par-
te su actividad durante el verano.

"Esta pandemia, como para to-
dos, parael mundo del arte hasido
un parén casi en seco, un jarrazo
de agua fria", cuenta Alvarez que
"tenia una exposicién en una gale-
riade arte en Manhattan en vera-
no que no pudo ocurrir”, y algunos
proyectos en el extranjero, ademéas
de las clases que daba en el Bronx
sobre "arte publico' que se "parali-
zaron al cerrar las escuelas”.a

Inventa un
movoil para ver
y hablar con
su abuela

Cred hace dos anos un dispositivo para que su abuela se
pudiese comunicar con él de una forma sencilla. Su idea
sirvié para que enfermos de covid hablasen con sus familias.

SERGIO MARINLAFUENTE
ZARAGOZA

as ganas que tenia Jorge

Terreu, un universitario

de Erasmus en Francia,
de ver a su abuela Maximiliana,
de 86 anos, lellevaron a crear ha-
ce dos anos un movil que pudiera
manejar sin ayuday que ahora se
ha convertido en el aparato ideal
para romper la soledad que su-
fren los mayores en esta pande-
mia. Este joven zaragozano de
22 aflos ain cursaba tercero de
Ingenieria Informatica cuando
armo un 'apafio' para poder ha-
cer videollamadas con su abue-
la, que no se aclaraba con los
'smartphones' corrientes, y que
ahorase hatransformado en una
empresa con mas de 40 clientes
de toda Espaiia.

"Es una locura total", cuen-
ta Terreu, quien reconoci6 que
no esperaba que lo que comen-
z6 como un invento para poder
hablar con su abuela haya con-
seguido incluso atraer aun inver-

sor externo. Aunque ahoraen las
oficinas de Maximiliana, en ho-
nor a la abuela de Terreu, junto
al ingeniero, trabajan otros tres
veinteaferos zaragozanos, dos de
practicas, el proyecto inicial fue
mucho mas sencillo.

Alprincipio simplemente con-
sistia en que las videollamadas
se contestaran solas, pero luego
Terreu sumd el poder ubicar asu
abuela en sus paseos diariosy en-
viarle mensajes que se leyeran en
voz alta."Cuando le afiadi funcio-
nalidades, ya eraun producto que
tenia sentidoy que no solo servia
para mi abuela como un apano
sino para otras muchas personas
mayores en la misma situacion”,
indico Terreu. Entonces estallo la
pandemiay pensé que qué mejor
prueba para comprobar si gusta-
ba su proyecto que donar cinco
Maximilianas al Hospital Clinico
de Zaragoza, donde gran canti-
dad de aragoneses llevaban se-
manas ingresadosy aislados por
lacovid-19. Suinvento sirvi6 alos
enfermos como 'empuje de ani-
mo' para salir adelante.n

Ty 1956

Buenas tardes.

Santos

1@
03k

Gl
an
B\

Jorge Terreu y sus compafneros muestran el dispositivo.
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La ley del péendulo

Péndulo en funcionamiento.

oda nuestra vida esta
condicionada a crecer y
menguar, subiry bajar o

correry parar en base alaley del
péndulo. Nueve meses ya de cur-
vas ascendentes y descen-
dentes, al socaire de
un péndulo que no
conseguimos fre-

Debemos
seguir mirando,

Quedan adn oscilaciones del
péndulo hasta que esta crisis
termine, y vendran otras. Por
eso debemos seguir mirando,
no a mafiana, sino al futuro, a

la transformacion digital

real de toda la socie-
dadjunto aequipos
de profesionales

naren el centroy no amaifiana, que consideran
que nos provoca sino al futuro, ala quea"imposible"
yacierta congoja. transformacion le sobran dos le-
En el mundo digital real de toda tras.
empresarial no se la sociedad Muchas em-

produce una excep-

cién. La actual crisis

sanitaria empuja haciaun

lado mientrasla transformacion
digital dala vuelta alas relacio-
nesdelas marcas con el cliente, a
su journey, alos planes de nego-
cioy, comono, alaformade tra-
bajar en las oficinas. Pasamos de
un extremo a otro,de fumarenla
consultadel pediatra a prohibirlo
enlas plazas de toros, de contro-
larlahora de entrada de los tra-
bajadores ala flexibilidad total,
del tac6n y la corbata al comfy.

presas podrian ha-

ber cerrado sus verjas

si no hubiesen puesto en
marcha procesos de ventas di-
gitales o adaptarse al trabajo en
remoto. Porque adaptarse no es
crear de la nada un Amazon o
un Google, ni tampoco poner a
un becario a publicar contenido
enredes sociales. Cada negocio,
cadaservicioy cada producto ne-
cesita una transformacion parti-
cular. Muchos empresarios han
visto el movimiento pendulary
han sabido responder con valen-

La adaptacion de la so- tiay decision.
ciedad y en concreto Nos encontramos en
de todos los tra- Las p puntos de inflexi6n
tecnologiasy

bajadores a estos
vaivenes para
mantener una
economia por

NUevos procesos
de trabajo estan
impulsando la

criticos en los que
las tecnologias y
NUEevoS procesos
de trabajo estan

. p igitalizacion. . .
encimadelalinea d gratizacior impulsandola di-
., . Vivimos un hito e, ..
de flotacién es dig- gitalizacion. Vivi-
clave .
nade alabanzay re- mos un hito clave pa-

conocimiento publico.

Sin dudas, sin preguntasy sin
exigencias, vivimos una impre-
sionante resiliencia de todos los
compaieros, vigilantes siempre
del interés de los clientes.

ra la economia digital.

Solo un mundo totalmente co-
nectado sera capaz de gestionar
la digitalizacion, acompanar al
pénduloyabordar el resto de de-
safios alos que nos enfrentamos.

CONECTAD@S

Los menores de edad deben evitar hablar de temas personales con desconocidos

El acoso y los chantajes,
riesgos del juego online

Las competiciones en internet
son una de las maneras de
entretenimiento favoritas entre
los mas jovenes, y aunque
pueden llegar a hacerse
grandes amistades, muchos
ciberdelincuentes aprovechan
las redes para cometer todo
tipo de delitos.

AGENCIAS
MADRID

mmm Laventadevideojuegosy el nt-
mero de usuarios en competiciones
y consolas se multiplican duran-
te la Navidad, una situacion que
conlleva también un aumento en
el riesgo de sufrir acoso online, ro-
bo de cuentas de juego e inclusola
apropiacion de datos de tarjetas de
crédito. Para evitar estas situacio-
nesydisfrutar del juego online en
consolasy ordenadores es cadavez
mas importante identificar estos
comportamientos nocivosy estar
preparados para afrontarlosy de-
nunciarlos:

v Obtener dinero de manera
fraudulenta: los datos persona-
les tienen un gran valor para los
ciberdelincuentes. Estos son roba-
dosy vendidosen la web oscura, o
incluso servir para chantaje con-
trael propiojugadorsi el delinuen-
te accede afotografias personales
o datos laboralesen el dispostivo
del usuario. Utilizar antivirus es
unamedida eficaz, asi como nunca
compartir fotografias o el nimero
de teléfono.

v Acosar aun jugador: Los vi-
deojuegos online permiten conec-
tividad con otros jugadoresy en la
practicatotalidad delas ocasiones

Lanzamiento

Los menores de edad deben desconfiar de los desconocidos en la red.

esunaexperienciadivertida, ame-
nay en la que se pueden llegar a
hacer grandes amigos. Sin embar-
go también existen usuarios toxi-
cos que pueden llegar a extorsio-
nar, chantajear o insultar a otros.
El ciberacoso es un delito, y en
caso de sufrir alguna de

ganarse su confianzay acercarse a
él para obtener informacién de su
vida privada, buscando de mane-
raespecial fotos o incluso un con-
tacto en la vida real. Ante la pri-
mera sospecha debe eliminarse a
ese usuario de la lista de con-
tactos y avisar a las au-

estas actitudes el usua- Las actitudes toridades. El papel de
rio debe denunciarlo busi control delos padres
ala plataforma de 3 111.51;@5 0 y tutores es funda-
juegoy, en caso de d ele tlvalts mental, asi como
ser necesario, alas ?Tgn fl ?)S informar alos me-
autoridades perti- parfidas deben nores de la impor-
notificarse a las -
nentes. . tancia de mantener
autoridades R
suintimidad y datos

v "Grooming": El
"grooming" es una de las
tacticas mas peligrosas y graves
que pueden llegar a cometerse en
los juegos online. Sucede cuando
un adulto, se hace pasar por un
menor de edad con un perfil falso
omintiendo sobre sus datos mien-
tras se juega una partida paracon-
tactar con un nifio o adolescente,

s6lo dentro del circulo

familiary personal. Jugar

con las mismas personas durante
varios dias o semanasllega a gene-
rar amistades sanasy constructi-
vas, pero cuando un usuario pide
a otro fotos o charlas, empieza a
hablar de manera muy personal
de la noche a la mafiana hay que
cortartodo tipo de comunicacion.

HP 27FW

ofrecer vistas claras desde

casi cualquier angulo. El di-

Monitor doméstico con una
resolucion1920 x 1080 pixe-
les, panel IPS LED de alto
contraste, relacion de as-
pecto16:9, HDMI 1.4, 5 ms de
tiempo de respuesta, 60 Hz,
conexion compatible con re-
fresco variable AMD FreeS-
ync, altavoces incorporados
. Latecnologiaips permite

sefo de microborde crea una
experiencia de visualizacion
mas amplia. Tipo de entrada
de la pantalla VGA 'y dos co-
nexiones digitales HDMI 1.4.
Compatibilidad HDCP (pro-
teccién de datos digitales con
derecho de autor) en entradas
HDMI. Su precio de venta es
de 269 euros.
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LOLAMONTEIRO
MADRID
EMINEM
REEDITA SU ULTIMO DISCO
Eminem publicé por sorpresauna
reediciéon del album que ya lanzd
sin previo aviso a principios de este
afo, "Music To Be Murdered By",
convertido ahora en un disco do-
ble que incluye 16 temas nuevos.
Uno de los que mas comentarios
suscitd es "Zeus", en el que el ra-
pero pide perdén a Rihanna por
una cancion filtrada el pasado aio
en la que decia ponerse "del lado"
de Chris Brown, condenado en
2009 por agredirlay amenazarla
de muerte. Casualmente, Eminem
colaboré dos veces con la cantan-
te de Barbados para facturar dos
de sus grandes éxitos, "Love The
Way You Lie"y "The Monster", que
tratan precisamente sobre relacio-
nes tortuosas. Junto con lareedi-
cion del disco, Eminem lanzé el
videoclip de uno de los temas
de estreno, "Gnat", que in-
cluye referencias a la pan-
demia actual.

ARIANA GRANDE
COMPROMETIDA

La cantante Ariana
Grande se comprome-
ti6 con Dalton Gémez
con quien lleva casi un
afo de relacion. La ac-
triz, que comenzoé en el
teatro musical, mos-
tr6 a través de las re-
des sociales un es-
pectacular anillo
de compromiso
conunbrillan-  /
te y una per- /

la. Ademas, &
compartié
varias ima-
genes con su
prometido, un
empresario de
buenas raices, en

la que ambos no pueden
ocultar su felicidad: “Parasiempre
ydespués”. En ellas seles ve juntos
yabrazados donde ambosllevanla
misma camiseta. Poco se sabe de
comoy cuando se conoci6 la pareja,
pero lo cierto es que por sus foto-
grafias en Instagram conectaron
desde el principio, hasta el punto
de comprometerse. Las felicitacio-
nes no se hicieron esperar, desde
la esposa de Justin Bieber, Hailey
Bieber, ala protagonista de "Stran-
ger Things", Millie Bobby Brown.

FERNANDO VERDASCO

NACE MATEO, SU

SEGUNDO HIJO

AnaBoyery Fernando Verdascoya
tienen a su pequefio Mateo en bra-
zos. Fiel a su discrecion, la pare-

Eminem pide
disculpas a Rihanna
en su ultimo album

El rapero reedita su undécimo disco con 16 temas entre los que pide perddn
ala de Barbados por ponerse del lado de Chris Brown, acusado de maltratarla

La cantante estadounidense Ariana Grande.

japrefiri6 disfrutar delas
primeras horas en compa-
fiia de subebé sin que na-
die supiese de su llegada
al mundo, que tuvo lugar
durante la tarde de ayer,
como lasocialitéy el yerno
de Isabel Preysler acaban
de anunciar en sus respec-
tivas cuentas de Insta-
gram. Asi, mientras Ana
expresaba, con una foto-
grafia de la manito de su

bebé, "Mateoyaestacon PaulaEchevarria, en suimagen mas reciente.

nosotros. Felicidad méxi-

ma’, Fernando se mostré mucho
mas expresivo y, con una foto de
ambos en el paritorio, anunciaba
el nacimiento de su segundo hi-
jo: "Mateo ya esta con nosotros !!

Soy un papasuper felizy orgulloso
de tener una mujery dos hijos tan
maravillosos!!". Sin duda, el me-
jor regalo de Navidad para Anay
Fernando Verdasco.

Fernando Verdasco y Ana Boyer, tras dar a luz a Mateo.

e 00 )

ENRIQUE PONCE

NO PASARA CON SUS
HIJAS LANAVIDAD
Enrique Ponce no pasara
laNavidad con sus hijas. Y
es que, segin apuntan di-
ferentes fuentes, el diestro
celebraré las fiestas en Al-
meriacon Ana Soria, noen
Madrid con Paloma Cue-
vas y sus dos hijas, como
se pensaba en un principio.
Por eso, el diestro disfrutd
de unos dias con Palomay
Bianca, alas que el pasado
lunes por la tarde llev) al domici-
lio conyugal. Alli se encontrabala
empresaria, esperando a sus hijas
que habian pasado el fin de sema-
na con su padre.

ZAYRA GUTIERREZ
HIJADE GUTIY ARANTXA

"Tengo que pedir
perdon, la fiesta se
me fue de las manos"

Zayra, hijade Gutiy Arantxa
de Benito, tras organizar

una multitudinariafiestaen
laquenoserespetaronlas
medidas de seguridad por
sucumpleanos, sedisculpa
publicamente porlo ocurrido.

FRANCISCO RIVERA
TORERO

"Son cosas de mi padre
con valor sentimental,
nada econémico”

Francisco Riverano entiende
lanegativadelsabel Pantojaa
devolverlos objetos personales
quesupadrelesdejéaélyasu
hermano enherenciay afirma
que sonimportantes porsu
valor sentimental.

PAULA ECHEVARRIA

POSADO NAVIDENO

Paula Echevarriaesta atravesando
por uno de los momentos mas
dulces de su vida. Embarazada
de cinco meses y aprovechando
estatemporada paracentrarse en
disfrutartanto de sufamilia como
de esta tripita que cada vez luce
masabultada, aunqueella prefiere
llamarla"la curvadelafelicidad",
laactrizacabaderegalarunposado
navidefio con el que presume de
embarazo. m



32 EL ADELANTADO DE SEGOVIA

DOMINGO, 27 DE DICIEMBRE DE 2020

SOCIEDAD

MIGUEL ABAD
Médico

MICROROBOTS Y MICROMAQUINAS

n el mes de septiembre de

este aflo 2020 que poco

a poco se va extinguien-
do, el congreso internacional
Falling Walls premio al equipo
de investigacion liderado por el
cientifico turco-estadouniden-
se Metin Sitti, del Instituto Max
Planck de Sistemas Inteligentes
de Stuttgart, por sus revolucio-
narios avances en el campo de
la microrobdtica.

En unos trabajos que toda-
via estan en fase de laborato-
rio, disefaron unos robots mi-
crométricos capaces de reptar
sin emplear cables. Se trata de
unos dispositivos blandos capa-
ces de deformarse y moverse por
dentro del cuerpo humano como
si fueran orugas.

Este equipo multidisciplinar
internacional, formado poringe-
nieros, quimicos, bidlogos y mé-
dicos, cred microrobots imitado-
res de los leucocitos, capaces de
transportar firmacos especifi-
cos hacialas células de un tumor.
Pero como estos microrrobots no
disponen de espacio ni siquiera
paraunabateria, como fuente de
energia utilizan el magnetismo.
Estan fabricados con polimeros
sintéticos, que les permiten mo-
verse, saltar, flotar y nadar.

Laforma del robot y sus movi-
mientos se puede controlar con
senales magnéticas externas.
Son totalmente inocuos para el
ser humano, habituado a la ex-
posicion constante al magnetis-
mo solar. Al manipular su forma,
se pueden controlar sus despla-
zamientos por el organismoy do-
tarlos de otras funciones, como

Novedades

En Navidad, masriesgo
de alergias alimentarias

La Sociedad Espafiola de Aler-
gologia e Inmunologia Clinica
(Seaic) advirtié de que los platos
tipicos que se elaboran en las ce-
lebraciones navidenas pueden
suponer un peligro para las per-
sonas alérgicas a determinados
alimentos. Y aunque este afo las
celebraciones seran mas redu-
cidas, las familias se reunirany
compartiran platos tipicos de es-
tas fiestas como mariscos o fru-
tos secos, entre otros, que son

transportar un firmaco paraun
tratamiento determinado o em-
plearlos en el diagnostico de al-
gunas enfermedades, tomando
pequenas biopsias. Gracias al
magnetismo, estos microrro-
bots pueden moverse incluso en
el sentido contrario al de circu-
lacion de la sangre. Son capaces
de desplazarse rodando por el
interior de los vasos sanguineos,
en zonas alejadas del flujo mas
turbulento.

De esta manera, podrian car-
garla dosis necesaria de un far-
maco quimioterapico parael tra-
tamiento de un cancer que, en
lugar de dispersarse alolargo del
torrente sanguineo, se deposita-
riaen cantidad milimétricay en
ellugar exacto para obtener una
mayor efectividad y menos efec-
tos secundarios. Si se prueban
con éxito en animales de expe-
rimentacion, podrian comenzar
aaplicarse en los humanos den-
tro de cinco o diez afos.

A principios de afo, por bio-
logos y expertos en roboética
estadounidenses, financiados
por el Departamento de Defen-
sa, crearon otras micromaqui-
nas vivientes a partir de células
animales, empleando como ma-
teria prima células contractiles
del corazén y células cutaneas
procedentes de la rana de uias
africana. Estas microméquinas
biologicas podrian utilizarse pa-
ralimpiarlas placas ateromato-
sas en el interior de las arterias,
parael transporte de especifico
de fArmacos e incluso en la res-
tauracion ambiental de lugares
contaminados.m

alimentos potencialmente mas
alergénicos. La gravedad de los
sintomas varia en funcién de la
cantidad del alimento consumi-
do, la sensibilidad de la persona
y de factores externos como el
asma, el ejercicio fisico o el con-
sumo de analgésicos o alcohol.
Por ello, la Seaic pide extremar la
precaucion en las comidas fue-
rade casa, ya que siete de cada
diez reacciones alérgicas graves
ocurren en este ambito. Ademas,
recomienda controlar los alimen-
tos que se toman por primera vez,
sobre todo en nifos, cuyas aler-
gias suelen debutar con el consu-
mo de huevo, leche, frutas o fru-

tos secos.m

omer aguacates a diario
mejora la salud intestinal

AGENCIAS
MADRID

mmn Comer aguacate como parte de
ladieta diaria puede ayudar ame-
jorarlasalud intestinal, segiin un
nuevo estudio dela Universidad de
Mlinois (Estados Unidos). El agua-
cate es un alimento saludable que
es alto en fibra dietética y grasa
monoinsaturada. Sin embargo, no
estaba claro como el aguacate afec-
taalos microbios del sistema gas-
trointestinal. "Sabemos que comer
aguacates ayuda a sentirsellenoy
reduce la concentracion de coles-
terol en la sangre, pero no sabia-
mos como influye en los microbios
del intestino y en los metabolitos
que producen los microbios', ha co-
mentado Sharon Thompson, auto-
raprincipal del estudio, publicado
en larevista cientifica "Journal of
Nutrition".

Los investigadores descubrie-
ron que las personas que comian
aguacate todoslos dias como parte
de una comida tenian una mayor
abundancia de microbios intesti-
nales que descomponen la fibray
producen metabolitos que mejo-
ran la salud intestinal. También
tenian una mayor diversidad mi-
crobiana en comparacion con las
personas que no recibieron las co-
midas de aguacate en el estudio.
"Los metabolitos microbianos son
compuestos que los microbios pro-
ducen y que influyen en la salud.
El consumo de aguacate redujo los
acidos biliares y aumento los aci-
dos grasos de cadena corta. Estos
cambios se correlacionan con re-
sultados beneficiosos para la sa-
lud", argumenta Thompson.

Elestudio incluy6 a 163 adultos
entre 25y 45 anos de edad con so-
brepeso u obesidad pero porlo de-
mas sanos. Recibieron unacomida
al dia para consumirla como reem-
plazo del desayuno, el almuerzo
ola cena. Un grupo consumi6 un
aguacate en cada comida, mien-
tras que el grupo de control con-
sumi6 una comida similar pero sin
el aguacate.

REDUCE ACIDOS BILIARES

Mientras que otras investigaciones
sobre el consumo de aguacate se
centraron en la pérdidade peso, a
los participantes de este estudio no
seles aconsejo restringir o cambiar
lo que comian. En cambio, consu-
mieron sus dietas normales con la
excepcion de reemplazar una co-
mida al dia con la comida que los

Un aguacate partido por la mitad.

Los diferentes tipos de gra-
sas tienen efectos diferenciales
en el microbioma intestinal. Las
grasas de los aguacates son mo-
noinsaturadas, que son grasas
saludables para el corazon. El
contenido de fibra soluble tam-
bién es muy importante. Un
aguacate mediano proporcio-
na alrededor de 12 gramos de
fibra, lo que ayudaa cumplir con
la cantidad recomendada de 28
a 34 gramos de fibra por dia.

investigadores les proporcionaron.
"Nuestro objetivo era probarla hi-
potesis de que las grasas y la fibra
delos aguacates afectan positiva-
mente ala microbiota intestinal”,
resalta otra de las autoras, Han-
nah Holscher.

Los aguacates son ricos en gra-
sa; sin embargo, los investigadores
encontraron que mientras el gru-
po de aguacates consumia un po-
comas de calorias que el grupo de
control, se excretaba un poco mas
de grasa en sus heces. "Una mayor

—T
%.\__ i

Comer fibra no solo es bueno
paranosotros, sino que también
esimportante paralos microbios
intestinales. "No podemos des-
componer las fibras dietéticas,
pero ciertos microbios intesti-
nales si. Cuando consumimos
fibra dietética, es un beneficio
paralos microbios intestinalesy
para nosotros mismos', explica
unadelasautoras del estudio de
la Universidad de Ilinois, Han-
nah Holscher.

excrecion de grasa significa que los
participantes estaban absorbiendo
menos energiadelos alimentos que
estaban comiendo. Esto se debio
probablemente a la reducciéon de
los acidos biliares, que son molécu-
las que nuestro sistema digestivo
secretay que nos permiten absor-
ber la grasa. Encontramos que la
cantidad de 4cidos biliares en las
heces era menor y la cantidad de
grasa en las heces era mayor en el
grupo del aguacate”, explica Han-
nah Holscher.n
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Vida

en el Sindrome

Metabodlico

MARISOL LOPEZ REYES

Dietista y nutricionista

Miembro de la Academia
Espafola de Nutricion y Dietética

l ,

e trata de un estudio que
abarca la revision de im-
portantes investigaciones
clinicas, con la finalidad de eva-
luar si el uso de probiéticos causa
un efecto positivo en las personas
con Sindrome Metabdlico (SM) an-
tesde que seinstaure la diabetes 2.
La obesidad es un problema de
salud ptblica en aumento, relacio-
nada con el desarrollo del sindrome
metabolico, una condicién carac-
terizada por un aumento del tejido
grasoy laresistenciaalainsulina,
lo que conduce a un mayor riesgo
de enfermedad cardiovascular. Se-
gun la Federacion Internacional
de Diabetes, el Sindrome Metab6-
lico (SM) se define por la presen-
ciadeobesidad central, masdosde
los siguientes cuatro factores: Tri-
glicéridos altos, valores reducidos
de lipoproteinas de alta densidad
(HDL), presion arterial elevada y
glicemia en ayunas por encima de
100 mg / dL
En los tltimos anos, se ha he-
cho evidente quela alteracion dela

composicién de la microbiota gas-
trointestinal (conjunto de microor-
ganismos que residen en el tracto
gastrointestinal) puede contribuir
auna menor respuesta a la insuli-
naasociada ala obesidad. En este
sentido, la revision recoge descrip-
ciones sobre disminucion dela pro-
porcion de bacterias de la micro-
biota (Bacteroidetes/Firmicutes)
en sujetos obesos en comparacion
con sujetos delgados. Incluso, se ha
planteado recientemente, la hip6-
tesis de que labajariqueza de genes
microbianos es un buen marcador
de SM. No obstante, en este trabajo
se han referido datos discrepantes
sobre los beneficios para la salud
de los probiéticos en las enferme-
dades metabolicas.

Algunos estudios (cinco de nue-
ve analizados) senalan mejoras en
el indice de masa corporal (IMC),
la presion arterial, el metabolismo
de la glucosa y el perfil de lipidos
de personas con SM, describiendo
ademas efectos positivos en algu-
nos delos biomarcadores inflama-
torios. Porotrolado se haencontra-
do un efecto beneficioso en algunos
de los componentes como la pre-
sion arterial ylos niveles de coleste-
rol en sangre, mientras que se han

de probidticos

algun efecto sobre
la enfermedad
cardiaca, la diabetes
y otros problemas
de salud?

descrito resultados contradictorios
sobre su efecto sobre el IMC en la
poblacion adulta. Estas diferen-
cias, destacan los investigadores,
pueden explicarse parcialmente
debido a los diferentes disefios de
estudio y uso de diferente de cepas,
dosisy formas de administracion.
Dehecho, el equipo de este trabajo
muestra la imposibilidad de rea-
lizar un metanélisis debido a esta
diversidad y al pequefio nimero
de estudios analizados. Los meta-
analisis realizados en ciencias dela
nutricién no siempre son el mejor
método para extraer informacion
relevante, debido ala heterogenei-
dad (poblacién, cepay género de
probidticos, dosis administradasy
tiempo de la intervencion).

Concluyen que a pesar de la va-
riedad delos estudios publicados,
laingesta de probidticos para per-
sonas con SM puede ofrecer una
mejora discreta en algunas de las
caracteristicas clinicas y una dis-
minucion delos biomarcadoresin-
flamatorios. Sin embargo, estos
efectos beneficiosos parecen ser
secundarios, con poca relevancia
clinica en comparacion con la te-
rapia con medicamentos y un es-
tilo de vida saludable.

para

Mantén una higiene correcta.

2 Protégelos del frio.

3 Modera el nivel de volumen cuando

utilices auriculares.

4. No introduzcas objetos ni sustancias
extrafas para limpiarlos.

5 Utiliza tapones para bucear.

MEJORAR LA SALUD AUDITIVA

No te auto-mediques.

Acude arevisiones periodicas si tienes factores

de riesgo (antecedentes, exposicion al ruido...)

Evita traumatismos en la zona auricular.

Presta cuidado especial a tus oidos en

catarros e infecciones.

10 Secalos oidos después del bano evitando

la humedad en el conducto auditivo.

Huesos sanosy fuertes

¢Qué alimentos son fundamenta-
les enla dieta de los ninos y ninas
para el buen crecimiento 6seo?

Paquita Pazos (Ourense)

xisten alimentos con ca-

lidad nutritiva que re-

sultan bésicos para la
formacién y mantenimiento de
los huesos. Su importancia nu-
tricional demanda consumirlos
con frecuencia, especialmente en
la dieta de los mas jovenes. Los
alimentos promotores de huesos
saludables, aportan gran parte de
los nutrientes involucrados en la
construccion de los huesos como
calcio, vitamina D, magnesio y
vitamina K.

Los grupos de alimentos fun-
damentales en este aporte nutri-
cional son:

1) Alimentos ricos en
calcio.

En la edad escolar es
necesario ofrecer alimen-
tos ricos en calcio en cada
comida para satisfacer los
requerimientos nutricio-
nales. La eleccion puede
realizarse entre leche y sus
derivados (yogures, quesos,
bebidaslacteas, cuajadas),
pero también entre alimen-
tos no lacteos como frutos
secos (almendras, nueces..),
legumbres, semillas de sé-
samoy verduras como acel-
gas, judias y brécoli entre
otras.

2) Pescado azuly alimen-
tos ricos en vitamina D.

Laproduccion de vitami-
na D que la exposicion al
sol desencadena en la piel
puede variar mucho porla
accion de diversos factores
(grado de pigmentacion, época
del afio), por lo que aumenta el
riesgo de que muchos ninos y ni-
flas no obtengan una cantidad
suficiente de vitamina D cuan-
do su exposicion al sol durante
el invierno resulte minima. Es-
ta situacion alineada con el pa-
pel fundamental de esta vitamina
en la absorcion del calcio y el de-
sarrollo 6seo, es motivo mas que
suficiente para promover unaali-
mentacion infantil con atencién
alavitamina D. Acercar alos ni-
fosdeformaregularalos alimen-
tosricos en vitamina D como los
pescados grasos, evita carencias
nutricionalesy previene el raqui-
tismo (una enfermedad enlaque
los huesos se vuelven fragiles, fi-
nosy quebradizos).

Entre los alimentos con mayor
contenido destacan pescados co-
mo el salmon, el atin, la caballay

las sardinas, alimentos enrique-
cidos como leches, margarinas,
zumos de fruta, cereales listos pa-
ra el desayuno y los huevos. Un
menu infantil que incluya como
plato principal unaracion de sal-
mon, sardina o caballa, asegurala
cantidad diariarecomendadade
vitamina D para nifios (400 UT).
Variar los bocadillos tradiciona-
les de la merienda por versiones
con pescado o huevo, por ejem-
plo, rellenos de pastas de attn o
sardinillas con aceite de oliva, es
unabuena alternativa para sumar
vitamina D.

3) Legumbres, frutos secos,
cacao.

Son los mejores alimentos
fuente de magnesio, elemento
mineral fundamental para el
desarrollo 6seo. Anade pipas de
girasol, germen de trigo, cacao

Un vaso de leche aporta 300 miligramos de
calcio. Los nifos y nifias en edad escolar de-
ben tomar de 2 a 3 raciones de lacteos al dia.

o pistachos en panes, tortitas y
bizcochos. Incluye en el ment se-
manal, al menos, dos comidas con
legumbres (lentejas, garbanzos,
guisantes, alubias). Enriquece
ensaladas y cereales de desayu-
no con almendras y nueces tri-
turadas.

4) Verduras de hoja verde.

Lavitamina K es un factor en
la produccién de proteinas de la
matriz 6sea. La mejor forma de
obtener este nutriente es a través
del consumo de verduras de hojas
de color verde intenso como la col
rizada, los grelos, las espinacas,
las acelgas, las judias, los cand-
nigos y el brocoli. Aunque todas
estas verduras tienen en conjunto
un buen contenido en vitamina
K, destaca especialmente la ber-
za gallega.

Envie sus dudas a:

tunutricionista@marisolopez.es
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ELCDLaGranjaseponeal diaenloqueapartidos aplazados serefierejugando ante el NumanciaB

La tercera plaza, en juego

FUTBOL-TERCERA DIVISION

J.MARTIN
SEGOVIA

an solo tres puntos sepa-

ran en laactualidad el po-

der disputar la segunda

fase dela competicion en
el Grupo por el ascenso, o en el que
busca evitar el descenso. El sub-
grupo B del grupo octavo de la Ter-
cera Division estd demasiadoigua-
lado en su zona media como para
hacer pronosticos y a ello ha con-
tribuido el flojo inicio de compe-
ticién que han tenido tanto la
Arandina como el Numancia B,
dos delos conjuntos que la pasada
temporada disputaron el play off,
yalos quelos muchos cambios en
sus respectivas plantillas, amén
de varios partidos aplazados, han
propiciado que se haya producido
un ‘vacio de poder’ en la tercera
plaza de la tabla, ahora ocupada
por el Almazan.

Precisamente ante el Numan-
cia Brecuperara el CD La Gran-
jaelultimo de los encuentros que
tiene aplazados practicamente
desde el inicio de la competicién,
y que puede devolverle a una ter-
cera plaza de la clasificacion que
la confirmaria como el conjunto
revelacion de la temporada, por
delante incluso de un Almazan
que esta haciendo las cosas muy
bien en este primer tramo de la
competicion.

ElNumancia B se estd mostran-
do demasiado irregular en su ftt-
bol, aunque se ha vuelto a reen-
ganchar a la pelea por la tercera
plaza después de su victoria en el
campo de San Amaro frente al Bu-

polsapor1-2 en el encuentro apla-
zado de la quinta jornada de la
competicion que se disput6 el pa-
sado miércoles.

Con este triunfo el filial soriano
ha propiciado un triple empate a
doce puntos precisamente con el
CD La Granjay la Arandina, que
también disputard en la jornada

Una accién del encuentro que el CD La Granja disputé el pasado fin de semana.

Almazan, Arandina,
Numancia By CD La
Granja aun pueden
acabar el afo en el
puesto que da derecho
a jugar por el ascenso

N. LLORENTE

de hoy el dltimo de sus encuentros
aplazados, en E1 Montecillo frente
ala Cebrerena, porlo que la terce-
ra posicion tiene no pocos candi-
datos a ocuparla con el final de afio.

Pensar que el conjunto de Ri-
cardo de Andrés podia estar pe-
leando por los puestos altos del
subgrupo B a un par de partidos

Horarios

JORNADA 2

¢ Arandina - Cebrerena
Mariana, a las 17:00 horas.
El Montecillo..

e Num. B - CD La Granja
Manana, a las 15:45 horas.
C.D. Francisco Rubio.
Arbitro: Calleja Castrillo.

CLASIFICACION

PtJ GEP FC

1G?Segoviana 301010 0 0 31 2
2 Real Avila 2210 7 1 .2 14 6
3C.D.Amazéan 1410 4 2 4 1516
4 ArandinaCF 129 3 3 3 1415
5Numancia’B” 12 9 3 3 3 1316
6CDLaGranja12 9 4 0 5 1114
7BurgosProm. 1110 2 5 3 9 8
8Mirandés‘B" 1110 2 5 3 1213
9RealBurgos 1110 3 2 &5 7 14
10Diocesanos 1110 3 2 5 7 14
11C.D.Bupolsa 8 10 2 2 6 8 15
12 Cebrerefia 6 9 1 3 5 31

de terminar la primera vuelta re-
sultaria unalinda utopia de prin-
cipios de temporada, pero esta
siendo unarealidad gracias al tra-
bajo que esta realizando una plan-
tillaala que el téenico esté sabien-
do explotar sus virtudes, y ala que
no demasiados equipos han podi-
do ahondar en sus defectos.

La tinica ausencia en el equipo
sera precisamente la del entrena-
dor, expulsado el pasado fin de se-
manaen el encuentro ante el Bur-
gos Promesas, por lo que sera
Victor Roldan quien dirija al equi-
po sobre el campo de hierba arti-
ficial dela Ciudad Deportiva Fran-
cisco Rubio.

Ricardo: “Esta todo tan igualado que
una mala racha te hunde en la tabla”

El técnico del CD La Granja no podra contar ni con Pluma ni con Sergi para el partido

J.M.
SEGOVIA

I entrenador del CD La
Granja, Ricardo de An-
drés, aspira a poner el
equipo “mas competitivo
posible” para tratar de ganar el
partido en Soria frente al Numan-
cia B “yasiromper unamalaracha
de partidos sin puntuar fuera de
casa’, aunque el equipo se esté mo-

viendo en la zona alta de la clasi-
ficacion gracias al buen hacer en
el campo de El Hospital.
Evidentemente Ricardo no es
ajeno a la tremenda igualdad del
grupo B, “lo que lleva a que si su-
mastres partidos seguidos sin pun-
tuar te puedes ver hundido en la
tabla, pero si logras un par de vic-
torias seguidas, rapidamente ade-
lantas varias posiciones”. Por ello
es importante para el equipo su-
perar al Numancia B “que esta cla-

ro que no es el del afo pasado, pe-
roesoentradentrodelanormalidad
de un equipo joven, y no le quita
un apice de calidad a su plantilla”.

Las tinicas bajas seguras en el
equipo del Real Sitio seran las
de Plumay Sergi, que contindan
con sus respectivos procesos de
recuperacion, El resto del plan-
tel, incluidos algunos jugadores
con molestias de la anterior jor-
nada, estara a disposicion del
cuerpo técenico.

Ricardo aconseja a uno de sus jugadores en un partido.

N.LLORENTE
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1Segosala Segobus dispu-

tara este domingo (11:30

horas) su tltimo partido

oficial de 2020. Este si.
Tras el choque del pasado sdbado
frente al Union Arroyo, el conjun-
to segoviano finalmente jugara es-
te fin de semana el segundo delos
partidos que tenia aplazados por
positivos en el equipo rival. Lo ha-
ra en tierras vallisoletanas, en el
pabell6n Parquesol, y tras una se-
mana atipica que no hasidolame-
jor para preparar un duelo frente
aunrival de la talla del Universi-
dad de Valladolid.

El encuentro frente al equipo
universitario llega cuando buena
parte delaplantillaya tenia pues-
to el chip de unas merecidas va-
caciones. Pero éstas tendran que
esperar unos dias mas tras una se-

Monir y Julio seran
baja en el conjunto
de Angel Zamora,
gue tan solo ha
podido entrenar una
hora esta semana

mana en la que el trabajo ha esta-
do condicionado tanto porlas fies-
tas navideflas como por el
cumplimiento del protocolo an-
ti-covid.

El lunes el equipo no se pudo
ejercitar debido a que uno de los
jugadores podia ser contacto es-
trecho de un positivo. Descartada
horas mas tarde esta posibilidad,
laplantillade Angel Zamorasi que
pudo entrenar el martes, pero tan
solo durante una hora en el pabe-
116n Pedro Delgado. El jueves no

Imagen de un entrenamiento del conjunto del CD Segosala de Segunda Divisién B.

CD SEGOSALA

El Segosala cierra el ano
2020 en Valladolid

El equipo de Angel Zamora juega hoy su partido aplazado ante el conjunto de la UVa

pudo hacerlo al estar cerradaslas
instalaciones deportivas dela ciu-
dad, porlo que se presentara en el
pabellén Parquesol con tan solo
unasesion de entrenamiento a sus
espaldas.

Lo hara también con la baja de
Monir, que sigue sin recuperarse
de su lesion en el tobillo derecho.
Tampoco serd de la partida Julio,
quien tras forzar el pasado sabado
frente al Uni6n Arroyo tendra que
descansar varias semanas parare-
cuperarse por completo de sumi-
crorroturamuscular. En principio,
elresto delaplantilla estara a dis-

posicién de Angel Zamora.

Pese alasbajasyalas dificulta-
des, el Segosala Segobs tratara
de sacar un resultado positivo de
un encuentro frente al equipo més
en forma del grupo. El Universi-
dad de Valladolid es un conjunto
que hastalafechatan solo ha per-
dido un encuentro esta tempora-
day que pese a su juventud esta
demostrando ser muy competiti-
vo, sobre todo en los finales apre-
tados. Cuenta en susfilas con has-
ta cuatro jugadores de la provincia
de Segovia (algunos de ellos con
pasado en el Segosala) y su técni-

co, el también segoviano Kike Mo-
lina, conoce a la perfeccion el es-
tilo dejuego del equipo entrenado
por Angel Zamora.

El conjunto universitario, ade-
mas de por su juventud y calidad,
destaca por ser un equipo que de-
fiende en zona, circunstancia que
pondra apruebalapacienciay pre-
cision del Segosala en las jugadas
de ataque. Muy rapido en transi-
ciones, el Universidad de Vallado-
lid es un equipo que comete muy
pocos fallos durante los cuarenta
minutos y que aprovecha los co-
metidos por el rival.

Cristinade Jesusy
Manude Andrés, en el
All StardelaPrimera

La Federacion Territorial de
baloncesto ha organizado el
All Star de la Primera Nacional
que disput6 ayer su partido de
categoriafemenina en Pedrajas
de San Esteban, ylo hara hoyen
la categoria masculina en Olme-
do, con la presencia de jugado-
res y técnicos de todos los con-
juntos participantes en los dos
grupos de competicion, salvo el
CD Claret, cuyos jugadores opta-
ron por declinar lainvitacion de
la Territorial. Si habra arbitros
segovianos en los dos partidos,
con Cristina de Jests y Manuel
de Andrés como representantes.

:'\

)

RAQUEL GARCIA

Qué diferente

iciembre, las ciu-
dades se engala-
nan para recibir la

Navidad y los deportistas
profesionales y amateurs
comienzan a preparar la
carrera mas emblematica,
San Silvestre.

También en Segovia las
calles esperan a sus depor-
tistas que las llenaran con
su bullicio, porque esta es
sin duda la carrera maés
popular de todas, una ca-
rrera distinta, mas festiva;
una carrera donde no im-
porta si ganas o pierdes
para los atletas no profe-
sionales y si divertirse, re-
encontrarse con gente que
viven en otros lugares y
regresan por Navidad,
juntarse después con los
amigos para tomar una ca-
fia, un caldito o una copa
de champan antes de ir a
casa para disfruta de la ce-
na familiar, esa que nos
estd esperando después
del esfuerzo realizado. No
importa si llueve, nieva o
tenemos una temperatura
mas o menos aceptable,
ese dia hay que correr.

Pero este afno después de
41 afios algo va a cambiar.
Las calles quizas estén en-
galanadas, pero no recibi-
ran alos corredores, se en-
contraran vacias, quizas la
carrera se realice de modo
virtual, no lo sé, pero no
serdigual que subir la calle
de San Juan, pasar por de-
bajo del Acueducto y reco-
rrer el resto de calles por
los que transita la carrera
apoyados por el calor de la
gente que se agolpa a lo
largo de todo el recorrido
de la prueba.

No se veran los disfra-
ces, no habra serpentinas,
no acabara el afio de un
modo deportivo, despedi-
remos el afio 2020 de un
modo extrafo como ha si-
do una buena parte del
mismo, pero tendremos la
esperanza, que esa no se
puede perder nunca, de
correr la San Silvestre en
el aflo 2021 y lo haremos
con la misma ilusién que
siempre.
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Luis Enrique hace balance

El seleccionador nacional asegura que "no tenemos un once tipo, pero creo que es una virtud, no dependemos de nadie"

AGENCIAS
MADRID

uis Enrique Martinez,
seleccionador nacional
de Espana, declaré que
su equipo no depende de
ningtn jugador y resalté que uno
delos objetivos para 2021 serd que
la"Roja" vuelva a estar en disposi-
cion de volver a ganar titulos.

Eltéenico asturiano, através de
unvideo dela RFEF, hizo balance
de los tltimos meses al frente de
la seleccion espaiiola. Luis Enri-
que, entre otros temas, valoré la
cantidad de jugadores que tiene
paraelegir, lairrupcion dejovenes
talentos y los proximos compro-
misos internacionales de Espana.
"Quiza no podemos identificarnos
con una seleccion con un once ti-
po. No es un problema, creo que
esunavirtud. No dependemos de
ningtn jugador. Falte el que falte
vamos a intentar encontrar solu-
ciones. Es evidente que cadajuga-
dor tiene su perfil individual. El
hecho de que haya un calendario
tan apretado, es dificil llegar fres-
cosafinal de temporada, tenemos
un abanico mayor de jugadores a
escoger", explico.

Luis Enrique habl6 sobre la
irrupcion, durante su estancia en
el banquillo, de varios jugadores
que participaron en las categorias
inferiores de la seleccion espano-
la. Para el preparador asturiano,
la mayoria han llegado para que-
darse. "Todoslos que han debuta-
do, a Luis de la Fuente (selecciona-
dor sub-21) le dije que no volverian
porque lo que han hecho en sus
clubes y en categorias inferiores
yainvita a apostar por ellos. A mi,
me gusta especialmente que he po-
dido darlesla oportunidad. El ju-
gador joven aporta cosas diferen-
tes", indico.

"Quiza en la ignorancia o en la
inexperiencia aportan una alegria
y un desconocimiento del medio
que te puede sorprender. La selec-
ci6n, ahora mismo, el grupo lo for-
man unos 35 jugadores con mucha
gente joven con poca experiencia,
pero también con veteranos que
derrochan mucha experiencia. Eso
nos puede ayudar”, agrego.

"Queremos volveraganar titulos"

Ademas, dijo que la proxima Euro-
copasera "dificil"y dejo claro que
desea que Espaiia se quite el sabor
de boca que dejaron los dos ulti-
mos torneos en los que participd
sin éxito."Nuestro objetivo es vol-
ver a estar en disposicion de volver
a ganar titulos. Para eso hay que
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Luis Enrique, técnico de la selec-
cién espariola de futbol, que esta
afrontando su segunda experien-
cia en el banquillo afirma estar "en-
cantado" de ser el entrenador de la
seleccion espaiiola: "Estoy en el si-
tio en el que queria estar, desde el
primer momento en el que me lla-
mo0 el presidente y Molina. Después
de lo vivido, que de nuevo volvieran
a depositar su confianza en mi, es

servaliente, hay que ser osado, hay
que ir desde el principio a por to-
das", manifesto.

Asimismo, declaré que el balan-
cedelos tltimos meses de la selec-

un momento de orgullo", expresé
el asturiano.

"Estoy donde quiero estar, en un
proyecto muy bonito e ilusionante,
en el que hay que conseguir resul-
tados. Es asi como entrenador de
alto nivel. Es diferente a lo que ha-
bia hasta ahora como entrenador,
pero a mi me llena y espero estar
a la altura de lo que significa este
cargo", concluyo.

ci6én espafolaes "sin duda positivo"
mas alladelos buenos resultadosy
delaclasificacién paralafase final
de la Liga de Naciones.

"Las sensaciones que me ha deja-

A &

Luis Enrique,
seleccionador
nacional de
futbol, en
unode los
encuentros con
"La Roja".

do el equipoylaseleccion en estos
tres intensos meses, fueron muy
buenas. El tltimo resultado (6-0
a Alemania) hace que confirme
diagndsticos, pero que también
reafirme la mentalidad del juga-
dor. Va creyendo lo que se le va di-
ciendo en funcion de los resulta-
dos. Y creo que puede ser un gran
refuerzo para el equipo. Alemania
esunadelas potencias, pese a que
no esté todo lo alto que deberia es-
tar en la lista FIFA. Sin ninguna
duda, vaaestar luchando por Eu-
ropeo y Mundial".

También desvel6 que aveces "va-
cila" a sus hijos, sobre todo al ma-
yor, a quien le dice que es la inica
persona de Espafa que trabaja co-
mo seleccionador. "Sélo hayuno de
47 millones. Y soy yo, algo bueno
habré hecho".

Leo Messi.

Messi: "Pep Guardiola
tienealgo especial,
como Luis Enrique"

AGENCIAS
BARCELONA

El delantero del FC Barcelo-
na Leo Messi reconoci6é una
vez mas su predileccion en los
banquillos por Pep Guardiola,
por lo que recibi6 del técnico
al igual que de Luis Enrique,
"los dos mejores", y les agra-
deci6 el "crecimiento” como ju-
gador que experimento en sus
etapas en el club culé.

"Tiene algo especial (Guar-
diola), no sé. Te hace ver las co-
sas de una manera, como pre-
paraba los partidos. Donde
estaba el partido, lo que habia
que hacer para ganar. Yo tuve
lamalasuerte entre comillas de
estar con ellos mucho tiempo.
Tenerlos tan seguidos hizo que
yo creciera mucho en lo futbo-
listico", comenta el argentino.

El Real Murciaaparta
a Palazén por asistir
aunafiestailegal

AGENCIAS
MURCIA

El Real Murcia abrira un ex-
pediente disciplinario a su ju-
gador Carlos Palazon Martinez
y le apartara preventivamen-
te del equipo tras conocer que
particip6 en una macrofiesta
durante la Nochebuena, ac-
titud irresponsable ante los
riesgos de contagio por coro-
navirus y que el club critico
abiertamente.

Desde la entidad que presi-
de Francisco Tornel han que-
rido dejar claro que rechazan
"cualquier acto que ponga en
peligro la salud de toda la po-
blacién y por ende, la de la pri-
mera plantilla”.
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La Liga se defiende

Afirma que el informe policial del 'Caso Fuenlabrada' fue filtrado de manera interesada para perjudicar a Javier Tebas

SEGUNDA DIVISION
AGENCIAS
MADRID

a Liga emitio un comuni-

cado para defenderse del

informe policial desvela-

do por varios medios de
comunicacion en el que, supues-
tamente, el Fuenlabrada C.F.y la
institucion presidida por Javier
Tebas habrian actuado de forma
negligente tras el desplazamien-
to de los madrilefios a A Corufia
paralatltima jornada de Segun-
da Divisién.

"Las referidas noticias traen
causa de una indebida filtracién
parcial e interesada de un docu-
mento que, por formar parte dela
instruceidn, esta sometido al deber
de reserva y sigilo. Ademas, esta
emitido en un momento temporal
en el que no habian sido valorados
los solventes informes técnicos sa-
nitarios aportadosala causay que
acreditan que ninguno de los he-
chos objeto de investigacion tienen
relevancia penal"”, indica LaLiga.

"Dichafiltracién evidenciauna
voluntad de obstaculizar e influen-
ciar un correcto funcionamiento
delaadministracién justicia, cir-
cunstancia que queremos poner
de manifiesto, sin perjuicio de la
exigencia de lainvestigacion judi-
cial oportuna al respecto", aniade
el comunicado, que considera di-
cho informe como una "clara ex-
tralimitacién del encargo judicial
realizado".

En este sentido, el ente presidido
por Tebas asegura que es un docu-
mento "plagado de afirmaciones
subjetivas y conjeturas que no se
soportan en ningtn razonamiento

Javier Tebas, durante un acto anteriorde La Liga.

causal". "Prueba de ello es que el
mismo informe condiciona dichas
conclusiones alos imprescindibles
"posteriores anélisis o peritajes”,
ya aportados y que no son objeto
del mismo dadala evidente caren-
cia de cualificacién técnica de los
autores de dicho informe", agrega.

"En concreto, los informes
aportados por LaLiga desautori-
zan desde un punto de vista téc-
nico, sanitarioy normativo dichas
conclusiones y vienen a confirmar
las recientes resoluciones dictadas,

tanto por el Tribunal Administra-
tivo del Deporte como el propio
Consejo Superior de Deportes, so-
bre estos hechos", indica apoyan-
dose en el informe pericial suscrito
por el profesor Angel Gil, Catedré-
tico de Medicina Preventiva Uni-
versidad Rey Juan Carlos. "El CFF
yla Liga cumplieron en todo mo-
mento los protocolos sanitarios
publicos y privados en cuanto ala
comunicacién y declaraciéon obli-
gatoria de casos de personas asin-
tomaticas infectadas por SARS-

EFE

CoV-2 (...) La decisién de volar
s6lo se habria podido abortar en
el caso de haber dispuesto de co-
nocimiento obtenido con poste-
rioridad al momento de toma de
decisiones. En ese momento, la
decision estuvo sustentada en el
cumplimiento de los protocolos
sanitariosy dela Liga", sentencia.

Portltimo, LaLiga "alavistadel
estado actual de las actuacionesy
ante la inexistencia de hecho de-
lictivo alguno solicitara el archivo
de las mismas'".

Asier Villalibre.

Villalibre,duda para
medirse a la Real
Sociedad en el derbi

AGENCIAS
BILBAO

El ariete Asier Villalibre, le-
sionado hace ocho dias ante el
Huesca, sigue siendo duda para
el derbi vasco del dia 81 ante la
Real Sociedad en San Mamés
(14.00 horas) después de tra-
bajar al margen del grupo en
el regreso alos entrenamientos
en Lezama de la plantilla del
Athletic Club tras disfrutar de
tres dias de descanso.

Villalibre, baja el pasado
martes en Villarreal debido a
la contusion en la cresta ilia-
caizquierda que sufrio6 ante el
conjunto oscense, hasalidoalos
campos exteriores de las insta-
laciones de entrenamiento del
equipo vasco pararealizar uni-
camente unasuave sesion de ca-
rrera continuajunto al readap-
tador Xabi Clemente.

En la sesion, la primera de
las cinco con las que el Athle-
tic preparara el Gltimo encuen-
trodel afo, tomo6 parte de nuevo
el “cachorro’ Nico Williams. El
hermano menor de Inaki, de-
lantero de 18 anos, se integro
el pasado lunes en los entrena-
mientos del primer equipoy en-
tré enlaconvocatoria paralaci-
tadel Estadio dela Ceramica, si
bien no lleg6 a debutar.

El 'boxing day' resucita al Arsenal

AGENCIAS
LONDRES

El derbi londinense ante el Chel-
sea en el 'boxing day' reanim6 al
Arsenal y a su téenico, el espafiol
Mikel Arteta, que se reencontro
con el triunfo en la Premier (3-1)
en el momento que mas lo nece-
sitaba. Siete encuentrosy casi dos
meses ha estado sin vencer el Ar-
senal, que logrd su tltimo triunfo
el pasado 1 de noviembre ante el
Manchester United.

El 'boxing day' le regald al Ar-
senal un triunfo incontestable y
balsamico que traslada las dudas
a su vecino. El Chelsea, rival del

Atlético de Madrid en la Liga de
Campeones, llevatres derrotas en
cuatro partidos y esta fuera de la
zona europea.

El choque del Emirates se des-
equilibré al borde del descanso,
cuando una falta dentro del area
de Reece James fue sancionada
con un penalti que transformé el
francés Alexander Lacazzette. Fue
el minuto 34.

Golazodefalta

El Arsenal, sin los brasilefios Ga-
briel, David Luiz y Willian, aisla-
dos por la amenaza del coronavi-
rus, alcanzé el intermedio con una
ventaja de dos goles después de que
el suizo Granit Xhaka ejecutaraa

la perfeccion un tiro libre que su-
per6 a Edouard Mendy.

El tercero fue un golazo inde-
pendientemente de las intencio-
nes de su autor, Bukayako Saka
que tras recibir el balon de Emi-
le Smith Rowe ejecut6 un centro
aéreo desde el lateral que se co-
16 en la porteria. Con el choque
sentenciado el Chelsea, que en el
intermedio recurrié a Jorginho
y a Calum Hudson Odoi sin éxi-
to, acort6 distancias con el gol de
Tammy Abraham.

Pudo anotar otro el equipo de
Frank Lampard después de una
falta de Pablo Mari dentro del
area. Pero Jorginho fall6 desde
los once metros.

BEN STANSALL
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Heurtel tambiéen
marca el clasico
de baloncesto

El base francés, apartado de la disciplina culé, sigue
acaparando la atencién antes de disputar el Madrid-Barca

AGENCIAS
MADRID

asombra del base francés

del Barca Thomas Heur-

tel, apartado del equipo

después de que el club
azulgrana no le permitiera re-
gresar con el equipo de Estambul
(Turquia) por intuir que estaba ne-
gociando para marcharse al rival
blanco, también marca el "Clasi-
co0" de Liga Endesa.

No estara sobre el parqué del
WiZink Center de Madrid, des-
cartado mientras se resuelve su
salida, pero la situacién de Heur-
tel marca absolutamente el 'Cla-
sico' al trascender que el motivo
por el que el Bar¢a impidi6 que
regresara junto al equipo de Es-
tambul el martes fue que intuy6
que el galo no negociaba su salida
hacia el Fenerbahce turco, sino al
Real Madrid.

Para el conjunto blanco, nece-
sitado de un base desde la salida
del argentino Facundo Campazzo
alos Denver Nuggets de la NBA
estadounidense, un refuerzo de
la talla de Heurtel seria mas que
bienvenido, pero es obvio que para
el Barca nada seria peor que per-
mitir la salida de un jugador de-
terminante hacia el eterno rival.

El técnico blanco Pablo Laso
esquivo en multitud de ocasiones

el asunto en la comparecencia de
prensa previa al partido. "No sé si
Heurtel vaajugar mafana, es una
situacion més del Barcelona”, "'no
tengo mucha opinién sobre esto",
"independientemente de lo que
haya pasado en cuanto a resulta-
dos, dindmicas, cuando se juega
un Real Madrid-Barcelonatodo el
mundo se centra en jugar lo mejor
posible e intentar ganarlo”, dijo el
entrenador vitoriano.

Paraun Real Madrid invicto en
14;jornadas delaLiga Endesay que
acumula 19 victorias en sus tlti-
mos 20 duelos desde precisamente
eldltimo 'Clasico’ de Euroligaen el
Palau (79-72), los problemas van
maés alla de lo que ocurra con el
'caso Heurtel'.

La baja del ala-pivot estadou-
nidense con pasaporte eslove-
no Anthony Randolph, fuera de
combate paralo que queda de tem-
porada tras ser operado hace una
semana de su lesién en el tendén
de Aquiles de su pie izquierdo, es
sin duda el mayor quebradero de
cabeza del técnico vitoriano, que
apela al espiritu de equipo y a la
mejora del canterano Usman Ga-
ruba, para 'barrer la casa’.

Ademas, sin Facundo Campa-
zz0, habra que ver quién realiza
el papel de ser el antagonista del
griego Nick Calathes, el gran fi-
chaje de este Barca, del que Laso
destacd su habilidad para mane-

EFE

Nikola Mirotic lanza a canasta ante Serguéi Karasev.

jar los tiempos de los partidos, y
que dard mucho que hacer a los
Sergio Llull, Carlos Alocén y Nico
Laprovittola.

Este 'Clasico’ del 'caso Heurtel'
también desempatara el tantea-
dor de duelos entre Real Madrid
y Barca de esta temporada. Si los
blancos se impusieron en la final
de la Supercopa Endesa (72-67),
los azulgrana hicieron lo propio
en su primer duelo de la Euroli-
ga (79-72).

Este sera su tercer enfrenta-

miento sin ptblico por la pande-
mia, algo que Laso recordé que
afecta sobre todo a los jugado-
res, como al alero argentino Ga-
bi Deck. "Son partidos al limite,
con mucha intensidad y éste sera
igual. Tener a la aficién en nues-
tro campo siempre ha sido bueno
pero aunque no estén seguro que
tendremos su apoyo', apunto el in-
terior suramericano.

Wizink Center
! 21.30horas.M+Dep.

Aito Garcia Reneses,
encuarentenaaldar
positivo por covid-19

El entrenador del Alba Ber-
lin, Aito Garcia Reneses, de
74 afos, ha quedado en ais-
lamiento por haber dado po-
sitivo de covid-19, comunicd
el club aleméan de baloncesto,
que ha suspendido el partido
de este sibado contra el Syn-
tainics MBC.

La seleccion femenina
seconcentra para
preparar los Juegos

Laseleccion espanola femenina
de waterpolo inici6 en Malaga
una concentracion que se pro-
longara hasta el proximo miér-
coles en la que continuara con
su preparacion paralos Juegos
Olimpicos de Tokio, pospuestos
al verano de 2021.

RafaNadaldona3.000
kilos de comida a
travésde su fundacion

El tenista espanol Rafa Nadal
ha donado 8.000 kilos de ali-
mentacion infantil al Banco de
Alimentos de Mallorca, con el
objetivo de ayudar alos nifiosy
niflas més desfavorecidos de la
provincia, através de la Funda-
ci6én que lleva su nombre.

El 'Maitre Coq IV' recupera el liderato
tras un agresivo ataque en el Pacifico

AGENCIAS
MADRID

El 'Maitre Coq IV' de Yannick
Bestaven, apenas 24 horas des-
pués de haber perdido el liderato
ante el 'Apivia’ de Charlie Dalin,
lo harecuperado tras de contra-
atacar desde el Noreste y cuan-
do se cumple la 482 jornada de
navegacion.

Bestaven, que se vio superado
después de tomar la opcién Nores-
tey quedarse sin viento, opté por
virar al Sureste alas 20:45 horas
delanoche del viernes , mientras

que Dalin, que le llevaba 85 millas
(68 km) de ventaja, habiainiciado
un ligero cambio de rumbo al No-
reste alejandose de la opcién Sur.

Elviento, ahora de componente
Este-Noreste empezaba a aumen-
tar de intensidad y esto provoca-
ba que alas 03:00 horas de esta
madrugada, el 'Apivia’, que veia su
ventajareducida a 8 millas, opta-
ba por virar también al Sureste.

Pero era demasiado tarde ya
que el 'Maitre Coq' recuperaba
el liderato sobre las 04:30 horas
y ahora tiene al 'Apivia’' a 30 mi-
llas (55 km) por detras de ély a
80 millas (145 km) en separacién

Norte Sur a 150 millas (280 km)
al Norte de la Zona de Exclusion
de Hielos (ZEH).

Otra 'batalla’ se esta desarro-
llando a 250 millas (480 km) mas
al Oeste y en el limite de la ZEH
entre los seis perseguidores inme-
diatos del dtio de cabeza. El vete-
rano Jean Le Cam se ha colocado
tercero tras superar al 'Seaexplo-
rer' del aleméan Boris Herrmann.

Ajeno aestas luchas, el espanol
Didac Costay el 'One Planet One
Ocean' siguen con su singladura,
ahora vigésimo en la tabla y na-
vegando a 180 millas (840 km) al
Suroeste de Tasmania.

El Maitre Coq |V, durante la competicion.
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D2 Felipa Garcia
Alonso

Ha descansado en la paz del Sefior en Segovia
el dia 25 de diciembre de 2020
Alos 90 anos de edad
Habiendo recibido los Santos Sacramentos y la Bendicién de Su Santidad

D.E.P.

Esposo, Severiano Alvarez Rueda; hijos, Maria de la
Paz, Maria del Carmen, Maria del Soto, Severiano y
José Luis Alvarez Garcia; hijos politicos, Mariano,
Jesus, Julian, Rosario y Maria Jesus; nietos,
Mariano, Beatriz, Fernando, Raiil, Jesus, Guillermo,
Sergio, Rubén, Juan Antonio, José Luis y Pablo;
bisnietos, Nerea, Natalia, Lidia y Dario; hermanos,
Lorenza, Pedro y Emilio; hermanos politicos,
sobrinos y demas familia,

ruegan una OTGCi(f?Z])()TSIL alma

El funeral por el eterno descanso de su alma tuvo lugar
en la tarde de ayer en la iglesia parroquial de Revenga; acto
seguido, el cadaver recibié cristiana sepultura en el cemen-

terio de Revenga.
3 fj AGENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Telf. 900 13 13 14

Envia JUNTOS

al 28033

para luchar contra la pandemiay sus
consecuencias en nuestros proyectos.

— [J
Juntos lo ’/ T

g MEDICOS
conseguiremos Ao RTeRas

Donacién integra del coste del mensaje, 1,20 €, a favor de Médicos Sin Fronteras (MSF). Servicio de SMS de tipo solidario operado
por MSF, ¢/ Zamora, 54, 08015 Barcelona. Atencién al cliente: 900 81 85 01. Colaboran Movistar, Vodafone, Orange, Yoigo y Euskaltel.
Informacion legal y proteccion de datos: www.msf.es/datos

JONACY

@ Hermandad .
de donantes : ,
de SANgre :Segovia

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castilla y Ledn

euviar..
de SANQre iSegovia

Su funeraria de confianza.

é; e)g Agencia Funeraria Santa Teresa

3 90013 13 14 (GRATUITO]
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Abogados

Angel Gracia Ruiz
C.L. Grabador Espino-
sa, 1, 1°izq. Teléfono:
921463307

JYM Sanz
Abogados C.B.
Julian Sanz
Gomez. Ménica
Sanz Sierra. www.
jymsanzabogados.com
Ezequiel Gonzélez, 29.
Teléfono: 921461501

Julia Gonzalez
Herrero. Plaza So-
morrostro, 3. Teléfono:
921426161

Martin Merino
Abogados. Plaza de
Guevara, 4. Teléfono:
021443258

Ricardo Catalina

Miranda. Ada. Ca-

milo José Cela, 8, 1°.

Teléfono: 921143060.
Cuéllar

Administra-
cion de
Comunidades

Magesco Admi-
nistracion. Avda.
Fernandez Ladreda,
27, 2° Dcha. Teléf.:

921413355.

Alarmas

Drin Poligono Indus-
trial El Acueducto.
Teléfono: 902902910.

Alimentacion

Casa Candamo.
San Francisco, 2.
Teléf.; 921434624,

La Tienda del
Senor Emilio. José
Zorrilla, 74, Teléf.:
921420426

Distribuciones
Alimentarias San
Lorenzo. Avda. del
Sotillo, 3. Teléfono:
921433260. La
Lastrilla.

Dionisia San Juan
Moreno. Eras, 3.
Teléf.. 921557265.
Santo Tomé del
Puerto.

Almacén de
bebidas Hijos de
Esteban Muioz.
Cano, 28. Teléfono:
921575068. Naval-
manzanao.

Supermercado
Jesus Marino,
Granero, 13. Teléfono:
9215643111, Boce-
guillas

Huercasa. La-
vaderos, s/n Teléf.:
921160006. Sancho-
nuno.

Antigiiedades

Antigliedades
Ana y Belén.
Marqués del Arco, 26.
Teléfono: 921047513,

Arquedlogos

Isabel Marqués
Martin. C/ Del
Carmen, 5. Teléfo-
no: 921461653,
696649706,

Arquitectos

Cristina Martinez
Mollinedo. Juan
Bravo, 7. Teléfono:
629042676.

Joaquin Albertos
Diez. Almendros,

3. Local. Teléfono:
921432587 .

Trazados Tz2
Arquitectura. Plaza
Espronceda, 16. Te-
léfonos: 921118797/
637768470.

Attrium. Del
Tango, 15, www.
attrium.info. Teléfo-
nos. 921406543/
616483216. San
Cristobal de Segovia.

Artesania

Atrio Bar. Hermanos
Barral, 3. Teléfono:
921463891.

Bar Buenavista.
Valdevilla, 58. Teléf.
655693186.

Bar Canavan’s.
Plaza de la Rubia, 2.
Teléfono: 921460252,

Bar Cancha 17
Damaso Alonso, 16.
Teléf.: 921475449,

Bar California.
Plaza Doctor Gila, 5.
Teléfono: 921463749

Bar Casa Paco.
San Lorenzo, 5. Teléf.:
021431435,

Bar Casa Vicente.
Plaza de La Rubia, 6.
Teléf.: 921462541,

Bar Cathedra. Pa-
seo Conde Sepulveda,
1. Teléf.. 921431072,

San Rafael PKM 87
(Centro de Trans-
portes). Teléfono:
636463466.

Bar El Norte. José
Zorrilla, 118. Teléfono:
649943846

Bar El Rincon
Real. José Zorri-
lla, 134. Teléfono:
921476375.

El Secreto de San
Clemente. Avda. del
Acueducto, 14. Teléfo-
no: 619077556

Bar El Soto. Plaza
Tirso de Molina, 11.
Teléfono: 921110815

Bar El Sitio. Infanta
Isabel, 9. Teléfono:
921460996.

Bar Espafa. Plaza de
la Universidad, 7. Tel:
921430402

Bar La Tropical.
Cervantes, 21. Teléfo-
no: 921469992

Bar La Zapateria.
Plaza de la Univer-
sidad, 1. Teléfono:
921427054,

Bar Las Tres BBB.

Plaza Mayor, 13. Teléf.:
921462226.

Bar Ludos. José
Zorrilla, 26. Teléf.:
921700149.

Bar Merkamue-
ble. Atalaya, 3. Teléf.:
921435227 .

Bar Niza. Conde Se-

pulveda, 5. Teléfono:
921049572.

Bar Orly. Bajada del
Carmen, 2. Teléfono:
921461318

Bar P131. Plaza Tir-

so de Molina. Teléfono:

9214754585,

Cafeteria Alcazar
de Segovia. Alcazar
de Segovia.

Cafeteria Ex-
pressate. Damaso
Alonso, 54. Teléfono:
921433201

Cafeteria

Los Soportales.
Avda. Fernandez
Ladreda, 18. Teléf.:
921461766.

Cerveceria Los
Quintos. Conde
Sepulveda, 16. Teléf.:
921475789

Cafeteria San
Cristébal. £
Campo 5. Teléfono:
921432765,

Cerveceria Santa-
na. Infanta Isabel, 18.
Teléf.: 921463564,

Café Berlin.
Baltasar Gracian, 7.
Teléfono: 637701338

¢Quiere que su negocio aparezca en

EL ADELANTADO

DE SEGOVIA

esta GUiA"

SUSCRIBASE A

Montén de Trigo,
Monton de Paja. Juan
Bravo, 21. Plaza de la
Merced, 1. Teléfono.:

9214626700

Bares

100 Montaditos.
Avda. del Acueduc-
to, 11. Teléfono:
921422586

Alma Nostra
Restaurante. L os
Zuloagas, 1. Teléfono:
660736734

Bar Pino Dido.
C/ Candido Lopez,
2. Bajo. Teléfono:
654515214

Bar Correos. San
Facundo, 4. Teléfono:
921049534

Bar Distinto. Avda.
Vicente Aleixandre.
Teléfono: 655043012

Bar El Antiguo
Café. Alto de Los
Leones, 8. Teléfono:
921437373.

Bar El Caballo
Blanco. Obispo
Quesada, 22. Teléfo-
no: 921441164,

Bar El Compas.
Santo Tomas, 1. Teléf.:
921428648.

Bar El Desvan.
Juan bravo, 58. Teléfo-
no: 921462741,

La Central Bar
Restaurante. Crta.

Bar Futbar. Blanca
de Silos, 13. Teléfono:
921434675

Bar Giorgio.
Gobernador Fdez.
Jiménez, 14. Teléfono:
921425904.

Bar Jauja. Carretera
de San Rafael, 10.
Telf.: 921420012,

Bar Jeyma. Cronis-
ta Lecea n°1. Teléfono:
921700134

La Casona de
San Martin. Plaza
San Martin, 3. Teléfono
921463914,

Bar La Concep-
cion. Plaza Mayor,
156, Teléf.: 921460930.

Bar La Tasquina
de Segovia. P
Ezequiel Gonzalez, 25.
Teléfono: 675841959

Bar Planeta
Espresso José
Zorrilla, 70. Teléfono:
921700529

Bar Restaurante
Estévez. Comida
casera. Avda. Via
Roma, 14. Teléfono:
921434658

Bar Tentaciones
(Mercado Municipal de
La Albuera). Teléfo-

no: 693801151

El Rincén de
Alejandra. St.
Andrews. Avda.
Constitucion. 40. Telé-
fono: 921702547,

Café-Bar Platé.
Hermanos Barral, 1.
Teléf.: 921463918.

Café San Millan.

Severo Ochoa, 1. Telé-

fono: 921429307,

Dani’s Cafe-
teria. Plaza de la
Universidad, 5. Tel.:
921049755

Farggi Café-Hela-
deria. San Fran-
cisco, 1. Teléfono:
921440618.

Mesoén El Pleno.
Avda. Constitu-
cion, 12. Teléfono:
921119707

Mesoén Los
Angeles. Marqués
de Lozoya, 2. Teléf.:
921118382,

Parrilla Las Sire-
nas. Juan Bravo, 30.
Teléfono: 921462654,

Kiosco Plaza Nor-
te. Centro Comercial
Luz de Castilla. Teléfo-
no. 619455444,

Taberna Lépez.

Teléf.: 921433618
www.tabernalopez.
com

Tiendas y Ca-
fes La Colonial.
Avda. Fernandez
Ladreda, 19. Teléfono:
921435516.

Tiendas y Cafés

La Colonial. Plaza
del Corpus, 9. Teléfo-
no: 921462168.

Cafeteria Coo-
kies. C/ Rancho, 21.
Teléfono: 6979156560

Café Luis. Plaza
Mayor, 5. Teléfono:
921425208, Abades.

La Cabana. Sto
Cristo del Humilladero.
Teléfono: 670840635.
Abades

Bar 82. Carretera de
Cuéllar s/n. Teléfono:
9211566202, Arroyo de
Cuéllar

Bar Sol. Plaza Es-
pafa. Cabezuela. Telf.
617187516.

Lurois Bar.
Sepulveda, 20. Telé-
fonos: 921522257,
616507442, Canta-
lejo.

Bar Casino. Plaza
Abastos, 2. Teléfono:
921561131, Carbone-
ro el Mayor.

Bar Kris/Kol.
Pdsito Real, 20. Teléf.:
921560787, Carbone-
ro el Mayor.

Bar Palacio. Dipu-
tado Esteban Pastor,
1. Teléf.: 9215660015.
Carbonero el Mayor.

Bar Ivan. La
Iglesia, 1. Teléfono:
921168075. Chatin

Bar la Alameda.
El Parque, 3. Teléfono:
921168081. Chatdn

Bar El Rinconcito.
Raciones y bocadillos.
Paseo de las Olmas,
2. Teléf.: 629509924,
Coca

Bar Paralex.
Calvario, 31. Telf.:
921140451, Cuéllar.

Bar Lorma. Avda.
de Los Toros s/n.
Teléf..921141831.
Cuéllar.

Bar Basilio. Plaza
de la Corredera, 17.
Teléf.. 921181217, El
Espinar.

Bar Mateo. Readl, 6.
Teléfono: 9215660841,
Escarabajosa de
Cabezas

Bar Las Cubas.
Damas, 8. Teléf.:
92156565009. Fresno
de Cantespino.

Fontys. Cuéllar, 14.
Teléfono: 661510209.
Gomezserracin.

Bar Jayca. Santa
Olalla, 2. Teléfono:
921168242, Gomez-
serracin.

Bar Pedro. Real,
2. Hontanares de
Eresma.

Bar Cafeteria
Povi. Avda. Hontoria,
1. Poligono Ind.
Hontoria. Teléfono:
921444495, Hontoria

Bar Emilia. Plaza
San Pedro, 1. Telé-
fono 921504002.
Matabuena.

Bar Marta. Santa
Ana, 36. Telef.:
921179292, Munope-
dro.

Bar Pintos. Proce-
siones, 3. Teléfono:
921179233, Munope-
dro.

Bar Pi-L6n. Ramon
y Cajal, 2. Teléf.:
921580205. Nava de
la Asuncion.

Sambar. Zurdo y
Giraldez, 29. Teléf.:
9215691100. Navas
de Oro.

Mesoén Plaza Ma-
yor. Plaza Mayor, 17.
Teléfono.: 921591035.
Navas de Oro.

Bar El Gato
Estanco. Crta. de
Segovia 15. Teléfono:
921480257. Navas de
Riofrio.

Casa Poli. Segovia,
20. Teléf.: 921480601.
Navas de Riofrio.

Bar Centro. C/
Mayor, 3. Teléfono:
679197735. Navas de
San Antonio
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Teléfono: 9271 437267

Bar El Berrocal.
c/ Real, 23. Teléf:
921489096. Ortigosa
del Monte

Bar de Frutos
Segovia. C/ Real, 3.
Teléfono: 921123619.
Ortigosa del Monte

Bar Los Arcos.
Plaza Mayor, 8. Teléfo-
no: 659448070. Otero
de Herreros.

Bar Encuentros.
Real, 96. Teléf.:
921469105, Palazue-
los de Eresma.

Bar La Iglesia.
Mayor, 5. Teléfono:
921507176. Pradena.

Bar La Portada.
C/ Plaza, 13. Teléfono:
921507200. Préadena

Bar Montalvo. Ca-
rretera San Rafael, 46.
Teléfono: 921479101,
Revenga

Bar La Fonda.
Plaza Mayor, 3. Teléf.:
921551058, Riaza.

Bar Restaurante
Castilla. Plaza de los
Dolores, 11. Teléfono:
921471256. San
lldefonso

Bar El Taller. FP°
Escultores Coulleau
Valera. San lldefonso.

Ruta 66. C/ La
Reina, 17. Teléfono:
921470516. San
lldefonso.

Bar Casino. Real, 2.
Teléfono: 921601194,
Turégano..

El Zaguan. Plaza
Espafia, 16. Teléfono:
921501165. Turégano

El Albero. Crtra. Ma-
drid-Ledn, 3. Teléfono:
921478688. Valsain.

Bar Juanito. Real,
1. Teléf. 921490740.
Valverde del Majano.

Bar La Apareci-
da. Plaza Mayor, 5.
Teléfono: 921490008.
Valverde del Majano.

Bar Hernando.
Eleuterio Adrados, 24.
Teléfono: 606183272,
Veganzones.

Bar Plaza. Plaza
Mayor, 2. Teléfo-
no: 921197035.
Villacastin.

Bar La Alcalde-
sa. Oriente, 2. Teléf.:
921432619, Zama-
rramala.

Bricolaje

Maderas Colom-
ba. Avda. Hontoria.
Par, 27-E. Teléfono:
921434595. Poligono
de Hontoria.

Cafés

La Flor de Amé-
rica. Sto Tomas, 2.
Teléfono: 661026483.

La Panificadora
Sin Gluten. P
Conde Sepulveda, 3.
Teléfono: 678415547

Camping

Camping Acue-
ducto. Avda. Juan
de Borbony B., 49.
Teléfono: 921425000.

Carnicerias

Carniceria Ma-
nuel Clemente
Martin, San Fran-
cisco, 30. Teléfono:
921428106.

Carniceria Juan
Martin. San Fran-
cisco 14. Teléfono:
921428024,

Carniceria Gar-

mar. Paseo Conde
Sepulveda. Teléfono:
921420827

Carniceria
Herranz. José
Zorrilla, 79. Teléfono:
921421627.

Carnes Mercedes
Martin. La Plata, 22.
Teléf.: 921433814

Carniceria Vicar-
ma. Plaza Becquer, 9.
Teléfono: 921444757

Casqueria Clau-
dio de la Fuente.
San Francisco, 11.
Teléfono: 921428223,

Carniceria Hnos.
Alvaro Gomez. £l
Pobo, 20. Teléfono:

921506314, Navafria.

Carpinterias

Maderas Justo
Herrero. Calle el
Mayo, 27. Teléfono:
921606602, Navafria

Mariano Arribas e
Hijos. Castillgjos, 16,
Teléfono: 921483006.
Otero de Herreros

Casas rurales

Casa Rural Paco
Martin. El Pozo, 3.
Telefono: 636698713,
La Cuesta

Centro
de negocios

Exitus. Avda. Padre
Claret, 12. Teléfono.
921413079.

Centro de
reconocimien-
to médico

Centro de Re-
conocimiento
Médico Nueva
Segovia. Perm.
de conducir, armas,
seguridad privada. ..
Pza Espronceda, 16.
Tel.: 921118686.

Centros
recreativos

Casino de la
Unién. Juan
Bravo, 30. Teléfono:
921462663,

Casino de la
Unioén. Plaza de
Espana, 5, bajo.
Cantalejo.

Club de Cam-
po El Tiro. P° de
Bolonia s/n. Teléfono:
921470280. San
lldefonso.

Churrerias

La Artesana. Gob.
Fernandez Jiménez, 7.
Teléfono: 921429424

La Churreria, Santa
Teresa de Jesus, 14.
Teléfono: 921443772

Climatizacion

Air & Fort. A-
fonso VI, 27. Teléf.:
645255668

Clinicas
Dentales

reros, 16 Pol.Industrial
de Hontoria. Teléfono:
921429762

Maderas Justo
Herrero Gon-
zalez. Mayo, 7.
Teléfono: 921506021,
Navafria.

Fabrica de
Cristales Vicasa.
Colonia Esperanza, 9.
Teléfono: 921472202
San lldefonso.

Comidas
populares

Clinica Dental
Juan Bravo, Juan
Bravo, 20- 2° Izda.
Teléfono: 921463393,

Clinica Médico
Dental Tirso de
Molina. Tirso de
Molina, Local 9. Odon-
tologia, podologia y ci-
rugia menor. Teléfono:
921442924,

Centro Dental
Aleman. Legiona-
rios, 13. Teléfono:
921520297, Cantalejo

Combustibles

Gasoleos Martin.
www.gasoleosmartin.
es Guadarrama, 25.
Telf: 921438404

Geot Carburan-
tes. P° Ezequiel Gon-
zélez, 24. Teléfono:
921427910.

Navatrans Ga-
solinera. Autovia
Valladolid-Segovia. Tel:
921064963. Navas
de Oro.

Comercial
veterinaria

Elasa. Carretera de
Soria, 11. Teléfono:
921412135, La Lastrilla

Comercio/
empresas
de servicios

Marmel. José
Zorrilla, 113. Telf.:
921421057,

Santamera. José
Zorrilla, 27. Teléfono:
921421003,

Industrias del
Papel Alvarez.
Roble, 9. Teléfono:
921436595

Munoz Hosteleria.
Gremio de los Calde-

Julian del Barrio.
Teléfono: 696127682,

Construccion

La Paloma Se-
goviana. Carretera
de Soria, 7. Teléf.:
921435577,

Arenas Siliceas
Gomez Vallejo.
Teléfono: 921430861.

Construcciones
CMM. Marqués del
Arco, 34, 2°. Tel..
616329887 .

Construcciones
Gerensa, Doctor
Laguna, 4. 1° E. Telé-
fono: 921462536.

Construcciones
Cecilio Paloma-
res. Pza Doctor
Laguna, 2, 3°E.

Construcciones

Cardiel. P° Ezequiel
Gonzélez, 10. Teléfo-
no: 921427519.

Gomez Aparta-

mentos, S.A. www.

gomezapartamentos.
com San Vicente
Ferrer, 4. Teléfo-
n0:921424858

Fabrica de
Ladrillos Dalo-
pa. Carretera de
Bernuy-Mata, s/n.
Teléfono: 921400020.
Bermuy de Porreros.

Carlos Diez
Segovia. Ctra. San
Rafael-Segovia. El
Espinar,

Construcciones
David. San Juan, 6.
Teléfono: 921586625.
Coca.

Manuel San
Frutos. Materiales
de Construccion.

C/ Penafiel, 2. Tel.:
921140220, Cuéllar.

Gorma Materiales
de Construccion.
Abades, 15. Teléf.:

921485166. Madrona.

Mariano Arribas e
Hijos. Castillejos, 16.
Teléfono: 921483006.
Otero de Herreros.

Fernando Rico.
Las Flores, 1. Tel:
921160432, Sancho-
nuno.

Tapias Rueda
Construcciones y
Servicios. Poligono
Las Eras. Parcela, 12.
Teléfono: 921471803.
San lidefonso.

Arco Ramirez.
Calandria, 8. www.
arco-ramirez.com.
Teléf.. 921471474,
San lldefonso.

Félix Arranz
Martin. Alfonso I,
30. Teléf.: 921540038.
Sepliveda.

Chimeneas
y calderas

Chimeneas y
Estufas Martin
Munoz. Avda. de la
Constitucion, 34. Telé-
fono: 921442834,

Deporte

Deportes La
Granja Padre
Claret, 6. Teléfono:
9214715686. San
lldefonso

Discotecas

Discoteca Pra-
tum. La Plaza, 1.
Teléfono: 921507027
Pradena

Electricidad

Suministros
Eléctricos Essan.
Somosierra, 4. Teléfo-
no. 921427161

Electricidad
Eufon. Carretera Va-
lladolid s/n. Teléfono:
921140278, Cuéllar.

Embutidos
y jamones

La Segoviana
Embutidos y
Jamones. Avda.
de San Isidro, 13.
Teléf.: 921560000.
Carbonero el Mayor.

Jamones Sego-
via. Carretera de
Segovia, 30. Tel.:
921560030. Carbone-
ro el Mayor.

Domingo de Pe-
dro Moreno e Hi-
jos. La Montaria, 18.
Teléfono: 921533834,
La Matilla.

Fabrica de Embu-
tidos La Pruden-
cia. Caballeros, 2.
Teléfono: 921198030.
Villacastin.

Estaciones
de servicio

Hijos de Zacarias
Hernando, Crta.
Segovia. Km. 68.
Teléfono: 921500003.
Turégano

Farmacias

Atienza. José
Zorrilla, 117. Telf.:
921422141,

Rubio Ruano. Via
Roma, 30. Teléfono:
921432583

Farmacia Rural
Isabel Gonzalez.
Laurentino Cardiel, 18.
Teléf.. 921494007,
Valseca

Ferreterias

Ferreteria Okume.
Paseo Santa Isabel,

5, posterior, Local D.
Teléfono: 921472405,
San lldefonso.

Ferreteria Fer-
luy. Avda. Alto de
Ledn, 14. Teléfono:
921171367. San
Rafael.

Fisioterapia

Clinica Davida.
Doctor Tapia, 2. Teléfo-
no: 921432820

Senso Fisiotera-
pia. Carretera de Vi-
llacastin, 24. Teléfono:
921 42 65 69.

Floristeria,
jardineria

Floristeria El
Jardin. Cervantes, 3.
Teléfono: 921462558

Los Jardineros de
la Unidad Espe-
cial. Santa Maria la
Real de Nieva, bajos,
22y 24, Teléfono:
921432846,

Fontaneria

Casper Exposi-
cion. www.casper.
es Poligono Industrial
El Acueducto s/n.
Parcela, 18. Teléfono:
921434107,

Saneamientos
Casper Almacén.
Pefialara, 22. Teléfono:
921412633,

Segoasistencia.
Calle Gremio de

los Caldereros, 37.
Teléfono: 921445350.
Poligono de Hontoria

Funerarias

Santa Teresa. Ter-
cios Segovianos, s/n.
Teléfono: 921430028

Santa Teresay La
Purisima. Trinidad,
17, bajo. Telefono:
921140816. Cuéllar.

Ganaderia/
piensos/
cereales

A.S.A.J.A. Bombe-
ros, 10.

Octaviano Palo-
mo. Avda. Fernandez
Ladreda, 20. Teléfono:
921429100

Gireporc. Tocaderos
s/n. Telf.: 921400062.
Bermuy de Porreros.

Proinserga. Carre-
tear Pinar Chico, s/n.
Teléfono: 921574011,
Fuentepelayo.
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Agropabasa.
Salinas, 20. Teléfono.:
921509608. Sauquillo
de Cabezas.

A.V..G.AS.E. Ala-
mo, $/N Www.grupoa-
vigase.com Teléfono:
921437400. Valverde
del Majano.

Gestion
del agua

Aquona, Gestion de

Aguas de Cast. S.A.U.

Plaza Huerta Herrera,
8. Tel.: 921143038.
Cuéllar.

Gestorias

Asesoria Ofici-
nas Provencio.
Avda. Acueducto, 25,
local bajo. Teléfono:

921462469 www.ofici-

nasprovencio.com

Gestoria Arias
Pinillos. Avda. Fer-
nandez Ladreda, 25,
10, Teléf.: 921430760

Gestoria Moro.

San Agustin, 3. Teléfo-

no: 921461313

Sen Asesores.
Avenida Fernandez
Ladreda, 10, 3°. Telé-
fono: 921461730.

Gestoria Via
Roma. Avda. Via

Roma, 41. Local. Telé-

fono: 921430604

Gruaas

Gruas Segovia.
Avda. de Hontoria
P. 24. Poligono. de
Hontoria. Teléfo-
no: 921427411/
648051745.

Hiper-
mercados

Hipermercado
Carrefour. Centro
Comercial Luz de
Castilla.

Hipicas

Hipica Eresma,
Crta. Palazuelos,
Km. 2. Teléfono:
921120042,

Hostales

Hostal Don
Jaime. Ochoa
Ondategui, 8. Teléf.:
921444787,

Hostal Sol Cris-
tina. Avda. Obispo
Quesada 40-42. Telé-
fono: 921427513.

Hostal Vadama.
Santa Catalina, 8. Telé-
fono: 921437043.

Hosteria Natura.
Colon 5. Teléfono:
921466710

Hostal Romi. Oné-
simo Redondo, 12.
Teléf.. Cantalejo

Hoteles

Hotel Candido.
Carretera de La
Granja, s/n. Teléfono:
921413972

Hotel Corregidor.
Tres de Abril, 1. Teléf.:
921425761,

Hotel Don Felipe.
Daoiz, 7. Telef.: 921
46 60 95.

Hotel Eurostars
Convento Capu-
chinos. Plaza Capu-
chinos s/n. Teléfono:
921415250.

Hotel Eurostars
Plaza Acueducto.
Padre Claret, 2-4.
Teléfono: 921413403,

Hotel La Casa
Mudéjar. Isabel

la Catolica, 8. Telf..
921466250.

Hotel Los Arcos.
P° Ezequiel Gonza-
lez, 26. Teléfono.:
921437462,

Hotel Los Linajes.
Doctor Velasco, 9.
Teléfono.: 921414810.

Hotel San Antonio
el Real. www.sa-
nantonioelreal.es San
Antonio el Real, s/n.
Teléfono: 9214134565,

Hotel Avenida
del Sotillo. Avda.
Del Satillo, 1. Teléf.:
921445414, La Las-
trilla.

Hotel Puerta de

Segovia. Carretera
de Soria, 12. Teléfo-
no: 921437161, La

Lastrilla

Parador Nacional.
Carretera de Valladolid
s/n. Telf.: 921443737

Santana Hotel.
Pargue Robledo.
Teléfono: 921474178,
Palazuelos de Eresma.

Hotel Lucia. Alto
del Ledn, 5. Teléfo-
no: 921171002, San
Rafael.

Caserio de Lobo-
nes. Posada Caserio
de Lobones. Teléfono
921128408. Valverde
del Majano.

Industrias
carnicas

Carnicas Pedro

Gomez. www.cami-
caspedrogomez.com
Teléfono: 921420081

Inmobiliarias

Alquileres Tapia.
Teléfono: 607334797

Navisa. Santo
Tomas, 2. Www.
inmobiliarianavisa.com
Teléfono: 921434366

Segoconsa.
Buitrago, 2. Tel.:
921437743,

J.S.F. Grupo
Inmobiliario. Del
Olmo, 4. Teléfo-

no: 921406826. San
Cristobal de Segovia.

Arco Ramirez.
Calandria, 8. Teléfono:
921471474, www.
arco-ramirez.com. San
lldefonso.

Imprentas

Imprenta Raba-
lan. Enrique Larreta,
6. Poligono Industrial
El Cerro. Teléfono:
921440393.

Librerias

Libreria Cervan-
tes. Cervantes, 14.
Teléfono: 921462485

Libreria En-
trelibros. José
Zorrilla, 24. Teléfono:
921423651,

Maquinaria

Maquinaria y
Repuestos In-

dustrias Nunez.
Postas, 11. Teléfo-
no: 9214315662. San
lldefonso.

Moda

Boutique Quime-
ra. Tallas grandes
44-46. Alférez Pro-
visional, 3. Teléfono:
921 442214, www.
tallasgrandesensego-
via.com.

Motor

Conrauto. Via
Roma, 5. Telef.:
921421358.

Emaysa, Peria-
lara, 2. Teléfono:
921422681.

Eresma Motor
(BMW). Nava-
cerrada, Teléfono:
921433971.

Hyundai. Pena-
lara, 6. Teléfono:
921453059

Itarsa Norte.

Penalara, 10. Teléfono:

921427611.

Noauto Segovia
Crta. San Rafael, 32.
Teléfono: 921413103.

Vicente Leal Var-

gas. Citroén. www.

vlealvargas.citroen.es

Guadarrama, 15. Telé-

fono: 921422333.

Renault. Juan
José Garcia
Martin. Crta Santa
Maria s/n. Teléfono:
921580038 Nava de
la Asuncion.

Muebles y
decoracion

Arribas Decoracion.

Pefalara, 4. Teléfono:
921420162. Segovia.

Begara Decoracion.

Paseo de Ezequiel
Gonzalez, 8. Teléfono:
921444612

Modeled. Rafael de
las Heras, 8. Teléf.:
921432000. Segovia.

Tapicerias Castano.

José Zorrilla, 671. Tele-
fono: 921463416

Muebles Pastor.
Real Sur, s/n. Teléfono:
921169509. Fuentes-
auco de Fuentiduefia.

Martin San José
San Roque, 2. Teléf.:
921507001. Préadena.

Mutuas

Ibermutua. Ctra. de
San Rafael, Km. 82.
Teléfono: 921430802

Mutua Universal
Mugenat. P° Conde
Sepuvelda, 45. Teléfo-
no: 934848412

Quirén Preven-
cién Segovia.
Obispo Quesada, 26.
WWW. quironpreven-
cion.com. Teléfono:
921413240.

Opticas

Optica Conde.
José Zorrilla, 65. Teléf.:
921420555,

Panaderias

Panaderia La Ta-
hona del Negrete,
San Cristobal, 14.
Teléfono: 921434345

Panaderia Redon-
do Robledano.
Puente de San
Lorenzo, 14. Teléfono:
921434587

Panaderia Molin-
ga. P2 Conde Sepul-
veda, 20. Teléfono:
921425297

Marin Panaderia.
Calle los Hermanos
Martinez Agulilar, 2.
Teléfono: 921421293.

Tradicionarius.
Avda del Acueduc-
to, 27. Teléfono:
645367431,

Panaderia Juan
Sanz. Correos, 5.
Teléf.: 9215657334,
Santo Tomé del
Puerto.

Partidos
Politicos

C’s Ciudadanos
Segovia. Plaza
Mayor, 1

lzquierda Unida.
Plaza de Santa Eulalia,
10, 3°. Teléfono:
921419813, www,
jusegovia.org

Partido Popular.
Escultor Marinas, 16.
Teléfono: 921461515

PSOE Segovia.
Avda. Marqués de
Lozoya, 7. Teléfono:
921443030

Pastelerias,
confiterias

Confiteria EIl
Alcazar. www.
ponchesegoviano.com
Plaza Mayor, 13. Teléf.:
921462118

Obrador del Pan.
José Zorrilla, 103.
Teléfono: 921101198,

Pasteleria Limén
y Menta. Isabel la
Catolica, 2. Teléfono:
921462141

Salon de Té Di-
vas. José Zorrilla, 44.
Teléfono: 921434819.

Pellet

Naturpellet. Fabrica
y distribucion de pellet.
www.naturpellet.es.
Carretera A-601, salida
60. Telef. 921160311,
Sanchonufio.

Peluquerias

Alfredo Peluque-
ros. C/ Indepen-

dencia, 4. Teléfono:
921423866. a_esti-
listas@hotmail.com.

Javier Plaza Ma-
yorga. San Vicente
el Real, 1. Teléfono:
921431949

Peluqueria Can-
del Caballeros.
Teniente Coronel Fer-
nando de Castro, 12.
Teléfono: 921433975.

Peluqueria de
Caballeros Es-
teban & Alfonso.
José Zorrilla, 56. Teléf.:
921423027

Rubén Pelu-
queros. Wwww.
rubenpelugqueros.es.
José Zorrilla, 67. Tel.
921430718.

C.B. Rodriguez
Peluqueros.
Solana 6. Teléfono:
921520266. Cantalejo

Maria Alvarez
Garcia. Real, 47.
Teléfono: 921449564,
Palazuelos de Eresma.

Poddélogos

Clinica del Pie. Al-
mendros, 1. www.clini-
cadelpiesegovia.com.

Teléf. 921461777

Clinica Podoldgica.
La Plata, 28 - B. Telé-
fono: 921422846

Procuradores
de los
Tribunales

José Carlos
Galache Diez. Go-
bernador Fernandez Ji-
ménez, 12 - 2° decha.
Teléfono: 921426500

Publicidad

Publiempresa
Segovia. Carretera de
Riaza, 29. Teléfono:
921413029.

Reparacion
de calzado

Zapatero Calle San
Juan, 8. Teléfono:
669638193.

Residencias

Residencia Mixta
de la S. Social.
Ctra. de Valladolid, 10.

Residencia Asis-
tida de Personas
Mayores. Tres de
Abril, 9.

Residencia de
Ancinos Virgen
del Pinar. Sol s/n.
Teléf.; 9215622051,
Cantalejo

Residencia
Geriatrica Los
Sauces. Nueva, 4.
Teléfono: 921496505.
Cantimpalos.

Residencia de
Ancianos El Ala-
millo. Alamilio, 50.
Teléfono: 921140466.
Cuéllar.

Centro de Mayo-
res Valdihuertos.
Avda. de los Toros, 7.
Teléfono: 921144910,
Cuéllar.

Centro Socio-Sa-
nitario El Espi-
nar. Marigarcia, 5.
Teléfono: 921182470.
El Espinar.

Hermanitas de
los Pobres. Avda.
Padre Claret, 7. Teléfo-
no: 921438852

Sanidad Virgen
de Veladiez. Finca
la Setuna s/n. Teléf.:
921467260, Espirdo.

Residencia San
Miguel. C/ Segovia,
4. Teléf: 921 674397
Fuentepelayo.

Residencia de
Ancianos EIl Soti-
llo. La Lastrilla

Residencia de
Ancianos La
Alameda. Plaza del
Caro, s/n. Nava de la
Asuncion

Residencia San
Antonio. Fuente
Pia, 12. Teléfono:
666537399. Marugan

Residencia Las
Eras del Areva-
lillo. Escobar, 28.
Tel.: 921577098.
Mozoncillo.

Residencia Nues-
tra Sefora Virgen
del Rosario. Avda.
Polideportivo, s/n.
Teléfono: 921160093,
Sanchonufo

Residencia
Madrid. Paseo de
la Fruta, 1. Teléfono:
921470069. San
lldefonso.

Residencia San
Fernando. P° de
Bolonia, 2. Teléfono:
921 473 904. San
lldefonso.

Residencia de
Ancianos “Los
San Pedros”.
Camino de la Gar-
nacha, 4. Teléfono:
9215631036. San
Pedro de Galllos.

Residencia Vitall.
Obispo Cadena, 4.
Teléfono: 921594029.
Santa Maria la Real de
Nieva.

Fundacién Santa
Eulalia. Otones, 3.
Teléfono: 921509511,
Torreiglesias.

El Jardin de
Segovia. Ctra.
San lidefonso, s/n.
Tel.: 902123626.
Trescasas.
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Teléfono: 921 437261

Centro Residen-
cial Oteruelo.
Oteruelo s/n. Teléfono:
921490960. Valverde
del Majano.

Restaurantes

Bar - Restaurante
La Alhambra. Juan
Carlos |, 16. Teléfono.:
921426793.

Hotel Restauran-
te San Miguel,

¢/ Infanta Isabel, 6.
Teléf.. 921460009,
921463657 .

Mesén de Can-
dido. Plaza del
Azoguejo, 5. Teléfono:
921440837 .

Mesoén Los Arcos.
Avda. Juan Car-

los I, 16. Teléfono:
921430808.

Restaurante Asa-
dor Maribel. Padre
Claret, 16. Teléf.:
921441141,

Restaurante
Atenas. Ezequiel
Gonzalez, 10. Te-
1éf.: 921475596,

Restaurante Casa
Duque. Cervantes,
12, Teléf.: 921462487 .

Restaurante Casa
Vicente. www.me-
sonrtecasavicente.com
Colon, 1. Teléfono:
921462541.

Restaurante
Casares. Padre
Claret, 2-4. Teléf.:
921047712, .

Restaurante Cha-
fa. Felipe II, 22. Teléf.:

Restaurante

El Bernardino.
Cervantes, 2. Teléf.:
921462477,

Restaurante EIl
Cordero. c/ Del

Carmen, 4. Teléf.:

921463345,

Restaurante
Figon de los Co-
muneros. Travesia
del Patin, 4. Teléfono:
921460309.

Restaurante
Jose. Plaza Mayor, 4.
Teléfono: 921460919,

Restaurante José
Maria. Cronista
Lecea, 11. Teléf.:
921461111,

Restaurante La
Codorniz. Herma-
nos Barral, 3. Teléfono:
921463904,

Restaurante

San Marcos. San
Marcos, 30. Teléfono:
921433649

Mesoén Las Ro-
cas. Bar Restau-
rante. Avda. Vicente
Aleixandre, 5. Teléfono:
686732047

Restaurante Tro-
ya. Centro Comercial
Luz de Castilla. Teléfo-
no: 921475690

Taberna Mayo. °
Ezequiel Gonzalez, 41.
Teléfono: 921498900.

jjimayotorrubias@gmail.
com

Ventorro Jauja.
Carretera San
Rafael, 10. Teléfono:
921420012.

Restaurante La

to, 63. Teléfono:
921504083. Arcones.

Restaurante
Alonso. Carrete-

ra A-1. KM, 116.
Teléfono: 921543147,
Boceguillas.

Rte. Rincon El
Tuerto de Pirdn.
Plaza de las Caravas,
7. Teléf.. 9214962356,

Cabarias de Polendos.

Restaurante El
Polvorin. Churru-
ca, s/n. Teléfono:
921620117, Canta-
lejo.

Restaurante Los
Mellizos. Travesia
de la Iglesia, 5. Teléf.:

921560110. Carbone-

ro el Mayor.

Mesoén Riscal.

Carretera de Soria. 31.

Teléfono: 9215602809.
Carbonero el Mayor

Meson J.B. Mayor,

14. Telef.: 921508168.

Casla.

Restaurante La
Matita. Ctra. Soria,
km 162. Teléfono.
921403077. Collado
Hermoso

Ta-Berna “Horno
de Asar”. N-110.
Km. 170-200. Telé-
fono: 921403061.
Collado Hermoso

Restaurante La
Braseria de Cué-
llar. Agustin Daza, 8.
Teléfono: 921144926.
Cuéllar.

La Hosteria Ca
Techu. El Pilar, 18.
Télef.: 921181662, E

Restauran-

te Rolar. Plaza
Constitucion, 7.
Telef.. 667507497, El
Espinar.

Restaurante Edu-
lis. De los Huertos, 3.
Telefono: 921493123,
Encinillas

Restaurante

El Jardin. Las
Huertas, 40. Teléfono:
921431182, Poligono
de Hontoria

Venta Magullo.
Carretera Soria-Pla-
sencia s/n. Telef.:
921435011, La
Lastrilla.

Restaurante El
Nogal de Madrona.
C/ Prado de la Man-
cha, 1-3. Teléfono:
675254422, elnogal-
madrona@gmail.com.
Madrona

Bar Mayo. C/
Mayo, 14. Teléfono:
651906308. Navafria.

César. Ctra Valladolid
601, Km. 72.200.
Teléf.: 921575381,
Navalmanzano.

Restaurante La
Chuleta. Arturo Her-
nandez, 34. Telefono:
9215691152, Navas
de Oro.

Restaurante El
Chorrillo. Real, 99.
Telefono: 921448669.
Palazuelos de Eresma.

Restaurante

La Casona del
Mesonero. La
Casona, 6. Telefono:
921448703, Palazue-
los de Eresma.

Restaurante El

San Rafael, 10.
Teléfono: 921479110,
Revenga

Casa de Comidas
Rhintin. Colonia
Esperanza, 9. Teléfo-
no: 921470875, San
lldefonso

Restaurante
Media Luna.
Infantes, 9. Teléfono:
921471619, San
lldefonso.

Restaurante El
Caseron. www.
restaurantelcaseron.
com. Plaza Mayor, 7.
Telefono: 921531178,
San Pedro de Gaillos.

Restaurante
Avanto. Carretera
Segovia-Arévalo, Km.
28,600. Teléfono:
921595017, Santa
Marfa la Real de Nieva.

Restaurante Casa
Tinin. Lope Tablada,
6. Telef.: 921540165.
Sepulveda.

Restaurante
Ismael. Lope
Tablada, 2. Telefono:
921540055. Sepul-
veda.

Restaurante
Manrique. Carretera
de Soria km. 173,

Tel.: 921403050.
Sotosalbos.

Mesé6n Rey Don
Pedro. C/Camino
del Caserio, 7. Teléf.:
608009405. Torreca-
palleros

Restaurante

La Portada. San
Nicolas de Bari, 31.
Teléfono: 921401090.
Torrecaballeros.

Restaurante

Plaza Espana, 14. Tel.:
921500028. Turégano.

Restaurante
Hilaria. Ctra.Madrid,
124. CL-601 Telef:
921470292 /470397 .
Valsain.

Restaurante La
Trébede. Alamo s/n.
Teléfono: 921490439,
Valverde del Majano.

Mesoén La Se-
rrana. Cuartel, 1.
Teléf.: 921198786.
Villacastin.

Meson El Arriero.
Carretera Arévalo, 10.
Teléfono: 921436326.
Zamarramala.

Restaurante

La Parrilla de
Tejadilla. Calle EI
Chopo, 55. Teléfono:
921442149, Valverde
del Majano.

Restaurante

La Posada de
Abanto. Ctra. de
Arévalo, 28. Teléfono:
921431481, Zama-
rramala.

Recambios
automocion

Recambios
Lubse. www.lubse.
es Pefialara, 26. Pol.
Ind. El Cerro. Teléf.
921444228

Suministros
Transcose. Gua-
darrama, 4. Teléfono:
921428717,

Seguros

Carretero Arri-
bas Agencia de
Seguros. Ezequiel
Gonzalez, 24, 1°A.
Telfs.: 921426421,

De Pablos Corre-
duria de Seguros.
P° Conde Sepul-
veda, 19-21. Telf:.
921420584

FIATC Seguros.
Ramon y Cajal, 1.
Local. Teléfono:
921434487

Monterrubio
Correduria de
Seguros. Santo
Tomas, 2. Teléfono:
021443984,

Uni Segovia. www.
unisegovia.com Santa
Catalina, 12. Teléf.:
921466064

Suministros
industriales

Comercial Gonza-
lez. Guadarrama,

8y 11. Teléfono:
921440378

Saiji. Guadarrama, 49.
Teléfono: 921422449,

Hins Suministros.
Somosierra, 7. Teléfo-
no: 921441244,

Suministros
Transcose. Gua-
darrama, 4. Teléfono:
021428717.

Utiles. Avda. de
Hontoria, 37. Teléfono:
921412187, Hontoria

Talleres

R.I.G.A.R.V.E.
Carretera de Soria, 25.
Teléfono: 921428078

Taller Chapay
Pintura Mariano
Maria. Atalaya, 1.
Teléfono: 921438399

Talleres Lazaro
Agricola. Trini-

9215627035, Sacra-
menia.

Taller Mecanico
Midas. Avda. Obispo
Quesada, 11. Tel.:
921434340.

Transportes

Navatrans. Zurdo y
Girdldez, 19. Teléfono:
921691461, Navas
de Oro

Saiz Garrido S.L.
Poligono Industrial Los
Llanos de San Pedro,
Parcela 19. Teléfono:
921181966. El Espinar

Transportes Fer-
nandez Borregén.
Pol. Ind. Nicomedes
Garcia, parcela 2-B.
teléfono: 921490821,
Valverde del Majano.

Viajes

Viajes Patino.
www.Viajespatifno.es
Gobernador Fernandez
Jiménez, 6. Teléfono:
9214305611,

Viveros

Viveros Julian
Martin. Ctra.
Soria, 1. Teléfono:
921436234, La
Lastrilla.

El Ejidillo, Viveros
Integrales. Ctra. de
Segovia s/n. Teléfono:
921121380 Valdesi-
monte.

Zapaterias

Bartolome. Roble,
12. Teléf.: 921431095,

Los Chicos. Juan
Bravo, 32. Teléfono:

921421940. Cerca. Del Puer- Espinar. Chaparral. Ctra. Casa Holgueras. 653611433 dad, 16. Teléfono: 921462648.
) EL ADELANTADO VENTAS
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Libreria solidaria

iNecesitamos
voluntarios!

c/ San Francisco, 23

aidabookssegovia@ong-aida.org

C/ Morillo, 7. 40002 Segovia
publicidad@eladelantado.com
De lunes a viernes de 9 a 14 horas.

POR TELEFONO
921 46 12 12

De lunes a viernes de 9 a 14 horas.

POR AGENCIAS DE
PUBLICIDAD
Contacte con su agencia
de publicidad habitual
para gestionar
sus anuncios breves.

TARIFA BREVES:

Cada palabra 0,52 ¥ + 21 % IVA

minimo diez palabras.
TARIFA 1/2 MODULO:
(22 X40 mm):
11,00 K + 21 % IVA.

mento!

[CEBALLOS.] LENA de encina,
pino, roble, briquetas, naturpellet.
Colocada. 609704535. Distribui-
mos en Madrid jAhora es el mo-

NOTA: El Adelantado de Segovia no se res-
ponsabiliza de la veracidad de las ofertas y
anuncios de la Seccién de Anuncios Breves.

Lo Gnico capaz

al 28033

de salvar a un ser humano
es otro ser humano

Envia SOY HUMANO

Juntos salvaremos mds vidas

www.msf.es/serhumano

* ’
iz
MEDICOS
'SIN FRONTERAS
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ey Navidad 2020!

: : i et
AGRADECIMIENTO. El equipo que formamos la Asociacién Cultural Amigos del Belén
del Cristo del Mercado, queremos desear a todos los segovianos unas Felices Fiestas y agra-
decer la colaboracién de los comercios que nos han permitido poder llevar acabo nuestra labor en
este duro ano. Un fuerte abrazo y jFelices Fiestas!

FOTOS

-.«""ﬂ'""a»

ARy Diputacion
®l) de Segovia

29 Y 23 DICIEMBRE / 19:00 fiRS.
27 DE DICIEMBRE / 19:00 HRS.

ciclo teatro familiar
navideno

&8 Junta de Red de Teatros Publicos
Castillay Leén de Castilla y Le6n

28 DICIEMBRE / 19:00 HiRS. 99 DE DICIEMBRE 19:00 HRS.

NUTRIGANSE & INNOPORC colaboran con el Comedor del Colegio de Santa Maria la Real de Nieva
con la donacion de 50 bandejas para el comedor del mismo.

Los interesados en publicar en esta seccion
sus fotografias y textos pueden
enviarlos, con 3 dias de anticipacion

EN LA como minimo, por correo, junto con el

SECCION
ALBUM

teléfono v los datos completos a ¢/ Morillo,
7. 40.002. Segovia,
o al correo electronico:
redaccion@eladelantado.com.
Las copias fotograficas no se devolveran.

COMPETITI

-,
-
-
Asociacion de
Agencias de Medios

Para que la co{nunicacién funcione

www.agenciasdemedios.com
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El tiempo, hoy

En Segovia: Poco nuboso, tendiendo a cielo cubierto a partir de mediodia.
No se descartan precipitaciones débiles y dispersas a ultimas horas. Cota
de la nieve subiendo a 1.200 o 1.400 metros. Temperaturas minimas con
cambios ligeros, y maximas en ascenso, incluso notable. Heladas genera-
lizadas. Vientos del suroeste y oeste, con rachas muy fuertes en la se-
gunda mitad del dia.

En Espaiia: Se espera que un frente frio atlantico bastante activo entre por

BILBAO

Galicia, provocando un aumento gradual de la nubosidad en la mitad nor-
oeste peninsular, con precipitaciones a partir de mediodia en Galicia, que
se iran extendiendo al Cantabrico, norte de Castilla-Leon y, con menor pro-
babilidad, a otras zonas del extremo norte y tercio noroeste peninsular.

Temperaturas en Europa

Lisboa |G Londres [N  Paris
Berlin m Roma m Moscu m

Autobuses entre Madrid y Segovia

https://www.avanzabus.com. https://booking.avanzabus.com/web/step1.php
Telf. 91 272 28 32 (Att cliente: De lunes a viernes de 8 a 21 horas.
Sabados de 9 a 17 y domingos de 11 a 19 horas)

MADRID - SEGOVIA SEGOVIA - MADRID

SERVICIO  LINEA Lunesa  Sabadosy SERVICIO  LINEA Lunesa  Sabadosy
Viemes  Domingos Viemes  Domingos
Directo  MADRID-SEGOVIA 6:30 Directo  SEGOVIA-MADRID 5:35
Semidirecto EL ESPINAR-SEGOVIA 6:50 Semidirecto SEGOVIA-MADRID 6:15
Semidirecto ESCOLAR EL ESPINAR-SEGOVIA  7:00 Directo SEGOVIA-MADRID 6:15
Ruta OTERO HERREROS-SEGOVIA 7:00 Semidirecto EL ESPINAR-MADRID 6:15
Ruta MADRID-SEGOVIA 715 Semidirecto VIA-VONCLOACOMPLUTENSE-UNIPOLTECNICA 6:20/6:20
L Directo  SEGOVIA-MADRID 41
Directo  MADRID-SEGOVIA 7:30 Semidirecto SEGOVIA-UNI COMPLUTENSE-AUTONOMA 6:45
Semidirecto MADRID-SEGOVIA 8:00 8:00 Semidirecto EL ESPINAR-MADRID 2
Ruta EL ESPINAR-SEGOVIA 9:00 Semidirecto SEGOVIA-MADRID 7:00
Ruta MADRID-MELGAR F (por Villahan) 9:00 | Directo  SEGOVIA-MADRID 7:00
Directo  MADRID-SEGOVIA 915 945 | Semidirecto SEGOVIA-UNI COMPLU.(Ciudad U) 7:15
Semidirecto MADRID-EL ESPINAR 9:30 9:30 | Directo  SEGOVIA-MADRID 7:45
Directo  MADRID-SEGOVIA 10:00 10:00 | Semidirecto EL ESPINAR-MADRID 8:00
Ruta MADRID-NAVA DE LA ASUNGION 10:15 | Semidirecto SEGOVIA-MADRID 8:30
Directo  SEGOVIA-MADRID
Semidirecto MADRID-SEGOVIA 11:00 1100 | pied  orFCOVIA-MADRID
Directo  MADRID-SEGOVIA 11:30 11:30 | Semidirecto SEGOVIA-MADRID 10:30
Directo MADRID-SEGOVIA 12:00 12:00 Semidirecto EL ESPINAR-MADRID 10:30
Semidirecto UNIAUTONOMA-COMPLUTENSESEGOVA  12:05/12:35 Ruta SEGOVIA-OTERO HERREROS 11:10
Directo  MADRID-SEGOVIA 13:00 13:00 | Directo  SEGOVIA-MADRID 11:30
Ruta OTERO HERREROS-SEGOVIA 13:20 Directo SEGOVIA-MADRID 11:45
Semidirecto MADRID-EL ESPINAR 13:45 Semidirecto SEGOVIA-MADRID 12:30  12:30
Directo MADRID-SEGOVIA 1400 1400 | Ruta SEGOVIA-OTERO HERREROS  12:30
Ruta MADRID-NAVA DE LA ASUNCION (solo vieres)14:15 Directo ~ SEGOVIA-MADRID . 13:00
L : Semidirecto SEGOVIA-UNI COMPLUTENSE-AUTONOMA 13:00/13:00
DirsctomMADRID=SEGOVIA' 14:30 Ruta ESCOLAR SEGOVIA-EL ESPINAR ~ 14:00
Semidirecto POLITECNICA (C.Sur-COMPLUTENSE-SEG 14:35/15:05 Ruta SEGOVIA-EL ESPINAR 14:15
Ruta MADRID-SEGOVIA 15:00 Semidirecto SEGOVIA-MADRID 14:30  14:30
Directo  MADRID-SEGOVIA 15:15 Ruta MELGAR F-MADRID (por Villahan) 15:15
Directo  MADRID-SEGOVIA 15:30 Ruta SEGOVIA-OTERO-EL ESPINAR 15:15
Semidirecto MADRID-EL ESPINAR 15:45 Directo SEGOVIA-MADRID 15:30  15:30
Directo  MADRID-SEGOVIA 16:00 16:00 | Ruta SEGOVIA-MADRID 16:00 16:00
Semidirecto EL ESPINAR-OTERO-SEGOVIA  16:30 Directo . SEGOVIA-MADRID 16:30
el Directo  SEGOVIA-MADRID 17:00  17:00
Semidirecto MADRID-SEGOVIA 17:00 17:00 | e SEGOVIA-MADRID 1730 1730
Directo  MADRID-SEGOVIA 18:00 Directo  SEGOVIA-MADRID 18:00
Semidirecto MADRID-SEGOVIA 18:15  18:15 Ruta NAVA DE LA ASUNCION-MADRID (S0L0 VIERVES) 18:30
Directo  MADRID-SEGOVIA 19:00 19:00 | Ruta NAVA DE LA ASUNCION-MADRID 18:30
Directo  MADRID-SEGOVIA 19:30 19:30 | Directo  SEGOVIA-MADRID 19:00  19:00
Ruta MADRID-SEGOVIA 20:00 Ruta SEGOVIA-OTERO-EL ESPINAR 19:00
Semidirecto MADRID-EL ESPINAR 20:30 Directo SEGOVIA-MADRID 19:30
Directo  MADRID-SEGOVIA 20:45 Directo SEGOVIA-MADRID 20:00 - 20:00
Semidirecto NI AUTONOMA-COMPLUTENSE-SEGOVIA  20:45/21:15 gﬁ;‘:d'mm EESSC:WA’B"QE)R'D ggfg ggfg
Ruta MADRID-SEGOVIA 21:00 | gyta SEGOVIA-OTERO HERREROS 20:20
Ruta OTERO HERREROS-SEGOVIA 21:10 Directo  SEGOVIA-MADRID 21:00  21:00
Directo MADRID-SEGOVIA 21:30  21:30 Semidirecto SEGOVIA-MADRID 21:30
Semidirecto MADRID-SEGOVIA 22:00 Semidirecto SEGOVIA-MADRID 21:45
Semidirecto MADRID-SEGOVIA 23:00 23:00 | Ruta SEGOVIA-OTERO HERREROS 22:00

Trenes alta velocidad

SEGOVIA - MADRID MADRID - SEGOVIA

08058 AVANT 07.00 07.28 Lunes a viemes

08068 AVANT or 2 o780 Lot 04275 ALVIA 07.15 07.43  Diaio

. g unes a viemes N
34868 AVANT 07.38 08.05 Lunes aviemes 08079 AVANT 07.52 08.19 Lunes a viemes
04868 ALVIA 07.38 08.05 Lunes aviemes 34899 AVANT 08.50 09.17 Sabado y domingo
08078 AVANT 07.52 08.20 Lunes a viemes 04899 ALVIA 08.50 09.17 Sabado y domingo
08088 AVANT 09.22 09.50 L\’nes av;eme§ 08109 AVANT 10.15 10.42 Diario
34898 AVANT 09.54 10.21 Sabado y domingo .
04898 ALVIA 0954 1021  Sibadoydomingo 04111 ALVIA 115 1226 Limesasibado
08098 AVANT 10.27 10.55  Sibadoydomingo 04111 ALVIA 11.53 12.24  Domingo
04072 ALVIA 10.47 12.00 Lunes a viemes 08129 AVANT 12.10 12.37 Lunes a viemes
04064 ALVIA 12.43 1312 Do )
04092 ALVIA 1252 1407 Sibadoydomingo 04325 ALVIA 1800 1380 Dao
04186 ALVIA 1359 1428  Daro 04143 ALVIA 1325 1439 Do
04086 ALVIA 13.59 1428 Do 04149 AVE 14.40 15.07  LunesaviemesyD.
04110 ALVIA 15.22 16.45 Diario 34149 AVANT 14.40 15.07 Lunes a viemes y D.
08158 AVANT 15.57 16.25  Domingo )
04114 ALVIA 176 175 Db 08359 AVANT 15.40 16.07 Ll'me‘zs aviemes
08178 AVANT 1822 1850  Daro 04267 ALVIA 1605 1633 Do
04178 AVE 19.13 1940  Lunesaviemes 04167 ALVIA 16.05 16.33  Diario
34178 AVANT 19.13 19.40 Lunes a viemes 34267 AVANT 16.05 16.33 Diario
04988 ALVIA 19.33 2000  Sibadoy domingo 170 AVANT 17 1727 D
34988 AVANT 1933 2000  Sibadoydomingo 08179 00 § o
08198 AVANT 20.23 20.51 Diario 08199 AVANT 19.25 19.52 Lunes a viemes
04670 Intercity 21.58 2225 Domingo 04909 ALVIA 20.40 21.07 Do
04354 ALVIA 22.25 2254 Diario 34909 AVANT 20.40 21.07 Diario

VALLADOLID - SEGOVIA

TREN  SAUDA LLEGADA SERVICIO

SEGOVIA - VALLADOLID

TREN  SALIDA LIFGADA SERVICIO

08079 AVANT 08.20 08.57 Lunes a viemes 08058 AVANT 06.23 06.58 Lunes a viemes

08109 AVANT 10.43 11.20 Diario 08068 AVANT 06.45 07.20 Lunes a viemes

04111 ALVIA 1225 1302 Domingo 08078 AVANT 0715  07.50  Lunesaviemes

04111 ALVIA 1297 1304 Luesaviemes 08088 AVANT 0845  09.20  Lunesaviemes

04111 ALVIA 1282 1309  Sibado 08098 AVANT 0950 1025  Sabadoydomingo
) 04072 ALVIA 1007 1046  Lunesaviemes

08129 AVANT 1288 1315 Lunesavemes 04092 ALVIA 1212 1251 Sibadoydomingo

04143 ALVIA 1441 1516 Dabo 04086 ALVIA 1311 1357 Do

04149 AVE 15.09 15.42 Lunes aviemes y D. 04186 ALVIA 1311 13.57 Diario

34149 AVANT 1500 1542 LunesaviemesyD. 04110 ALVIA 1442 1521  sibadoydomingo

08359 AVANT 1608 1645 Lunesavemes 04110 ALVIA 1451 1530 Luesaviemes

04167 ALVIA 1635 17.21  Diaro 08158 AVANT 1520 1555  Domingo

04267 ALVIA 16.35 17.21 Diario 08178 AVANT 17.45 1820  Diario

34267 AVANT 16.35 17.21 Diario 04178 AVE 18.36 19.11 Lunes a viemes y D.

08179 AVANT 1728 1805 Do 34178 AVANT 1836 1941  LuesaviemesyD.

08199 AVANT 1954 2031 Lunesaviemes 08198 AVANT 1946 2021 Do

08219 AVANT 21.58 22.35 Sabado y domingo 04670 Intercity 21.20 21.56 Domingo

El Adelantado de Segovia no se hace responsable de que se puedan producir cambios en los horarios

BONOLOTO
Sabado 26 de diciembre
4-7-14-22-36-37
Complem. 1 - Reintegro: 4

1A PRIMITIVA
Sabado 26 de diciembre
16-20-23-31-38-43
Complem. 27 - Reintegro: 5

EUROMILLONES

Viernes 25 de diciembre

16-21-27-30-32
Estrellas: 3 - 5

EL. GORDO pe1a PRIMITIVA
Domingo 20 de diciembre
2-6-42-50-54
Numero clave (reintegro): 5

ONCE
Sabado 26 de diciembre

Ndmero: 04730 Serie: 029 / Nimero: 06171 Serie: 015
Namero: 06913 Serie: 006 / Nimero:36752 Serie: 043

Viernes 25 de diciembre 90412
Jueves 24 de diciembre 52029
Miércoles 23 de diciembre 57508
Martes 22 de diciembre 71588
Lunes 21 de diciembre 70014
Domingo 20 de diciembre 11180
Sabado 19 de diciembre 30307
SUPER ONCE

Séabado 26 de diciembre

03121317 20 26 29 35 40 44

46 50 53 57 61 65 70 73 74 80

El Adelantado de Segovia no se hace responsa-
ble de los posibles errores en los datos de los
sorteos, obtenidos de los organismos oficiales

FARMACIAS
DE GUARDIA

Segovia

HOY: Gallego Sanz. Juan Bravo, 34
(Junto Casadelos Picos). De 10:15a
22:00 h. Y Santiago Gullén. Avenida de
la Constitucion, 5 (Junto nuevo Cam-
pus universitario). De 22:00a10:15 h.
MANANA: Pérez Sopefia. Ezequiel
Gonzdlez,21.De10:15222:00h.Y Ca-
nil Batalla. Ctra. Villacastin, 11. (Puente
de Hiermo). De 22:00a10.15h.

El Espinar

Hoy y durante toda la semana esta
de guardia la farmacia de El Espi-
nar, Avenida Hontalbilla, 27.

Otras localidades:

Las 24 horas, permanecen abiertas
las farmacias de Cuéllar y Cantalejo.
De 10.00 a 22.00 h.: Las farma-
cias de Cerezo y La Granja.

De 10.00 a 20.00 h.: Las farma-
cias de Mozoncillo y Navas de
Oro.

 QUIEN MAS SUFRE
“EL MALTRATO
AL PLANETA

S N ERESTU.

900811888 BHEG

manosunidas.org

-
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PASATIEMPOS
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218 4 1 3 9 1 3 5) 9 61| 4 % Aries (21 marzo a 19 abril)
gﬂ

g\trztavie%as poi' una época
e tu vida en la que la

4 9 7|2 71519 estabilidad es muy impoclitante.
Debes huir de las relaciones
superficiales y buscar una persona
en la que poder confiar.

8 4 6[1]8 7 . Tauro
2 4|7 2 6|3 2 9 A"g\ Debes estar prelparado

ZW /) para luchar por lo que
crees que es correcto, pero recuer-
9 6 7 21918 da que quienes tienen diferentes
puntos de vista so6lo son tus opo-

219 1|7 6|8 3 5 4 Z nentes, no tus enemigos.

Géminis (21 mayo a 20 junio)

I

(20 abril a 20 mayo)
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N
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> El pe?r err]ror que pt())dr{_as

cometer hoy es subestimar
8 6|4 719 6 8|1 9 316 1 las fuerzas de los demas y sobre-
valorar las tuyas. Ambos analisis
son importantes para hacer un

7 DIFERENCIAS AUTODEFINIDO buen diagnostico.

— — — — — — ‘ cancer (21 junio a 22 julio)
LOS DE LA REMEDIO BREVE, DESACUER-
INERCIA _* PARA TODO _* RUEERSONS _* ESCASA _* cereza _* DOS _* ESe%Sat?nn;g%ﬁé%%oqtge
DE NUEVE CIENCIA DE RUMIANTE NINO CATA- LUGAR
LADOS LAS RAZAS CERVIDO LAN PARA VINO g%nﬂga){eagﬁgfé I?’fé%?c? r?gsas a
Ly * * * BEJUCO | —3» * oder salir del atolladero en el que
IROGICAS e has metido sin darte cuenta.
MALHE-
CHOR
| T | - Leo (23 julio a 22 agosto)
SICILIANO DE TRABAJO + ) En ocasiones tiendes a
/ADORNAN- APRECIO, #~ actuar como un nifio. El
DO VALORO camino hacia la maduracion no es
sencillo ni tampoco corto, y parte
L * desde el reconocimiento de las
propias limitaciones.
FRUTOS DEL | =3 JUNTCI)A LA Virgo (23 agosto a 22 sept.)
COCOTERO ViA : -
— Es momento de dialogar,
DIRICE ORIENTAL ” de negociar con todas las
osibilidades abiertas y mirando el
Ly TanTALio |~ * SENIL, CHo- | = ien comun sin primar’los intere-
ses particulares. No juzgues, solo
CIUDAD DE OLAS opina con libertad.
IRAK
ARABES * * ﬁﬂg‘,ﬁﬂf } Libra (23 sept. a 22 oct.)
DIOS SENSUAL Es muy complicado llevar
MUSULMAN (GEM) e t toﬂa Iabresposr]sdabllldad
> > sobre tus hombros. Si dejas que
L QUERIDO * 100 los demas participen en las deci-
BALADRO- siones, habras avanzado mucho
ALTOS H ili
NADA en el camino de la tranquilidad.
ANTIGUA | =3 PARTIDO DE | =3
CRIDAD MECINGS Escorpio (23 oct. a21 nov)
ULTIMO ' .
BERRO PLATO Es muy importante que tra-
TR tes de salir de la rutina,
Ly TN * acompanado siempre de tu pareja.
Debéis buscar alternativas vitales
REYDE validas, aunque sean temporal-
SRARL mente reducidas
CRUCIGRAMA ETEREOS, |—» YUNQUE | 3> ’
simeoLo | CELESTES PEQUENO . .
DEL ARGON | ARANADA. S ‘ Sagitario (22 nov. a 21 dic)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 === Estas ahora en la vanguar-
|_> BAILE NUP- | —3» SUFIJO: EN- [ —3m dia y no debe preocuparte
1 CIAE LERMEDAD, EXPONER que algunas personas no te
siMBOLO VUELTA EN LSk entiendan, es el pequefo precio
2 MOVIL ESPIRAL 8ue tienes que pagar. Mucho cui-
3 S * ronos |2 * * ado con el orgullo mal entendido.
4 HUESUDA BANQUETE @g Capricornio (22 dic. a 19 ene.)
> La comunicacion con per-
5 (N * DE ROMA _sonas que son importantes
6 —n en tu vida debe ser directa, sin nin-
ESTAMPADA guq |gterrFed|arép. Y rectuerda que
no todo el que dice ser tu amigo
7 avance | * ArTicuLo | realmente lo es.
8 CAPITAL DE
0 BAHAMAS (R ‘ Acuario (20 enero a 18 feb.)
Ly cama |7 * Las respuestas a tus pre-
¥ guntas estan mas cerca de
DUERME AL A i
HORIZONTALES 0 due plensa, s0lo enes aue
- NOTA |3 SINTOMA [ —— nas adecuadas. Vives cada vez
1. Declive suave. | Lelas, tontas. « 2. MUSICAL NEUROTICO con mayor esperanza.
Pimientos. | Ponga nombre. « 3. Brida, ramal. | | axanoe ROENTGEN o
. L L. : Piscis (19 feb. a 20 marzo)
Ligan. « 4. Prefijo: igualdad. | Accion de leer. © Ly i, - -
. . ATREVERSE . Lo que exiges a los demas
5. Cacos. * 6. Nombre masculino. | Prefijo: > . ddelbes encpntfrarlo enel
. . P espejo de lo que tu ofreces.
otro. » 7. Huronera, madriguera. | Fastidiar. ¢ 8. Algunos habitos negativos pueden
Termine. | Aro pequefio. * 9. Divagacion. | perjudicar y deteriorar tus relacio-
) SOLUCIONES nes sentimentales actuales.
Batracios.
VERTICALES n°: 2206 AUTODEFINIDO
; DIFERENCIAS RUCIGRAMA
1. Enrarecer. « 2. Bulbos picantes. | Bolsa de SUDOK cRucie
. L, N | O [P~ IO [N | <H oo [~— |O> O (N[O [v~— [~|O (WO | <t |CO [~ O | O (O™ |~ 1O plulzi<|afo|a|wixn
tela. « 3. Minoria. * 4. Pescado. | Masa de Py Py ey gy sy ey Py ey Py Y ey o py e py [ ppy ey Py P By Y gy P ;i:gw:j::
barro. « 5. Atraco. | Sufijo: efecto. < 6. Vera lo b S S22 15 el RSt lo] ) el ol (S22t sl ] e Dl 5] SIS [w=[<[~[ollo[x[<
. s - O [P~ [N~ | MO |cO | <+ M~ |CO [ | |O |[©OJLO | |~ LO [P~ [N D (O (DO | <+ [~ = =] O|lx|o|S|<|x
escrito. » 7. Mililitro. | Bafiar de cromo. « 8. — o |||~ |[wo] || o]~ [wo[o] || [=]wo[w|~|o|o~ JNMT
Soberbio, altivo. | Aféresis de ahora. * 9 aalieeabnd oo el 2] ot f et S ] SR Rl 2 Ul iy A2 2] bt il sl st Rl I I B
Hombremuyanciano.°10.Querer,desear.| o |<+ || o] |~ [w| |oo|— |~ | vl | || f~[m o< o |— N[ |© =<=lol» al=<lolo
Fastidio. » 11. Miembros del Senado e el<lel-lelmlol=]=
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TELEVISION

Peliculas

e Mala * Regular ** Interesante *** Buena **** Muy Buena

15.45 Dioses de Egipto cuatro)

EEUU, 2016, Accion. Alex Proyas: Gerard Butler, Nikolaj Coster-Wal-
dau, Geoffrey Rush, Brenton Thwaites, Courtney Eaton.

LLa supervivencia de la humanidad pende de
un hilo, pero Beck, un héroe mortal, esta deci-
dido a salvar el mundo y a rescatar a su verda-
dero amor. Para conseguirlo busca la ayuda
del poderoso dios Horus, con el que estable-
cera una alianza contra Set, el despiadado dios
de la oscuridad que ha usurpado el trono de
Egipto, sumiendo al pais en el caos. Para ganar la batalla contra Set ten-
drén que someterse a terribles pruebas de valentia y sacrificio.

22.05 Animales fantasticos 2 wa1)

Reino Unido, 2018, Fantastico. David Yates: Eddie Redmayne, Jude
Law, Katherine Waterston, Johnny Depp, Zée Kravitz, Ezra Miller.

Cumpliendo con su amenaza, Grindelwald escapa de su custodia y ha
comenzado a reunir seguidores, la mayoria de los cuales no sospechan
sus verdaderas intenciones: alzar a los magos purasangre para reinar so-
bre todas las criaturas no mégicas. En un esfuerzo por frustrar los planes
de Grindelwald, Alous Dumbledore recluta a su antiguo estudiante Newt
Scamander, quien accede a prestar su ayuda.

22.30 Noche de juegos (a sexta) =

EE.UU, 2018, Comedia. John Francis Daley, Jonathan Goldstein: Ja-
son Bateman, Rachel McAdams, Kyle Chandler, Sharon Horgan.

Max y Annie quedan todas las semanas con
SUS amigos para celebrar una noche de jue-
gos. Competitivos hasta el extremo, ahora es-
tan preocupados por la vuelta del hermano de
Max, un presuntuoso ganador que lleva toda
la vida menospreciandolo. Un dia, Max, Annie
Y SUS amigos son invitados por Brooks, el ca-
rismético hermano de Max, a lo que afima sera una noche de juegos.

Deportes

Butaca deportiva

World Padel Tour 11.00 Gol
Joventut-San Pablo Burgos 12.00 Vamos
Mundial de esqui alpino 13.00 Eurosport

21.30 Real Madrid-Barcelona (vamos)

El clasico entre el Real Madrid y el Barcelona cerrara hoy la jomada de la Li-
ga ACB de baloncesto. Los blancos trataran de mantenerse imbatidos, ya
que hasta el momento han ganado los catorce encuentros que han dispu-
tado, mientras que el Barga buscara esa gran victoria que quiere el proyec-
to de Jasikevicius contra el etemo rival.

Entretenimiento

Butaca de programas

Lo mejor de Contigo pan y magia 21.25 CyL7

Messi con Evole 21.25 La Sexta

L1

06.30 Noticias 24H.

08.20 Especial informativo:
Vacuna Covid.

11.00 Vigje al centro de la tele.

13.10 Como Sapiens.

14.00 TVEmMos.

14.30 Corazon.

15.00 Telediario 1.

16.00 Cine. «Una casa junto al
mar».

17.30 Cine. «Lena Lorenz:
Contra toda duda,

19.00 Cine. «Despertar con
un beso».

20.30 Aqui la Tierra.

21.00 Telediario 2.

22.05 Cine. <Animales
fantasticos 2».

00.10 Cine. «La busqueda: El
diario secreto».
02.05 Cine. «Blood money».

©

07.55 Mejor lama a Kiko.

08.25 Idol Kids.

13.30 Socialité.

15.00 Informativos Telecinco fin
de semana.

15.40 Deportes.

15.50 Eltiempo.

16.00 Viva la vida.

21.00 Informativos Telecinco fin
de semana.

21.40 Deportes.

22.00 La casa fuerte. El
debate. Las pargjas de
concursantes de la
segunda edicion se
rednen para abordar y
resolver asuntos
pendientes de la
convivencia. La
segunda ediicion del
programa la gano la
pareja formada por:
Mahi'y Rafa, que se
llevaron mas de 14.000
euros que tenian en su
caja fuerte.

01.50 jToma Salamil

(2

07.30 La 2 Exprés.

07.55 Los conclertos de La 2.

08.45 Documental.

09.15 Shalom.

09.30 Medina en tve,

09.45 Buenas noticias. TV.

10.00 Ultimas preguntas.

10.25 Testimonio.

10.30 £l dia del serior.

11.30 Pueblo de Dios.

11.50 Saber vivir.

12.45 Zoom tendencias.

13.15 RTVE Responde.

13.45 Documentales.

15.35 Sabery ganar.

16.20 Grandes
documentales.

18.00 Documental.

18.30 Diario de un némada:
Las huellas de Gengis
Khan II.

19.00 Un pais méagico.

20.05 Documental.

20.35 £l documental de La 2.

21.25 Imprescindibles.

22.30 Cine. «Quatretondeta»,

23.55 El palco.

02.45 Documental.

6

06.55 Bestial.

08.25 ;Qué me pasa doctor?

09.40 Zapeando.

11.10 Equipo de
investigacion.

12.30 Especial La Sexta
Noticias: Llegan las
vacunas.

14.00 laSexta Noticias fin de
semana.

15.00 laSexta Deportes fin de
semana.

15.25 laSexta Meteo.

15.35 Cine. «£ Codigo da
Vinci»,

18.25 Cine. «Getaway».

20.00 |aSexta Noticias fin de
semana.

21.00 laSexta Meteo.

21.05 laSexta Deportes fin de
semana.

21.25 Messi con Evole.

22.40 Cine. «Noche de
Juegos».

00.45 Cine. «Amor a todo
nesgo».

02.15 Las primeras 48 horas.

A

07.00 Pelopicopata.

08.15 Los mas.

11.10 Tu cara me suena.

13.50 Laruleta de la suerte.

15.00 Antena 3 Noticias 1 fin
de semana.

15.45 Deportes.

15.55 El tempo.

16.00 Cine. «Una Nochevigia
real»,

17.50 Cine. «£ secreto de
Joy».

19.20 Cine. «£ tren de la
Navidaad.

21.00 Antena 3 Noticias 2 fin
de semana.

21.45 Deportes .

21.55 Eltiempo.

22.10 La oz Senior.

01.00 La Voz: Mejores
momentos.

7

N

09.00 Nuestras Cortes.

09.00 Agro en accion.

10.00 Santa Misa.

11.00 Pelota a mano.

12.00 Castilay Ledn en juego.
Rugby. Copa Ibérica.
Vrac Quesos
Entrepinares- Os
Beleneses.

14.00 Agro en accion.

14.30 CyLTV Noticias ().

15.15 El tiempo.

15.30 Cine. «& calor del
triunfos,

17.20 Agro en accion
«Vintage».

17.45 Me vuelvo al pueblo.

18.40 Hecho en Castilay
Ledn.

19.35 Sabor a Navidad.

20.30 CyLTV Noticias (|l).

21.25 Lo mejor de Contigo
pany magia.

23.20 Cine. «Cometieron dos
erores»,

01.30 CyLTV Noticias ().

02.15 Redifusiones.

07.35 Malas pulgas.

09.35 lumiuky.

09.40 Fogones lejanos.

10.50 Especial Callejeros
Viajeros.

11.20 Vigjeros Cuatro.

14.00 Cuatro al dia fin de
semana.

15.00 Noticias Deportes
Cuatro fin de semana.

15.20 Deportes Cuatro fin de
semana.

15.30 £l tiempo.

15.45 Cine. «Dioses de
Egipto».,

18.00 Cine. «£l dltimo rey».

20.00 Cuatro al dia fin de
semana.

20.50 Deportes Cuatro fin de
semana.

21.15 £l tiempo.

21.30 Cuarto Milenio. La
llegacia masiva de
inmigrantes al
archipiélago canario en
las dlimas semanas ha
recrudecido la crisis
migratoria en las islas

8

08.30 Documental.

09.30 Inglés total.

10.00 Conan, el aventurero.

11.00 Cazadores de lances.

12.00 Al acecho.

12.30 Solo vigjeras.

13.00 Ellas mandan.

13.50 Sport worx.

14.30 CyLTV Noticias fin de
semana ().

15.15 £l tiempo.

15.30 La sala.

16.30 A toda nieve.

17.00 Conan, el aventurero.

18.00 Cire.

19.40 Paraimpicos.

19.50 Valor anadido.

20.30 CyLTV Noticias fin de
semana (Il).

21.15 El tempo.

21.30 El arcon,

22.30 Granay oro. Programa
semanal dedicado al
munado de los toros.

23.30 El aperitivo.

00.00 Clap!

00.30 Pelota vasca.

Lo que necesifan urgentemente

NO SON UNOS ZAPATOS

lo que necesitan, es tener una vida digna. @/ " ﬂ%%ﬁ*
cion

wWw.ajuseenaccion.org

902 402 404

APADRINA UN NINO

conlriduye 8l desarrolio de sy comunidad,
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ELADELANTADO
SEGOVIA

n el Palacio de Quintanar
Ede Segovia se conservan di-

versos espacios con decora-
ciones decimondnicas que han sido
recientemente restaurados parare-
cuperar su valor material y su lec-
turay compatibilizar su uso con el
actual del edificio, como centro ex-
positivo de artes gréaficas y disefo,
gestionado por la Junta de Casti-
llay Leon.

Desde 1770 hastalasegunda mi-
tad del siglo XX, los marqueses de
Quintanar fueron los propietarios
delinmueble, decorando las estan-
cias destinadas tanto a la vida fa-
miliar como a una intensa vida so-
cial, por lo que el mantenimiento
y adecuacion a las nuevas tenden-
clas estéticas, determinadas en ese
momento por Francia e Inglaterra,
era considerado unreflejo del esta-
tus del que solo unos pocos podian
hacer gala. Al principio, la pintura
mural constituyd unaherramienta
adecuada para la ornamentacion,
pero hacia 1816 se realizariala dlti-
magran reformadecorativadel pa-
lacio, que incluye los papeles pinta-
dosylastelas delaescalera, siendo
los primeros ejemplos de este tipo
de decoraciéon en Espana que se es-
taban imponiendo para crear am-
bientes refinados como elementode
diferenciacién social.

Unavez que el edificio pasé a ser
propiedad publica y tuvo diversos
usos, estas decoraciones fueron rela-
tivamente depreciadas, sin invertir
en su conservacion, lo que conllevo
un pobre mantenimiento con inter-
venciones no siempre afortunadas.
Apesardelosavatares sufridos, bue-
naparte de estas decoraciones han
llegado a nuestros dias y su interés
radica precisamente en la singula-
ridad como representacion artisti-
cade un momento, ya que son muy

Decoracion de paredes en papel

LA CONSEJERIA DE CULTURA INVIERTE 340.000 EUROS EN LA RECUPERACION DE LOS PAPELES PINTADOS
DEL SIGLO XIX QUE REVISTEN ALGUNAS DE LAS PAREDES DEL PALACIO DE QUINTANAR

escasas las manifestaciones de este
tipo que han perdurado.

El problema fundamental que
presentaban estas decoraciones era
la suciedad, repintes y pérdidas lo-
calizadas por reformas e importan-
tes deterioros debido afiltraciones.
Se ha procedido alalimpieza, con-
solidacion y reintegracion del pro-
gramapictoricoyen algunas salas,
para recuperar el ambiente, se ha
instalado un suelo de tarima inspi-
rado en modelos delaépocayseha
recuperado el acabado original de
las carpinterias histéricas.

De los diez espacios que conser-
van decoraciones en el Palacio de
Quintanar, cabe destacar algunas
como lasdelaSala Il porserlamas
antigua, fechada a finales del siglo
XVIII, es decir, al poco tiempo de
ser ocupado el palacio porlos mar-
queses de Quintanar. Situada en el
extremo sureste del edificio, conser-
vabaen tres de sus paramentos pin-
turas murales de iconografia clasi-
ca, de tipo pompeyano, con figuras
alegéricas y grutescos neoclasicos.
En las Salas Iy I1I se han identifi-
cado decoraciones pertenecientes a

El viceconsejero de Cultura Raul Fernandez Sobrino visité la intervencion realizada en los revestimientos de las paredes del palacio.

la coleccién de compania francesa
Zuber et Cie, una de las méas anti-
guas y prestigiosas de Europa to-
davia hoy en activo. En la Sala TV
se ubica una de las primeras esce-
nas panoramicas comercializadas
en Francia, identificada como Jar-
dininglés’, perteneciente alafabrica
Dufour et Cie. Es una composicion
querepresentaun jardin anglo-chi-
no con abundante vegetacion, va-
rios elementos arquitecténicosy 35
personajes vestidos a la moda del
momento. Aunque en Quintanar
se ha conservado parcialmente, se

EL ADELANTADO

tratade una panoramicaextraordi-
nariamente rara, pues hasta el mo-
mento solo se han documentado 4
ejemplares conservados.

Al margen de las labores especi-
ficas de conservacion-restauracion,
paralograr la correcta contempla-
cion de estas decoraciones parietales
se han sustituido lasluminarias de
todoslos espacios, implantando sis-
temas que garantizan unacorrecta
iluminacién ambiental y posibilitan
lainstalacion de focalizaciones ne-
cesarias para compatibilizar el uso
expositivo de las salas.

Precios validos
del 27 de diciembre
al 2 de Enero de 2021.

MILAR LOW COST SEGOVIA

Avda. Constitucion, 29 BIS 4005 SEGOVIA

Junto al Aldi (antiguo Arconsa)
(entrada por parte trasera)
Tel. 921 437 935 segovia@milar.es

www.milar.es Siguenos en Milar Low Cost Segovia f
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