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Mañana, Sábado Santo, 
como es tradicional  

en la prensa española,  
no se publicará

Las propuestas están destinadas a 
jóvenes de entre 12 y 17 años

Segovia Joven propone 
nuevas actividades 
online para estos días

Destaca la gestión del presidente en la 
llegada de efectivos del SAMUR 

El PP agradece el 
compromiso de 
Mañueco con Segovia

Luis Gómez lamenta no salir este Viernes 
Santo con la Feligresía de San Andrés 

Un segoviano recrea 
pasos de Semana 
Santa con Playmobil

LA AMENAZA DEL CORONAVIRUS PÁGS 4Y24

El coronavirus provoca el 95% 
de las muertes en las residencias
FALLECIMIENTOS De las 292 muertes ocurridas en los centros 
de mayores durante la crisis sanitaria, 277 corresponden a casos 
confirmados o con síntomas compatibles con el Covid-19

NUEVOS CASOS La Consejería de Sanidad ha confirmado  
la detección de 91 nuevos positivos; así como el fallecimiento 
de tres personas hospitalizadas y 31 nuevas altas

El SAMUR refuerza los equipos sanitarios de Segovia. Un total de 26 efectivos del 
Servicio de Asistencia Municipal de Urgencias y Rescates de Madrid se han incorporado este jueves a los equipos de profesionales sanitarios que 
prestan servicio en la provincia. Los refuerzos desarrollarán su labor de apoyo en el Hospital Generral y visitarán las residencias. FOTO: EL ADELANTADO

“El Covid-19 
estará hasta 
que exista  
una vacuna”

El experto Juan Martínez 
Hernández afirma que “el fin 
del confinamiento debe ser es-
calonado, porque cualquier 
error supondría retroceder en 
un mes todo el camino anda-
do”. Este doctor insta a apren-
der a convivir con el Covid-19, 
“porque estará con nosotros 
hasta que exista una vacuna y 
ésta no llegará este año”. Por 
todo ello, hace un llamamien-
to a la responsabilidad de to-
dos los ámbitos de la sociedad 
para adoptar las medidas pre-
cisas y asumir una realidad.

Romper la rutina del confina-
miento con el sabor de una torri-
ja, ver las procesiones de otros 
años por televisión vestido de ca-
puchón o poner velas en la venta-
na para animar a los vecinos son 
algunas de las claves de los sego-
vianos más devotos para disfru-
tar de esta inédita Semana Santa 
en tiempos de cuarentena por el 
coronavirus, que ha tocado este 
año 2020.

Los cofrades 
segovianos buscan 
alternativas para no 
perder la esencia  
de estos días

ADEMÁS

El carné de 
inmunidad,  
“clave en la 
desescalada”
La Junta rechaza que el carné de 
inmunidad del Covid-19 que pre-
tende poner en marcha sea una 
“ocurrencia” y asegura que lo de-
fenderá porque además considera 
que será una herramienta para la 
ciudadanía que será “clave” en el 
proceso de “desescalada”. PÁG.16

Sánchez afirma estar 
“convencido” de que en 15 días 
habrá que prolongar de nuevo 
el estado de alarma PÁG.17

Sanidad dice que la tasa de 
crecimiento y evolución del 
Covid-19 se está reduciendo 
en todas las regiones PÁG.18

Alvarito, Buitre e Iván 
Quintín repasan el ascenso del 
Segovia Futsal a Primera tres 
años después PÁGS.32 Y 33

El Batallón de Costura de 
Segovia entrega 2.500 batas y 
5.000 mascarillas a la 
provincia de Soria PÁG.6

La Oficina de Trabajo de 
Segovia registra más de 2.000 
expedientes de regulación 
temporal de empleo  PÁG.7

Restaurantes de Cuéllar 
ofrcen lechazo solidario a 
domicilio para dar salida  
al producto PÁG.15



Claro que se 
r e p i t e  l a 
histor ia y 

que los humanos 
tropezamos en la 
misma piedra. El 
Decamerón, que 

seguramente nos suena por-
que algo atendimos en la clase 
de literatura de la escuela, no 
sólo es un libro de cuentos. Di-
ría incluso que la gracia de las 
historias de aquella postrera 
Edad Media se ha diluido pa-
ra nosotros, son relatos que se 
han quedado muy atrás. Pero 
hay una parte de la obra que tie-
ne visos de eternidad: es la de 
la descripción que hace Bocca-
cio, en las páginas iniciales, de 
la gran peste que asoló Floren-
cia en 1348. Bubas y manchas 
oscuras o lívidas se apoderaban 
de los cuerpos y el contagio era 
muy rápido. Y, coincidencia de 
coincidencias, venía de Oriente, 
y cogió desprevenido a Occiden-
te. Como este mal nuestro, siete 
siglos después. Es indudable que 
hemos progresado y, por eso, no 
estamos viviendo las mismas ca-
lamidades, ni mucho menos. 
Pero, aunque suavizadas, hay 
bastantes semejanzas. Refiere 
Boccaccio la incapacidad de los 
médicos de entonces para dar 
soluciones —facilitando, así, la 
difusión de falsos remedios—, 
las bajas de los servidores de la 
ley, el distanciamiento por mie-
do a ser infectado, la ausencia de 
los familiares en los sepelios de 
los fallecidos, la acumulación de 
féretros y de cadáveres, las fosas 
comunes, la dispersión de f lo-
rentinos llevando el mal a otras 
regiones, el ensañamiento de la 
mortandad con los más pobres 
y las actitudes insolidarias y te-
merarias de muchos. De todo 
lo que ocurrió aquella vez tene-
mos este relato, pero desde mu-
cho antes, desde la noche de los 
tiempos, y desde tiempos no tan 
lejanos, estábamos advertidos: 
estas cosas han pasado y pue-
den volver a suceder.

Pero el Decamerón nos ha-
bla también del poderoso lado 
luminoso del hombre, del que 
le hace reanudar el camino y 
dotarle, otra vez, de sentido. 
Como se sabe, los diez jóvenes 
que han escapado de la ciudad 
refugiándose en una hermosa 
villa se organizan para pasar 
alegremente el tiempo y deci-
den obligarse a contar cada uno 
de ellos un cuento. Boccaccio 

ofrece, así, un remedio, no pa-
ra el cuerpo, que no está en sus 
manos, sino para el alma de los 
que sobreviven. Frente a la cru-
deza del sufrimiento, la reela-
boración creativa de la vida. Y, 
entonces, si nosotros, temero-
sos de los virus letalmente co-
ronados, nos hemos confinado 
en nuestras casas —más pobres 
por lo general que aquella villa, 
aunque mejor dotadas en cier-

tos aspectos relevantes—, ¿no 
estamos necesitados también 
de ese remedio?

Nuestro aislamiento de estos 
días se halla poderosamente 
marcado por algo que no existía 
en aquel Renacimiento italiano. 
Las pantallas que invaden nues-
tras casas nos han transforma-
do la vida. Ya no hay estricta-
mente soledad porque ellas lo 
ocupan todo. Está a nuestra 
disposición el entretenimien-
to más variado, desde pelícu-
las y series de toda clase hasta 
juegos, conexiones interactivas 
o redes sociales. En realidad, 
nosotros no necesitamos cuen-
tos porque ya ellas, las panta-
llas, los tienen siempre a nues-
tra disposición. Se trata sólo de 
sentarse y de gozar de ellos. Sin 
embargo, ¿no les parece que es-
to no debiera serlo todo, que no 
podemos perdernos a nosotros 
mismos para que vivan por no-
sotros los medios electrónicos, 
vueltos pechos nutricios de una 
humanidad entregada a la pa-
sividad, no creativa?

A los jóvenes del Decamerón 
también se les ofrece la tenta-
ción de la siesta perpetua y del 
goce dependiente. Allí, en su vi-
lla, hay manjares, criados, jar-
dines, sol y buen tiempo: ¿para 
qué más?, ¿por qué no permane-
cer holgando en la hierba, bien 
nutrido y bien servido? Nues-
tros criados, nuestros jardines 
y nuestro sol preferidos son hoy 
los móviles, las tablets, las tele-
visiones inteligentes, las redes 
sociales, las series o los reality. 
Y en este encierro nuestro, so-
bre todos los demás inventos, 
se alza el vuelo del poderoso 
WhatsApp. Somos los españo-
les, desde los niños hasta los 
más mayores, adictos al wua-
sapeo. Pero ¿para qué nos ha 
servido? Desde luego, no para 
estímulo de nuestra creatividad 
o de nuestra capacidad crítica. 
Al contrario, como en la Floren-
cia medieval, lo hemos usado 
para hacer correr noticias fal-
sas, recomendar remedios sin 
contrastar, ensalzar o denigrar 
a los unos o a los otros, reenviar 
chistes, repetir canciones has-
ta el infinito. Y, lo peor de to-
do, para cerrar de manera gre-
garia los chats, censurando a 
los discrepantes, a los que, por 
ejemplo, no se sienten a gusto 
con tanto entusiasmo sonoro y 
con tan poca efectividad real de 
las medidas tomadas por unas y 

por otras administraciones. Ca-
da cual parece que tuviéramos 
como principal preocupación la 
de reafirmar nuestro chiringui-
to y alejar al que, no por enemi-
go real sino por singularizar-
se, nos molesta. Cerrar filas es 
la consigna subyacente y, bien 
apretadas, barrer al que habla 
con su propia boca.

Pampinea, la promotora del 
retiro de los jóvenes ideado por 
Boccacio, sabe muy bien lo que 

debe hacerse. La comodidad es 
necesaria, sí, pero no tiene pro-
piamente sentido si no se la po-
ne al servicio de una vida pro-
ductiva. Para lograrlo, establece 
un orden en el grupo, hace ro-
tar las responsabilidades y exi-
ge que los relatos sean, por así 
decirlo, de producción propia. 
No debiera tampoco ahora va-
ler para nosotros la apatía a la 
que nos induce la tecnología y el 
control de nuestra imaginación 
por las grandes productoras de 
entretenimientos y de consig-
nas. No dejemos que los wasaps 
nos parasiten. Mejor será que 
sólo sean instrumentos útiles 
para cultivar la inteligencia crí-
tica y la diferenciación indivi-
dual. Que abran foros en los que 
se cultiven el discurso sin ata-
duras y el relato original y críti-
co. Que los cuentos del WhatsA-
pp se valgan de esta estupenda 
aplicación, sí, pero, sobre todo, 
que nazcan de nosotros mismos.

Y más ahora que los muy esca-
brosos tiempos que se nos han 
echado encima van a exigir de 
nosotros actitudes indepen-
dientes y abiertas a eso —¿se 
acuerdan?— del consenso, pa-
labra que en los últimos años 
ha tenido difícil encontrar rea-
lidades a las que ser aplicada. 
La inminente crisis económica, 
con el consecuente aumento del 
paro, va a provocar una radi-
calización política que nos va 
a poner muy difíciles las cosas 
a los españoles. La proporción 
de parados y la fuerza desesta-
bilizadora del separatismo si-
túan a España entre los países 
más vulnerables —quizá el que 
más— de Europa. En la entra-
ña de ese torbellino, van a jugar 
un papel político importante los 
medios que, como WhatsApp, 
hacen circular consignas a ve-
locidad portentosa. Creo que es 
nuestra responsabilidad poner 
freno a esa reiteración de es-
lóganes y preferir interesar-
nos por las opiniones razona-
blemente elaboradas, entre las 
que deben estar las nuestras. Y, 
a mi entender, una opinión ra-
zonable es aquella que admite 
la limitación del punto de vis-
ta propio y es capaz de llegar a 
acuerdos con las de los demás. 
Sólo la opinión razonada y ra-
zonable, extendiéndose por las 
redes sociales, puede frenar la 
tendencia a la polarización que 
se acrecienta día a día en nues-
tro país. 

DECAMERÓN 2020: LOS CUENTOS 
DEL WHATSAPP

TRIBUNA JESÚS A. MARCOS CARCEDO
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OPINIÓN

ES INDUDABLE QUE 

HEMOS PROGRESADO Y, 

POR ESO, NO ESTAMOS 

VIVIENDO LAS MISMAS 

CALAMIDADES, NI MUCHO 

MENOS. PERO, AUNQUE 

SUAVIZADAS, HAY 

BASTANTES SEMEJANZAS. 

REFIERE BOCCACCIO 

LA INCAPACIDAD DE LOS 

MÉDICOS DE ENTONCES 

PARA DAR SOLUCIONES 

-FACILITANDO, ASÍ, 

LA DIFUSIÓN DE 

FALSOS REMEDIOS-, 

LAS BAJAS DE LOS 

SERVIDORES DE LA LEY, 

EL DISTANCIAMIENTO 

POR MIEDO A SER 

INFECTADO, LA AUSENCIA 

DE LOS FAMILIARES EN 

LOS SEPELIOS DE LOS 

FALLECIDOS, 

LA ACUMULACIÓN DE 

FÉRETROS 

Y DE CADÁVERES, 

LAS FOSAS COMUNES, 

LA DISPERSIÓN 

DE FLORENTINOS 

LLEVANDO EL MAL A 

OTRAS REGIONES, EL 

ENSAÑAMIENTO DE 

LA MORTANDAD CON LOS 

MÁS POBRES Y 

LAS ACTITUDES 

INSOLIDARIAS Y 

TEMERARIAS DE MUCHOS

NUESTROS CRIADOS, 

NUESTROS JARDINES 

Y NUESTRO SOL 

PREFERIDOS SON 

HOY LOS MÓVILES, 

LAS TABLETS, LAS 

TELEVISIONES 

INTELIGENTES, LAS 

REDES SOCIALES, LAS 

SERIES O LOS REALITY. 

Y EN ESTE ENCIERRO 

NUESTRO, SOBRE TODOS 

LOS DEMÁS INVENTOS, 

SE ALZA EL VUELO DEL 

PODEROSO WHATSAPP. 

SOMOS LOS ESPAÑOLES, 

DESDE LOS NIÑOS HASTA 

LOS MÁS MAYORES, 

ADICTOS AL WUASAPEO. 

PERO ¿PARA QUÉ NOS HA 

SERVIDO? DESDE LUEGO, 

NO PARA ESTÍMULO DE 

NUESTRA CREATIVIDAD O 

DE NUESTRA CAPACIDAD 

CRÍTICA. AL CONTRARIO, 

COMO EN LA FLORENCIA 

MEDIEVAL, LO HEMOS 

USADO PARA HACER 

CORRER NOTICIAS 

FALSAS, RECOMENDAR 

REMEDIOS SIN 

CONTRASTAR, ENSALZAR 

O DENIGRAR A LOS 

UNOS O A LOS OTROS, 

REENVIAR CHISTES, 

REPETIR CANCIONES 

HASTA EL INFINITO



“Cómo 
v o y  a 
creer.../ 

que la muerte es el 
silencio/ aunque lo 
sea”, escribió hace 
muchos años Bene-

detti, aunque lo podía volver a 
escribir hoy. Para muchos, estos 
terribles días, la muerte ha sido 
el silencio. El terrible silencio de 
morirse a solas, sin compañía, 
que es un dolor mucho más pro-
fundo que el inmenso dolor de 
ver morir a quien se ama. Para 
los que no han podido acompa-
ñar a sus seres más queridos en 
esa situación, a veces ni siquie-
ra cuando han sido sepultados, 
el dolor no tiene límites. Ni un 
beso, ni una mano cogida, ni esa 
mirada que lo dice todo. Un due-
lo sin duelo o un duelo a solas. 
Solo lágrimas y desesperanza. 
“Quién me iba a decir que el des-
tino era esto”, vuelvo a tomar pa-
labras de Benedetti.

Por eso, y por mucho más, 
“hay que agarrarse al crucifijo 
y al Evangelio”, como dice el Papa 
Francisco. Para los que creemos 
que la muerte no es el silencio si-
no el camino hacia la vida plena, 
esta Semana Santa, tan distinta, 

sin procesiones, con las iglesias 
vacías, en soledad, es una opor-

tunidad de ref lexionar de ver-
dad sobre lo que somos, sobre 
lo que debemos/queremos ser y 
sobre lo que estamos dejando a 
los que vengan. No puede ser un 
paréntesis, sino la oportunidad 
de cambiar y construir el mundo 
nuevo que predicó el hombre de 
Nazareth. El Papa ha dicho mu-
chas veces que Jesús quiere que 
toquemos la miseria humana, la 
carne doliente de los demás, de 
los que menos tienen, de los que, 
hasta en la tragedia, sufren más, 
pierden más. Cuando esto pase, 
que pasará, aumentará la des-
igualdad entre los que lo tienen 
todo y los que no tienen nada, 
ni esperanza.

La Pasión de este Semana San-
ta de dolor, trágica, el recuer-
do de la crucifixión de Jesús, el 
abrazo de Dios a los hombres 
para el perdón def initivo y el 
mensaje de que lo importante 
no es servirse de los otros sino 
servir a los demás, sobre todo a 
los más vulnerables, la están vi-
viendo dolorosamente muchos. 
Los que mueren solos; los que no 
pueden abrazar a sus mayores o 
despedirse de ellos; los que pa-
decen una inmensa soledad en 
sus casas; los refugiados que ni 

siquiera pueden tramitar su de-
recho al asilo; las mujeres que no 
pueden huir de la violencia que 
les acecha en sus propios hoga-
res; los sin techo; los que ni si-
quiera pueden pedir en las ca-
lles; los que no tenían trabajo, ya 
no lo tienen o no lo tendrán al 
terminar esta crisis; los que han 
cambiado dormir entre cartones 
en la calle por un techo en pabe-
llones acondicionados para esta 
situación, pero que, en cuanto 
pase, volverán a ser excluidos... 
Los preferidos de Dios, los olvi-
dados por los hombres.

Pasando la noche del dolor en 
el abrazo del Padre están tam-
bién, más intensamente que 
nunca, todos los que, sin des-

canso y sin medidas suficientes 
de protección, tratan de parar 
esta enfermedad, de consolar al 
que sufre, de dar una mano al 
que se va; los que se contagian 
por tratar de sanar a los infec-
tados; los que llevan alimentos 
y medicinas al que lo necesita; 
los que nos atienden en super-
mercados y tiendas de alimen-
tos; los que producen alimentos 
para los que los necesitamos; los 
que los transportan; los policías, 
militares y guardias civiles que 
cuidan nuestra seguridad y ayu-
dan donde hace falta; las per-
sonas que atienden a nuestros 
mayores en residencias con gra-
ve riesgo de sus vidas; los que 
trabajan para que nosotros po-
damos seguir confinados pero 
sanos en nuestras casas; los sa-
cerdotes que dan el “último adiós 
a las víctimas y consuelan a los 
desconsolados. En esta Semana 
Santa tan diferente, el testamen-
to del Dios- hombre crucificado 
es, sigue siendo, simplemente, 
el Amor al otro, al que sufre, al 
que está solo, al que lo necesita. 
Y por eso, la espera y la esperan-
za en algo más. “Alzar la vista al 
crucifijo y abrazar el Evangelio”. 
Sobre todo, en medio del dolor.

LA PASIÓN DE ESTE TIEMPO DE DOLOR
TRIBUNA FRANCISCO MURO DE ÍSCAR

Esta sección está abierta a la parti-
cipación. Si usted tiene alguna foto-
grafía curiosa o significativa referi-
da a la vida cotidiana de la ciudad o 
de la provincia, puede enviárnosla 
por correo postal o electrónico:  
redaccion@eladelantado.com

DANDO 
ÁNIMOS
Foto: Rocío Pardos

Cualquier 
espacio es bueno 
para dar 
ánimos,  
hasta los 
contenedores, 
muy visitados 
estos días
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POR ESO, Y POR 
MUCHO MÁS, “HAY 
QUE AGARRARSE 

AL CRUCIFIJO Y AL 
EVANGELIO”, COMO DICE 

EL PAPA FRANCISCO. 
PARA LOS QUE CREEMOS 
QUE LA MUERTE NO ES 

EL SILENCIO SINO EL 
CAMINO HACIA LA VIDA 
PLENA, ESTA SEMANA 

SANTA, TAN DISTINTA, SIN 
PROCESIONES, 

CON LAS IGLESIAS 
VACÍAS, EN SOLEDAD, ES 
UNA OPORTUNIDAD DE 

REFLEXIONAR DE VERDAD 
SOBRE LO QUE SOMOS, 

SOBRE LO QUE DEBEMOS/
QUEREMOS SER Y 

SOBRE LO QUE ESTAMOS 
DEJANDO A LOS 

QUE VENGAN

EN ESTA SEMANA SANTA 
TAN DIFERENTE, EL 

TESTAMENTO DEL DIOS- 
HOMBRE CRUCIFICADO 

ES, SIGUE SIENDO, 
SIMPLEMENTE, EL AMOR 
AL OTRO, AL QUE SUFRE, 

AL QUE ESTÁ SOLO, AL 
QUE LO NECESITA
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El Covid-19 
provoca casi 
el 95% de las 
muertes en las 
residencias de 
la provincia
De los 292 fallecimientos registrados en los 
centros para mayores durante el período de crisis 
sanitaria, 277 –18 más que ayer– corresponden a 
casos confirmados o con síntomas de coronavirus

A. V.
SEGOVIA

n n n La pandemia provocada por 
el Covid-19 no da tregua en las re-
sidencias y centros de mayores de 
la provincia. La Junta de Casti-
lla y León informó este jueves, en 
su parte diario sobre la evolución 
del coronavirus en la Comunidad, 
del registro de 18 nuevos falleci-
mientos, que elevan la cifra total de 
muertes en residencias segovianas 
a 277 personas –112 fallecidos con  
casos confirmados de Covid-19 y  
165 fallecidos con síntomas com-
patibles con el virus–.

Defunciones, las vinculadas a 
la pandemia, que representan el 
94,86% de todas las producidas  
–por cualquier causa– en residen-
cias de mayores, centros de perso-
nas con discapacidad y viviendas 
tuteladas de Segovia desde el ini-
cio de la crisis sanitaria, y que se 
cifran en 292.

Se trata, con mucho, del por-
centaje más alto sobre el total de 
muertes de todas las provincias de 
región. No en vano, la mortalidad 
del coronavirus en los centros de 
mayores de Segovia es más de tres 
veces superior a la media autonó-
mica –del 3%– y el doble de la si-
guiente provincia más golpeada –
Soria–, con una persona fallecida 
de cada diez residentes.

En el resto de provincias, las 
muertes por coronavirus sobre el 
total de fallecimientos registra-
dos en las residencias representan: 
el 89,31% en Soria; el 84,07% en 
Salamanca; el 70,7% en León; 
el 69,86% en Ávila; el 67,5% en 
Burgos; el 66,78% en Valladolid; 
el 64,28% en Zamora; y el 47,31% 

en Palencia. Así, la media autonó-
mica, del 75,46%, se aleja en casi 
20 puntos porcentuales de la es-
tadística que sitúa al virus como 
la primera causa de muerte en las 
residencias de Segovia.

Según los datos proporciona-
dos por la Consejería de Familia 
e Igualdad de Oportunidades, la 
cifra de confirmados por Covid-19 
asciende en los centros tutelados 
a 269 –con tres nuevos casos–; 
mientras el número de personas 
aisladas con síntomas compati-
bles es de 366 –13 menos que el 
día anterior– y el de personas en 
aislamiento preventivo sin sínto-
mas se eleva hasta las 667 –56 más 
que el miércoles–. 

Vista general del complejo de la Resisdencia Asistida de Tercera Edad de la Junta de Castilla y León, en Segovia.

El número de residentes hospi-
talizados de la Residencia Asistida 
y de la Residencia Mixta de Sego-
via es de tres personas.

91 NUEVOS POSITIVOS Y 3 MUERTES

La Consejería de Sanidad ha con-
firmado este jueves la detección de 
91 nuevos casos positivos por coro-
navirus en la provincia de Segovia 
–solo superada por los 160 nuevos 
contagios detectados en Vallado-

lid–. Después de registrar el día an-
terior, el pasado miércoles, la cifra 
más alta de nuevos positivos desde 
la llegada de la pandemia a la pro-
vincia –131 nuevos contagios–, el 
registro de este jueves supone re-
cuperar la media de nuevos casos 
de la pasada semana.

La cifra de total de casos con-
firmados detectados en Segovia 
asciende así hasta los 1.571, la ter-
cera más alta de la Comunidad.

El número de fallecimientos por 
coronavirus entre personas hospi-
talizadas ha aumentado también 
con tres nuevas defunciones. De 
esta manera, 125 personas han 
muerto en los centros asistencia-
les de Segovia desde el inicio de la 
crisis sanitaria como consecuencia 
del Covid-19.

Como nota positiva, cabe des-
tacar el incremento registrado en 
las altas médicas, que ascienden 
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Más de una veintena de efectivos del 
SAMUR refuerzan la sanidad en Segovia
Desde este jueves, 26 profesionales del Servicio de Asistencia Municipal de Urgencias y Rescates de 
Madrid prestan servicio en el Hospital General de Segovia y en las residencias de mayores de la provincia

n n n Un total de 26 efectivos del 
Servicio de Asistencia Municipal 
de Urgencias y Rescates (SAMUR) 
de Madrid han llegado en la maña-
na de hoy jueves al Complejo Asis-
tencial de Segovia para reforzar los 
equipos de profesionales sanita-
rios de esta provincia. Tras la visita 
que responsables del SAMUR rea-
lizaron ayer miércoles al Hospital 
General para evaluar la situación 
y necesidades de apoyo en el ám-
bito asistencial, la incorporación 
se ha producido de manera inme-
diata para comenzar a desarrollar 
su labor junto a los profesionales 
segovianos.

El contingente desplazado a Se-
govia, altamente cualificado, está 
integrado por 5 médicos, 6 enfer-
meros, y 15 técnicos, de los que 7 
son de SAMUR y 8 son volunta-

E. A.
SEGOVIA rios. De acuerdo con el plantea-

miento de necesidades de la Ge-
rencia de Asistencia Sanitaria de 
Segovia, la distribución de estos 
profesionales es la siguiente: en el 
Hospital General permanecerán 
prestando apoyo 2 médicos, 3 en-
fermeras y 3 técnicos; y los otros 
18 profesionales se repartirán en 
tres equipos de 6 efectivos forma-
dos por 1 médico, 1 enfermero y 4 
técnicos cada uno de ellos. Estos 
equipos realizarán tres rutas por 
las residencias de mayores de la 
provincia. Además de los recursos 
personales, también el SAMUR ha 
puesto a disposición de la Gerencia 
de Asistencia Sanitaria una ambu-
lancia de soporte vital avanzado 
y dos de soporte básico y si es ne-
cesario pueden realizar traslados 
interhospitalarios.

Por otra parte, a la dotación 
aportada por el Servicio de Mu-

nicipal de Urgencias de Madrid se 
suma la incorporación al Hospi-
tal General de Segovia de dos car-
diólogos procedentes del Complejo 
Asistencial Universitario de Sa-
lamanca. Uno de estos facultati-
vos ya está trabajando en el centro 
desde ayer, y el otro llegará en los 
próximos días.

El importante apoyo recibido en 
Segovia responde a la preocupa-
ción y empeño del presidente de la 
Junta de Castilla y León, Alfonso 
Fernández Mañueco, que ha man-
tenido un contacto continuo con 
los sanitarios de esta provincia y 
con la Delegación Territorial pa-
ra informarse sobre la situación 
y valorar las necesidades en estos 
difíciles momentos, con el propó-
sito de conseguir los apoyos pre-
cisos. Fruto de esa voluntad y de 
la cooperación interterritorial y la 
colaboración entre instituciones, el 

Ayuntamiento de Madrid ha pro-
porcionado este refuerzo al siste-
ma sanitario tanto de la provincia 
de Segovia como de la de Soria.

Como ya ha manifestado el 
presidente Mañueco, la Junta de 
Castilla y León agradece tanto al 
alcalde de Madrid, José Luis Mar-
tínez-Almeida, como a la presiden-
ta de la Comunidad, Isabel Díaz 
Ayuso, su solidaridad al acudir en 
apoyo de estas provincias de Cas-
tilla y León.

Desde la Administración auto-
nómica ya se había incrementado 
el personal sanitario en Segovia 
con 197 contrataciones y se han 
reforzado también los recursos 
materiales, incrementado tanto 
la UCI como la capacidad de hos-
pitalización con nuevos respirado-
res, así como la dotación de ecó-
grafos, equipo de rayos portátil y 
balas de oxígeno. n

Vista general del complejo de la Resisdencia Asistida de Tercera Edad de la Junta de Castilla y León, en Segovia. ROCÍO PARDOS

ya a 446, con 31 nuevos pacientes 
recuperados.

CASTILLA Y LEÓN

La Junta de Castilla y León ha co-
municado a las autoridades sa-
nitarias nacionales 460 nuevos 
positivos en infección por SARS-
CoV-2, por lo que el número actual 
en la Comunidad de casos confir-
mados de Covid-19 es de 10.518.

Por provincias, Salamanca 
acumula 1.956 casos; Valladolid, 
1.846; León, 1.455; Burgos, 1.080; 
Soria 872; Ávila 825;  Palencia, 
545; y Zamora, 368.

Asimismo las altas hospitala-
rias suman 3.506 –264 nuevas– y 
los decesos totales, 1.129, con 51 
personas fallecidas desde la últi-
ma comunicación. n

La Consejería de Sanidad espera que los test lleguen 
a todas las residencias de la Comunidad

La Junta de Castilla y León ha empeza-
do a hacer pruebas a trabajadores y per-
sonas internadas en residencias y espera 
llegar a todas las que hay en la Comuni-
dad, pero ha advertido de que para ello 
necesita que lleguen más test, tanto los 
que espera del Gobierno central como los 
adquiridos por el autonómico.

Así lo ha afirmado la consejera de Sani-
dad de Castilla y León, Verónica Casado, 
quien ha explicado que las gerencias de 
Atención Primaria trabajan en las residen-
cias de mayores y de discapacidad, donde 
se potencia la “hospitalización a domicilio” 
así como, en estos centros, la oxigenote-
rapia y los mismos tratamientos farma-
cológicos que en los centros hospitalarios.

Una medida que la consejera quiere ex-
tender a todas las residencias, para lo que 
se espera recibir más test por parte del 
Ministerio y los que se han comprando.

Verónica Casado ha incidido, además, 
en que se está trabajando para sistemati-
zar la información, publicarla en los próxi-
mos días y conocer qué se está haciendo en 
las residencias en cuanto a detección de 
casos. En el caso de Segovia se lleva días 
trabajando “de manera muy intensa” y por 
ello han af lorado casos nuevos, con 269 
positivos entre residentes y trabajadores.

La consejera ha aportado, además, da-
tos sobre en qué se está concretando el 
trabajo de Sanidad en las distintas pro-
vincias.  Así, en Valladolid se han hecho 

pruebas en nueve residencias (más de 760 
test); en Zamora en cinco (82 pruebas); en 
León a más de 600 residentes o trabaja-
dores; en Palencia solo se ha iniciado esta 
labor; en Burgos se han evaluado 114 resi-
dencias y este pasado miércoles se hicieron 
en algunas test rápidos; al igual que en 
Salamanca, donde se han realizado más 
de 700 entre trabajadores y residentes.

En Soria, por su parte, se ha empeza-
do con Vinuesa con la realización a sa-
nitarios y sociosanitarios y este mismo 
jueves se extiende la medida a Pinares, 
Covaleda, Burgo, Duruelo. Ávila también 
ha empezando esta semana con los test 
anticuerpos y se están abordando mu-
chas residencias.

LA CRISIS DEL CORONAVIRUS
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La Pascua de 
r e s u r r e c -
ción no es 

una fiesta más en 
el calendario li-
t ú r g ic o .  E s  l a 
f iesta por exce-

lencia. Sin la resurrección de 
Cristo no hay cristianismo. Sin 
la resurrección de nuestro cuer-
po la fe cristiana se desvirtúa 
por completo. Cuando asistimos 
a las exequias de un cristiano, 
percibimos enseguida que la 
Iglesia proclama que los restos 
mortales del difunto resucita-
rán en el día final. Esta convic-
ción la ha recibido de la Tradi-
ción que se remonta a Jesús y a 
los apóstoles. Nuestro cuerpo no 

es un apéndice del que se puede 
prescindir. Es parte sustantiva 
de nuestro ser. Por eso, en las 
exequias se honra al cadáver con 
el incienso porque recibirá la 
gloria de la resurrección, a se-
mejanza del cuerpo resucitado 
de Cristo. 

Al morir, el alma separada del 
cuerpo vive en la inmortalidad. 
Creada por Dios, vuelve a Dios y 
se somete a su juicio. El cuerpo 
—o, mejor dicho, el cadáver— 
espera la resurrección en que se 
unirá al alma para vivir su mis-
mo destino. Este tiempo de se-
paración, que la teología llama 
escatología intermedia, es un 
misterio que no llegamos a com-
prender porque la vida humana 

TRIBUNA CÉSAR FRANCO (*)

RESURRECCIÓN:
La gloria de la carne

se sustenta en la unidad de cuer-
po y alma, y no tenemos expe-
riencia de cómo el alma puede 
vivir separada del cuerpo. Este 
misterio también se dio en Cris-
to, paradigma de lo que sucede 
al hombre. Su alma, separada 
del cuerpo, descendió al lugar de 
los justos para proclamar la sal-
vación realizada en su muerte. 
Su cuerpo permaneció en el se-
pulcro, unido como el alma a su 
divinidad, esperando el momen-
to de la unión en la resurrección. 

En la resurrección de Cristo, 
su cuerpo resucita del sepulcro, 
venciendo así a la muerte. La fe 
cristiana es clara a este respec-
to: se trata de la resurrección de 
la carne realizada ya en Jesús. 
En él los muertos resucitarán. 
La Pascua de resurrección es, 
para entendernos, la nueva crea-
ción en la que Dios renueva to-
das las cosas, empezando con 
nuestra propia carne. El Cristo 
que sale del sepulcro es el mismo 
que tomó carne en el seno de 

María, el mismo que padeció la 
muerte y recibió sepultura. Ese 
Cristo volvió al Padre y se sentó 
a su derecha, es decir, recibió la 
misma gloria de Dios, la que te-
nía junto a él desde la eternidad, 
pero ahora compartida con 
nuestra carne. Por eso, puede 
decir san Pablo que Cristo «nos 
ha sentado en el cielo con él» (Ef 
2,6). Esta frase tan atrevida no 
se explicaría si nuestra carne no 
estuviera llamada a la misma 
gloria del resucitado. 

Cuando decimos que la resu-
rrección de Cristo inaugura la 
nueva creación, afirmamos no 
sólo la vida más allá de la muer-
te, sino la transformación de es-
te mundo creado que un día al-
canzará toda su belleza y pleni-
tud cuando los muertos resuci-
ten. Negar la resurrección de la 
carne es el mayor desprecio que 
podemos infligir a nuestro cuer-
po, creado para la gloria, y, en 
definitiva, supone negar la resu-
rrección de Cristo, porque «si 

los muertos no resucitan, tam-
poco Cristo ha resucitado; y, si 
Cristo no ha resucitado, vuestra 
fe no tiene sentido, seguís estan-
do en vuestros pecados» (1 Cor 
15,16-17).

Vivamos, pues, la Pascua de 
resurrección con alegría desbor-
dante. No hay mejor noticia que 
ésta. Un notable académico de 
la lengua dice a los cristianos: 
«Católicos, no os dejéis arreba-
tar la Gloria de la carne […] 
Que, sobre todo, el cuerpo sea 
eterno es la mayor esperanza 
que se pueda concebir y sólo ca-
be en una religión cuyo Dios se 
dejó matar para que también la 
muerte se salvara. Quienes no 
tenemos la fortuna de creer, os 
envidiamos ese milagro, a saber, 
que para Dios (ya que no para 
los hombres) nuestra carne ten-
ga la misma dignidad que nues-
tro espíritu, si no más, porque 
también sufre más el dolor».
——
(*) Obispo de Segovia.

El sindicato Satse 
agradece las donaciones 
de material protector

n n n El Sindicato de Enfermería, 
Satse Segovia, agradece públi-
camente, a través de una nota de 
prensa, las donaciones de equi-
pos de protección realizadas por 
empresas y particulares a los sa-
nitarios de la provincia.

En este sentido, nuevamente 
quiere destacar el trabajo desa-
rrollado por colectivos como la 
Asociación Marcha de Mujeres 
de Segovia, el Batallón de Costu-
ra coordinado por Aspace y Mun-
do Laboral, la Asociación Cul-
tural Junta de Cofradías de la 
Semana Santa de Segovia, Mer-
ka-Mueble, Thermobel, Toinca y 

particulares que están poniendo 
“su granito de arena y donando 
material a través de este sindica-
to para que profesionales como 
nuestras compañeras enferme-
ras y enfermeros puedan traba-
jar con mayor seguridad en esta 
crisis sanitaria”.

Satse había recogido hasta el 
día 7, 288 delantales impermea-
bles, 200 tensores guantes,18 
guantes largos, 226 mangui-
tos, 5 trajes de chaqueta y pan-
talón, 81 batas delantal y 3.000 
gorros desechables, así como 50 
almohadas, 252 bolsas plástico 
herméticas, 6 calculadoras, 30 
linternas, más de 4.000 batas de 
plástico y otras tantas de tela. n

EL ADELANTADO
SEGOVIA

La enfermería de Segovia reconoce 
públicamente el apoyo de empresas y particulares 

El Batallón de Costura  
de Segovia entrega batas 
y mascarillas en Soria
Las voluntarias han confeccionado 7.500 unidades de estos elementos de 
protección para enviarlas al hospital y a residencias de ancianos de esa provincia

n n n El Batallón de Costura de la 
provincia de Segovia ha entregado 
esta semana 2.500 batas y 5.000 
mascarillas al Hospital de Soria y 
a residencias de ancianos de esta 
provincia a petición de las propias 
voluntarias que confeccionan estos 
elementos de protección.

La previsión, según anuncian sus 
promotores, es seguir colaborando 
con Soria y continuar apoyando a los 
servicios sanitarios y sociosanitarios 
de Ávila, “dada la situación que se 
vive en esta ciudad vecina”.

El proyecto aglutina a más de cien 
pueblos en toda la provincia de Se-
govia, así como diferentes grupos 
de trabajo en la capital segoviana, 
con un total de más de 1.500 per-
sonas entre costureras voluntarias 
y voluntarios de coordinación, re-
parto, logística, etc.

En este sentido, el Batallón de 
Costura se ha convertido en un refe-
rente de solidaridad y apoyo en esta 
situación de crisis sanitaria. Además 
se ha coordinado con otros proyec-
tos solidarios activos en la provin-
cia, que aportan material, personal, 

EL ADELANTADO
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Voluntarios y coordinadores con bolsas de equipos enviados a Soria. E. A.-

logística e ideas.
Una parte de las mascarillas en-

viadas a Soria, 2.000, las distribuirá 
el Ayuntamiento de la capital de es-
ta provincia en puntos estratégicos.

Por otra parte, en las últimas se-
manas este amplio colectivo sego-
viano ha conseguido repartir más 
de 100.000 mascarillas en todo el 
sistema sanitario de Segovia y se ha 
centrado en esta semana en la ela-
boración de batas. Hasta el pasado 
martes se habían entregado más 

de 15.000 unidades y se encontra-
ban en producción más de 35.000, 
lo que permite hacer entregas dia-
rias al Hospital de Segovia, residen-
cias, etc. Esa capacidad productiva 
ha permitido ayudar a provincias li-
mítrofes como Madrid, Soria y Ávila.

Este proyecto solidario sigue su 
camino y hace un llamamiento a la 
colaboración a través de la cuenta 
ES66 3060 1028 5924 4215 6622,  
habilitada por Aspace en Caja Viva 
(Caja Rural). n

Un motociclista, herido 
grave en la N-110

n n n Un motorista resultó herido 
de gravedad ayer en un accidente 
de tráfico ocurrido en la carre-
tera N-110, a la altura del térmi-
no municipal de Espirdo, según 

fuentes del 112 de Castilla y León.
El suceso tuvo lugar minutos 

antes de las 19,33 horas, momen-
to en el que se recibió una llama-
da en el 112 que alertaba de que 
el motorista estaba inconsciente 
después de chocar con una señal. n

EL ADELANTADO
SEGOVIA
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La provincia supera los 2.000 
ERTEs debido al Covid-19
La cifra de trabajadores afectados por estos expedientes de regulación temporal de empleo se eleva 
a más de 9.170 aunque se trata de solicitudes que tienen que ser autorizadas por la autoridad laboral 

n n n Hasta el puente festivo de esta 
Semana Santa se habían registra-
do un total de 2.016 solicitudes de 
expedientes de regulación tempo-
ral de empleo (ERTEs) en la Ofi-
cina Territorial de Trabajo de Se-
govia que en el caso de aprobarse 
afectarán a más de 9.170 trabaja-
dores, según los datos que ha fa-
cilitado la Consejería de Empleo 
e Industria hasta las 14 horas del 
miércoles y en el contexto de la cri-
sis del coronavirus Covid-19.

En el conjunto de Castilla y León 
el número de ERTEs presentados 
supera ya la cifra de 30.100, para 
un conjunto de 168.356 trabaja-
dores, por lo que la provincia re-
presenta el 6,68% de los primeros 
y el 5,45% de los segundos.

Hay que tener en cuenta que las 
autoridades laborales competen-
tes para tramitar los expedientes 
son por un lado las nueve oficinas 
territoriales de Trabajo de la Junta 

G.A.
SEGOVIA

Ávila 
1.769 ERTEs 
 6.759 trabajadores afectados

Burgos 
4.750 ERTEs  
31.983 trabajadores afectados

León 
5.853 ERTEs  
20.255 trabajadores afectados

Palencia 
1.657 ERTEs  
7.692 trabajadores afectados

Salamanca 
3.888 ERTEs  
12.703 trabajadores afectados

SEGOVIA 
2.016 ERTEs 
9.172 trabajadores afectados

Soria 
1.155 ERTEs  
6.381 trabajadores afectados

Valladolid 
6.563 ERTEs  
28.945 trabajadores afectados

Zamora 
1.973 ERTEs   
6.977 trabajadores afectados

Dirección General  
494 ERTEs 
36.937 trabajadores afectados

Ministerio de Trabajo 
38 ERTEs 
552 trabajadores afectados

TOTAL Castilla y León 
30.156 ERTEs 
168.356 trabajadores afectados

ERTES DE FUERZA MAYOR POR CORONAVIRUS

LAS CIFRAS de Castilla y León cuando los tra-
bajadores afectados desarrollen su 
actividad o se encuentren adscritos 
a centros de trabajo ubicados en 
su provincia, por otro la Dirección 
General de Trabajo y Prevención de 
Riesgos Laborales y, por el último, 
el Ministerio de Trabajo.

La Dirección General, dentro del 
Gobierno autonómico, es competen-
te cuando los trabajadores afectados 
desarrollan su actividad o están ads-
critos a centros de trabajo ubicados 
en una provincia y la empresa tiene 
más de 200 trabajadores, así como 
cuando desarrollan su actividad en 
centros de trabajo ubicados en dos o 
más provincias de Castilla y León; y 
finalmente cuando el procedimiento 
afecte a trabajadores que desarrollen 
su actividad en centros de trabajo si-
tuados en dos o más comunidades 
y el 85 % de la plantilla, como mí-
nimo, radica en la Comunidad. El 
Ministerio lo es cuando la empresa 
tiene centros de trabajo y empleados 
en dos o más comunidades. n

 Los presidentes de las 
Cámaras de Comercio de 
Castilla y León han mantenido 
esta semana una reunión 
telemática con el delegado del 
Gobierno en Castilla y León, 
Javier Izquierdo, durante la 
cual, además de compartir 
la preocupación por la crisis 
provocada por el Covid- 19, las 
entidades camerales, entre las 
que se encuentra la de Segovia, 
han puesto a disposición 
su red, aprovechando las 
funciones asignadas por la Ley 
8/2018 como Corporaciones 
de Derecho Público, para 
poner en marcha un programa 
específico que evite el cierre 
de las empresas a causa del 
coronavirus y el asesoramiento 
técnico tramitaciones 
empresariales. Igualmente, se 
ha destacado el papel de las 
instituciones para actuar como 
agentes activos en las labores 
de mediación y arbitraje laboral 
como método ágil y rápido para 
la resolución de conflictos y 
la posibilidad de ejercer de 
ventanillas para el impulso a la 
digitalización en el territorio en 
el marco del Plan Acelera Pyme.

LA LABOR DE  
LA RED DE CÁMÁRAS 
DE COMERCIO

A más crisis, 
más Congreso 

Estamos viendo en esta cri-
sis, lo fundamental que 
son los servicios esencia-

les para poder atender las necesi-
dades básicas y primordiales de 

JESÚS POSTIGO (*)

los ciudadanos. Sin ellos, sería 
imposible vivir.

En cualquier sistema demo-
crático, la oposición es básica y 
fundamental para controlar el 
trabajo, la acción y gestión de los 
gobiernos. Gobierno y oposición 
son elementos esenciales en cual-
quier democracia. La ausencia de 
cualquiera de ellos, quebraría la 
propia esencia de la democracia.

¿Qué pasaría si las Cortes es-
tuvieran cerradas? O que pasaría 
si fueran controladas por la coa-
lición que sustenta al Gobierno? 
Pues que no habría control del 
Gobierno. Y eso, es lo que ha 
conseguido, casi, el Gobierno 

durante las tres primeras sema-
nas del Coronavirus. Evitar que 
funcionaran.

Los diputados no somos dis-
tintos a cualquier otro ciudada-
no, y menos en casos de especial 
necesidad como es en el que nos 
encontramos ahora. Debemos 
estar en primera línea, como 
tantos y tantos lo están ahora de 
forma heroica. Y ello, si fuera ne-
cesario, aún a riesgo de nuestras 
vidas, por seguir representando a 
todos los españoles y ejercer el 
control del Gobierno. En control 
parlamentario pues, es esencial 
en una democracia, y cuanto 
más difícil es la situación en un 

país, mayor control se necesita.
El gobierno de Sánchez, el 

PSOE y su socio de gobierno Po-
demos, es lo que han pretendido 
con la excusa del Covid-19. Pero 
gracias a la presión y ejercicio res-
ponsable del PP, a la sociedad civil 
y a buena parte de algunos medios 
de comunicación, esto se ha evita-
do. Nuestro trabajo tendrá que ser 
como sea, presencial, telemático o 
telepresencial. Pero una nación, 
un país, una sociedad y sobre todo 
España en estos momentos, nece-
sita que el Gobierno social comu-
nista de España, pueda tener una 
oposición en las Cortes que evite 
sus desmanes, su incompetencia y 

que no nos lleve a los españoles al 
precipicio ni a una situación de no 
retorno.

Su negligente falta de previ-
sión y anticipación en la gestión 
de la enfermedad, negarla luego, 
su improvisación, mala gestión, 
mentiras, arrogancia e insolencia 
no son buena carta de presenta-
ción para que se les deje actuar a 
su antojo en la lucha contra esta 
enfermedad, y tampoco, en cuan-
to a las medidas que se deben to-
mar de cara a la salida de la crisis, 
en la que tanto se juega España.
——
(*) Diputado de Segovia por el 
PP.
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Arroz al horno con pasas
SAL Y PIMIENTA JULIO FEO

Amigos y lec-
tores han 
p e d i d o  a 

la dirección del 
Adelantado que 
durante el tiempo 
que dure el confi-

namiento publique más de una 
receta a la semana. La dirección 
ha decidido que además del Sal y 
pimienta de los sábados, mien-
tras dure el confinamiento pu-
bliquemos otro Sal y pimienta 
los miércoles. 

ARROZ AL HORNO
El arroz al horno en Valencia, 
de donde era mi madre, nor-
malmente se cocinaba al día si-
guiente de haber hecho cocido. 
Se aprovechaban restos del co-
cido, sobre todo el caldo y gar-
banzos y se añadía alguna cosa 
para cocinar el arroz. Hay dos 
versiones del arroz al horno una 
la mas clásica que lleva patata , 
garbanzos y embutido , y es un 
plato muy contundente cuya re-
ceta  prometo  publicar próxima-
mente, y otra mas ligera y que 
mi madre decía que era mejor 

para los niños que es el arroz al 
horno con pasas. Esta es nuestra 
receta de hoy.

ARROZ AL HORNO 
CON PASAS
Este arroz yo siempre lo he visto ha-
cer en cazuela de barro y así lo hago 
yo. Imagino que no habrá diferencia 
si se hace en una cazuela baja. 

INGREDIENTES
Arroz 
Cabeza de ajos
Patatas
Pasas
Caldo de cocido
Tomate triturado
Colorante
Pimentón
Azafrán
Aceite de oliva

Quitar las pieles de una cabeza 
de ajos y entera ponerla en la sartén 
para que se vaya friendo junto a.

Patatas. Pelarlas y cortar en ro-
dajas Calcular dos o tres rodajas 
por persona. Freirlas.

Pasas . Mejor usar pasas sin pe-
pitas Para cuatro personas yo suelo 

poner un buen puñado. Freírlas y 
atención a que no se quemen. 

Cuando tengamos frito el ajo las 
patatas y las pasas reservar todo 

A continuación:
 Hacer un sofrito con pimentón 

dulce y tomate triturado ( una cu-
charada sopera por persona).

Echar el arroz en el sofrito. Yo lo 
hago con arroz SOS y pongo media 
taza de café con leche por perso-
na de arroz.

Rehogar el arroz hasta dorarlo 
Poner todos los ingredientes en 

la cazuela baja de barro.
Añadir el caldo de cocido Mejor 

si esta muy caliente o hirviendo. Yo 
utilizo caldo de cocido Camporel 
o el de Gallina Blanca.

Hay que poner dos partes de cal-
do por una de arroz. Procurar que 
la cabeza de ajos quede en el centro 
de la cazuela.

Sazonar, poner un poco de co-
lorante y unas hebras de azafrán.

Meter la cazuela en el horno a 
250 grados. Aproximadamente  
media hora. 

Cuando se vea que no queda li-
quido retirar.

Que aproveche!!!

Segovia Educa en Verde 
invita a compartir las 
vistas ‘desde el balcón’
El programa municipal de educación ambiental quiere recopilar fotografías 
de los paisajes que se ven desde las viviendas en estos días de confinamiento

n n n El programa de educación am-
biental del Ayuntamiento ‘Sego-
via Educa en Verde’ invita a la 
ciudadanía a participar en una 
nueva actividad para estos días 
de confinamiento. El objetivo es 
que cada persona comparta una 
foto del paisaje que se ve desde 
su ventana, balcón o terraza y la 
comparta en su perfil de Insta-
gram con la etiqueta #laGEAdes-
detubalcon, o bien haga llegar la 
imagen a través del perfil de Fa-
cebook de ‘Educa en Verde’ o al 
correo electrónico reservas@se-
goviaeducaenverde.com.

Las fotografías deberán reco-
ger aspectos relativos al paisaje 
de nuestra ciudad. En algunas 
de ellas se verá posiblemente la 
Sierra de Guadarrama, en otras 

EL ADELANTADO
SEGOVIA el piedemonte, o las lastras, los 

cauces del Eresma y Clamores, 
los cortados calizos, etc. Los res-
ponsables de ‘Educa en Verde’ co-
mentarán las imágenes recibidas, 
y explicarán unas pequeñas pin-
celadas del origen geomorfológi-
co de ese paisaje que contemplas 
desde tu ventana. De este modo 
se podrá hacer un álbum fotográ-
fico de las mejores instantáneas 
de los paisajes geológicos de nues-
tra ciudad.

Muchos segovianos tienen la 
gran suerte de poder disfrutar 
de unas bonitas vistas desde sus 
hogares. A la vez, es muy frecuen-
te que estos bellos paisajes que ro-
dean a los vecinos tengan elemen-
tos naturales como protagonistas.

El emplazamiento de la ciudad 
de Segovia, entre el piedemonte 
de la sierra de Guadarrama y la 

cuenca sedimentaria del Duero, 
así como los ríos y arroyos que 
discurren por sus proximida-
des, cuenta con una enorme va-
riedad de formas de relieve. En 
cada una de ellas subyace un tipo 
de roca característico y una evo-
lución geomorfológica de los úl-
timos millones de años, en la que 
los ríos, torrentes, el viento y los 
movimientos de ladera han ido 
esculpiendo las rocas para dar pie 
a los paisajes que observamos en 
nuestro entorno: la Mujer Muer-
ta, los valles del Eresma y el Cla-
mores, el entorno del Cigüeñuela, 
las Lastras.

El Ayuntamiento, a través del 
programa ‘Segovia Educa en ver-
de’ de la Concejalía de Medio Am-
biente, anima a toda la gente a 
sumarse a esta enriquecedora 
iniciativa. n

LA CRISIS DEL CORONAVIRUS

Juventud propone 
nuevas actividades online 
para los adolescentes
Las propuestas de Segovia Joven están 
dirigidas a los chicos de entre 12 y 17 años
E. A.
SEGOVIA

n n n Desde el comienzo del esta-
do de alarma y del confinamiento 
de la población en sus hogares, la 
Concejalía de Juventud ha estado 
trabajando en ofrecer actividades 
a través de diferentes plataformas 
de internet.

El objetivo de continuar con las 
actividades es seguir ofreciendo un 
espacio de encuentro, ahora vir-
tual, en el que puedan interactuar 
realizando actividades de interés 
común.

Como en el resto de programas, 
las actividades están impartidas 
por profesionales de la ciudad 
que habitualmente trabajan con 
la Concejalía de Juventud en el 
desarrollo de sus diferentes pro-
gramas.

Así, este jueves se celebró la ac-
tividad ‘Cocina Secreta’, en la que 
a través de tres sesiones (durante 
tres jueves), se desarrollan paso a 
paso divertidas recetas siguiendo 
las indicaciones que Elena y Lo-
rena, de ‘Echando Raíces’ (www.
echandoraices.es), dan a través de 
plataformas online.

Este viernes, a las 18.30 horas, 
como continuación a las sesiones 
que se venían realizando en la Casa 
Joven y adaptándolas a la versión 
online, Marta Herguedas (www.
martaherguedas.com) sigue ofre-
ciendo sus propuestas más creati-
vas en ‘Por fin es viernes’.

Con elementos sencillos que se 
pueden encontrar en casa, Mar-
ta propone tres actividades en las 
que poner en práctica la creativi-
dad y técnicas artísticas. Comen-
zando este viernes 10 de abril con 
‘Bosque de especias’, actividad en 
la que aprenderemos a hacer pin-
tura de una manera muy fácil con 
café, té o pimentón, utilizándolas 
posteriormente para hacer nues-
tro propio bosque.

‘Guirnalda zentangle’, ‘Faz colla-
ge’ o ‘Tres en raya’ son los talleres 
que se irán desarrollando en sema-
nas posteriores. Los materiales se 
enviarán previo a cada sesión pa-
ra que las personas participantes 
puedan disponer de ellas antes del 
comienzo de cada actividad.

Por último, los sábados, a las 
18.30 horas, la propuesta es mú-
sical. Dani (@dantealola en Ins-
tagram), profesor de Break Dan-
ce, irá subiendo diferentes sesiones 
en el canal de YouTube de Sego-
via Joven.

Cada clase se centrará en un 
ejercicio o pasos determinados 
que servirán tanto para aprender 
a realizar movimientos básicos co-
mo para ampliar los ya conocidos 
y comenzar a crear otros nuevos.

Complementando lo anterior, 
continúan en activo los dos gru-
pos de ‘+QRobots’ que los sába-
dos siguen trabajando junto con 
Luis, de Robots School (http://
robotschool.es) en la programa-
ción que quedó aplazada desde el 
14 de marzo.

El proceso de inscripción para 
todas las actividades será escribir 
un correo electrónico a la dirección 
juventud.actividades@segovia.es 
con el nombre, apellidos, correo 
electrónico y teléfono de contac-
to de la persona que quiera parti-
cipar. En caso de haber más so-
licitudes que plazas ofertadas se 
realizará un sorteo entre las per-
sonas inscritas.

Para cualquier aclaración se 
puede escribir al mismo correo 
electrónico, a juventud@segovia.
es o llamar al teléfono 921 460 401.

Estos canales y las redes sociales 
de la concejalía de Juventud (Fa-
cebook e Instagram: @segoviajo-
ven) quedan abiertos para recibir 
todas aquellas propuestas que la 
población joven de Segovia vea de 
interés. n
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LA CRISIS DEL CORONAVIRUS

“El Covid-19 estará con nosotros 
hasta que exista una vacuna”
El experto Juan Martínez afirma afirma que “el fin del confinamiento debe ser escalonado,  
porque cualquier error supondría retroceder en un mes todo el camino andado”

Juan Martínez Hernández.

E.A.
EL ADELANTADO
SEGOVIA

n n n Hace unos meses hubiera pa-
recido imposible la expansión que 
muestra estos días una enferme-
dad como el Covid-19, que ha pro-
vocado hasta la fecha centenares 
de miles de afectados y decenas de 
miles de fallecidos en el mundo. 
“Ha sorprendido a las sociedades 
europeas sin una alta percepción 
del riesgo, por su dureza” alerta 
el doctor Juan Martínez Hernán-
dez, especialista en medicina pre-
ventiva y ex director general de 
Salud Pública de la Comunidad 
de Madrid. Martínez Hernández 
participó este miércoles en una 
videoconferencia para profesio-
nales médicos, organizada por 
el Consejo de Médicos de Casti-
lla y León.

El estado de alarma decretado 
el 14 de marzo y las restricciones 
a los desplazamientos y encuen-
tros por parte de la población han 

conseguido cercar la expansión. 
Entiende el doctor Martínez que 
ha sido “una buena medida para 
prevenir las nuevas infecciones”, 
aunque intuye que el problema 
aparece ahora con las llamadas 
infecciones activas, es decir de 
personas que ya están enfermas 
y que, o bien están hospitalizadas, 
o bien en residencias, o en sus ca-
sas, ya que “evolucionarán hacia 
un lado o hacia otro, por lo que to-
davía tendremos varias semanas 
de datos muy malos en cuanto a 
ingresos y mortalidad”.

La posible vuelta a la normali-
dad ha generado “cierta euforia 
ante el anuncio de que las me-
didas de confinamiento puedan 
modif icarse en los próximos 
días”, circunstancia que, en opi-
nión de este experto, tendría que 
ser muy meditada y convendría 
ser adoptada de forma progre-
siva y gradual. “Las consecuen-
cias aparecerían hacia las tres se-

manas o el mes y para entonces, 
con un nuevo repunte de casos, de 
infectados e ingresos, sería muy 
tarde porque habríamos retroce-
dido el camino andado”, alerta. 
Teniendo en cuenta que el estu-
dio de seroprevalencia está sólo 
“anunciado, que no está ni inicia-
do a nivel nacional”, resulta muy 
complicado saber exactamente 
el número de personas que han 
pasado la infección, dato funda-
mental para poder planificar el 
mejor contexto y plazos para la 

vuelta a la vida cotidiana previa 
a la llegada del coronavirus.

Si bien algún estudio sitúa ge-
néricamente en un 15% la pobla-
ción de España que pudiera estar 
afectada, se trata de proyecciones 
sin datos fiables. Incluso dando 
por bueno ese dato, no sería igual 
su incidencia en todas las regio-
nes, pues “habrá comunidades que 
tengan un 5% y otras un 25% de 
infectados”, recuerda el doctor. 
Cree que con una conclusión rá-
pida de las condiciones de cua-
rentena, “podemos afirmar casi 
con toda seguridad que habría un 
retorno de la epidemia, que pasa-
ría algo desapercibida en verano, 
eso sí, pero que volvería con fuer-
za en otoño”.

Todo hace indicar que la llegada 
del buen tiempo camina a favor de 
la disminución de casos, pero in-
siste en que deberíamos ser muy 
cautelosos, ya que es una enfer-
medad que ha llegado para que-

darse. “El covid va a retornar en 
otoño y hay que ser muy cuida-
dosos en verano porque si se pro-
dujeran nuevos contagios en ese 
tiempo estival, el inicio del otoño 
sería demoledor desde el punto de 
vista psicológico y social”, advier-
te este profesional.

Por todo ello, hace un llama-
miento a la responsabilidad de 
todos los ámbitos de la sociedad 
para que se adopten las medidas 
precisas y se asuma una realidad. 
“El covid-19 estará con nosotros 
hasta que no tengamos una va-
cuna y ésta no llegará este año”. 
Incluso aunque contáramos en 
2021 con ese fármaco, “habrá 
que confirmar que protege, que 
no tiene efectos adversos, etc… 
y eso nos llevará otro año en el 
mejor de los casos”, dice el doc-
tor Martínez.

Otra de las incógnitas es la in-
munidad que generan los anti-
cuerpos de un organismo que ha 
pasado este coronavirus. Los pla-
zos en este ámbito son igualmente 
imprecisos. “No se sufre la infec-
ción en el mismo año, con toda se-
guridad, pero tampoco se garan-
tiza la inmunidad a largo plazo. 
Estimamos que puede durar un 
par de años, pero no hay certeza. 
En cualquier caso, conocer si esa 
persona ha sufrido la enfermedad 
será fundamental”, concluye este 
especialista. n
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n n n Desde la Asociación de Jóve-
nes Empresarios de Segovia (AJE 
Segovia), aseguran que la entidad 
está llena “de gente luchadora, con 
ganas, y con mucha buena ener-
gía, que hacen que hasta los mo-
mentos más difíciles los veamos 
como una gran oportunidad para 
crecer”. Partiendo de esa premisa 
han creado las Mesas de Exper-
tos, una iniciativa de carácter se-
manal que comenzó el pasado 30 
de marzo. 

Se trata de una convocatoria 
on-line que en su primera sesión 
contó tomando como referencia el 
aspecto Económico & Legal a tra-
vés de las visiones de Jorge Martín 
Garzón, Jesús García Aragoneses 
y  Enrique Gómez. Los tres mos-
traron la situación actual desde 

diferentes puntos de vista y ayu-
daron a los integrantes de AJE a 
generar un mapa conceptual de las 
posibilidades que se les plantean 
como autónomos y empresarios. 

En su segunda edición que 
se celebró el pasado lunes, 6 de 
abril, con gran aceptación de la 
iniciativa, al registrarse más de 
60 participantes, la Mesa de Ex-
pertos estuvo relacionada con la 
gestión emocional. Ricardo San-
tamaría Jiménez, Teresa Solís de 
Lis y Arantxa Santamaría Jiménez 
proporcionaron, desde diferentes 
perspectivas, un kit de herramien-
tas para poder usar a modo buffet 
libre para gestionar las emociones. 

La próxima Mesa de Expertos 
de AJE Segovia tendrá lugar el 
próximo lunes 13 de abril desde 
las 16,30 horas y tratará sobre el 
tema ‘Familia y Mascotas’, desde 

los diferentes enfoques que mos-
trarán Alicia Castro Muñoz y San-
dra Galindo Velasco de la Escuela 
Infantil ‘Érase Una vez’; Sandra 
Manso, de Escuela canina Educan 
y Marta Pascual de Lucas, arte-
terapeuta y creadora de Retarte. 
Está previsto que ofrezcan “una 
visión diferente de la realidad para 
aquellos que se animen a formar 
parte de este nuevo encuentro”. 

La mecánica de la iniciativa es 
sencilla, según comentan desde 
Jóvenes Empresarios de Segovia, 
ya que las Mesas se organizan a 
través de una plataforma on-line 
que permite conectarse a las re-
uniones, interactuar con los po-
nentes y participar activamente. 

Los interesados en participar 
pueden ponerse en contacto con 
AJE a través del correo electrónico: 
comunicación@ajesegovia.com. n

AJE Segovia pone en marcha 
unas Mesas de Expertos
La Asociación de Jóvenes Empresarios quiere que esta iniciativa contribuya 
a aportar conocimiento y ayuda a la sociedad en este momento de crisis

EL ADELANTADO
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n n n El Centro Comercial Luz de 
Castilla, en colaboración con las 
empresas Led Me See y Cartel 
Publicidad Exterior, ha puesto 
en marcha la campaña ‘Estamos 
con vosotros’, una iniciativa con la 
que hacer llegar los mensajes, foto-
grafías o dibujos de todas aquellas 
personas que quieran mostrar su 
agradecimiento y apoyo a los pro-
fesionales de los diferentes sectores 
que luchan día tras día para paliar 
los efectos provocados el Covid-19. 

Para ello, las tres entidades han 
puesto a disposición del público la 
pantalla led situada en el parking 
del Centro Comercial Luz de Cas-
tilla de la capital segoviana, donde 
se publicarán todos aquellos men-
sajes e imágenes de las personas 
que quieran colaborar en esta ini-
ciativa.

La manera de participar es sen-
cilla, tan solo basta enviar una fo-
tografía o dibujo con un mensaje 
de cariño, ánimo o motivación a la 
siguiente dirección de correo elec-
trónico: ccluzdecastilla@gmail.
com, indicando, si se desea, nom-

bre, lugar de trabajo y profesión. 
Fuentes del centro comercial in-

dican que es muy importante, en 
el caso de las fotografías, que en el 
correo electrónico se incluya el si-
guiente texto aceptando todos los 
términos del Reglamento General 
de Protección de Datos del Centro 
Comercial: “acepto la ley de pro-
tección de datos publicada en la 
página web del centro comercial 
www.ccluzdecastilla.com”; pues 
de no ser así lamentablemente no 
podrán publicarse las fotografías. 

En el caso de ser varias personas 
las que salgan en la fotografía, de-
ben enviar un correo electrónico 
individualmente solamente con el 
citado texto de aceptación.

Del mismo modo,la iniciativa 
también quiere poner cara a los 
profesionales anónimos (sani-
tarios, miembros de los cuerpos 
y fuerzas de seguridad del Esta-
do, personal de limpieza, trabaja-
dores de residencias de mayores, 
periodistas, etc.) y para ello se in-
vita a los diferentes sectores para 
que hagan llegar fotografías des-
de su lugar de trabajo, y poder así 
agradecerles a lo grande la enor-

me labor que están realizando en 
estos momentos tan complicados 
que la sociedad segoviana, como el 
resto de España y prácticamente 
la totalidad del mundo, están so-
portando. 

El primer contacto ha sido con 
el Hospital de Segovia y, gracias 
al apoyo de su Gerencia, próxima-
mente se comenzará a publicar las 
fotos que están haciendo llegar del 
personal del complejo hospitalario. 

Luz de Castilla, centro comer-
cial gestionado por Savills Aguirre  
Newman, sigue trabajando para 
que las empresas de bienes esen-
ciales puedan continuar desarro-
llando su actividad respetando la 
normativa vigente y dando a los 
segovianos esos servicios tan ne-
cesarios. 

Para ello están a disposición de 
todos los visitantes en horario de 
9 a 21 horas de lunes a sábado, el 
hipermercado y todos los cajeros 
automáticos de las entidades ban-
carias presentes en el centro co-
mercial; ING, Bankia, Popular/
TargoBank y Euronet, y de 9,30 
a 12,30 horas de lunes a viernes 
la oficina de Correos. n

Campaña ‘Estamos con 
vosotros’ de Luz de Castilla
El centro comercial de la capital segoviana ha contado con la 
colaboración de las empresas Leed Me See y Cartel Publicidad Exterior
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En la hora 
en que 
escribo 

e s t a  c r ón ic a 
todavía no hay 
acuerdo en el 
Eurogrupo so-

bre las ayudas financieras 
por la crisis sanitaria y el 
parón económico del Coro-
navirus. Parece que no se 
discute la cantidad ni los 
instrumentos en el corto 
plazo, sino si se van a emi-
tir en el futuro –el procedi-
miento es complejo- los co-
ronabonos, el destino final 
de las ayudas y el grado de 
condicionantes y prescrip-
ciones que tienen que cum-
plir los países receptores. 
Esta primera cantidad va 
a rondar los 500.000 mi-
llones de euros, y saldrá 
preferiblemente del Me-
canismo de Estabilidad, de 
créditos a empresas por el 
Banco Europeo de Inversio-
nes y del Fondo de Rease-
guros destinado a cubrir la 
cuantía de los ERTES de los 
países afectados. Este es el 
estado de la cuestión. Afir-
mado lo anterior, tan estú-
pido es maldecir a la Unión 
Europea por sistema como 
hacer un análisis simplista 
y desconfiado sobre la ca-
pacidad de gestión de los 
posibles receptores, en es-
pecial de España e Italia. 
Vayamos por partes.

Que los mecanismos de 
seguridad están activos 
lo demuestra la compara-
ción de la prima de riesgo 
de España (diferencial en-
tre el bono español y el ale-
mán a 10 años en el merca-
do secundario) con las tasas 
soportadas en la crisis que 
tuvo su origen en el 2008. 
El 12 julio del 2012 la pri-
ma de riesgo española al-
canzó los 610 puntos bási-
cos. Ayer, se fijó en los 114 
puntos. Y ello se debe bá-
sicamente a la compra de 
bonos españoles –incluso 
con interés negativo- por 
el Banco Central Europeo.

Dicho esto, parece mani-
queo, arbitrario y poco soli-
dario tachar a los países del 
Sur de no haber cumplido 
sus deberes y de tener des-
controlado el déficit públi-
co. Hay que recordar que 
gran parte de la subida sus-
tancial del endeudamiento 
español –deuda/PIB- pro-

vino del rescate bancario, 
dado que se exigió por Ale-
mania que se acometiera 
con dinero público para 
evitar el drenaje de liqui-
dez en el mercado. Es cierto 
que en el ejercicio pasado 
el déficit español aumentó 
hasta el 2,7% sobre el PIB, 
cuando existía el acuerdo 
de no pasar del 2%, que es 
lo que creció la economía 
nacional. Pero no deja de 
sorprender las exigencias 
de Holanda sobre sus cole-
gas del sur cuando ella rea-
liza un “dumping” fiscal es-
candaloso. El Parlamento 
europeo tildó su normati-
va tributaria como una de 
las “que facilitan la plani-
ficación fiscal abusiva en 
el mundo”. Se estima que 
solo a España le detrae un 
4% de la recaudación del 
impuesto de sociedades. 
Por otra parte, este país –
repito, Holanda- se salta a 
la torera el límite del 6% 
de superávit en la balanza 
por cuenta corriente –sal-
do entre las exportaciones 
e importaciones- estable-
cido por la UE, subiendo 
en el 2018 hasta el 10,8%, 
cuando lo curioso es que el 
40% de lo que importa va 
destinado a la reexporta-
ción, encareciendo por lo 
tanto su precio de origen 
con una actividad que no 
genera valor. ¿Y son estos 
los que dan lecciones de éti-
ca pública? No se libra de 
la crítica Alemania, el país 
más beneficiado de la aper-
tura de mercados y de la im-
plantación del euro.

En casa, el presidente 
del Gobierno anunció ayer 
la liberación del siguiente 
tramo de 20.000 millones 
de avales. Los bancos están 
eligiendo a los beneficiarios 
entre su cartera de clientes 
y mirando con lupa la cla-
sificación de su riesgo. Así, 
una sociedad en “crisis la-
tente”, no en suspensión de 
pago o morosidad, que la 
propia norma excluye, sino 
que tenga simplemente un 
préstamo proveniente de 
una antigua reestructura-
ción y no esté amortizado 
es excluida de la financia-
ción avalada. ¿Era esta la 
ayuda salvadora? 122.000 
empresas han echado ya el 
cierre; y a este paso no se-
rán las únicas.

LA TROPA NARANJA
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Estos días la imaginación de 
los segovianos surge en el obli-
gado confinamiento en sus ca-
sas. Ya son miles los que están 
demostrando su solidaridad en 
los denominados batallones de 
costura, que han realizado mi-
les de mascarillas, batas y más-
caras, que ya se han distribui-
do en centros residenciales de 
Segovia y de otras provincias 
limítrofes. Y ahora, llegan las 
mascarillas de colores y con el 
lema ‘Todo irá bien’, idea de un 
segoviano, que junto a su ma-
dre, ha aprendido a coserlas, 
decorándolas después.

LA IMAGEN

Mascarillas de 
colores para 
animar

MARIO MARTÍN ANTÓN

El PP agradece el 
compromiso de Mañueco 
con los segovianos en  
esta crisis sanitaria

Los populares ponen en valor el “gran esfuerzo 
de gestión que ha realizado el presidente de la Junta 
para que contemos con profesionales del SAMUR”

EL ADELANTADO
SEGOVIA

n n n El Partido Popular de Segovia 
agradece el compromiso del presi-
dente de la Junta, Alfonso Fernán-
dez Mañueco, con los segovianos en 
esta crisis sanitaria. Desde el PP se 
ha querido poner en valor la gestión 
realizada por el presidente, “pues su 
compromiso con Segovia y los se-
govianos ha sido una constante en 
esta lucha a contrarreloj contra el 
Covid-19”.

Los populares reconocen que “el 
presidente de la Junta siempre ha 
puesto a Segovia, y también a Soria, 
como objetivos prioritarios en es-

ta crisis sanitaria porque somos las 
provincias más afectadas de Castilla 
y León, como todo el mundo sabe”.

“En esa búsqueda de material pa-
ra los profesionales sanitarios, en esa 
adquisición de los medios necesa-
rios requeridos por las residencias de 
mayores de nuestra provincia, que 
son los más afectados por este virus 
y en lograr aumentar la plantilla y 
la ayuda al Complejo Asistencial de 
Segovia ha sido clave su compromiso 
con esta provincia”, aseguran desde 
el PP de Segovia.

“El que hoy podamos decir que 
contamos ya en Segovia con 26 pro-
fesionales del SAMUR de Madrid, 

Mañueco, en el centro, junto a la presidenta del PP de Segovia, Paloma Sanz, y el secretario regional del 
Partido Popular de Castilla y León, Francisco Vázquez, en un acto en Segovia.

E.A.

y dos cardiólogos del Hospital Uni-
versitario de Salamanca, es gracias 
a la gestión realizada por Alfonso 
Fernández Mañueco, que ha pedi-
do la colaboración tanto de la Co-
munidad de Madrid, a través de 
su presidenta, Isabel Díaz Ayuso, 
como del alcalde de la capital, José 
Luis Martínez-Almeida, a los que 
también agradecemos su solidari-
dad”, indican desde el Partido Po-
pular con su presidenta, Paloma 

Sanz, a la cabeza. “En momentos 
tan complicados es vital la solida-
ridad, y es fundamental que entre 
todos podamos hacer frente a la 
batalla contra el coronavirus. Es-
tamos muy agradecidos a esa soli-
daridad entre los diferentes terri-
torios, bien entre las comunidades 
autónomas, bien entre las provin-
cias de una misma región, como 
así se ha demostrado”, continúan 
desde el PP. “Nos gustaría, a través 

de estas líneas, transmitir tranqui-
lidad a los segovianos pues en estos 
momentos tan complicados debe-
mos estar más unidos que nunca y 
sabiendo que desde la Junta de Cas-
tilla y León, su presidente, Alfonso 
Fernández Mañueco, está hacien-
do todo lo posible porque nuestros 
sanitarios tengan los medios su-
ficientes para que puedan seguir 
salvando la vida de los segovianos”, 
concluyen. n
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El segoviano Luis Gómez, de 
24 años y devoto confeso 
de la Semana Santa, lleva 

años construyendo una gran cate-
dral de Playmobil y reproducien-
do a pequeña escala la Semana de 
Pasión de la ciudad.

Participante activo como miem-
bro de la Feligresía de San Andrés 
de Segovia y de la cofradía de la 
Virgen de La Estrella de Triana, 
Gómez comenzó en el año 2008 
con la construcción de una peque-
ña iglesia de la marca alemana de 
clicks de unos 25 centímetros que 
hoy alcanza el metro de ancho por 
70 centímetros de largo y una al-
tura de 1,28 metros y “aún no está 
terminada”, según ha reconocido 
en declaraciones a Europa Press.

“Empecé uniendo iglesias del 
mismo modelo de Playmobil, 
cuando ésta referencia se agotó, 
solicitaba las piezas sueltas direc-
tamente a la central de Alemania”, 
confiesa el joven segoviano.

Pero el proyecto no quedó ahí, 
puesto que empezó a integrarle 

EL ADELANTADO
SEGOVIA

Luis Gómez junto a una de sus creaciones con Playmobil. @catedraldeplaymobil

retablos de factura propia. “Los  
hago con madera y moldes de re-
sina, los pinto de dorado e inclu-
yo alguna imagen”, cuenta, todo 
ello para darle “el estilo barroco” 
al interior del monumento. Ade-
más, cuenta con todo un sistema 
eléctrico que permite la ilumina-
ción interior y campanas que sue-
nan marcando las horas.

A PARTIR DE IMPRESIÓN 3D

Luis Gómez cuenta también con 
una pequeña muestra de la Sema-
na Santa segoviana. De los 10 pa-
sos que tiene construidos, tres de 
ellos corresponden a cofradías se-
govianas, dado que cuenta con re-
producciones exactas en pequeño 
tamaño de las imágenes del Cris-
to Yacente de la Feligresía de San 
Andrés –obra atribuida a Grego-
rio Fernández que se conserva en 
la Catedral de Segovia– y el San-
to Cristo con la Cruz a Cuestas 
de ADEMAR, la Cofradía de los 
Antiguos Alumnos Maristas de la 
capital segoviana, que son el resul-
tado de la impresión en 3D de un 
escaneado que realizó hace años 

una empresa madrileña para sal-
vaguardar las imágenes.

SOLEDAD DOLOROSA

Además, ha recreado la imagen 
de la Soledad Dolorosa de la Her-
mandad del mismo nombre, Co-
fradía del Recogimiento, de la 
parroquia segoviana de Santa Eu-
lalia, que consiste en una pequeña 

talla de la Virgen a la que ha in-
corporado un manto más grande y 
algunos elementos más como una 
corona, mientras los pasos llevan 
sus correspondientes carrozas y su 
puesta a punto con todos los ele-
mentos florales, ya que el segovia-
no sigue a rajatabla la tradición y 
durante los días de Semana Santa 
realiza una escenificación siendo 

fiel al recorrido –carrera oficial– 
que realizan las imágenes por las 
calles de la ciudad de Segovia has-
ta la Catedral y su posterior salida 
en procesión.

EXPOSICIÓN

Luis Gómez expuso su Catedral 
en la sala municipal de La Alhón-
diga el pasado año, coincidiendo 
también con las fechas de Sema-
na Santa. “Una ardua tarea”, con-
fiesa, ya que tuvo que dividir la 
construcción para poder sacarla 
de su vivienda.

POPULAR EN INSTAGRAM

Su perfil en Instagram (@cate-
draldeplaymobil) acumula cada 
vez más seguidores y le ha dado a 
conocer más allá de Segovia. En 
este sentido, miembros de la orden 
religiosa de los Jesuitas se pusie-
ron en contacto con él para reali-
zar un proyecto en miniatura con 
escenas de la vida de San Ignacio 
de Loyola, iniciativa que en estos 
momentos “está un poco parada” 
como consecuencia de la situación 
de emergencia sanitaria.

Este joven amante de la Sema-
na Santa lamenta no poder salir 
este año en procesión debido a la 
suspensión de todos los actos por 
la crisis sanitaria del coronavirus, 
pero su catedral ya está prepara-
da para albergar, un año más, su 
particular Semana Santa. 

LA CRISIS DE CORONAVIRUS

EL SEGOVIANO LUIS GÓMEZ, DE 24 AÑOS, DEVOTO CONFESO DE LA SEMANA SANTA, NO PODRÁ SALIR ESTE AÑO EN PROCESIÓN 

CON LA FELIGRESÍA DE SAN ANDRÉS PERO SUS REPRODUCCIONES DE COFRADÍAS CON PLAYMOBIL SE HAN HECHO POPULARES

Semana de Pasión en miniatura
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Torrijas y pantallas  
en la Semana Santa ‘indoor’

LOS COFRADES SEGOVIANOS BUSCAN ALTERNATIVAS PARA NO PERDER LA ESENCIA DE ESTOS DÍAS DESDE EL CONFINAMIENTO EN SUS HOGARES

El presidente de la Feligresía de la Parroquia de San Andrés Wenceslao Huertas, posa con su familia desde el balcón de su vivienda. P. MARTÍN-EFE

Gregorio Garrido, de la Feligresía de San Andrés, posa con el hábito cofrade. P. MARTÍN-EFE

LAURA LOPEZ (EFE)
SEGOVIA

n n n Romper la rutina del con-
finamiento con el sabor de una 
torrija, ver las procesiones de 
otros años por televisión vesti-
do de capuchón o poner velas 
en la ventana para animar a los 
vecinos son algunas de las cla-
ves de los segovianos más devo-
tos para disfrutar de esta inédi-
ta Semana Santa en tiempos de 
cuarentena.

“Simplemente, no nos hemos 
dado la opción de disgustar-
nos”, explica Wenceslao Huer-
tas, presidente de la cofradía de 
San Andrés y fiel seguidor de los 
rituales de Semana Santa “des-
de siempre”.

La pandemia del coronavirus 
y el consecuente confinamiento 
para frenar su propagación han 
trastocado la agenda cultural en 
todo el mundo, pero la actitud 
que se toma al respecto es una 
elección: “Lo que no vamos a ha-
cer es perder la esencia de estos 
días, el recuerdo de la pasión y 
la resurrección de Cristo”, sen-
tencia Wenceslao.

De puertas para dentro, este 
padre de familia va a hacer todo 
lo posible por mantener el espí-
ritu de la Semana Santa desde 
el confinamiento: “Romper la 
monotonía al comerse una to-
rrija, meterse en el ambiente, el 
detalle de ponerse el capuchón 
para ver la procesión grabada...” 
son algunas de sus claves para 
conseguirlo.

En cuanto a sus hijas, Maca-
rena y Daniela, de 4 y 9 años, 
ellas son “las primeras que siem-
pre están deseando ir a todos los 
actos”, según relata su progeni-
tor, y su forma de mantener vi-
vo el espíritu del misterio será 
“con sus dibujos de capuchones 
y sus cosas”.

Desde la Feligresía de San An-
drés, que Wenceslao preside, se 
han llevado a cabo otras iniciati-
vas para acercar el sentimiento 
religioso a los fieles, como el em-
blemático Via Crucis del barrio 
de San Andrés, en el que los ve-
cinos acostumbran a narrar las 
estaciones cada Miércoles Santo.

Este año, catorce familias del 
barrio han grabado en sus casas 
las narraciones de las estaciones, 
que podrán ser escuchadas por 
los segovianos en la televisión lo-
cal, al tiempo que ven un monta-

je con imágenes de otros años.
Gregorio Garrido fue uno de 

los fundadores de esta feligre-
sía en 1979 y, desde entonces, 
ha salido de capuchón para 
acompañar al Cristo Yacente 
de la Santa Iglesia Catedral 
cada Viernes Santo. Cuando 
después de una década dejó la 
presidencia de la feligresía, los 
más jóvenes le pidieron que no 
la abandonase. “Como se dice 
vulgarmente, yo la he parido, y 

como un padre no abandona a 
sus hijos, yo no puedo abando-
nar la Semana Santa y el Cristo 
Yacente, mientras tenga salud 
y fuerzas”, declara Gregorio, a 
sus 73 años.

Aunque la pasión parece ha-
blar por él, este fiel comprende 
la excepcionalidad de la situa-
ción, que ha hecho que la fe, 
como tantas otras preocupa-
ciones, haya tenido que ceder 
el paso a otras inquietudes: 

“El caso es que este virus ter-
mine y nos quedemos limpios 
y no se vuelva a reproducir”, 
concluye.

Respecto a los actos, Grego-
rio prefiere las circunstancias 
actuales a las vividas años an-
teriores, cuando es el factor cli-
matológico el que chafa las pro-
cesiones en el último momento, 
cuando está todo preparado: 
“Eso sí que te rompe totalmen-
te el alma, te hunde”, expresa.

Rosario Gómez, de 65 años, 
también se emociona al recor-
dar cómo la lluvia truncó el 
año pasado la salida en pro-
cesión del Cristo del Merca-
do, cofradía del barrio de Jo-
sé Zorrilla en la capital, de la 
que forma parte desde el año 
“setenta y tantos”.

La devota llegó al barrio en 
1969, cuando Segovia era “un 
pueblecito de labradores” y ella 
estaba soltera. Después de sa-
lir nueve años como Verónica, 
comenzó a hacerlo de madrina 
y así continúa, mientras que su 
marido participa en la misma 
como corregidor.

Para Rosario, el mayor daño 
que ha ocasionado el corona-
virus a la Semana Santa no ha 
sido suspender los actos, sino 
llevarse a su paso a al menos 
cuatro miembros de la cofra-
día y amigos, a los que encima 
sus seres queridos no han po-
dido despedir como les gus-
taría por las restricciones del 
estado de alarma.

Por todos ellos, Charo, como 
la llaman sus amigos, pondrá 
unas velas en su ventana esta 
Semana Santa, con el objeti-
vo de animar a sus vecinos: 
¡Vamos a por ello, vamos a lu-
char, porque al menos ya sa-
bemos que lo de este año no va 
a volver a pasar nunca más!, 
anima. n

EL ADELANTADO DE SEGOVIA 13

SEGOVIA

VIERNES, 10 DE ABRIL  DE 2020



Las nuevas tecnologías y las 
redes sociales dan la opor-
tunidad de participar a ve-

cinos y devotos en torno a activida-
des de la Semana Santa en forma 
de vídeos, textos compartidos, o 
recordatorios como fotografías y 
vídeos de celebraciones anterio-
res, teniendo presente la situación 
excepcional de confinamiento en 
toda España. 

El fuerte arraigo de los actos li-
túrgicos de la Semana Santa, ha 
quedado plasmado en un bonito 
audiovisual de un Viacrucis reali-
zado a iniciativa del vecino E. Raúl 
Rincón, en el que han participado 
unas veinte personas con sus voces 
en las diferentes estaciones, can-
tos, rezos y el relato del coordina-

dor del proyecto, para quien “ha 
sido todo un trabajo en equipo”.

El vídeo y reproducción tiene 
una duración de treinta minutos 
en el que vecinos, personas del co-
ro parroquial y monjas de San Jo-
sé (Segovia), entre otros, van pa-
sando secuencia a secuencia con 
sus lecturas. 

El nacimiento del vídeo, “ha sur-
gido para que la gente pueda rezar 
en casa estos días y recordar las 
estaciones cantadas del Viacru-
cis popular que siempre se canta 
cuando se sube a los pasos de la 
ermita del Humilladero a la igle-
sia de la Asunción el día de Jue-
ves Santo”, explica E. Raúl Rin-
cón, quien recuerda que teniendo 
en cuenta la actual situación que 
vivimos y que no podemos tener 
ninguna celebración estos días, el 

ÁLVARO PINELA
VALSECA
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VALSECA

El promotor, E. Raúl Rincón. A.P.Una de las procesiones diurnas de una celebración de hace años, que protagonizan la Semana Santa. A.PINELA

vídeo va dirigido a todos, a los que 
estamos en el pueblo y a los que 
no están”. 

Paralelamente, la red social Fa-
cebook, a través el grupo ‘Yo, soy 
de Valseca’, recoge varias publica-
ciones y reseñas de amparo y pro-
tección por el momento qué vivi-
mos, abocando en una de ellas a 
San Antonio de Padua, la patrona 
la Virgen de Nuestra Señora de la 
Asunción y San Roque. “Amigos 

y vecinos de Valseca. El coronavi-
rus nos hace sabernos limitados 
e imperfectos y hasta en muchas 
ocasiones alejados de Dios y de los 
hermanos, al menos físicamente. 
Por eso os propongo orar con estas 
imágenes de nuestros santos a los 
que festejamos todos los años”, in-
cluyendo un pequeño recordatorio 
de cada uno en la publicación, así 
como sus imágenes. 

Entre las reseñas destacadas a la 
Semana Santa valsequeña, cuyos 
actos y veneración a lo largo de los 
siglos ha venido girando en torno 
a la Cofradía de las Cinco Llagas 
(1584), también entre los apuntes 
históricos de carácter virtual, el 
vecino E. Raúl Rincón, hacía men-
ción al pasado Viernes de Dolor, en 
el que recuerda la celebración en la 
ermita del Humilladero de la mi-
sa como era costumbre, “nuestro 
recuerdo a todas esas mujeres de 
Valseca como eran Justa Cerezo, 
Flora de Andrés, Irene Sanz, Cres-
cencia Casas, Agustina del Real, 
Emilia y algunas más que iban a 
diario por la mañana durante los 
cuarenta días de la Cuaresma a re-
citar y recorrer las catorce esta-
ciones del Viacrucis”, explica. Un 
bonito Viacrucis que recorre las 
paredes del templo, que fue regala-
do por Esperanza Núñez, maestra 
de niñas de Valseca a comienzos 
del siglo pasado. 

EN EL VIACRUCIS HAN 
PARTICIPADO CERCA 

DE VEINTE PERSONAS, 
EN LA LECTURA DE LAS 
ESTACIONES, COROS, 
MÚSICA Y DETALLES

Un adudiovisual protagoniza  
los actos de la Semana Santa
Los vecinos y devotos pueden revivir la fiesta religiosa a través de una grabación audiovisual 
difundida por redes sociales y digitales siguiendo el programa centrado en un bonito Viacrucis

Durante los últimos años dos 
vecinas de la localidad, Isabel 
Regidor y Lucía Agudo, han 
tratado de recuperar y recopilar 
la literalidad y originalidad 
de la ‘Salve Dolorosa’ que 
se canta en Valseca. Para 
ello han ido preguntando a 
distintas personas del pueblo 
completando la misma.
La Semana Santa de Valseca 
tiene una tradición  muy 
arraigada con la celebración 
de los pasos y procesiones, 
y un rico patrimonio artístico 
eclesiástico muy reseñable, 
que ha sido mantenido 
desde hace muchos años 
hasta nuestros días, por las 
generaciones de vecinos 

RECUPERACIÓN DE LA SALVE DOLOROSA 

y devotos. Dentro de ese rico 
patrimonio de la Semana Santa, 
hay un ritual litúrgico muy 
especial durante la celebración 
del Viernes Santo. 
En el momento en el que llega la 
procesión de los pasos a la ermita 
del Humilladero, se canta la ‘Salve 
Dolorosa’ de Valseca, un canto 
en el que las mujeres que asisten 
al templo entre la oscuridad y 
la penumbra de la ermita, y la 
sonoridad que ofrece ésta, se 
ponen los pelos de punta de la 
emoción que produce. Se trata de 
versos muy antiguos, que se han 
ido sucediendo de generación 
en generación con unas rimas y 
coros que enaltecen el momento 
y protagonizan las mujeres. 



EL ADELANTADO DE SEGOVIA 15

PROVINCIA

VIERNES, 10 DE ABRIL  DE 2020

LA CRISIS DEL CORONAVIRUS

Lechazo solidario a domicilio 
para dar salida al producto
Restaurantes de la localidad como El Rincón Castellano y El Henar reparten estos días lechazo 
a domicilio, una promoción tan bien recibida que tendrá segunda edición el próximo fin de semana

n n n De todos es sabido que la si-
tuación en el mercado para los le-
chazos, producto estrella de la zo-
na y de la localidad de Cuéllar, está 
siendo difícil ante el cierre de los 
restaurantes. El panorama para la 
hostelería y para los productores 
no es nada halagüeño, pero ante 
la adversidad, aparecen el ingenio 
y las iniciativas. Así queda paten-
te estos días.  

Rubén Arranz, regente del res-
taurante cuellarano El Rincón 
Castellano, y de familia dedicada 
en cuerpo y alma a la hostelería  –
Restaurante El Henar– ha puesto  
en marcha la propuesta de venta 
de cuartos de lechazo a un módico 
precio durante los días 9, 10, 11 y 
12 de abril, de Semana Santa. To-
do surge de las conversaciones con 
colegas de profesión de Torrecilla 
del Pinar y de Peñafiel, además de 
con su proveedor. Con ellos com-
partió la mala situación del sector 
y las ansias por echarse una mano 
entre todos. Arranz explica que a 
pesar de que a la hostelería le afec-
ta, “si nos quedamos sin agricul-
tura y ganadería, qué va a ser de 
nosotros, qué vamos a comer”. Es 
momento de paridera natural de 
lechazos y, con la hostelería cerra-
da, el problema es conocido: adón-
de van todos esos cuartos de le-
chazo que disfrutaría el público, 
y adónde el futuro a corto plazo 
del sector. El cierre trae consigo 
un gran excedente que ha llevado 
a la devaluación del precio del le-
chal “y a una crisis de envergadu-
ra sin precedentes para nuestros 
criadores”, como explicaban en sus 
redes de El Rincón. Viendo que la 

C.N.
CUÉLLAR

Entrega de los lechazos solidarios en un hogar cuellarano. C.N.

comida para llevar no ha cesado, 
acogiéndose a esa baza, la idea se 
ha materializado.

Así que en lo que hubiera sido un 
fin de semana de mucho lechazo 

en la cocina de su establecimiento, 
está pasando a los hogares cuella-
ranos. La propuesta, anunciada en 
redes sociales supuso “seis horas 
con el móvil echando humo”. Así 

CUÉLLAR

lo cuenta Rubén, contento del ro-
tundo éxito de la propuesta. “Hubo 
que cortar por el tema de logísti-
ca”, explica. Mano a mano con su 
hermana, comenzaron la jornada 
ayer asando y repartiendo. Todo 
perfectamente programado y con 
las medidas de seguridad perti-
nentes, porque no hay que olvidar 
nada aunque sean días festivos y 
se pretenda alegrar al comensal. 
Mascarilla, guantes y “cuantas me-
nos manos, ahora mismo mejor”, 
comenta Rubén. Los pagos, a ser 
posible, en tarjeta para y siempre 
a la puerta de casa. De este modo, 
en cuatro días totales asarán unas 
70 piezas de lechazo que estarán 
ayudando al sector ganadero y al 
hostelero.

TAMBIÉN LECHAZO SOLIDARIO

Además de una demanda abruma-
dora estos días que les lleva a asar 

esos 70 cuartos de lechazo, Rubén 
cuenta que la solidaridad también 
queda patente en este ámbito. Por 
iniciativa de los clientes, se han pe-
dido un total de ocho cuartos pa-
ra donar. En coordinación con las 
CEAAS, se entregarán esos cuar-
tos a gente necesitada de la villa, 
familias a las que vendrá muy bien 
esta donación. “Todo ha sido co-
sa de los clientes”, recalca Rubén.

OTRO FIN DE SEMANA

“Tenemos que repetir sin remedio”, 
comenta Rubén. El siguiente fin 
de semana, penúltimo de confi-
namiento, si se cumplen los pro-
nósticos, volverán a asar cuartos 
de lechazo para ayudar a ganade-
ros y pastores. Asegura que ha sido 
tanta la gente que se ha quedado 
fuera que quieren devolver el ges-
to y responder, ya que además, no 
han podido aceptar más encargos 
por la logística que condicionan las 
circunstancias.

El panorama más allá de estos 
días se presenta bastante com-
plicado, Rubén lo reconoce, pero 
mantiene la positividad: “Hay que 
tirar para adelante”, señala con ac-
titud. Comprende que es dura la 
posición en la que esta crisis deja 
al sector de la hostelería y a mu-
chos otros, claro ejemplo de los que 
van de la mano de éste, como la 
ganadería. 

Sin embargo, la solidaridad y las 
ideas avanzan imparables, y es im-
prescindible confiar en que estos 
duros meses darán paso a un efecto 
rebote y también a la camaradería 
y el respaldo entre negocios, sobre 
todo en localidades como Cuéllar, 
en las que la hostelería cobra tanta 
importancia. De momento, El Rin-
cón Castellano y El Henar alegran 
la comida y permiten que haya pe-
queños homenajes gastronómicos 
en cada casa, a la vez que ayudan 
a ganaderos y pastores, una cade-
na de favores que no debe parar.  n 

DE LAS 70 PIEZAS 
DE LECHAZO, 8 SE 
CEDERÁN A FAMILIAS 
QUE LO NECESITAN 
POR INICIATIVA DE LOS 
PROPIOS CLIENTES

Con cada lechazo, desde el Restaurante El Rincón Castellano 
y El Henar han incluido una nota en la que recalcan el carácter 
absolutamente solidario de esta labor, que pretende ser un 
acto de compañerismo entre sectores que ya están sufriendo 
el varapalo de la crisis sanitaria y la consecuente económica. 
Igualmente, el objetivo “moral” de esta acción es el de llevar a la 
mesa de los cuellaranos uno de los manjares estrella, recordar 
la identidad gastronómica de esta villa y hacer que por un día, 
a aquellos que están pasando dificultades, la mesa no se les 
quede vacía. A pesar de las dificultades, la solidaridad nunca fue  
tan notable y deliciosa.

UNA ACCIÓN ABSOLUTAMENTE

solidaria
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El carné de inmunidad,  
“clave en la desescalada” 
La Junta de Castilla y León defenderá esta medida y rechaza que sea una ocurrencia

n n n La Junta de Castilla y León 
ha rechazado que el carné de in-
munidad del Covid-19 que pre-
tende poner en marcha sea una 
“ocurrencia” y ha asegurado que 
lo defenderá porque además con-
sidera que será una herramienta 
para la ciudadanía que será “clave” 
en el proceso de “desescalada” de 
la crisis sanitaria provocada por 
el coronavirus, al igual que aho-
ra lo es la cartilla de vacunación.

Así lo señalaron ayer la conse-
jera de Sanidad, Verónica Casado, 
y el vicepresidente y portavoz de 
la Junta de Castilla y León, Fran-
cisco Igea, en la rueda de prensa 
posterior al Consejo de Gobierno, 
en la que se han aportado los da-
tos de la actual situación del co-
ronavirus en la Comunidad. En 
este marco, la consejera de Sani-
dad aclaró que “ocurrencias” en la 
Junta se tienen pocas y las deci-
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siones que se toman se basan en 
evidencias que se han demostra-
do que funcionan en otros países 
y señaló que medidas como ésta 
se están poniendo en marcha en 
muchas zonas del mundo como 
Alemania o Singapur.

Así, incidió en que cuando se 
salga de la actual crisis sanita-
ria probablemente este carné se 
incorpore al de vacunación, que 
actualmente se pide por ejemplo 
cuando se va a viajar o trabajar en 
otros países.

Además, aseveró que lo defen-
derán porque cuenta con el res-
paldo de los expertos y dudó so-
bre quiénes lo rechazan, cuando 
todos a los que se le ha consultado 
se han mostrado “totalmente de 
acuerdo”, por lo que cree que si se 
ha rechazado será porque “no se 
ha entendido bien”.

“Simplemente”, agregó Casado, 

se trata de decir si se ha padeci-
do o no enfermedad por Covid-19 
o no y se permita viajar o traba-
jar, algo “clave”, tras lo que aña-
dió que al mismo tiempo que se 
dice que se quiere implantar este 
carné también se quieren más test 
para comprobar la inmunidad de 
los ciudadanos.

“Es poner una herramienta al 
servicio de las personas que en al-
gún momento necesiten acreditar 
si han tenido o no Covid-19”, insis-
tió la consejera, quien cree que es 
“un servicio magnífico a la pobla-
ción” y se mostró “absolutamen-
te segura” de que se contemplará 
como una de las estrategias en el 
proceso de “desescalada”, a lo que 
añadió que se ha hecho una revi-
sión bibliográfica “muy seria” so-
bre este tipo de medidas, de dónde 
se ha puesto en marcha y reiteró 
que ha sido un “éxito”.

Por todo ello, insistió en que el 
Gobierno de Castilla y León lo va 
a defender en el grupo de exper-
tos que esperan que se constituya 
“ya”, donde cree que se hablará de 
este tema.

Por su parte, Francisco Igea in-
cidió en que los carnés de vacuna-
ción se utilizan desde los años 50 
y en ellos se recogen las vacuna-
ciones frente a las diferentes en-
fermedades, algo que, ironizó, “es 
una ocurrencia antigua”.

Así, cree que en una epidemia 
como esta, con la mortalidad que 
tiene, es necesario saber quién es-
tá inmunizado y “no es algo que 
se sostenga solo por la evidencia, 
es que es de una simplicidad ele-
mental saber quién ha estado y 
quién no en contacto con el vi-
rus, pero es difícil hacerlo cuando 
no hay test suficientes para poder 
hacerlo”. n

Todos los 
consejeros 
comparecerán 
ante las Cortes

n n n Todos los consejeros de la 
Junta de Castilla y León soli-
citarán este mismo lunes com-
parecer ante las Cortes para in-
formar de la situación en sus 
respectivas áreas ante la pande-
mia por Covid-19, según avanzó 
ayer el vicepresidente y porta-
voz del Ejecutivo autonómico, 
Francisco Igea.

Igea explicó que esta peti-
ción busca que cada consejero 
pueda “informar directamen-
te” a los “representantes de la 
voluntad popular” de la situa-
ción “a día de hoy” en las dife-
rentes consejerías de la Junta 
ante sus correspondientes co-
misiones parlamentarias.

Para Francisco Igea, éste “no 
es el momento del debate polí-
tico y la crítica”, pero advierte 
de que “si se ha de hacer, hágase 
donde se ha de hacer”, es decir 
en las Cortes de Castilla y León, 
“se de la soberanía popular”. n
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El Covid-19 impide practicar esta 
Semana Santa el juego de las chapas
Se trata de una de las tradiciones más arraigadas en la región que se juega en establecimientos hosteleros

El juego de las chapas está asociado a la Semana Santa en Castilla y León. E.A.

EUROPA PRESS 
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n n n La crisis sanitaria que vive el 
país por la pandemia del corona-
virus impedirá practicar este año 
una de las tradiciones de la Sema-
na Santa de Castilla y León, el jue-
go de las chapas, que en 2019 fue 
autorizado en un total de 119 es-
tablecimientos de la Comunidad, 
la mayor parte de ellos ubicados en 
la provincia de Valladolid, con 37 
licencias, seguida de León, con 34; 
Palencia, con 28; Burgos y Segovia, 
con ocho, y Zamora, con cuatro.

En concreto y según consta en 
el decreto que regula esta práctica, 
el juego de las chapas sólo puede 
ser autorizado para su práctica du-
rante el Jueves, Viernes y Sábado 
de la Semana Santa de cada año, si 
bien esta tradición ha quedado en 
suspenso este año ya que todos los 
establecimientos hosteleros están 
cerrados en aplicación del citado 
estado de alarma.

El juego de las chapas estuvo 
prohibido durante la dictadura del 
General Franco aunque se siguió 

celebrando de forma clandestina, 
sobre todo en Jueves y Viernes San-
to. Además, hay leyendas popula-
res que hablan de partidas en las 
que se apostaron grandes sumas 
de dinero, propiedades e incluso 

la mujer o la hija. En cuanto a la 
tradición, el evangelio de San Juan 
explica que cuando los soldados se 
repartían la ropa de los crucifica-
dos y la echaban a suertes en lotes 
dejaban aparte la túnica porque 

estaba tejida de una sola pieza y 
sin costuras (no cosida o incon-
sútil). Las monedas con las que se 
juegan son dos ‘perras gordas’, que 
era la moneda de 10 céntimos de 
la época de Alfonso XIII, en cu-

yo reverso se traza, normalmente 
pintada, una cruz o aspa.

Este juego de azar, totalmente 
regulado en la actualidad con pro-
hibición de cualquier apuesta que 
no sea dinero en metálico –el de-
creto prohíbe expresamente efec-
tuar apuestas sobre animales, bie-
nes muebles o inmuebles o sobre su 
correspondiente valor económico– 
consiste en lanzar dos monedas al 
aire con la posibilidad de que sal-
gan dos caras o dos cruces, que es 
lo que genera las apuestas ya que 
si salen cara y cruz no gana nadie 
y se repite la jugada.

El lugar en el que se desarrolla el 
juego es conocido como el ‘corro’ ya 
que los jugadores se suelen colocar 
en círculo para rodear al lanzador 
de las monedas. Todo el proceso 
está organizado por el ‘baratero’ 
que, además de lanzar las mone-
das al aire para saber quién inicia 
el juego, se encarga de animar las 
apuestas y de cuidar el orden de 
la timba y el pago de las apuestas, 
de las que percibe un porcentaje.

Tras colocar las chapas cruz con 
cruz, las monedas se lanzan al aire 
lo más vertical y horizontalmen-
te posible –si hay techo y las mo-
nedas lo tocan queda anulado el 
lanzamiento–. Si al caer al suelo 
salen caras ganan los que hayan 
apostado a caras y si salen cruces 
los que hayan apostado a esta po-
sibilidad. n

LA CRISIS DEL CORONAVIRUS
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Sánchez anuncia otra prórroga de la 
alarma tras lograr el aval hasta el 26
La oposición considera que la oferta de pactos del líder socialista sólo pretende "tapar su fracaso y diluir responsabilidades"

AGENCIAS

MADRID

nnn  El Congreso de los Diputados 
autorizó ayer la segunda prórro-
ga del estado de alarma hasta el 
26 de abril con la mirada puesta 
en el debate de una tercera, que 
la alargaría hasta el 11 de mayo, 
tras anunciar el presidente, Pedro 
Sánchez, que volverá a solicitarla 
dentro de dos semanas. Un total 
de 270 votos a favor consiguió  el 
Ejecutivo para llevar el estado de 
alarma vigente al menos hasta el 
próximo día 26, lo que supone un 
nivel de apoyo muy elevado a pesar 
de registrar los primeros noes, los 
de Vox (52) y la CUP (2).

La votación tuvo lugar en un 
hemiciclo otra vez casi vacío pa-
ra evitar contagios por coronavi-
rus y después de un debate tenso. 
Sánchez citó para la semana que 
viene a los partidos políticos para 
comenzar a hablar de los nuevos 
Pactos de la Moncloa que quiere 
impulsar, aunque el pleno de ayer 
dejó clara la profunda división po-
lítica que hay por la crisis del co-
ronavirus y su gestión.

Mantener el estado de alarma 
sigue siendo "esencial", advirtió 
Sánchez, quien insisitió en pedir 
la lealtad de la oposición, porque 
"no se puede vencer la pandemia 
si no hay una unidad en torno al 
Gobierno". Una unidad que cree 
imprescindible también en Euro-
pa. Ha advertido de que el proyecto 
europeo está "en peligro" si la UE 
no aplica la solidaridad "sin fisu-
ras" ante esta crisis, con emisión 
de eurobonos ahora y más adelante 
con un nuevo Plan Marshall.

AYUDA EN EUROPA

Y reclamó a los demás partidos, 
con especial énfasis al PP, que ejer-
zan su "influencia" ante sus corre-
ligionarios europeos para hacer ver 
que esta crisis no distingue entre 
norte y sur o izquierda y derecha 
y debe abordarse de forma global. 
"Solo el que no cree en la política 
como instrumento para el acuerdo 
renuncia al acuerdo antes de inten-
tarlo", advirtió Sánchez al pedir a 
los partidos que acudan a su cita 
para buscar un gran acuerdo na-
cional, en el que quiere que estén 
también los agentes sociales y las 
comunidades autónomas.

Pero su apuesta recibió muchas 
reticencias y poca disposición por 
parte de los líderes políticos. "Difí-
cilmente puede aspirar a reescribir 
la Transición quien no negocia un 

Sánchez, abandonando el Congreso al término de la sesión. MARISCAL

decreto", dijo el líder del PP, Pa-
blo Casado, quien también acusó 
a Sánchez de dar un "portazo" a 
cualquier acuerdo al permitir los 
"insultos" y las "difamaciones" de 
los socialistas contra su partido. 
Casado cree, además, que con este 
pacto Sánchez sólo pretende "ta-
par su fracaso" y diluir responsa-
bilidades en la gestión de la crisis.

Ni él ni el líder de Vox, Santiago 
Abascal, confirmaron si acudirán 
a la cita. Abascal reprochó a Sán-
chez que busque unos pactos de 
reconstrucción cuando antes hay 
que evitar más "destrucción" y de 
nuevo pidió la dimisión del presi-
dente y de Pablo Iglesias, por en-
cabezar el Gobierno que ha hecho 
"la peor gestión del mundo en esta 
tragedia". Los mayores cruces de 
reproches los tuvo Sánchez tanto 
con Casado como Abascal, en este 
debate en el que el presidente cri-
ticó las "palpables falsedades" que 
en su opinión está difundiendo la 
derecha durante esta crisis. 

Más proclive a pactar se mostró 
Ciudadanos. Su portavoz adjun-
to, Edmundo Bal, pidió a Sánchez 
que "coja la mano" de Cs, porque 
es "una mano leal", pero le ha ad-
vertido de que esto no supone "un 

El Congreso se 
suma al unánime 
reconocimiento al 
personal sanitario

El Congreso se sumó ayer, una 
vez más, al aplauso que cada 
día desde que se declararon la 
emergencia sanitaria y el esta-
do de alarma tributan los ciu-
dadanos al personal sanitario. 
La presidenta de la Cámara Ba-
ja, Meritxell Batet,  interrum-
pió la sesión plenaria justo a 
las 20,00 horas para pedir a 
los casi 40 diputados presentes 
que se hiciera el aplauso.

Es lo que llevan haciendo los 
ciudadanos desde el fin de se-
mana en que se declaró el es-
tado de alarma, el del pasado 
14 de marzo. Desde entonces 
los españoles están confinados 
en sus casas para, así, frenar la 
propagación del coronavirus, 
que no ha cesado, aunque los 
datos recientes certifican que 
existe cierto aplanamiento de 
la curva de transmisión de la 
enfermedad COVID-19.

Los casi 40 diputados pre-
sentes en ese momento, como 
consecuencia de la restricción 
de la asistencia que han acor-
dado los grupos precisamente 
para prevenir contagios, se han 
puesto en pie para el aplauso, 
junto al personal de la Cámara 
presente en el hemiciclo, ujieres 
y taquígrafas. n

SÁNCHEZ LLAMA A 
PACTAR A LOS PARTIDOS, 
QUE EXHIBEN LA DIVISIÓN 
ANTE LA CRISIS Y LA 
GESTIÓN LLEVADA A CABO 
DESDE EL GOBIERNO

El Gobierno cuantifica en 128.288 millones 
el impacto de las medidas frente a la crisis
El Gobierno cuantificó en 128.288 
millones de euros el impacto eco-
nómico de todas las medidas 
adoptadas ante la emergencia 
provocada por la expansión del 
virus COVID-19, según detalló  en 
el Congreso el presidente Pedro 
Sánchez. Durante su comparecen-
cia ante el Pleno de la Cámara Ba-
ja, a la que acudió para solicitar 
la prórroga del actual estado de 
alarma, Sánchez aseguró que se 
trata de "la mayor movilización 
de recursos públicos de la histo-
ria democrática".

De este importe, 119.000 mi-

llones de euros se dirigen a medi-
das económicas, 4.600 millones a 
cuestiones sanitarias, 3.400 mi-
llones a medidas laborales y más 
de 1.100 millones a medidas de 
carácter social. De todas las medi-
das, el dirigente socialista  recordó 
la apertura de una línea de avales 
de 20.000 millones de euros des-
de el Instituto de Crédito Oficial 
(ICO), anunciando una segunda 
línea de otros 20.000 millones 
para el Consejo de Ministros ex-
traordinario previsto para este fin 
de semana.

Según las estimaciones, más de 

1,3 millones de empresas y autó-
nomos se beneficiarán de esta lí-
nea de avales públicos, dirigida a 
garantizar la liquidez de los nego-
cios, y un total de 130.000 em-
presas de la ampliación del límite 
de endeudamiento hasta 10.000 
millones de euros, para aumentar 
las líneas de financiación. "Quere-
mos que todas las actividades que 
son perfectamente viables, pero 
que están teniendo dificultades 
transitorias, puedan superar es-
te bache, que es temporal, y pue-
dan continuar con su actividad", 
ha subrayado Sánchez.

Por otro lado, el presidente 
del Gobierno detalló que más de 
588.000 autónomos ya han soli-
citado la prestación extraordina-
ria por cese de actividad aprobada 
por el Gobierno, habilitada para 
aquellos que hayan visto reducida 
su facturación en un 75%. Las pre-
visiones pasan por que hasta un 
millón de trabajadores por cuenta 
propia la soliciten.

En materia del alquiler, las esti-
maciones del Gobierno pasan por 
que las medidas dirigidas a pro-
teger a los inquilinos beneficien 
hasta 1,2 millones de personas. n

cheque en blanco" si no cumple los 
compromisos adquiridos.

El PNV expresó su apoyo a la 
prórroga de la alarma, pero su por-
tavoz en el Congreso, Aitor Este-
ban, reclamó a Sánchez más diá-
logo a la hora de tomar decisiones 

y aprobar medidas. Una exigencia 
a la que el presidente replicó ad-
virtiendo de que esta crisis lleva 
a tomar decisiones "no en horas, 
en minutos", pero insistió en que 
el Gobierno trata de consensuar 
sus actuaciones. n
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El COVID aminora su velocidad 
pero deja más de 15.000 muertos
Sanidad confirma que la velocidad de propagación está disminuyendo en general en todas las CCAA

AGENCIAS
MADRID

nnn El coronavirus ha aminora-
do un poco más la velocidad con 
la que se ha venido propagando y 
ayer rompió dos días consecuti-
vos al alza, dejando a su paso casi 
6.000 nuevos contagios en 24 ho-
ras, que ya rebasan los 150.000, y 
683 muertes más, que elevan los 
fallecidos en España a 15.238.

Una cifra espeluznante que, sin 
embargo, denota una ralentización 
de las defunciones: el incremen-
to registrado ayer con respecto al 
miércoles es del 4,69%, el más ba-
jo. Por el contrario, sigue acelerán-
dose el ritmo de las personas que 
superan la enfermedad, que ya son 
el 34% de los casos con un total de 
52.065 altas. La curva mantiene 
así el buscado aplanamiento que 
inició a finales de marzo y que las 
autoridades sanitarias atribuyen a 
las estrictas medidas de distancia-
miento social que han acompaña-
do al estado de alarma decretado 
el pasado 14 de marzo y que se va 
a prolongar hasta el 26 de abril.

Aunque todo parece apuntar a 
que deberá ampliarse otra quince-
na más porque, para esa fecha, "no 
habremos puesto fin a la pande-
mia", según reconoció ayer el pre-
sidente del Gobierno.

No en vano, el nuevo balance si-
gue colocando a España como el 
segundo país del mundo, por de-
trás de Estados Unidos, en número 
de contagios; los 5.756 enfermos 
nuevos sitúan el total en 152.446, 
lo que se traduce en un incremento 
del 3,9%, medio punto menos que 
ayer, cuando fue del 4,39%. Solo un 
día se había producido una subida 
menor que ésta, que fue el pasado 
lunes con un 3,26%.

“TENDENCIA DESCENDENTE"

Y ello viene a confirmar, según la 
jefa de área del Centro de Coordi-
nación de Emergencias y Alertas 
Sanitarias, María José Sierra, que 
"continuamos con una tendencia 
descendente". "Los distintos aná-
lisis nos hacen ver que la velocidad 
de propagación está disminuyen-
do, y esto es en general en todas las 
comunidades", celebró.

Por comunidades, Madrid las si-
gue encabezando con 43.877 con-
tagiados, 5.800 fallecidos y 21.121 
curados, y continúa en segundo lu-
gar Cataluña, que registra 31.043 
positivos, 3.148 muertos y 13.063 
personas curadas. Les siguen en 
tercer y cuarto lugar Castilla La 

Sierra: “Nadie en el mundo tiene las 
soluciones ni los criterios claros”
Mientras, Sanidad sigue traba-
jando de forma intensiva con 
expertos en estudiar todos los 
escenarios y factores que van a 
intervenir en la fase de transición 
que devolverá la normalidad pau-
latinamente a los ciudadanos; sa-
ben por ejemplo que la detección 
y aislamiento precoz de los casos 
y el seguimiento adecuado de sus 
contactos va a ser una de las "pie-
zas clave" de esta etapa.

Pero este proceso es "complejo, 
compartido y muy nuevo para to-
dos porque nos estamos enfren-
tando a algo que nadie tenemos 
experiencia, entonces no hay res-
puestas claras", ha reconocido 

Sierra. "Nadie, de verdad, en el 
mundo, tiene las soluciones, ni 
los criterios claros, ni marcado-
res específicos para hacerlo", jus-
tificó la doctora.

El presidente de la Generalitat, 
Quim Torra, y el vicepresidente de 
la Junta de Castilla y León, Fran-
cisco Igea, han vuelto a apostar 
por mantener todavía el confina-
miento total, el primero al menos 
15 días más, y el segundo hasta 
que se consiga una semana sin 
nuevos casos. Precisamente en 
Cataluña, un total de 2.629 per-
sonas fallecieron en Barcelona el 
pasado mes de marzo, durante la 
pandemia del COVID-19, aproxi-

madamente el doble de las 1.299 
defunciones que de media se han 
registrado el mismo mes duran-
te los últimos 10 años, según da-
tos del ayuntamiento de la capital 
catalana. Los aproximadamente 
1.300 fallecidos más se estima que 
son víctimas de la COVID-19 y el 
80% tenía más de 75 años, según la 
concejal de Salud, Envejecimiento 
y Cuidados, Gemma Tarafa.

Tarafa y la gerente de la Agen-
cia de Salud Pública de Barcelona 
(ASPB), ha explicado también que 
el miércoels un total de 7.683 ve-
cinos de Barcelona dieron positi-
vo en el test que les realizaron de 
coronavirus COVID-19. n

Mancha, con 12.489 contagia-
dos, 1.322 fallecidos y 1.766 altas, 
y Castilla y León, donde son 10.518 
los casos confirmados, 1.082 los 
muertos y 3.242 los curados. 

El País Vasco es la quinta con 
9.806 infectados, 689 defuncio-
nes y 4.514 pacientes que han su-

perado el coronavirus.  Además, el 
Ministerio de Sanidad no ha faci-
litado el recuento de pacientes que 
requieren Cuidados Intensivos y 
va a seguir sin hacerlo hasta que 
las comunidades notifiquen las ci-
fras acumuladas y no los datos del 
día anterior, como hacen algunas 

como Madrid. De acuerdo con el 
cómputo más reciente, correspon-
diente al martes, 7.069 enfermos 
estaban ingresados en la UCI. Asi-
mismo, desde que comenzara la 
pandemia, las Fuerzas Armadas 
han desinfectado un total de 3.117 
residencias. n

Personal sanitario atiende a enfermos en el pabellón 9 del Hospital de campaña de Ifema.

Cataluña repartirá 
desde el martes
14 millones 
de mascarillas

AGENCIAS

MADRID/BARCELONA

Mientras, la Agencia Españo-
la de Medicamentos y Produc-
tos Sanitarios (AEMPS) hizo 
público un comunicado en el 
que informa de que ha estado 
"en contacto continuo con fa-
bricantes y comercializadores 
de mascarillas desde febrero 
para conocer su stock real en 
previsión de potenciales nece-
sidades que pudieran derivarse 
del COVID-19" y que el pasado 
2 de marzo les prohibió vender-
las fuera de España.

Asimismo, el Gobierno ha 
establecido los requisitos mí-
nimos que deben cumplir las 
mascarillas higiénicas, una es-
pecificación que facilitará su fa-
bricación masiva y que se pone 
a disposición de la sociedad.

La Asociación Española de 
Normalización publicó ya la 
denominada "Especificación 
UNE 0064-1. Mascarillas hi-
giénicas no reutilizables para 
adultos. Requisitos de materia-
les, diseño, confección marcado 
y uso". En la web del Ministerio 
de Industria se puede consultar 
el listado de fabricantes, y en la 
de la UNE se puede descargar 
la especificación.n 

n n n Las farmacias catalanas 
tendrán el próximo martes las 
primeras 100.000 mascarillas 
de los 14 millones que el Go-
vern ha adquirido para cubrir 
al conjunto de la población ca-
talana, con la voluntad de que 
la primera que se recoja con la 
tarjeta sanitaria sea gratuita.

En la rueda de prensa diaria y 
telemática del Govern, Budó ha 
remarcado que es "totalmente 
necesario" que cuando la gen-
te salga a la calle haga uso de 
"mascarillas y guantes", como 
ejercicio de "autoprotección".

En este sentido, el Govern ha 
adquirido a una empresa de la 
comarca del Maresme (Barce-
lona) 14 millones de mascarillas 
para abastecer al conjunto de la 
población catalana, de unos 7 
millones de habitantes, por lo 
que cada persona debería tener 
acceso a dos con su tarjeta sa-
nitaria, dijo la portavoz.

SANIDAD PROHIBIÓ 
EL 2 DE MARZO A 
LOS FABRICANTES 
DE MASCARILLAS 
SANITARIAS VENDERLAS 
FUERA DE ESPAÑA
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Aparece en todos los teledia-
rios investido de una auc-
toritas universal cuyo cri-

terio no puede ser puesto en duda; 
se apela a su palabra, a su supuesta 
infalibilidad científica y política; se 
recurre a sus análisis, que se hacen 
inapelables por mor de unas siglas 
que le emparan, la OMS, como si di-
cha organización fuera una iglesia 
cienciológica y lo que dice el profeta 
fuera palabra de dios. Si el gobierno 
ha descontrolado la pandemia, sus 
portavoces dicen que lo único que 
ha hecho es seguir la “recomenda-
ción de la OMS”; si el gobierno ha 
dicho que las mascarillas no valen 
para nada y después que son 
obligatorias, es que ha seguido 
las indicaciones de la OMS; si el 
gobierno ha minusvalorado los 
riesgos y ha alentado a la gente 
a participar en la bomba vírica 
del 8-M, es que estaba siguien-
do las previsiones de la OMS, y 
así todo. La OMS se ha conver-
tido en el recurso para la deri-
vación de una culpa que queda 
lavada por el mero hecho de “se-
guir –supuestamente- el crite-
rio de la OMS”; de tal manera 
que la enfatización del organis-
mo por el gobierno es también 
un recurso para blanquear po-
sibles responsabilidades políti-
cas, jurídicas y criminales.

Fernando Simón, que aún no 
ha tenido la dignidad democrá-
tica –ni la profesional- de pre-
sentar su dimisión después de 
confundir gravemente a los españo-
les, actuaba siguiendo al parecer los 
criterios que creía interpretar de la 
OMS… y del Gobierno, que su vez se 
amparaba en la OMS y en Fernando 
Simón -“los expertos”-, de manera 
que al final se hacía lo que decían 
los lobbys del poder: asociaciones 
pandémico-feministas, medios de 
difusión afines (la comunicación 
y la información es otra cosa), ter-
tulianos podemizados y beatos del 
nuevo orden político.

¿Pero quién es realmente ese es-
cudo tras el que todos estos irres-
ponsables y cobardes se esconden? 
¿Quién es Tedros Adhanom, actual 
presidente de la OMS? 

Para empezar, este señor no es 
un médico (es la primera vez que 
la OMS es presidida por alguien que 
no lo es), sino un político y exfuncio-
nario del régimen dictatorial comu-
nista de Etiopía, de donde ha sido 
ministro de Salud y de Asuntos Ex-

teriores, además de miembro desta-
cado del Frente de Liberación Popu-
lar de Tigray, un partido socialista 
marxista de corte étnico.

Este señor llegó en 2017 a la pre-
sidencia de la OMS aupado por Chi-
na pese a haber sido acusado de en-
mascarar tres mortíferas epidemias 
de cólera bajo la denominación de 
“diarreas agudas por agua”. Mien-
tras se votaba su elección en Gine-
bra, grupos etíopes se manifestaban 
frente a la sede de la ONU para de-
nunciar su complicidad con el ré-
gimen etíope, aliado de Venezue-
la, Cuba y China y que tiene en su 
haber innumerables y espantosas 

violaciones de derechos humanos, 
genocidios de minorías, masacres 
de manifestantes, torturas a disi-
dentes y encarcelamientos políticos. 

Este señor llegó al poder en la 
OMS gracias al voto de los miem-
bros de la Unión Africana, la mayo-
ría de cuyos países o son violentas 
dictaduras o cercenan derechos y 
libertades, además de vivir en una 
corrupción endémica y estructural. 
Además, a este señor le hizo presi-
dente de la OMS el lobby del régi-
men comunista chino, cuyo apoyo 
fue absolutamente explícito. 

Lo primero que hizo este señor 
al llegar a la presidencia de la OMS 
fue nombrar a Robert Mugabe co-
mo embajador de buena voluntad 
de la OMS en el mundo. Sí: han leí-
do bien: Robert Mugabe: uno de los 
más crueles, sanguinarios y corrup-
tos dictadores africanos, que ade-
más de promover la limpieza étnica 
tribal y practicar la tortura y el cri-

men, fue un incondicional hombre 
de China y un eficaz introductor de 
la voracidad de Pekín por las mate-
rias primas de África (un saqueo de 
que el continente no se recuperará).

Este señor, antes ministro de Ex-
teriores de Etiopía y ahora presiden-
te de la OMS, es una pieza más del 
régimen comunista de Pekín en el 
tablero mundial, como en su día lo 
fue Mugabe. 

China es el principal socio comer-
cial de Etiopía, y ha llevado a cabo 
además una multimillonaria inver-
sión en infraestructuras en ese país, 
que pasará a convertirse en parte 
esencial de la nueva ruta de la seda.

Este señor, entre otros ser-
vicios prestados a sus amigos 
de Pekín, ha vetado a Taiwan 
-el enemigo íntimo de la Chi-
na comunista- en las sesiones 
de la OMS.

Y mientras Taiwan advertía 
en enero del peligro de contagio 
en China, la OMS reclamaba 
no restringir los vuelos ni los 
intercambios comerciales con 
sus aliados de Pekín. 

No solo eso. La OMS, este se-
ñor, se negó a declarar la pande-
mia hasta el 10 de marzo, pese a 
que ya se había extendido muy 
significativamente a países eu-
ropeos. Italia ya estaba colap-
sada. España estaba en plena 
expansión viral, y el Covid-19 
se estaba asentando con fuerza 
en Francia, Alemania y Reino 
Unido. Asia llevaba más de un 

mes infectada y comenzaba a detec-
tarse en el continente americano. 
Nadie entendió, por eso, esta tar-
danza de la OMS, salvo que la mis-
ma tuviera que ver no con la guerra 
contra el virus sino con la guerra de 
la propaganda, en la que los comu-
nistas son unos peligrosos expertos.

Taiwan no esperó a la OMS y de-
tuvo el virus a tiempo. 

China ocultó al mundo los ini-
cios del brote y ha falseado las cifras 
de infectados y de muertos, pero ha 
ganado la batalla de la propaganda 
porque la OMS, es decir, su Presi-
dente, ha elogiado ante el mundo 
su transparencia y eficacia.

La puesta al servicio de China de 
la OMS ha posibilitado infinidad 
de muertes e infecciones en el resto 
del mundo, y ya se ha convertido en 
una de las razones de la brutal crisis 
económica que se acaba de desatar.

¿Podemos pedir la dimisión de 
este señor?

Tribuna
JULIO ARIZA

¿Pero quién es realmente
el presidente de la OMS?

Director de rebelionenlagranja.com

Tedros Adhanom, presidente de la OMS.

Investigan la 
menor incidencia 
del virus en niños
Conocer porqué el COVID-19 afecta menos a 
los más pequeños puede proteger a los adultos

AGENCIAS

BARCELONA

n n n Conocer porqué el COVID-19 
afecta de forma diferente y tie-
ne menos incidencia en los ni-
ños puede ser clave para tomar 
decisiones y encontrar un tra-
tamiento que extrapole la pro-
tección frente al virus de la po-
blación pediátrica a los adultos, 
según una investigación iniciada 
en el Hospital Sant Joan de Déu.

En una conferencia de prensa 
telemática, investigadores de este 
hospital infantil de Esplugues de 
Llobregat (Barcelona) presenta-
ron la plataforma "Kids Corona" 
que tiene como objetivo reunir a 
familias con hijos menores de 15 
años y algún adulto que haya da-
do positivo para poder estudiar 
los núcleos familiares.

POBLACIÓN PEDIÁTRICA

"La incidencia de la COVID-19 
en la población pediátrica es más 
baja de lo que parecería que ten-
dría que ser. Es bien sabido que 
los niños son la fuente principal 
de transmisión de multitud de en-
fermedades respiratorias como la 
gripe. Sin embargo, en este ca-
so los niños no reaccionan igual, 
tienen cuadros leves y muy poco, 
una minoría, llega a desarrollar 
cuadros graves", señaló el jefe de 
pediatría del Hospital Sant Joan 
de Déu, Juanjo García.

"¿Por qué este comportamien-
to tan diferente en la población 

pediátrica?", señaló García, que 
ha indicado que los datos del hos-
pital confirman esta diferencia, 
pues de los 407 test realizados 
a pacientes pediátricos con cri-
terios de ingreso, solo 18 dieron 
positivo y uno un cuadro grave.

"Lo que nos llamó la atención 
es que cinco de los casos eran me-
nores de seis meses y el resto eran 
mayores de seis años, cuando el 
gran problema en las infecciones 
respiratorias está en el grupo de 
paciente de entre 2 y 6 años". n

Dos niños con su madre mandan ánimos desde un balcón.

Pediatras y dermatólogos 
valencianos están atendiendo 
en las últimas semanas 
una acumulación de casos 
de menores con lesiones 
cutáneas similares a una 
perniosis (sabañones) en los 
dedos de pies y manos que, 
sospechan, podría tener 
relación con la COVID-19. 
Así lo aseguró el presidente 
de la Sociedad Valenciana 
de Pediatría, Luis Carlos 
Blesa, quien indica que estas 
lesiones están relacionadas 
con ambientes fríos y "no es 
normal ver perniosis en esta 
época del año, en abril, y en el 
Mediterráneo".

ESTUDIAN RELACIÓN 
ENTRE EL REPUNTE DE 
SABAÑONES Y EL VIRUS
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El Gobierno defiende la 
vuelta al trabajo del lunes 
“controlada y ordenada”
Sanidad cree que "las medidas de distanciamiento social dieron sus frutos"

AGENCIAS

MADRID

Hacienda estudia 
nuevas medidas 
fiscales de pymes 
y de autonómos

AGENCIAS

MADRID

autónomos y pymes puedan 
retrasar el pago de impuestos 
"es una medida ya adoptada", 
si bien se está estudiando "al-
guna cuestión" para "otro tipo 
de fiscalidad".

Fuentes del Ministerio de 
Hacienda han confirmado que 
se trata de medidas adiciona-
les para la prolongación de los 
plazos de presentación de im-
puestos para pymes y autóno-
mos, cuyas organizaciones han 
venido reclamando en las últi-
mas semanas el aplazamiento 
dadas las dificultades ante la 
crisis sanitaria del COVID-19.

Estas nuevas medidas de pro-
longación de los plazos se su-
marían a la moratoria de seis 
meses, los tres primeros sin in-
tereses, aprobada a mediados 
de marzo para el aplazamiento 
y fraccionamiento de impues-
tos de autónomos y pymes, y a 
la moratoria de las cuotas a la 
Seguridad Social, también de 
seis meses, aprobada a finales 
de marzo para empresas y autó-
nomos. Asimismo, el Gobierno 
reconoce que la campaña de la 
renta es altamente beneficiosa 
para los contribuyentes". n

Tener una habitación bien ven-
tilada y dedicada específica-
mente al aislamiento del con-
tagiado, disponer de un teléfono 
para poder comunicarse per-
manente con el personal sani-
tario y no convivir con perso-
nas vulnerables son varios de 
los requisitos establecidos por 
el Ministerio de Sanidad para 
derivar a hospitalización domi-
ciliaria a las personas enfermas 
de coronavirus. n  

El jefe de la diplomacia europea 
y exministro socialista, Josep 
Borrell, defendió que el Estado 
entre temporalmente en el capi-
tal de empresas cuya viabilidad 
esté en riesgo por los efectos de 
la crisis del coronavirus: "Eso es 
nacionalizar, ya sea en propor-
ción grande o pequeña", agregó. 
Borrel asegura que "estamos en 
una fase convergente". n

Los requisitos para 
enviar a un contagiado 
a su domicilio

Borrel defiende la 
nacionalización 
temporal de empresas

La directora de Salud Pública de 
la OMS se confiesa más optimista
AGENCIAS

BARCELONA

n n n La directora de Salud Públi-
ca de la Organización Mundial de 
la Salud, la española María Neira, 
se ha mostrado "moderadamente 
optimista" con la evolución de la 
epidemia de coronavirus en Espa-
ña, "si hay un plan estratégico de 
transición inteligente y la misma 
disciplina".

Neira, que ha reconocido que no 
cree que pueda haber una vacuna 
antes de 12 meses, ha indicado que 
hay que combinar tests y tecnolo-
gía de cara al desconfinamiento.

"Si se hace un plan estratégico 
inteligente y la gente sigue con la 
misma disciplina, soy moderada-
mente optimista. Mantenemos la 
cautela, pero es cierto que hay un 
grado de optimismo. Los datos nos 
permiten creer que se están hacien-
do las cosas bien", ha señalado la 
endocrinóloga asturiana.

"En los países que han confinado 
a sus ciudadanos no se les puede 
pedir un esfuerzo mayor. Hay que 
ver los pasos, ojalá lo antes posible 
y con los mejores resultados", ha 
deseado Neira, que trabajó varios 
años en Médicos sin Fronteras.

Para ella, "debe haber un plan 
estratégico e integrado, no solo 
medidas ad hoc. Hay que blindar 
a las personas mayores y las resi-
dencias, que los hospitales sigan 
preparados y hacer tests esperando 
que el resultado sea útil".
Respecto a la utilización de mas-
carillas, ha recordado que la OMS 
propone "un uso muy racional de 
ellas y que se reserven para el per-
sonal sanitario y los enfermos". "Co-
mo sociedad, tendremos que apren-
der a vivir con una prevención más 
alta", dijo la doctora, nacida en La 
Felguera (Asturias) en 1962.n

n n n El Ministerio de Hacienda 
está estudiando medidas adi-
cionales para prolongar los pla-
zos de presentación de impues-
tos a pymes y autónomos, que se 
sumaría a la moratoria de seis 
meses para el aplazamiento de 
impuestos ya aprobada para es-
tos colectivos, y a la moratoria 
del pago de cotizaciones a la 
Seguridad Social sin intereses 
también de seis meses.

"Seguimos estudiando algu-
na cuestión para que los plazos 
se puedan prolongar y no ha-
ya dificultades a la hora de la 
presentación", adelantó Mon-
tero en una entrevista en Ante-
na 3, tras haber recordado que 
ya se ha establecido una mora-
toria para pymes y autónomos 
que permitirá no pagar los im-
puestos y aplazarlos durante 
seis meses en el caso del IRPF, 
IVA o Sociedades. Montero in-
sistió en que la decisión de que 

EN EL PLAN DESTACA 
LA AMPLIACIÓN DEL 
VENCIMIENTO DE 
PRESENTACIÓN DE 
IMPUESTOS PARA 
PYMES Y AUTÓNOMOS

La Guardia Civil de Tráfico de-
nunció el miércoles a 3.090 ve-
hículos por incumplir las res-
tricciones del estado de alarma, 
entre ellas la prohibición de 
trasladarse a segundas residen-
cias con motivo de la Semana 
Santa. Desde Tráfico se apela a 
la responsabilidad ciudadana y 
a que todos los ciudadanos nos 
quedemos en casa. n

La Fiscalía de Tarragona in-
vestiga una residencia de Els 
Pallaresos (Tarragona) donde 
al menos una quincena de an-
cianos han fallecido por coro-
navirus, a raíz de una denuncia 
del Ayuntamiento de la pobla-
ción porque el centro rechazó 
supuestamente que el Ejército 
la desinfectara. Además, son ya 
cerca de 50 los contagiados en 
la residencia tarraconense. n

Casi 3.100 denunciados 
en un día por incumplir 
el estado de alarma

Fiscalía investiga una 
residencia por posible 
veto al ejército

n n n Los técnicos del Ministerio de 
Sanidad defendieron ayer la vuelta 
al trabajo de los profesionales que 
desarrollen una actividad econó-
mica no esencial el próximo lunes, 
una medida que será "muy contro-
lada y vigilada". La jefa de área del 
Centro de Coordinación de Emer-
gencias y Alertas Sanitarias, María 
José Sierra, en la rueda de prensa 
telemática diaria, se refirió a esta 
decisión para la que se ha trabaja-
do con el sector empresarial a fin 
de que las personas mantengan las 
medidas que se recomiendan de 
distanciamiento, higiene, respi-
ratorias y de protección.

"Es lo que había que hacer para 
esta vuelta, muy controlada y muy 
vigilada. Estamos siempre vigilan-
do lo que está pasando para que 
cualquier cosa la podamos tener en 
cuenta. Las medidas son las ade-
cuadas", sostuvo Sierra. La docto-
ra recordó las medidas que se han 
adoptado estas últimas dos sema-
nas para garantizar que las UCI 
pudieran soportar la carga que esta 
pandemia está suponiendo para el 
sistema sanitario.

PLAN DE AISLAMIENTO

Pero hizo hincapié en que en las 
dos semanas anteriores a estas dos 
últimas ya se habían tomado medi-
das de distanciamiento social "im-
portantísimas, que han ido dando 

sus frutos, de ahí que se vea esta 
tendencia descendente en la trans-
misión". Precisamente, este miér-
coles el Ministerio de Sanidad, en 
colaboración con los de Trabajo y 
Economía Social y asociaciones de 
la administración pública y de me-
dicina del trabajo del ámbito sani-
tario, ha publicado el documento 
"Procedimiento de actuación para 
los servicios de prevención de ries-
gos laborales frente a la exposición 
al Sars-Cov-2".

En él, los técnicos instan a las 
empresas a modificar, si es necesa-

rio y en la medida de lo posible, la 
disposición del espacio del centro 
de trabajo para garantizar la dis-
tancia de seguridad de dos metros 
entre los trabajadores, y entre estos 
y los clientes o público que pueda 
concurrir en el lugar.

En el documento, además, se de-
finen los escenarios de riesgo de 
exposición al coronavirus en el en-
torno laboral y, según las consi-
deraciones de los técnicos de Sa-
nidad, con baja probabilidad de 
exposición están los trabajadores 
sin atención directa al público, a 
más de dos metros de distancia o 
con medidas de protección colecti-
va que evitan el contacto. Y lo son, 
por ejemplo, el personal adminis-
trativo, los técnicos de transporte 
sanitario con barrera colectiva, sin 
contacto directo con el paciente, 
o conductores de transportes pú-
blicos con barrera colectiva o per-
sonal de seguridad.

MEDIDAS ESPECIALES

En este caso, no es necesario que 
usen equipos de protección indi-
vidual (EPI) aunque en ciertas 
situaciones, como por la falta de 
cooperación de una persona sinto-
mática, deben utilizar material de 
protección respiratoria y guantes.

Estas medidas, no obstante, de-
ben ajustarse a las condiciones de 
salud de la persona trabajadora, 
especialmente a la que es sensible 
para el coronavirus. n

María José Sierra, ante la prensa.

Breves
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EL SENTIDO DE LAS COFRADÍAS 
EN LA ALEGRÍA Y EN LA ADVERSIDAD

TRIBUNA MERCEDES SANZ DE ANDRÉS

La religión ha 
sido el factor 
más influyen-

te en la mentalidad 
del hombre medieval 
y moderno en una do-
ble vertiente. Por un 

lado una religiosidad que parte de 
la jerarquía  y por otro lado una reli-
giosidad popular que surge del pue-
blo de manera espontánea. En este 
marco de la religiosidad popular se 
encuentran las cofradías. Su naci-
miento no está dirigido ni influido 
por ninguna institución, al contra-
rio, son una creación popular aun-
que pronto contaron con limitacio-
nes en la normativa de la mano de la 
jerarquía eclesiástica y de la corona. 

Las cofradías han estado pre-
sentes en la Iglesia desde la Edad 
Media perdurando hasta nues-
tros días.  Su historia ha estado 
estrechamente vinculada a po-
bres, enfermos y cuidados de los 
necesitados. Su larga vida se ha de-
sarrollado en hospitales, conven-
tos, gremios y fundamentalmente 
en las parroquias.  Si en un primer 
momento nacen como una agrupa-
ción socio-profesional, las formas 
de piedad medieval dieron paso a 
las cofradías penitenciales. Estas 
instituciones surgen en la Edad 
Media en el marco de la orden de 
los mendicantes para dar respuesta 
a la condición social de hombre. En-
tre sus fines se encuentra en primer 
lugar dar culto público a Dios así 
como garantizar una buena muerte 
y buen entierro a los hermanos.  Las 
cofradías de carácter penitencial 
tenían un marcado carácter Cris-
to céntrico identificándose con el 
lado más humano de Jesús. En la 
consolidación y regulación de las 
cofradías contribuyó decisivamen-
te el Concilio de Trento (1545-1563) 
que encontró en la religiosidad po-
pular un camino para el encuen-
tro del hombre con Dios aunando 
el plano religioso y el social en una 
misma realidad.

Esta estructura basada en la fe 
vivida de un pueblo encontraba en 
las procesiones no solo la manifes-
tación exterior de su fuerza espiri-
tual, también un carácter preventi-
vo para hacer frente a las amenazas 
y adversidades. El hombre, prota-
gonista de las cofradías,  buscaba 
auxilio con sentido religioso ante 
las amenazas  de la peste, los fenó-

menos de la naturaleza, las guerras, 
el hambre…. Pero también en épo-
ca de bonanza como manifestación 
de gratitud por los dones recibidos. 
Recordemos algunos ejemplos vi-
vidos en la ciudad de Segovia.

Nos comenta Garcí Ruiz de Cas-
tro -siglo XVI- que en Segovia hu-
bo diferentes pestes que dejaron la 
ciudad despoblada. Con ocasión de 
una de ellas,  un niño de unos 5 ó 6 
años entró en la iglesia de San Mi-
guel y encontró la imagen de Nues-
tra Señora del Ángel en un traste-
ro diciendo a voces “que si querían 
que cesase la peste, señalando a la 
imagen, que la pasasen de donde 
esta al altar mayor”. El obispo or-
denó su traslado y la peste cesó ex-
tendiéndose gran devoción a esta 
imagen. Según el autor ésta ima-
gen procedía de Francia donde se 

apareció cuando el país vivía una 
terrible peste.

En la iglesia de San Miguel se 
fundó el 3 de abril de 1551 una her-
mandad por los trabajadores del 
“oficio de gana panes” con el ob-
jeto de “decir una misa todos los 
domingos y fiestas de guardar por 
las ánimas del purgatorio”.  Esta 
hermandad bajo la advocación de 
las Ánimas del Purgatorio y con 
María Magdalena como patrona, 
tenía la obligación, entre otras, de 
buscar a los pobres y vagabundos 
de la ciudad, especialmente a los 
que se encontraran en la plaza de 
San Miguel para que asistieran a 
la misa  y se asistía al hermano fa-
llecido tanto en la ciudad de Se-
govia como fuera de ella con tres 
misas, y si moría en Segovia se le 
daba sepultura.  

En 1624 esta cofradía renovó sus 
estatutos y entre ellos se cita que “si 
en algún tiempo nos fuere mandado 
por las justicias eclesiásticas o seglar 
de esta ciudad o por otro superior de 
hacer procesión por los frutos tempo-
rales de la tierra o por la salud del rey 
o príncipe o infante o heredero o por 
guerra o paz y otra tribulación o ca-
lamidad desta ciudad que los mayor-
domos, jueces y diputados que fueren 
desta cofradía” se lo dieran a conocer 
al  resto de hermanos cofrades pa-
ra acompañar en procesión con las 
respectivas insignias y pendones de 
la cofradía con devoción y rogar al 
Señor para el socorro  y a la Virgen 
como intercesora.

El 28 de junio de 1592 se fun-
da en el convento-hospital de San 
Juan de Dios la Esclavitud de Nues-
tra Señora de La Soledad y el San-

to Sepulcro de Cristo.  Entre las 
obligaciones se cita atender a los 
enfermos del hospital y la limpieza 
de los pobres además de los cultos 
y procesiones durante la Semana 
Santa.  Esta Esclavitud tenía como 
devoción la imagen de La Soledad  
y se sacó en rogativa con motivo de 
la epidemia de langosta el 16 de ju-
nio de 1709 desde su convento hasta 
San Juan de los Caballeros, donde 
se dijo una misa.

El 23 de junio de 1733 a las cin-
co y cuarto de la tarde se desbordó 
el arroyo Clamores debido a una 
tormenta provocando muertes y 
destrozos en algunas viviendas 
del barrio de Santa Eulalia.  Unos 
jesuitas que se encontraban por allí 
entraron en la parroquia, cogieron 
el Cristo de la Esperanza  y salieron 
con él a la calle para que interce-
diera ante aquel “parto de nubes” 
aumentando desde entonces la de-
voción en la ciudad. 

Con motivo del terremoto de 
Lisboa el 1 de noviembre de 1755 
la Venerable Orden Tercera salió 
en procesión hasta el santuario de  
La Fuencisla el día 22 de noviem-
bre para dar gracias porque este 
fenómeno natural no había causa-
do muertes en Segovia. 

Se observa en las actas de las 
cofradías la doble espiritualidad 
de la población frente a la adver-
sidad. La primera es individual y 
reflexiona sobre la vida y la buena 
muerte, la muerte propia y la del 
hermano, porque olvidar a quien 
había muerto o no darle la sepultu-
ra correspondiente, se consideraba 
una desgracia. En segundo lugar 
la espiritualidad social o colectiva 
que se enmarca en el mundo de las 
cofradías y que se fundamenta en 
la igualdad entre los hermanos, la 
fraternidad y la caridad. La En-
carnación del propio Cristo  en la 
vida se identificaba con la huma-
nidad, con el pueblo y la religiosi-
dad popular encontró en ella, su 
referente y la vocación de servicio 
al prójimo, tanto en la alegría de 
la fiesta como en el dolor frente a 
las calamidades. 

INSTITUTO    DE    LA    CULTURA    TRADICIONAL    SEGOVIANA

MANUEL    GONZÁLEZ    HERRERO
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CRISTO YACENTE
(Décimo aniversario del acompañamiento 

procesional de la imagen del Santísimo 
Cristo Yacente por la Parroquia 

de San Andrés 1979-1988)

Yaces amando, Dios, en sembradura
de tu Cuerpo rendido por la muerte.
El aire que te envuelve se convierte

en silencio que besa tu figura.

   Porque eres más que lívida escultura
tallada por la mano leve y fuerte;
eres el Corazón que late y vierte

divinidad y humanidad madura.

   Déjame que te mire y que me prenda
a tu dolor crucificado y yerto

como la luz que viste tu semblanza.

   En el barro morado de tu senda
quiero sembrar mi corazón abierto

y florecer caminos de esperanza.

Rafael Matesanz Martín 
Cortesía de la Asociación 

del sacerdote Rafael Matesanz

DOLOR EN VUELO
(A la Dolorosa 

de Santa Eulalia)

Son tus ojos en vuelo la hermosura
hecha dolor de lágrimas ardientes.

Te inmolas maternal en transparentes
gemidos de silencio y de ternura.

Erguida soledad, lanzada pura
atraviesa tu alma. ¡Cómo sientes

la luz de Simeón y sus mordientes
palabras anunciando tu amargura!

Madre de amor y Virgen Dolorosa:
esculpida plegaria de la rosa

corredentoramente concluida…

Tu palabra de paz y de madera
clarifica tu mansa primavera

junto a la Cruz, el árbol de la Vida.

Rafael 
Matesanz Martín 

Cortesía de la Asociación
del sacerdote Rafael Matesanz

SEGOVIA  
EN SEMANA SANTA

Siempre rezan tus templos, como el vuelo
que sube de tu bella arquitectura.
Siempre canta la luz de tu figura

salmos de amor y místico desvelo.

   Pero tu voz, ciudad de piedra y cielo,
se hace más clara, trascendida y pura
cuando gimen tus calles la amargura

del Dios que sufre y siembra su consuelo.

   Eres, Segovia, corazón creyente;
fortaleza de lirio penitente;

encuentro con la paz que nos levanta.

Eres silencio, lágrima de grito; 
Acueducto de amor y de granito

filtrando pasos de Semana Santa. 

Rafael  
Matesanz Martín 

Cortesía de la Asociación 
del sacerdote Rafael Matesanz

¿Quién, al mirarte, no se ha estremecido?
¿Quién puede contemplar sin sentir nada

el inmenso dolor de tu mirada,
la súplica en tu rostro enfebrecido?

¿A quién tu soledad no ha conmovido?
Sola al pie de la Cruz, rota, acabada,
ese mismo Madero es la almohada

en que apoyas tu cuerpo estremecido.

En toda tu expresión hay fuerza tanta
que al mirarte se anuda la garganta

¡Es tan real tu imagen!... ¡tan sencilla!...

No hay duda que un aliento sobrehumano
guió el cincel y aseguró la mano

de quien logró esculpir tal maravilla…

Rafael 
Matesanz Martín 

Cortesía de la Asociación 
del sacerdote Rafael Matesanz
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Aprobada una rebaja del IRPF 
para el sector agrario en crisis
El Gobierno aprueba la medida que beneficiará a cultivos herbáceos, ganadería extensiva, 
vacuno de leche y apicultura, entre otros

Imagen de archivo de un campo de cereal.

Debido a la 
crisis del 
corona-

virus COVID-19, 
puede que tenga-
mos la necesidad de 
otorgar testamen-

to, pero no poder hacerlo ante la 
falta de Notario. Es por ello, que el 
art. 700 y 701 del Código Civil re-
gulan el testamento abierto en ca-
so de peligro inminente de muerte 
y en caso de epidemia

De esta forma el artículo 700 CC 
señala: Si el testador se hallare en 
peligro inminente de muerte, pue-
de otorgarse el testamento ante cin-
co testigos idóneos, sin necesidad 
de Notario. Y el artículo 701CC, 
que: En caso de epidemia puede 
igualmente otorgarse el testamen-
to sin intervención de Notario ante 

¿CÓMO HACER TESTAMENTO EN CASO DE EPIDEMIAS 
Y DE PELIGRO INMINENTE DE MUERTE?

tres testigos mayores de dieciséis 
años. Por ello se puede hablar de 
dos situaciones:

a.) En caso de peligro de 
muerte: puede otorgarse el tes-
tamento ante 5 testigos sin nece-
sidad de Notario. Puede ser escri-
to o verbal.

b.) En caso de epidemia pue-
de otorgarse el testamento ante 3 
testigos mayores de 16 años sin ne-
cesidad de Notario. Puede ser es-
crito o verbal.

¿Tiene que hacerse por es-
crito o de forma verbal? En 
los casos de los dos artículos ante-

riores, se escribirá el testamento, 
siendo posible; no siéndolo, el tes-
tamento valdrá aunque los testi-
gos no sepan escribir. (art 702 CC)

¿Quién puede y no puede 
ser testigo? El testamento val-
drá aunque los testigos no sepan 
escribir.

Pero no pueden ser testigos 
(art. 681 y 682 CC):

1.- Los menores de edad, con la 
única excepción en el supuesto de 
testamento en situación de epide-
mia siempre que sean en estos su-
puestos mayores de dieciséis años.

2.- Los que no entiendan el idio-

ma del testador.
3.- Los que no estén en su sano 

juicio, es decir Los que no presenten 
el discernimiento necesario para 
desarrollar la labor testifical.

4.-Los herederos y legatarios, 
cónyuges o parientes de éstos en 
cuarto grado de consanguinidad, 
segundo de afinidad de testamen-
to abierto Notarial.

5.- Quienes no saben o no pue-
den firmar.

 ¿Qué plazo de validez tie-
nen estos testamentos? Este 
tipo de testamento quedará inefi-
caz si pasan dos meses desde que 

el testador haya salido del peligro 
de muerte, o cesado la epidemia.

Por lo tanto si pasa dicho plazo 
el testador tendría que ir a la No-
taría a realizar el testamento pa-
ra que lo que haya dispuesto tenga 
plena validez.

Pero cuando el testador falleciere 
en dicho plazo, en los 3 meses si-
guientes al fallecimiento los here-
deros tendrán que ir a la Notaría 
a elevarlo a escritura pública (sea 
verbal o escrito) pues de no hacer-
lo quedará ineficaz el testamento 
y sin validez.

n n n Una Orden del Ministerio de Ha-
cienda, publicada ayer e el BOE, re-
duce, para agricultores y ganaderos, 
los Índices de rendimiento neto apli-
cables en 2019 en el sistema de esti-
mación objetiva, o de módulos, del 
impuesto sobre la renta de las per-
sonas físicas (IRPF). La minoración 
de dichos índices fue realizada a pro-
puesta del Ministerio de Agricultu-
ra, Pesca y Alimentación (MAPA).

La medida beneficia en el ámbi-
to estatal a agricultores dedicados 
a cultivos herbáceos, olivar, cítricos, 
frutales no cítricos, así como a los 
productores de ganadería extensiva, 
vacuno de leche y apicultura y con-
tribuye además a paliar la difícil si-

E. A.
SEGOVIA tuación de mercado en producciones 

como olivar, cítricos o fruta de hueso.
Supone una rebaja de la base im-

ponible del orden de 614 millones de 
euros para el sector agrario, la mayor 
cifra del último quinquenio y aproxi-
madamente el triple de la del 2018, 
ha destacado el MAPA.

La reducción de módulos tie-
ne en cuenta los efectos sobre la 
agricultura y la ganadería del dé-
ficit de precipitaciones de la pri-
mavera de 2019, de la depresión 
aislada en niveles altos (DANA) de 
septiembre de ese mismo año, así 
como otras adversidades, y tam-
bién contribuye a paliar la difícil 
situación de mercado de algunas 
de esas producciones, particular-
mente en el caso del olivar, pero 

también en el de los cítricos y la 
fruta dulce.

Para la declaración de la renta de 

2019 también se aplicará el coefi-
ciente corrector por uso de electrici-
dad para el riego, con una reducción 

de un 20 % del rendimiento neto.
El sistema de estimación obje-

tiva agraria es el mayoritario entre 
los agricultores y ganaderos espa-
ñoles. A este sistema de tributación 
se acogen voluntariamente cerca de 
un millón de declarantes.

Las reducciones de módulos 
aprobadas se traducen en una dis-
minución proporcional de la base 
imponible de los rendimientos de 
la actividad agraria, y por tanto, 
del resultado de la declaración del 
IRPF 2019.

Para aplicar la rebaja, se han te-
nido en cuenta daños climáticos y 
otro tipo de adversidades, como los 
derivados de problemas de mercado.

Además de las reducciones en el 
ámbito estatal, se han efectuado un 
elevado número de rebajas a nivel 
autonómico, provincial o munici-
pal, entre las que destaca el viñedo, 
por abarcar a zonas productoras 
importantes.

De forma adicional, para la de-
claración de la renta de 2019 sigue 
siendo de aplicación el coeficiente 
corrector por uso de electricidad 
para el riego, y que supone una re-
ducción de un 20% del rendimien-
to neto. n

LA OPINIÓN DEL EXPERTO    CELIA MIRAVALLES  (ABOGADA)
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Según datos 
del Ministe-
rio de Agri-

cultura y Asuntos 
Rurales (MARA 
en sus siglas en 
inglés) de China la 

producción de carne de cerdo del 
país disminuyó un 21,3%, hasta los 
42,55 millones de toneladas el año 
pasado, debido a la Peste Porcina 
Africana (PPA).

Sin embargo, fuentes guber-
namentales han indicado que la 
producción de carne de cerdo es-
tá mostrando signos positivos de 
recuperación gracias a las políti-
cas de estímulo adoptadas desde 
el año pasado.

La población de cerdos ha logra-
do un aumento, mes a mes, del 2,8% 
en febrero, según lo mostrado en 
las últimas estadísticas oficiales. El 
stock de cerdas y lechones en febre-
ro también aumentó un 1,7% y un 
3,4%, respectivamente, en compa-
ración con el mes de enero.

Según información del MARA, 

CHINA SE PREPARA PARA PRODUCIR

TRIBUNA CARLOS GONZÁLEZ (*)

Tendencias  
de  la  Lonja

PORCINO 
Pocas variaciones en el mercado 
de esta semana. Bajadas el de capa 
blanca. Se reducen matanzas 
en algunos mataderos debido 
a bajas del personal,  aunque es 
cierto que se empieza a reactivar la 
exportación a China. Los mataderos 
y procesadores europeos tratan 
de mantener su actividad. Pero 
organizar a los trabajadores se está 
volviendo cada vez más difícil. Ante 
el riesgo de falta de personal y las 
restricciones al movimiento, las 
empresas van cortas de mano de 
obra. Alemania y los Países Bajos 
se ven particularmente afectadas 
ya que algunos empleados del Este 
no pudieron llegar a sus lugares de 
trabajo antes del confinamiento. 

VACUNO 
La cadena alimentaria mantiene su 
actividad en tiempos de pandemia. 
Lo que parecen estar cambiando 
son los hábitos de consumo en los 
hogares porque, una semana más, 
nadie quiere la carne de vacuno. La 
gente tira de carnes más asequibles 
en cuanto a precio, avícola o cerdo.   
Fuertes bajadas de este tipo de carnes 
en todas las categorías.

OVINO 
Sigue la situación del lechal como la 
semana pasada. Está parada la venta 
en fresco y todo lo que se mata va a 
congelación, pues la restauración 
está cerrada. E momento de  buscar 
entendimiento. El cordero grande 
se ve arrastrado y va a la baja. Sin 
cotización esta semana. 

CEREAL 
Mercados muy volátiles. Bajan  
esta semana los mercados, tanto 
en Segovia como a nivel nacional. 
Las fábricas, con el acopio hecho 
del mes, demandan menos cereal. 
La incertidumbre a nivel mundial  y 
los bajos precios del petróleo debido 
a la guerra comercial de Rusia con 
Arabia, provocan estas bajadas en 
los productos.

los informes sobre la PPA en Chi-
na han disminuido significativa-
mente en el primer trimestre del 
año en comparación con el mis-
mo período de 2019. Hasta el 19 
de marzo, MARA había recibido 
cuatro informes sobre la PPA este 
año. Hasta la fecha, en este primer 
trimestre, un total de 324 cerdos 
fueron eliminados debido a la in-
fección, una gran disminución en 
comparación con el mismo perío-
do de 2019, en donde se alcanzó la 
cifra de 197.000 cerdos.

Por otro lado, los precios de la 
carne de cerdo en China han se-
guido bajando a medida que au-
mentaba la producción de cerdos 
y se suavizaba la demanda, según 
datos oficiales. Así, en la semana 
del 9 al 13 de marzo, el índice me-
dio de precios de la carne de cer-
do alcanzó los 48,31 yuanes (6,9 
dólares) por kg, un 0,5% semanal.

Hay que tener en cuenta que el 
índice de precios al consumidor 
(IPC) de China, un indicador prin-
cipal de la inflación, aumentó un 

2,9% en 2019, aunque dentro del 
objetivo del gobierno del 3%. El alza 
fue impulsada principalmente por 
los precios de los alimentos, en con-
creto al precio de la carne de cerdo 
que aumentó un 116% con respecto 
al año anterior, impulsando el cre-
cimiento del IPC a su nivel más alto 
en ocho años.

La disminución de los precios y el 
aumento de la producción se ha da-
do a medida que el gobierno chino 
ha estado tomando medidas para 
aumentar la oferta, incluido el au-
mento de los subsidios para restau-
rar la producción de cerdos, la libe-
ración de las reservas de carne de 
cerdo congelada y la expansión de 
las importaciones de carne de cerdo.

Durante el año 2019, China li-
beró 170.000 toneladas de carne 
de cerdo congelada de sus reser-
vas en siete lotes, con el último lo-
te de 40.000 toneladas en el mes 
de diciembre al que le siguió otro a 
principios de enero de 30.000 tone-
ladas, en preparación al año nuevo 
chino y en un intento de aumentar 

la oferta y estabilizar el mercado.
Según datos de la Administra-

ción General de Aduanas de Chi-
na, durante 2019 las importaciones 
de todos los orígenes de carne de 
porcino alcanzaron los casi 2 mi-
llones de toneladas, a los que hay 
que sumar el millón de toneladas 
de despojos, por un valor total de 
6,37 millones de dólares america-
nos. España, por su parte, ha ex-
portado 526.000 toneladas de car-
ne y despojos de cerdo en 2019 por 
un valor de 1.209 millones de dóla-
res, lo que supone un incremento 
de un 60% en volumen y un 112% 
en valor respecto al año anterior.

Entre las medidas políticas fis-
cales que el gobierno ha tomado se 
han asignado 300 millones de yua-
nes (42 millones de dólares) para 
apoyar la expansión y construcción 
de granjas porcinas, y la inversión 
se prevé que seguirá aumentando 
este año.
——
(*) Presidente de la Lonja Agrope-
cuaria de Segovia.

Interovic pide que se abra el mercado 
chino o se pueda retirar producto

n n n La Interprofesional del ovi-
no y el caprino de carne (Inte-
rovic) ha pedido que se acelere 
la apertura del mercado chino a 
la exportación de estas carnes o 
que la Unión Europea (UE) per-
mita el almacenamiento priva-
do para superar la crisis de ven-
tas por el cierre hostelero por la 
COVID-19.

Interovic ha planteado una 
batería de medidas que a su jui-
cio complementan las ayudas 
directas anunciadas por el Mi-
nisterio de Agricultura, Pesca 

E. A.
SEGOVIA

El sector ganadero insiste en la crisis que supone para el sector el cierre de la hostelería

y Alimentación (MAPA) y ha-
cen referencia a ordenación de 
la oferta, ayudas de la PAC, f le-
xibilización de la gestión admi-
nistrativa o de incentivo fiscal, 
añaden en un comunicado.

Entre las primeras, defien-
den una retirada de producto 
por el cierre del canal Horeca y 
apuestan por el almacenamien-
to privado, la compra masiva de 
producto por parte de las ad-
ministraciones públicas para 
destinarlo a hospitales o resi-
dencias, o ayudas al control y 
reducción de la oferta en los pro-
pios cebaderos y granjas. Ven 

importante, además, impulsar y 
ayudar a la exportación en Chi-
na y Arabia Saudí.

En China reclaman un refuer-
zo de la “presión” diplomática 
al “más alto nivel” sobre su Go-
bierno con el objetivo de per-
mitir la exportación “lo antes 
posible”.

Para Arabia Saudí, apoyan re-
forzar la presión para permi-
tir la exportación de animales 
vivos.

Por otro lado, Interovic recla-
ma que se f lexibilicen y adapten 
algunas gestiones administra-
tivas, como el saneamiento ga-

nadero, la solicitud de guías o la 
gestión documental obligatoria 
para las exportaciones para fa-
cilitar el movimiento de ganado 
y las ventas a terceros países.

Asimismo, solicita acciones 
que contribuyan a dar liquidez 
al sector, como la aplicación de 
un IVA súper reducido para el 
ovino-caprino.

Entre otras acciones, también 
plantea la posibilidad de que la 
UE apoye campañas de promo-
ción o que desde el Gobierno se 
desarrollen campañas de apoyo 
a los productos de origen na-
cional.n
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 Precios en origen
           Última  Semana 
      cotización actual
 

Patata colomba  0,00 0,20
Patata roja de carne blanca rudolh 0,00 0,00 
Patata roja de carne amarilla- Red Lady 0,00 0,16 
Patata Fábula 0,00 0,00 
Blanca - Ambra - Soprano  0,00 0,00
Monalisa  
Pieles finas  
Agria  0,27
Euro/Kg. - -
Zanahoria de mesa 0,19 0,19
Zanahoria calibre +40 - -
Ajo en cámara - 2,00
Ajo cortado 1,1 1,1
Cebolla Amarilla 0,12 0,14
Euros/ud.  - -
Puerro extra 0,13 0,13
Puerro primera 0,12 0,12
Puerro industria 0,09 0,09

HORTALIZAS (5-MARZO-2020)

(*) los precios son para lavado; si no 
se hace, se descuentan 0,06-0,07

 Precio Diferencia Precio Precio
 semana semana semana en pts.
 anterior anterior actual 
Paja empacada nueva - euros / tonelada 56 0,00 56 9.318

Precio 
medio 

de 2013

Precio 
medio 

de 2015
171,00
176,00

-
-
 -
-

160,97
177,15

-
-
-
-

Precio 
medio
 2015

Precio 
medio 
2013

4,73
-
-

2,88
-
-
-
-
-
-
-
-

4,83
4,83
3,94
4,83
3,22
2,81
2,77
2,52
2,22
0,53

-
-

Precio 
medio 

de 2015

Precio 
medio 

de 2013

Precio 
medio 

de 2015

Precio 
medio 

de 2013

3,91

3,91

-

3,58

-

-

-

-

-

2,34

-

4,29

4,13 

-

-

-

-

COTIZACIONES DE LA LONJA: MIÉRCOLES 8 DE ABRIL DE 2020

PAJA ALFALFA   EUROS/TM
Semana 
actual 

 
    192,00

Paquete 
empacado 
Euros/TM/

Semana 
pasada 

 
    192,00 

CEREALES (TM/ORIGEN) 
 Precio Diferencia Precio Precio
 semana semana semana en pts.
 anterior anterior actual 
 Cebada de 62  Kgs/Hl.  171,00 -2,00  169,00 28.119
Trigo pienso 72 kg/Hl.   193,00 -2,00  191,00 31.780
Colza 9-2-42 (Hum-Imp-gras) 320,00 0,00  320,00 53.244
Avena 180,00 0,00  180,00 29.949
Girasol   9-2-44 305,00 0,00  305,00 50.748
Centeno 167,00 -2,00  165,00 27.454

172
186
300
162
290
162

Misma
semana 

año pasado

Precio 
medio 

de 2017

146,73
152,33

-
337,5
138,12

-

Categoría Precio  Diferencia Precio Semana 
 semana semana  semanal actual
 anterior anterior actual en ptas
Selecto 1,485 -0,020  1,465 244
Normal 1,475 -0,020  1,455 242
Cerdo Graso +130 Kgs 1,500 -0,020  1,480 246
Cerdo Ibérico de pienso 150 Kg. S/C 0,00  S/C 
#¡VALOR!
Cerdas desvieje extra  0,830 -0,020  0,810  135
Cerda desvieje primera 0,730 -0,020  0,710  118
Tipo Canal II  1,78 -0,04  1,74 290
Lechones de 20 Kgs.   67,50 -1,50  66,00 10981
Cochinillo de Segovia “marca de garantía” 45,00 S/C S/C S/C

1,285 1,15 1,14 1,39
1,275 1,14 , 1,38
1,345 1,27 1,24 1,46
1,73  1,76  2,14
0,535 0,55 0,50 0,80
0,435 - - -
1,44 - -
63,00 - - -
37,00 - - -

31,00 - - -

Misma
semana del 
año 2019

Precio 
medio
2017

 PORCINO (KGS./VIVO SOBRE GRANJA)

 Precio     Diferencia Precio  
 semana semana semana Precio
 anterior anterior actual unidad

Cordero Extra  0,00 0,00  S/C S/C
Cordero Segolechal 0,00 0,00  S/C S/C
Cordero lechal 10-12 Kg. 0,00 0,00  S/C S/C
Cordero Nodriza y 2ª 0,00 0,00  S/C S/C
Cordero lechal 12,1-15 kg. 3,10 0,00  S/C S/C
Cordero recental 15,1-19 Kg. 3,65 0,00  S/C S/C
Cordero pascual 19,1-23 Kg. 3,35 0,00  s/C s/C
Cordero pascual 23,1-25,50 Kg. 3,20 0,00  s/C s/C
Cordero pascual 25,5-28 Kg. 3,05 0,00  S/C S/C
Cordero grande 28,1-34 Kg. 2,75 0,00  S/C S/C
Ovejas desvieje Primera 50 Kgs 0,75 0,00  0,75  37,50   
 Ovejas desvieje Segunda 50 Kgs.   0,55 0,00  0,75  37,50   

4,45
4,20
3,90
3,50
3,30
3,30
3,00
2,80
2,60
2,40
0,75
0,55

4,58 
4,58 
4,58 

 -
3,97 

-
2,72 

 -
 -
-

0,52
-

Misma
semana 

año 2019

Precio 
medio 

de 2017

 OVINO (KGS./ VIVO SOBRE GRANJA)

 Precio  Diferencia Precio Semana 
Categoría semana semana semana actual
 anterior anterior actual en ptas

Añojos selectos vivo 2,16 -0,06  2,10 349
Añojos vivos 1ª 2,10 -0,06  2,04 339
Añojos vivos 2ª 2,04 -0,06  1,98 329
Añojos Extra 270-320 kgs –U- 3,72 -0,06  3,66 609
Añojos Primera 270-320 Kgs –R- 3,60 -0,06  3,54 589
Añojos Segunda 270-320 Kgs –O- 3,35 -0,06  3,29 547
Añojos Extra 320-370 kgs –U- 3,66 -0,06  3,60 599
Añojos Primera 320-370 Kgs –R- 3,53 -0,06  3,47 577
Añojos Segunda 320-370 Kgs –O- 3,35 -0,06  3,29 547
Vacas extra –U- 3,28 0,00  S/C S/C
Vacas primera –R 2,61 0,00  S/C S/C
Vacas segunda-O- 2,10 0,00  S/C S/C
Terneras pienso extra 3,88 -0,06  3,82 636
Terneras pienso primera 3,82 -0,06  3,76 626
Terneras pienso segunda 3,62 -0,06  3,56 592
Ternero cruce macho Base 200 kgs 2,98 -0,06  2,92 486
Ternero cruce hembras base 200 kgs 2,14 -0,06  2,08 346
Ternero del país 1,65 -0,06  1,59 265

2,35
2,29
2,20
3,88
3,76
3,51
3,85
3,69
3,51
3,28
2,61
2,10
4,09
4,00
3,80
3,27

2,43

1,94

Misma
semana 
año 2019

Precio 
medio 

de 2017

 VACUNO (KGS./CANAL SOBRE MATADERO)

3,73

-

-

-

-

-

-

-

2,35

 -

-

4,22

 4,06

-

-

-

-

4,04
4,04

-
3,71

-
-
-
-
-

2,79
-

4,48
4,29

-
-
-
-
-



El Gobierno plantea una renta 
vital provisional de 500 euros
El Tercer Sector apoya la medida pero reclama que sea estable y se incluya en los Presupuestos

AGENCIAS 

MADRID

n n n El Gobierno ha planteado a sin-
dicatos y ONG la puesta en marcha 
de forma urgente de una renta mí-
nima vital provisional que proteja 
a las personas más vulnerables y 
que denomina como "ingreso mí-
nimo vital (IMV) puente" hasta 
que pueda articularse una medida 
permanente, según informó en un 
comunicado la Vicepresidencia de 
Derechos Sociales y para la Agen-
da 2030. Fuentes del Ejecutivo ex-
plicaron que se trata de una ayuda 
de 500 euros. Los requisitos para 
acceder a la misma serían ingre-
sos por debajo de 200 euros men-
suales por individuo o que la ren-
ta del hogar este por debajo de los 
450 euros de media por miembro.

El vicepresidente de Derechos 
Sociales y para la Agenda 2030, 
Pablo Iglesias; la ministra de Tra-
bajo y Economía Social, Yolanda 
Díaz, y el ministro de Inclusión, 
Seguridad Social y Migraciones, 
José Luis Escrivá, mantuvieron 
ayer sendas reuniones con los 
sindicatos Comisiones Obreras 
y UGT, y con las organizaciones 
del Tercer Sector Cáritas, Cermi, 
Oxfam, AEPN, Facua y Platafor-
ma del Tercer Sector.

El Ejecutivo reconoce que las 
garantías técnicas y el alto grado 
de consenso político, social e ins-
titucional que requiere el desarro-
llo del IMV podrían implicar un 
plazo aproximado de tres meses 
para su aprobación. Por ello, de-
fiende la conveniencia de poner 
en marcha, con carácter urgente, 
un Ingreso Mínimo Vital Puente 
(IMVP) que garantice que las per-
sonas más vulnerables cuenten con 
ingresos con los que poder afrontar 
esta crisis. En todo caso, asegura 
que el Gobierno de coalición man-
tiene su compromiso, incluido en 
el programa de Gobierno, de po-
ner en marcha un IMV de carácter 
permanente.

URGENCIA POR EL COVID-19

Sin embargo, señala que la crisis 
del COVID-19 ha puesto de ma-
nifiesto que es necesario actuar ya 
para que las personas vulnerables 
no queden atrás en esta emergen-
cia. Por tanto, el Gobierno quie-
re aprobar de forma urgente un 
Ingreso Mínimo Vital Puente 
que permanezca vigente hasta la 
aprobación del definitivo y "com-
plete así el escudo social que es-

tá construyendo el Gobierno para 
que nadie quede desprotegido en 
esta crisis".

"Todas las entidades asistentes 
a ambas reuniones, tanto sindica-
tos como organizaciones del Ter-
cer Sector, han mostrado su total 
apoyo a esta medida extraordina-
ria, al tiempo que comparten la 
necesidad de poner en marcha un 
Ingreso Mínimo Vital de carácter 
permanente a la mayor brevedad", 
asegura la Vicepresidencia de De-
rechos Sociales.

Asimismo, añade que el vicepre-
sidente de Derechos Sociales, Pa-

Pantalla con los participantes en la reuníón con Pablo Iglesias sobre la renta vital. DANI GAGO

Un hombre se 
suicida tras herir 
con un arma 
blanca a su pareja

Un hombre mata 
a su hermano, 
en Cáceres, 
y se suicida 

AGENCIAS.

CASTELLÓN

AGENCIAS. 

PLASENCIA 

n n n Un hombre de 31 años se 
suicidó al lanzarse al vacío des-
de un cuarto piso de un domi-
cilio de Almassora (Castellón) 
tras herir con un arma blanca 
a su pareja, de 45 años, que es-
tá grave pero fuera de peligro, 
según informaron fuentes de la 
investigación. El año pasado la 
mujer presentó denuncias con-
tra el hombre por violencia de 
género, pero posteriormente se 
negó a declarar ante el juez y 
reanudó la convivencia con él, 
según las mismas fuentes.

Fuentes del Ayuntamiento de 
Almassora informaron de que 
los hechos ocurrieron poco des-
pués de la medianoche cuando 
la Policía Local recibió el aviso 
de un vecino de que había una 
mujer herida y un hombre se ha-
bía suicidado. En el momento 
del suceso, según fuentes muni-
cipales, se encontraban los dos 
solos en la vivienda, un cuarto 
piso de la calle Transformador 
de la localidad. n

n n n Un vecino de la localidad 
cacereña de Riolobos, de 63 
años, mató a su hermano, de 
72, con un cuchillo y después 
se suicidó, según informó el al-
calde de la localidad, José Pe-
dro Rodríguez, y confirmó la 
Guardia Civil. El alcalde indicó 
que los dos hermanos, solteros 
y jubilados, vivían solos en una 
casa familiar.

El instituto armado informó 
de que la noche del miércoles 
tuvo conocimiento, a través del 
aviso de un familiar, de que en el 
interior de un domicilio de Rio-
lobos se encontraban los cuer-
pos sin vida de dos varones, 
hermanos, de 72 y 63 años. El 
primero de ellos presentaba una 
herida por arma blanca en el 
cuello, y el segundo una herida 
similar, “portando un cuchillo 
en la mano”. La Guardia Civil 
realizó en el lugar de los hechos 
la correspondiente inspección 
ocular con toma de muestras e 
indicios e inició una investiga-
ción para esclarecer el suceso. n

Las patronales CEOE y Cepyme 
han denunciado que "en ningún 
momento" se les ha hecho 
partícipes de la negociación 
de un nuevo ingreso mínimo 
vital puente y que esta 
iniciativa no se ha sometido a 
discusión en el diálogo social. 
En un comunicado, ambas 
patronales salen así al paso 
de las informaciones que han 
trascendido al respecto y que 
apuntaban al respaldo por 
parte de CEOE y Cepyme a esta 

CEOE-CEPYME DENUNCIAN QUE SE LES HA DEJADO AL MARGEN

iniciativa. "Ante la posibilidad 
de que el Gobierno apruebe 
próximamente un nuevo ingreso 
mínimo vital, desde CEOE y 
Cepyme queremos aclarar que, 
al tiempo que compartimos 
que ningún ciudadano puede 
quedar desatendido en esta 
crisis económica sobrevenida 
por la pandemia del Covid-19, en 
ningún momento se nos ha hecho 
partícipes de la negociación de tal 
iniciativa, ni se ha sometido a su 
discusión en el diálogo social, tal y 

blo Iglesias, ha podido constatar, 
mediante conversaciones telefóni-
cas, que grandes empresarios de 
grupos económicos muy relevan-
tes también ven adecuada y posi-
tiva esta medida. En este sentido, 
apunta que el vicepresidente ha 
intercambiado documentos con 
el presidente de la CEOE, Anto-
nio Garamendi, con el que está en 
contacto, cuestión que la organiza-
ción empresarial matizó después.

La Plataforma del Tercer Sec-
tor, de la que forman parte 30.000 
ONG, ha confirmado este jueves su 
apoyo a la renta social extraordi-

naria que ultima el Gobierno pero 
ha reclamado que el nuevo sala-
rio social extraordinario se pue-
da convertir en una renta míni-
ma vital estable y duradera, que 
se contemple en los Presupuestos 
Generales del Estado, y que se pre-
sente como un derecho subjetivo 
a la protección y garantía de las 
condiciones básicas del desarro-
llo vital. "La gravedad del momen-
to urge a una acción decidida del 
Gobierno para asegurar el sueldo 
vital y que no nos vuelva a ocurrir 
como en la anterior crisis", subra-
yó Poyato. n

como ha trascendido en medios de 
comunicación y redes sociales", 
señalan. Las organizaciones 
que lideran Antonio Garamendi 
y Gerardo Cuerva afirman que, 
"ante la manipulación interesada 
y la deslealtad al diálogo social y 
a los empresarios españoles, nos 
sentimos presionados para que 
demos apoyo a una propuesta de 
partido, que nada tiene que ver con 
un acuerdo consensuado en lo que 
debería ser el cauce habitual con 
los interlocutores sociales. 

NACIONAL
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La ONU aplaude 
el alto el fuego 
de la coalición 
en Yemen

AGENCIAS

MADRID

n n n El secretario general de Na-
ciones Unidas, António Gute-
rres, ha aplaudido el alto el fue-
go declarado en Yemen por la 
coalición internacional que li-
dera Arabia Saudí y ha pedido 
a los huthis que "cumplan su 
compromiso" y "cesen inme-
diatamente las hostilidades".  
Guterres sostuvo que el alto el 
fuego unilateral "puede ayudar 
a avanzar los esfuerzos hacia la 
paz, así como la respuesta del 
país ante la pandemia de coro-
navirus".

"Pido al Gobierno y a los hu-
this que mantengan contactos, 
de buena fe y sin condiciones 
previas, en unas negociacio-
nes facilitadas por mi enviado 
especial (para Yemen), Martin 
Griffiths", manifestó. Griffiths 
aplaudió igualmente el anun-
cio de la coalición y expresó su 
"agradecimiento" a Arabia Sau-
dí y la fuerza internacional "por 
actuar en este momento crítico 
para Yemen". n

Alcohol adulterado, la otra 
epidemia que destroza Irán 
El número de fallecidos en el país debido a su ingesta se ha disparado a más de 700 en dos meses

MARINA VILLÉN Y ARTEMIS RAZMIPOUR

TEHERÁN (IRÁN)

n n n La prohibición, el miedo y la 
mentira pueden convertirse en un 
cóctel letal. En Irán, estos factores 
están fomentando la expansión de 
la venta ilegal de alcohol adulte-
rado y unos niveles sin preceden-
tes de fallecimientos por intoxica-
ción. Con más de 700 muertos y 
3.000 intoxicados en menos de dos 
meses, el alcohol adulterado se ha 
convertido en un grave problema 
de salud pública en el país, donde 
el consumo y la venta de bebidas 
alcohólicas está prohibido desde 
hace cuatro décadas.

Las intoxicaciones no son una 
excepción pero no suelen causar 
tantos estragos. La Organización 
de la Medicina Forense de Irán in-
formó esta semana de que desde el 
20 de febrero habían perecido por 
esta razón 728 personas, mientras 
que en el mismo periodo de 2019 
fueron 66. ¿Por qué se han dispa-
rado ahora los casos? La respues-
ta parece estar vinculada con la 
pandemia del coronavirus, que ha 
dejado hasta ahora en Irán más 
de 4.000 muertos y 60.000 con-
tagiados.

UNA SUPUESTA CURA

"Los rumores instigados en las 
redes sociales que apuntaban a la 
posibilidad de prevenir o curar la 
enfermedad (COVID-19) con alco-
hol tuvieron una gran influencia 
en la ampliación de este problema 
de salud", subraya el portavoz del 
Ministerio de Salud, Kianush Ya-
hanpur. El portavoz achacó tam-
bién esta situación a "la ignoran-
cia" de una parte de la población 
que dio por válidas esas informa-
ciones, y lamentó que haya fami-
lias que incluso han suministra-
do bebidas alcohólicas a niños y 
adolescentes.

Los fallecidos por intoxicación, 
principalmente por el consumo de 
metanol, tenían entre 14 y 78 años, 
según el comunicado de la Medici-
na Forense, que indica asimismo 
que la mayoría son hombres: 627 
del total. Entre los intoxicados hay 
desde bebedores habituales a ni-
ños. Muchas de las víctimas siguen 
hospitalizadas, decenas de ellas en 
cuidados intensivos y algunas han 
sufrido daños como la ceguera.

La Medicina Forense tuvo que 
aclarar en su informe que "enjua-
garse la boca con alcohol no es 

Botellas de importación y otras destiladas localmente, en una casa de Irán. MARINA VILLÉN

medida preventiva para el coro-
navirus" y las diferencias entre el 
alcohol etílico y el metílico. Debido 
a la escasez de etanol, al aumentar 
su demanda como desinfectante a 
raíz del brote de COVID-19, algu-

nos comerciantes optaron por ma-
nipular el metanol y decolorarlo, 
por ejemplo, con una gotas de lejía.

Las fuerzas de seguridad ira-
níes ya han decomisado miles de 
litros de alcohol adulterado y han 

efectuado arrestos de fabricantes 
y distribuidores, pero el problema 
parece no acabarse ya que abarca 
tanto a botes de etanol manipula-
do como a botellas de licores. 

ESPECULACIÓN

"Los especuladores han aprove-
chado para elaborar bebidas alco-
hólicas adulteradas y venderlas en 
botellas falsas bajo el nombre de 
marcas extranjeras que contienen 
una medida considerable de meta-
nol", indica el portavoz de Salud. 
Esta venta es posible debido a que 
al estar el consumo de alcohol pro-
hibido, este se destila localmente 
sin pasar controles sanitarios, co-
mo es el caso del popular "aragh", 
o se importa de contrabando.

El alcohol está prohibido en Irán 
desde el triunfo de la Revolución 
Islámica de 1979. Su ingesta está 
penada con 80 latigazos, y su venta 
y preparación con entre seis meses 
y dos años de cárcel. n

"Mi distribuidor de confianza 
falleció hace unos meses y 
ahora, más con esta situación, 
no me atrevo a recurrir a otro. 
Tengo miedo de que me venda 
veneno", comenta Maral, una 
vecina de Teherán de 45 años. 
Esta mujer reconoce que la 
crisis actual y el confinamiento 
favorecen un aumento general 
del consumo de alcohol, al que 
se suma la falsa creencia de 
que puede curar el COVID-19: 
"Si no estuviera prohibido no 
ocurrirían estas desgracias", 

DE MERCADO NEGRO A PRODUCCIÓN CASERA

afirma. 
Debido al temor a posibles 
intoxicaciones y a los elevados 
precios de las bebidas 
supuestamente importadas, 
son numerosos los iraníes 
que optan por producirlo ellos 
mismos en sus casas. Es el caso 
del ingeniero Hamid, de 32 años, 
que elabora vino y "aragh" desde 
hace tres años. "Al hacerlo yo 
mismo sé que la bebida no tiene 
ningún elemento tóxico", subraya 
el joven, cuya producción es 
limitada y para consumo propio. 

Afganistán sigue 
liberando presos 
pese a las dudas 
de los talibanes

BABER KHAN SAHEL

KABUL (AFGANISTÁN)

n n n El Gobierno afgano segui-
rá su agenda unilateral de li-
beración de presos talibanes, 
con una nueva tanda de un 
centenar este jueves y más en 
los próximos días, pese al re-
chazo del plan por parte de los 
insurgentes, que creen que el 
Ejecutivo les está engañando y 
libera a prisioneros irrelevan-
tes. "El proceso de liberación de 
prisioneros continuará y los li-
berados son parte de la amplia 
lista que los talibanes compar-
tieron con nosotros a través del 
equipo técnico que enviaron a 
Kabul", aseguró Javid Faisal, 
portavoz del Consejo de Segu-
ridad Nacional, organismo en-
cargado del proceso.

"El Gobierno liberará a otros 
cien prisioneros talibanes hoy 
(jueves)", anunció e indicó que, 
de nuevo, serán liberados en 
función de su edad, estado de 
salud y vulnerabilidad ante la 
pandemia del coronavirus, así 
como del tiempo que les reste 
de condena. n
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El paro de la 
OCDE había caído  
al 5% en febrero, 
antes de la crisis

Renfe devolverá 
el importe de 
los billetes del 
12 al 26 de abril 

AGENCIAS

PARÍS (FRANCIA)

AGENCIAS

MADRID

n n n La tasa de paro de la Orga-
nización para la Cooperación y 
el Desarrollo Económico (OC-
DE), descendió hasta el 5% en 
febrero, una décima menos, lo 
que supone un nuevo mínimo 
histórico, según informó la ins-
titución. Los datos del segun-
do mes del año todavía no re-
cogen por completo el impacto 
del coronavirus COVID-19, ya 
que las medidas de contención 
comenzaron a aplicarse de for-
ma generalizada en los países 
del grupo en marzo.

En el segundo mes de 2020, 
el número de desempleados en 
el conocido como "club de los 
países ricos" era de 32,45 mi-
llones, un descenso de 374.000 
personas con respecto a enero 
y de 1,13 millones en relación a 
hace un año. 

Entre los países de la OCDE 
cuyos datos estaban disponi-
bles, República Checa y Ja-
pón se mantuvieron como los 
países con menores niveles de 
desempleo, con un 2,2% y un 
2,4%, respectivamente. Por el 
contrario, los mayores niveles 
de desempleo se observaron en 
Grecia, con una tasa de paro del 
16,3% en diciembre, último da-
to disponible, por delante de Es-
paña, con un 13,6% en el segun-
do mes del año. n

n n n Renfe procederá a anular 
los 126.000 billetes de tren que 
tenía vendidos para viajar en-
tre los próximos días 12 y 26 
de abril y devolverá su impor-
te íntegro a los viajeros, ante la 
prórroga del estado de alarma 
del país y la consiguiente limi-
tación de movimientos de los 
ciudadanos para este periodo.

La compañía informará a los 
pasajeros titulares de estos bi-
lletes sobre su devolución y la 
devolución del importe a tra-
vés de distintos canales, tanto 
por email y mensajes de texto 
por teléfono, como median-
te sus "newsletters" y su pági-
na web, según informó ayer la 
empresa. n

La OPEP+ debatió recortar 10 
millones de barriles en mayo
Los principales productores de petróleo del mundo tratan de contener la fuerte caída de precios 

AGENCIAS

VIENA (AUSTRIA)

n n n Los ministros de la OPEP+ 
y otros países productores nego-
ciaban ayer un recorte de la pro-
ducción de 10 millones de barriles 
diarios de petróleo para los meses 
de mayo y junio, según informó la 
agencia oficial rusa TASS. "El plan 
es así: 10 millones de barriles es el 
recorte para mayo y junio. Des-
pués, hasta finales de año la cuo-
ta se reduciría a los 8 millones de 
barriles por día y hasta finales de 
abril de 2021, a 6 millones de ba-
rriles diarios", informó a este me-
dio una fuente cercana a las nego-
ciaciones telemáticas que tenían 
lugar ayer.

Por su parte, el Ministerio de Pe-
tróleo iraní señaló en su cuenta de 
la red social Twitter que "actual-
mente hay dos escenarios sobre la 
mesa" sin especificar cuales. Uno 
de ellos es un recorte de 10 millo-
nes de barriles diarios y el otro 
una reducción de 11 millones, se-
gún precisó el ministro iraní, Bijan 
Namdar Zangeneh, de acuerdo con 
la agencia Shana. Estos recortes 
serían aparte de los que se esperan 
de países como Brasil, Noruega y 
EEUU, dijo.

Al inicio de la reunión, el se-
cretario general de la OPEP, Mo-
hamed Barkindo, dijo que la or-
ganización, con sede en Viena, 
calculaba que ante el desplome 

Sede la OPEP en Viena, Austria. ARCHIVO

del consumo mundial de crudo, 
la oferta petrolera excederá a la 
demanda en 14,7 millones de ba-
rriles diarios (mbd) si los produc-
tores no alcanzan un acuerdo para 
reducir su bombeo. Según los cál-
culos de la OPEP, "la capacidad 
disponible para almacenar petró-
leo a nivel mundial se sitúa algo 
por encima de los mil millones de 
barriles", explicó Barkindo en su 

alocución, publicada en la web de 
la organización.

MERCADOS

Los responsables de petróleo de 
los trece socios de la OPEP, sus 10 
aliados (entre ellos Rusia y Méxi-
co), así como de Brasil, Colombia, 
Argentina y otras naciones pro-
ductoras invitadas, negociaban en 
la reunión telemática un fuerte re-

corte de la oferta mundial de cru-
do. Los mercados esperan que la 
reducción sea al menos de 10 mbd, 
pero Rusia y otros miembros de la 
OPEP+ (OPEP y aliados) exigen 
que también se sumen a estos es-
fuerzos Estados Unidos, el mayor 
productor de "oro negro" del pla-
neta, Canadá y Reino Unido, tres 
países que no participaban en el 
encuentro de ayer. n

El sector avícola prevé pérdidas de 600 
millones y reclama ayudas al Gobierno
AGENCIAS

MADRID

n n n Las pérdidas del sector avícola 
podrían elevarse a 600 millones de 
euros por la caída de la demanda 
en el marco de la crisis del coro-
navirus, según las estimaciones 
de la Asociación Interprofesional 
de la Avicultura de Carne de Po-
llo (Propollo), que ha reclamado 
medidas al Gobierno para paliar 
la situación del sector. La asocia-
ción señala el estancamiento de las 
ventas de los avicultores desde el 
día 27 de marzo hasta los niveles 
habituales en "retail", tras un in-
cremento del 25% en las dos pri-

meras semanas. Además, recalca 
los graves perjuicios de la parali-
zación de la actividad en hostele-
ría para este sector. La ausencia de 
turismo internacional en Semana 
Santa y las previsiones de verano 
generarán un descenso de deman-
da de carne de ave también en el ca-
nal "retail", subraya la asociación.

La producción total de pollo ca-
da mes está en torno a los 46 mi-
llones de ejemplares, de los que un 
25% se derivan al canal "horeca" 
(hoteles, restaurantes y cafeterías) 
y el desplome de la demanda de es-
te canal tiene un efecto especial en 
el apartado de pollos asados. Se-

gún cifras del año anterior, la de-
manda de pollos asados representó 
un 65% de las ventas en verano de 
2019, muy ligado a grandes even-
tos y turismo en la costa.

Por ello, Propollo realiza un lla-
mamiento al Gobierno de España, 
a través del Ministerio de Agricul-
tura, Pesca y Alimentación, así co-
mo a la Comisión Europea, para 
dar respuesta a la crisis de produc-
ción y empleo que afecta al sector 
avícola. Con el objetivo de paliar 
estos efectos, Propollo ha solici-
tado líneas de subvención para 
incentivo de almacenamiento en 
frío (congelado), dado el alto im-

pacto que tendría en los precios de 
producción, para así no perder el 
producto procesado. Asimismo, 
solicita apoyo para mantener po-
blaciones parentales, que se ve-
rán mermadas si no se posibilita 
su crianza como medida de pro-
tección, así como la incorporación 
de la carne de ave al programa sec-
torial del ICEX para campañas de 
apoyo a la exportación, ya que "es 
de los pocos sectores no conside-
rados".

La asociación solicita también 
una reducción de impuestos que 
gravan la actividad de los ganade-
ros y de los industriales del sector. n
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Francia obliga a Google a pagar
a la prensa por usar sus noticias
Competencia considera que las reglas fijadas por el buscador son "abuso de posición dominante"

AGENCIAS
PARÍS (FRANCIA)

nnn La Autoridad de la Competen-
cia de Francia obligó a Google a 
negociar en un plazo de tes meses 
con los editores de prensa y con 
la agencia AFP un mecanismo de 
remuneración por la publicación 
de sus contenidos, porque consi-
dera que las reglas fijadas por el 
buscador constituyen un "abuso 
de posición dominant"e. Google 
tendrá que llevar a cabo "de bue-
na fe" esas negociaciones, que cu-
brirán retroactivamente el tiempo 
pasado desde la entrada en vigor, 
el 24 de octubre, de la ley francesa 
que transpone la directiva europea 
sobre los derechos conexos, de abril 
de 2019, indicó en un comunicado 
la Autoridad de la Competencia.

Esas conversaciones no podrán 
afectar a la indexación ni a la pre-
sentación de los contenidos prote-
gidos de la prensa y el gigante esta-
dounidense de internet tendrá que 
presentar informes mensuales en 
los que dé cuenta de la marcha del 
proceso, en espera de que el orga-
nismo de supervisión se pronuncie 
sobre el fondo. Porque la Autoridad 
de la Competencia lo que preten-
de con esta medida de urgencia es 
proteger a los editores de prensa y 
a AFP, que se querellaron contra 
Google, mientras instruye la causa 
para determinar si ha infringido 
las reglas de la competencia.

De momento, lo que ha consta-
tado es que Google tiene una po-
sición dominante en Francia, con 
una cuota en las búsquedas gene-
ralistas de alrededor del 90 por 
ciento a finales de 2019 y fuertes 
barreras para que otros competi-
dores puedan contestar ese domi-
nio, teniendo en cuenta las inver-
siones necesarias.

IMPOSICIONES DE DOMINIO

Además, con su decisión unilateral 
de no mostrar en las búsquedas de 
sus usuarios más que extractos de 
los contenidos de prensa, a menos 
que los editores le den una auto-
rización gratuita, ha abocado a la 
mayor parte de estos a permitirle 
el uso de esos contenidos sin ne-
gociación posible.

Es decir, que les ha impuesto una 
remuneración nula y ha tratado a 
todos por igual sin una justifica-
ción objetiva y sin haber exami-
nado las particularidades de cada 
uno. La Autoridad de la Compe-

Varios grupos de personas, ante una de las sedes de Google en la capital francesa.

La empresa, investigada en 2019
por pago irregular de impuestos 
Google ya expresó que cumpli-
rá con las órdenes de la autori-
dad francesa, tomará las medidas 
oportunas y de hecho puntualiza 
que ya ha iniciado algunas con-
versaciones con grupos de comu-
nicación de Francia. 

En una primera reacción a la 
medida, el vicepresidente de News 
en Google, Richard Gingras, de-
claró que "desde que la ley euro-
pea de derechos de autor entró en 
vigor en Francia el año pasado he-
mos colaborado con los editores 

para aumentar nuestro apoyo e 
inversión en medios de comunica-
ción". "Cumpliremos con la orden 
de la Autoridad de la Competen-
cia de Francia mientras la revisa-
mos y continuamos con las nego-
ciaciones", añadió Gingras. Desde 
el grupo Google también puntua-
lizan que la FCA no ha determi-
nado todavía si se han incumplido 
las reglas de competencia y se tra-
ta de una "decisión provisional".

No es la primera vez que la com-
pañía Google tiene problemas en 

Francia, ya que  en mayo de 2016, 
la sede de Google en París fue  in-
vestigada por el pago irregular de 
impuestos por parte de la compa-
ñía en el país. En septiembre de 
2019, Francia anunciaba que Go-
ogle aceptaba pagar 965 millones 
de euros para cerrar un proceso de 
casi cuatro años en materia de im-
puestos. Habrá que esperar para 
conocer la cantidad que se esta-
blece en esta ocasión para el pa-
go a los medios de comunicación 
franceses por su abuso de poder. n

tencia indica, a partir de un estu-
dio de los denunciantes sobre 32 
cabeceras de prensa, que Google 
supone entre el 26 y el 90% del 
tráfico dirigido a sus páginas de 
internet, y que con ese nivel de de-
pendencia los editores no pueden 
permitirse el lujo de prescindir de 

esa aportación por sus dificultades 
económicas.

Eso es lo que les ha llevado a 
aceptar unas condiciones que son 
"todavía más desfavorables para 
ellos" que las que existían antes de 
la entrada en vigor la ley de trans-
posición de los derechos conexos.

En resumen, estima que la ac-
titud de Google afecta de forma 
"grave e inmediata al sector de la 
prensa" que en el contexto de la 
fuerte crisis que atraviesa le priva 
de unos recursos que el legislador 
considera "cruciales" para que pue-
da mantener su actividad. n

O Son do Camiño 
sigue a la espera 
de las decisiones 
sanitarias

AGENCIAS

SANTIAGO

n n n La organización del festi-
val O Son do Camiño aseguró 
ayer que la celebración del even-
to -previsto para mediados de 
junio- sigue "pendiente de las 
decisiones en materia sanitaria 
que vayan tomando las autori-
dades correspondientes".

Será en base a las recomen-
daciones sanitarias y "una vez 
pasado el estado de alarma", 
cuando la organización del 
festival tomará las decisiones 
que garanticen la seguridad sa-
nitaria que marque la norma-
tiva, y por supuesto, todos los 
consumidores tendrán garan-
tizados sus derechos. Además, 
rechazan los rumores sobre un 
posible aplazamiento del festi-
val al último trimestre del año e 
inciden en que las informacio-
nes que no parten de la orga-
nización de O Son do Camiño 
pueden "generar incertidumbre 
e intranquilidad entre los asis-
tentes y los más de mil traba-
jadores que lo hacen posible".

El miércoles, el alcalde de 
Santiago, Xosé Sánchez Buga-
llo, expuso que el Ayuntamiento 
vería bien aplazar el festival O 
Son do Camiño, "para que ten-
ga mayores garantías". n 

El FIB y el Arenal 
mantienen sus 
fechas pese a la 
situación actual 

ROSABEL TAVERA

CASTELLÓN

n n n Dos de los principales fes-
tivales de música de España, 
el Festival Internacional de 
Benicàssim (FIB) y el Arenal 
Sound de Burriana, ambos en 
Castellón, mantienen por ahora 
sus fechas de celebración, entre 
la segunda quincena de julio 
y principios de agosto, pese a 
la incertidumbre actual por la 
pandemia del COVID-19.

Con sus carteles práctica-
mente cerrados y con decenas 
de miles de abonos vendidos -el 
Arenal Sound es el festival más 
multitudinario del país, con 
más de 300 000 asistentes-, 
sus organizadores viven estos 
días pegados a la actualidad 
de la crisis del coronavirus, y 
mantienen sus planes iniciales 
a la espera de ver la evolución de 
las medidas de "desescalada". n
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¡Somos lo que comemos!
MARISOL LÓPEZ REYES (dietista-nutricionista)
Miembro de la Academia Española de Nutrición y Dietética

Alimentos con fibra

La fibra alimentaria desempe-
ña un papel muy importante 
en nuestro cuerpo, especial-

mente en el sistema digestivo. La 
evidencia actual ha demostrado el 
efecto positivo en la salud de este 
componente, no sólo porque pro-
mueve un adecuado tránsito intes-
tinal, sino también porque mejora 
los niveles de grasas y colesterol en 
sangre y disminuye el riesgo de en-
fermedad coronaria, diabetes me-
llitus 2 y obesidad. 

La estrecha relación entre fi-
bra dietética y salud, deriva en un 
consejo nutricional que promueve 
la presencia de alimentos ricos en 
fibra en la dieta habitual, y lograr 
así, la cantidad recomendada (25 
g/día), para obtener sus beneficios. 

La contribución de alimentos con 
fibra, es más efectiva para proteger 
la salud y prevenir las  enfermeda-
des, que la fibra administrada co-
mo suplemento, por ello, es más ra-
zonable incluir en la alimentación 
diaria frutas, hortalizas, cereales 
integrales o legumbres, principal-
mente. 

La fibra se encuentra natural-
mente en la pared de las células 
vegetales de productos tan comu-
nes como las legumbres (garban-
zos, guisantes, habas, lentejas, so-
ja,..), los cereales integrales (arroz 
integral), en las harinas de grano 
entero, también en las verduras y 
hortalizas, en las semillas y frutos 
secos (chía, linaza, sésamo, semillas 
de girasol, almendras crudas con 
piel,..) y en las frutas (manzanas, 
kiwis, naranjas, frutas secas, ...) .

Consejos para aumentar el con-
sumo de fibra alimentaria: 

- Tomar 5 raciones entre frutas y 
hortalizas al día. Comer al menos 3 
raciones de fruta (preferentemente 
con su piel) y 2 de hortalizas al día. 

- Incluir de 2 a 3 veces por sema-
na platos con legumbres, especial-
mente, garbanzos, habas pintas y 
guisantes secos. 

- Añadir ligeramente semillas y 
frutos secos a yogures, ensaladas 
y otras preparaciones.

- Incorporar vegetales crudos co-
mo apio, pepino, zanahoria rallada, 
germinados o rodajas de tomate a 
los bocadillos. 

- Sustituir harinas y cereales re-
finados por versiones de grano en-
tero. 

- Llenar la despensa de frutas, 
verduras y frutos secos listos para 
merendar, (palitos de zanahorias, 
de apio, de fruta, granola, chips ve-
getales, etc.)

- Elegir con preferencia, produc-
tos con mensajes en su empaque, 
como  por ejemplo, “Fuente de fi-
bra” (contiene al menos 3 g de fibra 
por 100 gramos) y “Alto contenido 
de fibra”.

PLATOS RICOS EN FIBRA

4 Gachas de avena (porridge) y 
arándanos.

4 Wok de arroz integral y ver-
duras

4 Potaje de fabas y quinoa
4 Garbanzos con pimientos y 

huevo
4 Albóndigas de alubias rojas 

y quinoa
4 Salteado de judías verdes 
4 Bizcocho de yogurt y salvado 

de avena.

Envíe sus dudas a: 
tunutricionista@marisolopez.es

¿Cuáles son los beneficios de 
la fibra alimentaria y en qué ali-
mentos está presente?

Rosario Ayala (Ourense)

Combinar legumbres y hortalizas da como resultado platos ricos en fibra.

Los pediatras sugieren 
poner rutinas y evitar el 
descontrol alimentario
AGENCIAS

MADRID

n n n  La Sociedad Española de 
Atención Primaria (Sepeap) ela-
boró una pequeña guía con con-
sejos para familias con niños para 
aplicar durante los días que du-
re el estado de alarma y el confi-
nanmiento, en el que da un papel 
destacado a la alimentación de los 
más pequeños que, según expli-
can, deben tener rutinas y un con-
trol para comer. "El descontrol y 
la desorganización se traducirán 
en una alimentación inadecuada 
y desequilibrada que repercuti-
rá de forma muy importante en 
nuestra salud tanto a corto como 
a medio-largo plazo. Para ello se 
dan recomendaciones sobre ali-
mentos y rutinas" afirma la doc-
tora Reyes Mazas, responsable 
del grupo de trabajo de Educa-
ción para la Salud.

En cuanto al ocio el estado de 
alarma, recuerdan que brinda 
la oportunidad de poder dedi-
car más tiempo a la familia, de 
hacer todas esas cosas que apun-
tamos mentalmente en una lis-
ta de deseos "para cuando tenga-
mos tiempo". Y parte del tiempo 
se debe ocupar realizando algo 
de actividad física. "Lo más im-
portante como padres, más que 
dar consejos, hay que dar ejem-
plo, haciendo ejercicio físico en 
familia", afirma el doctor Enri-
que Pérez Martínez.

A la hora de hacer ejercicio, re-
cuerdan que muchos niños es-
tán acostumbrados a practicar 
deporte de equipo o en instala-
ciones por lo tanto se tienen que 
adaptar a la nueva situación.

LA HIGIENE

Otro aspecto muy importante de 
la guía es la higiene, además de 
instaurar rutinas para la higiene 
personal, que acostumbramos a 
tener cuando salimos de casa para 
ir al trabajo o al colegio, hay que 
observar esas rutinas aún estan-
do confinados y sumar las reco-
mendaciones del Ministerio de 
Sanidad en estos tiempos.

Finalmente, las recomendacio-
nes para el sueño y salud pasan 
por normalizar esta situación, in-
tentando no ser absorbido por la 
sobreinformación. Ya que no se 
puede mantener la población en 
un "estado de alerta y miedo per-
manente", ya que se puede con-
vertir en agresividad, violencia y 

tristeza, y por ello recomiendan 
afrontar el problema con una 
mentalidad positiva.

"También hay que intentar 
mantener unas mismas rutinas 
respecto a los horarios de sueño, 
sobretodo en una situación tan 

especial como ésta, en la que no 
hay un horario rígido de entra-
da al colegio. Puede haber cierta 
flexibilidad, según la naturaleza 
de cada niño, pero dentro de unos 
márgenes razonables", concluye 
el doctor Gonzalo Pin.n

Consideran que el ocio y la actividad física es fundamental en los menores

Dos niñas juegan a las chapas en el salón de su casa. CARLOS BARBA

Un canal responde a dudas 
sobre la salud de los niños
La Asociación Española de Pe-
diatría (AEP) puso en marcha 
una iniciativa con la que quiere 
dar respuesta a las dudas que tie-
nen los padres sobre la salud de 
sus hijos menores, pero no solo 
relacionadas con el coronavirus, 
también para promover estilos 
de vida saludable. Con el lema 
"La salud pediátrica en tiempos 
del coronavirus", la AEP, quiere 
recordar, además, que hay otras 
patologías que requieren asis-
tencia pediátrica de urgencia e 
intervenciones sanitarias que 

"no deben retrasarse" como la 
vacunación durante el primer 
año de vida del bebé. 

Así, pediatras especialistas de 
diferentes áreas como nutrición, 
actividad física, atención prima-
ria o psicología, entre otros, emi-
tirán sus recomendaciones, que 
estarán disponibles en el canal 
de Youtube de la AEP, en el que 
ya se encuentra el primer bloque 
realizado por la presidenta, Ma-
ría José Mellado que aborda las 
dudas de los padres a la hora de 
acudir al hospital con sus hijos.n 
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E
l exvicepresidente deporti-
vo del Barcelona Jordi Mes-
tre aseguró que los proble-
mas internos y la división 

entre miembros de la junta directi-
va no son cosas de ahora y que vie-
nen de muy atrás, cuando él estaba 
en el club.

"¿Junta dividida? Yo ya lo veía des-
de dentro, por eso lo dejé. No sé si las 
cosas han cambiado, pero cuando 
yo estaba dentro, no comíamos to-
dos del mismo plato. Así de claro", 
explicó Mestre.

El exdirigente azulgrana, que es-
tuvo en el club desde 2014 hasta el ve-
rano pasado, conoce las tensiones de 
la directiva, ya que él mismo aban-
donó su cargo con plena ventana de 
fichajes abierta por discrepancias en 
el área deportiva.

Mestre comentó que ha tenido que 
pasar "alguna cosa" entre el presi-
dente y el vicepresidente Emili Rou-
saud, que el miércoles criticó el "mo-
delo presidencialista" de Josep Maria 
Bartomeu y confirmó que no iba a 
dimitir de su cargo. "Si el presiden-
te, que es quien me ha nombrado, 
me dice que no confía en mí, cojo 
las cosas y me voy. Cada uno es di-
ferente, pero yo pienso que, si te pu-
so ahí, también tiene el derecho de 

Reducción salarial en el Celta
El club que preside Carlos Mouriño llegó a un acuerdo "necesario" por el cese de actividad

El Celta de Vigo anunció que ha 
alcanzado "un acuerdo de reduc-
ción salarial" con los integrantes 
del cuerpo técnico y jugadores del 
primer equipo y del filial, el cual la 
entidad que preside Carlos Mouri-
ño considera "necesario" tras el ce-
se de actividad motivado por la de-
claración del Estado de Alarma en 
España para frenar la COVID-19.

"El RC Celta, tratando de actuar 
con la máxima coherencia y res-
ponsabilidad, da un importante 
paso para afrontar con las mayo-
res garantías posibles el supuesto 

de que la competición de Liga no 
se pueda reanudar" destaca en su 
comunicado el Celta, que también 
aplicará esta reducción al resto de 
empleados (jugadores del equipo 
filial, servicios médicos y directo-
res de departamentos y secciones) 

que superen una cantidad econó-
mica que no ha querido desvelar.

El club celeste también agrade-
ce a sus principales patrocinadores 
-Abanca, Hijos de Rivera (Estrella 
Galicia y Cabreiroá) y Adidas- su 
"comprensión, disposición y com-
promiso" ante la actual situación.

Ante un "gran reto"
El "gran reto" del Celta en estos 
momentos es "ayudar y aportar" 
a frenar la epidemia, por eso ha 
puesto en marcha diferentes ini-
ciativas encaminadas a colaborar 
con la sociedad en esta "dura lu-
cha" contra la pandemia.

quitarte", afirmó.
Rousaud, que había sido conside-

rado como el candidato continuis-
ta para las elecciones del verano de 
2021, reconoció en declaraciones a la 
cadena que Bartomeu realizó una se-
rie de llamadas este martes a cuatro 
directivos, él incluido, para expresar-
les su intención de degradarlos en 
caso de que no quisieran dimitir, ya 
que no tiene poder para destituirlos 
por una cuestión estatutaria.

Mestre se mostró sorprendido por 
las declaraciones de Rousaud: "Yo 
veía que había diferentes sectores 
dentro de la junta. Por lo que leo, es 
irreconciliable. Si el presidente Bar-
tomeu ha hecho dimitir a vicepre-
sidentes, y no sé si a alguien más, es 
porque se trata de una cosa grave de 
verdad", sentenció.

Desde que llegara al cargo en 
2015, los cambios han sido cons-
tantes en la directiva de Bartomeu. 
Los puntos de máxima tensión se 
alcanzaron con la gestión del 1-O, 
que se cobró las dimisiones del vi-
cepresidente del área social, Carles 
Vilarrubí, y el vocal y comisionado 
del Barça Innovation Hub, Jordi 
Monés, y el reciente caso del "Bar-
çagate", cuando se encargó a la em-
presa I3Ventures realizar trabajos en 
las redes sociales contra jugadores, 
exjugadores y miembros del entor-
no barcelonista.

Mestre echa más 
leña al fuego
en el Barcelona
El exvicepresidente deportivo reconoce que en la junta 
"no comíamos todos del mismo plato, así de claro"

Palco del Barcelona con Josep María Bartomeu ya cuestionado.

Carlos Mouriño, presidente céltico.

Las estrellas del PSG, 
dispuestas a bajarse 
un 50 % el salario

Las estrellas del París Saint-
Germain están dispuestas a 
reducirse el salario un 50 % 
para compensar las consecuen-
cias del coronavirus, dentro del 
acuerdo global que ultiman la 
Liga de Fútbol Profesional y 
el sindicato de jugadores. Ese 
recorte de la mitad del salario 
afectaría a los que tienen suel-
dos más altos. Para el resto la 
reducción sería algo inferior.

En Alemania se teme 
la quiebra de clubes 
por el coronavirus
El presidente de la Federación 
Alemana de Fútbol, Fritz Keller, 
teme consecuencias dramáticas 
para el fútbol profesional debido 
a la pandemia de coronavirus, in-
cluida la posible quiebra de clubes. 
"No creo que después de la crisis 
del coronavirus el panorama del 
fútbol vuelva a ser el mismo que 
hoy. Vamos a añorar a algunos y 
creo que, cuanto más dure esto, 
más quiebras tendremos".

BREVES

Las sedes de la 
Eurocopa 2021 serán 
fijadas el 30 de abril

Ibrahimovic entrena 
con el Hammarby
y analiza su futuro

La UEFA fijará el 30 de abril 
las ciudades anfitrionas de la 
Eurocopa de 2021, que podrían 
sufrir cambios debido al apla-
zamiento de un torneo con 12 
anfitriones: Ámsterdam, Bakú, 
Bilbao, Budapest, Bucarest, 
Copenhague, Dublín, Glasgow, 
Londres, Múnich, Roma y San 
Petersburgo. La UEFA les es-
tá consultando si podrán orga-
nizar partidos el próximo año.

El delantero sueco del AC Mi-
lan, Zlatan Ibrahimovic, se 
mantiene en forma durante la 
suspensión de la Serie A ita-
liano entrenando con el Ha-
mmarby, club sueco en el que 
tiene participación accionarial, 
mientras analiza su futuro. Las 
restricciones por el coronavirus 
son menos estrictas en el país 
nórdico y, aunque la liga está 
suspendida, se puede entrenar.

AGENCIAS

BARCELONA

PRIMERA DIVISIÓN

AGENCIAS

VIGO
Afecta a la primera 
plantilla y al resto 
de empleados que 
superen "determinada 
cantidad" de ingresos
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T
emporada atípica para el 
deporte segoviano. Sin un 
referente de fútbol sala en 
primera línea, el eco de la 

que denominaron con orgullo y ga-
lones ‘La Catedral’ se va diluyendo 
en forma de recuerdos. En la re-
tina queda la nostalgia de lo que 
fue con los años dorados del CD 
La Escuela y el relevó que tomó el 
Segovia Futsal. Tiempos pasados 
mejores para un deporte que, pe-
se a tener a equipos compitiendo a 
nivel nacional como el Unami CP 
en la Segunda División femenina 
y el FS Cuéllar en la Segunda B 
masculina y seguir trabajando la 
base, ha perdido latido en la pro-
vincia al no tener representante en 
la élite y con el final del Segovia 
Futsal el pasado verano.

Esta entidad inició su actividad 
en 2013 tras disolverse el CD La 
Escuela por problemas económi-
cos. Comenzó en Segunda con Car-
los Sánchez al frente del banquillo 
y con jugadores jóvenes. La llegada 
del técnico Diego Gacimartín en la 
temporada 2013/14 fue puliendo 
poco a poco el estilo y la idea de 
juego del plantel y poco a poco se 
fue haciendo un hueco entre los 
conjuntos de arriba. Tras jugar su 
primer play off en 2015 y caer con-
tra el Elche en la primera elimina-
toria, el equipo blanquirrojo aca-
rició la Primera División en 2016 
pero perdió en la final de la fase 
de ascenso frente al Gran Canaria.

Fue en 2017, justo cuando se 
cumplen ahora tres años -el 8 de 
abril-, cuando Segovia consumó su 

Los integrantes de la plantilla del Segovia Futsal celebran el ascenso con los aficionados en el pabellón Parque Sureste de Rivas. A.M.

El Segovia Futsal pone la primera 
piedra del club en el año 2013 y to-
ma así el relevo del Caja Segovia, que 
se ve obligado a desaparecer por pro-
blemas económicos. El nuevo club 
inicia su andadura en Segunda Divi-
sión con Carlos Sánchez en el ban-
quillo y con jugadores jóvenes como 
Javi Alonso o Ángel Bingyoba y los 
segovianos Alberto Sanz o Edu.

Tras dos temporadas en las que el equi-
po es eliminado en el play off, el Segovia 
Futsal logra el ascenso a la máxima ca-
tegoría del fútbol sala en 2017 en Rivas 
de la mano del técnico Diego Gacimar-
tín y una plantilla que combina la expe-
riencia de Carlos Muñoz, Borja Blanco, 
Alvarito o Cidao con jóvenes con despar-
pajo como Buitre, Álex Fuentes, Álvaro 
López, Chus, Juanfran o Iván Quintín.

‘La Catedral’ del fútbol sala vuelve 
a la  élite, esta vez con el nombre de 
Segovia Futsal, manteniendo la es-
tructura del equipo de la campaña 
anterior y se refuerza con dos jugado-
res conocidos por la afición segoviana 
como Sergio González y Javi Alonso 
y con Rodri. Con este grupo logra la 
permanencia y tiene opciones inclu-
so de meterse en la Copa de España.

La temporada 2018/19 comienza con 
un serio problema de adaptación de 
los nuevos fichajes, que no terminan 
de cubrir la marcha de los jugadores 
más contrastados. A esto se suman  
los problemas logísticos, al tener que 
jugar el equipo varios partidos en el 
pabellón de Santa Clara de Cuéllar 
por el cambio del parqué del Pedro 
Delgado; lo que hace que los resul-
tados sean negativos. En el primer 
tramo del curso, el club ya empieza 
a tener contratiempos económicos y 
los integrantes de la plantilla comien-
zan a sufrir impagos, además de dar-
se cambios en la presidencia. Al final 
de la campaña el plantel desciende y, 
poco después, ante las deudas con-
traídas, la entidad anuncia su final.

1

2

3

4

EN CUATRO
CLAVES

2013, EL RELEVO 
DEL CAJA SEGOVIA

2017, EL ASCENSO 
A PRIMERA

‘LA CATEDRAL’  
VUELVE A LA ÉLITE

2019, EL FINAL 
DE UN SUEÑO

LA TRAYECTORIA 
DEL CLUB

El recuerdo de un ascenso 
y la nostalgia de lo que fue

Alvarito, Buitre e Iván Quintín repasan la llegada del Segovia Futsal a Primera cuando se cumplen tres años de la gesta de Rivas

ascenso a la máxima categoría na-
cional. En Rivas (Madrid) y de for-
ma directa. Los protagonistas de 
aquella plantilla, que combinó ex-
periencia y juventud y desparpajo, 
fueron Carlos Muñoz, Borja Blan-
co, Álvaro de Luis ‘Alvarito’, Álvaro 
Barrera ‘Buitre’, Manuel Jesús Bláz-
quez ‘Chus’, Iván Quintín, Álvaro 
López, Juanfran Botía, Álex Fuen-
tes, Eduardo Cubero ‘Edu’, Guiller-
mo Postigo y los guardametas Alci-
des Pereira ‘Cidao’ y Alberto Sanz. 
Al timón, Gacimartín.

Tres años después Alvarito (Se-
govia, 1987), Buitre (Móstoles, 
Madrid, 1992) y Quintín (Alagón, 
Zaragoza, 1992) detallan cómo se 
gestó el ascenso y cómo se desa-
rrolló aquella temporada. “Empe-
zamos bien la campaña y, aunque 
no éramos los máximos favoritos, 
pudimos subir en aquel partido 
tan igualado de Rivas”, reconoce 
el segoviano, que en el mercado 
invernal de 2018 puso rumbo al 
Imperial Wet de Rumanía. Bui-
tre, por su parte, este curso vis-
tiendo los colores del Valdepeñas, 
repasa aquella etapa como un pro-
ceso de proyección: “Después de 
dos temporadas en las que estu-
vimos a punto de ascender, a la 

tercera lo conseguimos. Recuer-
do muy bien el partido anterior 
-contra el Cidade de Narón- en 
el que el Pedro Delgado se llenó 
y, a pesar de ganar, no se dieron 
los otros resultados para haber 
consumado el ascenso en casa”.

“A la tercera, la vencida”.

“A la tercera fue la vencida”, expresa 

Quintín, ahora en el Citta di Mas-
sa de Italia; y continúa explicando: 
“Esa temporada fue la conexión de 
gente experimentada en Primera 
con gente joven con ambición. Em-
pezamos la campaña con una idea 
fija que era ver dónde estábamos 
al finalizar la primera vuelta y ver 
sensaciones después del buen tra-
bajo que había por detrás por par-
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Los componentes de la plantilla del Segovia Futsal, en plena celebración. T.D.S.



Alberto Sanz y Diego Gacimartín, en la ofrenda a la Fuencisla. KAMARERO

te del cuerpo técnico. El nivel que 
llevábamos en liga era increíble y, 
poco a poco, veías cómo el objeti-
vo lo teníamos cada vez más cerca, 
pero se resistió hasta ese último 
partido en el que se logró llevar a 
Segovia a donde se merecía”.

El pabellón Parque Sureste fue 
una olla a presión por parte de los 
segovianos, que agotaron todo el 
papel. El Rivas Futsal no se jugaba 
nada, aunque vendió cara su derro-
ta e incluso se adelantó de forma 
prematura en el marcador, pese a 
salir Gacimartín con un quinte-
to contrastado -Muñoz, Alvarito, 
Blanco y Fuentes-. Alvarito colocó 
el empate y, tras el ecuador, hizo el 
segundo, pero los madrileños con-
siguieron igualar la contienda. Fue 
en el tramo final cuando el Segovia 
Futsal logró la victoria a través de 
un doble penalti que transformó 
Blanco, materializando el empuje 
y la garra que dispensó la afición.

Reconocimientos.

“Fue uno de los días más felices 
de mi vida”, asegura Alvarito; y 
añade: “Fue una proeza, ya que 
Segovia nunca debió irse de Pri-
mera. Para mí fue un año inolvi-
dable tanto a nivel personal como 

deportivo y la culminación fue 
increíble”. La alegría se desató 
en el pabellón ripense y la fiesta 
se prolongó en Segovia con dos 
días de recibimientos en las di-
ferentes instituciones y empre-
sas coloboradoras. “Con lo que 
me quedo son con las caras de la 
gente. Después de tanto tiempo 
y sacrificio se consiguió y para 
mí fue un honor formar parte 
de ese equipo”, subraya el maño.

Dos años en Primera.

Por otro lado, Buitre, que se en-
cuentra pasando el confinamien-
to en Segovia, valora la etapa del 
equipo tras subir: “Luego vinieron 
dos años en Primera División. El 
primero lo competimos muy bien 
y el segundo fue fatídico. En todos 
los ámbitos se sufrió muchísimo”. 
Aun así el madrileño se queda con 
“el cariño de los compañeros y de 
la gente. He vivido cinco años aquí 
y me he sentido muy querido. Me 
despedí siento capitán del equipo y 
sentía mucho el escudo y la afición. 
Es algo que no voy a olvidar nunca. 
Ojalá en el futuro la ciudad pueda 
tener un equipo donde se merece, 
ya que la gente a lo largo de estos 
años se lo ha ganado de corazón”.

LOS PROTAGONISTAS

“Ojalá la ciudad 
pueda tener un equipo 
donde se merece”

Álvaro Barrera ‘Buitre’

“Me quedo con el cariño de los compañeros y de la gente. He vivido cinco 
años en Segovia y me he sentido muy querido. Me despedí siento capitán 
del equipo y sentía mucho el escudo y la afición. Es algo que no voy a olvi-
dar nunca. Ojalá en el futuro la ciudad pueda tener un equipo donde se me-
rece, ya que la gente a lo largo de estos años se lo ha ganado de corazón”

“Fue uno de los días 
más felices de mi vida”

Álvaro de Luis ‘Alvarito’

“Empezamos bien la campaña y, aunque no éramos los máximos favo-
ritos para ascender, pudimos subir en aquel partido tan igualado de Ri-
vas. Fue uno de los días más felices de mi vida. Fue una proeza, ya que 
Segovia nunca debió irse de Primera. Para mí fue un año inolvidable 
tanto a nivel personal como deportivo y la culminación fue increíble”

El recuerdo de un ascenso 
y la nostalgia de lo que fue

Alvarito, Buitre e Iván Quintín repasan la llegada del Segovia Futsal a Primera cuando se cumplen tres años de la gesta de Rivas “A la tercera 
fue la vencida”

Iván Quintín

“A la tercera fue la vencida. Esa temporada fue la conexión de gente expe-
rimentada en Primera con gente joven con ambición. Empezamos la cam-
paña con una idea fija que era ver dónde estábamos al finalizar la primera 
vuelta y ver sensaciones después del buen trabajo que había por detrás 
por parte del cuerpo técnico. El nivel que llevábamos en liga era increíble 
y, poco a poco, veías cómo el objetivo lo teníamos cada vez más cerca”
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Esta pandemia provocada 
por el coronavirus (Co-
vid-19) nos está dando 

una serie de enseñanzas sobre 
ciertos hábitos que tenemos 
que incluir en nuestro reperto-
rio de acciones diarias como la-
varse las manos frecuentemen-
te o taparnos con el antebrazo 
cuando se vaya a toser o estor-
nudar. Las razones son obvias, 
mediante estos simples gestos 
podemos protegernos mejor o 
evitar transmitir ciertas enfer-
medades por dispersar peque-
ñas gotas de agua por aire.

La tos o el estornudo son unas 
fuentes de infección muy comu-
nes. Pero también lo es la saliva 
cuando ésta se convierte en un 
escupitajo. Según la RAE, éste es 
una porción de saliva, flema o u 
otra sustancia que se expele de 
una vez. Es cierto que en ocasio-
nes es inevitable hacerlo sin em-
bargo, ver a alguien escupir sin 
sentido por la calles es un acto de 
falta de educación, que en mu-
chos lugares es sancionado.

La televisión, con sus espléndi-
das retransmisiones, nos ofrece 
primeros planos de los deportis-
tas. Pero quizás sea en el fútbol 
donde se nos muestra de manera 
frecuente ver realizar este gesto. 
Cuando esperan a lanzar un sa-
que de esquina, falta o penalti, 
cuando han fallado una ocasión 
clara o incluso cuando están en-
fadados o contrariados. Da igual 
el equipo donde juegue, el tipo de 
competición o la calidad del fut-
bolista; el escupitajo al final se 
muestra en las cámaras. Incluso 
hay entrenadores en la banda que 
mandan al césped sus esputos sin 
ninguna razón aparente.

De estas acciones, que se re-
producen constantemente, na-
die habla de ellas. Los comenta-
ristas de televisión no se hacen 
eco de esta situación. Si no se 
critica este hecho se da por sen-
tado que es lo normal y al ser 
muchos de estos protagonistas 
futbolistas de renombre se con-
vierten en modelos para muchos 
niños y jóvenes. Si los ven escu-
pir, entienden ellos que es parte 
de su comportamiento habitual 
en el campo y lo repetirán.

Si los policías locales sancio-
nan a quien escupe por la calle, 
¿por qué no se sanciona a aque-
llos que escupen o dejan sus mo-
cos en el césped? Por educación y 
por evitar contagios no deseados.

El escupitajo

DESDE LA GRADA

Los jugadores y el entrenador festejan el ascenso en Santo Tomás. A.M.

El guardameta Alberto Sanz, con la bandera de Segovia. A.M.



E
l jugador español de ba-
loncesto Pau Gasol volvió 
a expresar su "deseo" de 
disputar sus quintos Jue-

gos Olímpicos el próximo año en 
Tokio, pese a la inactividad recien-
te por su lesión en el pie, y aseguró 
que no se le ocurre otra forma me-
jor de "finalizar la carrera" que con 
una medalla en la cita nipona de 
2021, "sobre todo, si fuese de oro".

"Ahora, por una parte, tengo 
más tiempo para recuperarme 
pero voy a tener que jugar de for-
ma competitiva para llegar al ve-
rano de 2021 a buen nivel a fin de 
ser capaz de competir y ayudar a 
mi país. Todavía deseo ser capaz 
de disputar mis quintos Juegos, 
posiblente sea mi último torneo", 
apuntó Gasol.

"El aplazamiento de los Juegos 
no es algo negativo, pero la ver-
dad es que para entonces tendré 
41 años. Es algo que me estimu-
la porque siempre me he guiado 
por los retos y soy muy ambicioso. 
Ganar una medalla sería el mejor 
modo posible de finalizar mi carre-
ra", añadió el mayor de los Gasol.

Después de Atenas 2004, Pekín 
2008, Londres 2012 y Río 2016, 
Pau Gasol busca su quinta cita 
olímpica, pero tampoco quiere 
obsesionarse porque debe seguir 
recuperándose de la lesión en el 
pie que lo tiene lastrado desde ha-
ce meses. "Tengo asumido que si 
no tengo la oportunidad de jugar 
de nuevo habré tenido una carre-
ra increíble y estaré feliz", espetó.

"Deseo ir a los Juegos"
Pau Gasol asegura que Tokio 2021 sería "la mejor forma de finalizar mi carrera" y que ahora tiene "más tiempo" para recuperarse

"Si puedo jugar algo más, para lo 
cual estoy trabajando duro, y dis-
frutar del deporte que amo un po-

co más, sería genial. En ello tengo 
puesto cuerpo y mente, pero vere-
mos. No sé todavía si mi pie será 
capaz de recuperarse y aguantar el 
esfuerzo, la carga y el estrés que el 
baloncesto profesional exige a los 
40 años", añadió el catalán.

La pandemia
En otras cuestiones, Gasol se mos-
tró "feliz" de servir como "inspira-
ción" a otros deportistas. "Me lo to-
mo como una oportunidad y como 
una responsabilidad. Creo que es 
parte del camino de la vida. Adqui-
rimos conocimiento, experiencia y 
luego lo compartimos inspirando 

El jugador del  
baloncesto Pau 

Gasol, antes 
de realizar una 

entrevista.

"En un campo base 
tienes la sensación de 
estar confinado"

El alpinista Ferrán Latorre 
afirmó que la sensación de es-
tar en un campo base es similar 
a la actual de estar confinado 
por la crisis de la COVID-19.

"Cuando estás en un campo 
base tienes la sensación de estar 
confinado. Tenías que estar de 
20 a 30 días, y no hay una fecha 
de salida concreta", manifestó.

Latorre consideró que des-
cender de una montaña guarda 
una cierta analogía con apla-
nar la curva de la lucha contra 
la pandemia de la COVID-19. 
"Acostumbramos a tener más 
accidentes de bajada porque la 
consecución del objetivo hace 
que te relajes. El cansancio se 
va acumulando y ahora que he-
mos hecho casi 'cumbre' en la 
curva de la COVID-19 queda 
lo más duro, que es mantener 
la motivación", indicó.

Latorre, cuarto alpinista 
español que ha escalado las 
14 montañas de más de 8.000 
metros del planeta, recordó que 
llegó a permanecer en un cam-
po base en el monte Everest du-
rante 60 días, y además sufrió 
la pérdida de un compañero.

"He estado 34 ocasiones 'con-
finado', casi 6 años de mi vida 
en un campo base. Hay días en 
que le vas perdiendo el sentido 
a subir esa montaña y la fase 
decisiva de atacar la cumbre es 
dura. Vives angustia, tensión, 
deseas no fallar, vas a salir de 
la trinchera y darlo todo. Ese 
miedo está flotando", explicó.

En comparación con el con-
finamiento, el alpinista cata-
lán dio tres claves que aplica 
cuando vive en un campo ba-
se: mantener la motivación y 
no dejarse "caer" en lo mental 
y físico, divertirte y pensar en 
los objetivos "para lo que viene 
después".

"He leído 'La Reina del Sur' 
y 'El Nombre de la Rosa', libros 
de ajedrez, tutoriales de 'pho-
toshop', ahora estoy aprendien-
do alemán y a tocar la batería. 
Después de hacer cumbre estoy 
deseando volver a ver 'verde' y el 
agua. Volver a la vida", desveló.

IVÁN MEJÍA
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a otros", añadió el de Sant Boi, que 
también tuvo palabras para todos 
los que pelean contra el coronavi-
rus en primera línea.

"A mí también hay mucha gente 
que me inspira. El personal sanita-
rio que está trabajando muy duro 
durante esta crisis. Es gente que 
trabaja contrarreloj en situación 
de riesgo por el bien de la socie-
dad. Esa gente inspira. La gente 
que está tratando de buscar una 
solución en el ámbito sanitario, 
en el de la ciencia, en la política. 
Si haces todo lo que puedes para 
hacer algo más grande que tú, eso 
es inspiración para mí", finalizó.

La FIBA decidió trasladar a 2022 
el Eurobasket previsto para el año 
próximo en Alemania, República 
Checa, Georgia e Italia y mantener 
las fechas del torneo femenino, del 
17 de junio al 27 de junio de 2021, 
coorganizado por la federaciones 
española y francesa con una de sus 
sedes en Valencia.

EL DETALLE

Cataluña inyectará 61,5 
millones al deporte 
para paliar la crisis

La Generalitat de Cataluña des-
tinará este año 61,5 millones de 
euros dentro de un Plan Nacional 
para la Reactivación del Deporte y 
la Actividad Física que la adminis-
tración catalana y el sector depor-
tivo que serán destinado a eventos 
y clubes. "Tenemos que reivindicar 
la importancia que tiene el deporte 
en la sociedad en su recuperación 
tanto desde el punto de vista de la 
salud como de la economía cuando 
dejemos atrás la pandemia", dijo en 
un comunicado el Secretario Ge-
neral del Deporte de la Generali-
tat, Gerard Figueras.

BREVES

La UCI cree que el 
Mundial de ciclismo no 
cambiará de fechas

La Unión Ciclista Internacional 
(UCI) aseguró que cree que el 
Campeonato del Mundo de Ciclis-
mo en ruta que está previsto se dis-
putará en Aigle-Martigny (Suiza) 
entre el 20 y el 27 de septiembre 
de 2020, no corre peligro "por las 
fechas" elegidas para su celebra-
ción. A causa de los efectos de la 
crisis provocada por el coronavi-
rus, otros acontecimientos como 
los Mundiales de BMX de Houston 
(Estados Unidos) y de Mountain 
Bike Croos-Country de Alemania 
tuvieron que ser aplazados ante-
riormente por la UCI.

El equipo nacional de 
vela deja Santander tras
acabar la cuarentena

 Los miembros del equipo olímpico 
español de vela, que se encontra-
ban aislados en el CEAR de San-
tander, dejaron las instalaciones 
una vez cumplido el periodo de 
cuarentena de 14 días al que es-
taban sometidos por el Servicio 
Cántabro de Salud. Tras un caso 
médico en el que uno de los depor-
tistas había mostrado síntomas le-
ves, compatibles con una infección 
de vías respiratorias altas y cuyo 
cuadro se resolvió en pocos días, 
los deportistas y técnicos que les 
acompañaban quedaron confina-
dos en cuarentena en dicho centro.

Motociclismo: "La idea 
es reanudar el Mundial 
en cuanto sea posible"

Dorna Sports, empresa organiza-
dora del Campeonato del Mundo 
de MotoGP, reafirmó su interés en 
que el calendario de 2020 pueda 
disputarse con tantos grandes pre-
mios como sea posible. "El objetivo 
de todas las partes involucradas es 
empezar a competir nuevamente, 
tan pronto como sea seguro hacer-
lo", indicó. La empresa organiza-
dora del Mundial reconoció, sin 
embargo, que consideraría la "can-
celación de la temporada 2020" si 
permanecen las restricciones de 
viaje y si la pandemia continúa de-
teniendo la vida deportiva.

El alpinista Ferrán Latorre.

VIERNES, 10 DE ABRIL  DE 2020

DEPORTES / BALONCESTO
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LA FAMILIA 
DE

D. Lázaro Martínez 
de Frutos

Que falleció en Segovia
el día 9 de abril de 2020

A los 70 años de edad

Q.E. P. D.

Ante la imposibilidad de hacerlo personal-
mente como hubiera sido su deseo, testi-
monia por este medio su más sincero agra-
decimiento a cuantas personas manifesta-
ron sus condolencias y acompañaron en el 
sepelio y cultos celebrados por su alma el 
día 9 de abril de 2020 en Segovia.

AGENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Telf. 900 13 13 14

EXPRESIÓN DE GRATITUD
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LA SEÑORA

Da Juana Romano 
Callejo

Ha descansado en la paz del Señor en Carbonero el Mayor 

el día 9 de abril de 2020

A los 83 años de edad

Habiendo recibido los Santos Sacramentos y la Bendición de Su Santidad

D. E. P.

Su hermana, Amelia; sobrinos y demás familia,
Ruegan una oración por su alma

El entierro tendrá lugar hoy día 10, a las 10:00 horas en el 

cementerio de Mozoncillo.

AGENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Telf. 900 13 13 14

NICO, NOS DEJAS TU SONRISA ETERNA
OBITUARIO

Ayer, 9 de abril, se celebra 
el 43 aniversario de la le-
galización del PCE. Y pa-

ra la militancia de Segovia es im-
posible no acordarse de Nicolás 
Berzal, compañero que nos dejó 
recientemente y que fundó el par-
tido en Segovia en clandestinidad. 
Todavía cuesta pensar que ya no 
volverá a acudir a una reunión, o 
que ya no nos lo encontraremos 
por la calle, siempre con su son-
risa y sus palabras de ánimo para 
todo el mundo. 

Nico nos acostumbró a su ente-
reza, nos hizo creer que era eterno. 
La energía que transmitía a sus 97 
años era increíble, tanto en el ám-
bito político como en el personal, 
quizá porque lo personal también 
es político. En mi caso, ha sido uno 
de mis mayores apoyos durante 
mi actividad como cargo públi-
co. Siempre estaba pendiente de 
nosotros, de si estábamos bien, de 
todo lo que hacíamos. 

Recuerdo una de las últimas 
veces que me encontré con él por 
la calle: “Galindo, qué tal maje-
te”, mientras me daba un abra-
zo. “Ahí andamos Nico, estamos 
hasta arriba”. “¿Qué tal Ana? Ya 
he leído el periódico, vaya trabajo 
estáis haciendo”. “Muchas gracias 
Nico”. Estas constantes palabras 
de apoyo muchas veces nos ponían 
los pies en la tierra, y en los mo-
mentos complicados propios de 
la labor de concejal en una ciudad 
como Segovia, esas palabras eran 
pura vida.

Ese mismo día me contó su úl-
tima “excursión”. Había estado en 
la XIII Marcha Memorial del Ja-
rama en homenaje a las Brigadas 
Internacionales, el pasado mes de 
febrero. “Fue impresionante, mi-
ra lo que leí”. Me enseñó un papel 
escrito a mano con lo que dijo en 

aquel acto. Y es que la cartera de 
Nico era una especie de Twitter 
analógico en la que guardaba sus 
reflexiones escritas con su puño y 
letra. A mí me encantaba que me 
las enseñase, y las acababa foto-
grafiando. 

Me comentó que el domingo ha-
bía estado un poco cansado tras la 
marcha de 12 kilómetros, pero que 
el lunes ya estaba bien. Terminó 
preguntándome cuándo íbamos 
a estar en el Ayuntamiento, por-
que había leído el último número 
del “Mundo Obrero” y había un re-
portaje que le había gustado mu-
cho sobre Memoria Histórica que 
quería enseñar a Ana. Pasaba fre-
cuentemente por nuestro despacho, 
y solía venir a las sesiones de Pleno. 
Siempre tenía algo que contarnos 
sobre las noticias recientes u otras 
vivencias. Recuerdo una ocasión 
en la que trajo unas fotos del fu-
neral de la Pasionaria. “Nosotros 
sí que llenamos la plaza de Colón” 
me decía.

Todo esto y mucho más era Ni-
co, un compañero con mayúsculas, 
un amigo. Una persona que trans-
mitía energía, que te alegraba el día, 
que se preocupaba por ti. Y de ahí el 
vacío enorme que deja a su familia, 
amistades y compañeros de IU. Pero 
puedo decir que Nico no solo era un 
militante comunista ejemplar, sino 
un referente para los movimientos 
sociales de Segovia. Siempre esta-
ba en toda movilización o acto que 
tuviese que ver con reivindicar unos 
servicios públicos de calidad, por los 
derechos de la clase trabajadora, por 
la lucha contra el cambio climático, 
por el 8M... En definitiva, siempre 
se implicó en la lucha por una socie-
dad más justa.

Y a esto es a lo que dedicó toda 
su vida. Una vida marcada por la 
represión franquista. Su padre (al 

que nunca encontró en las cunetas, 
como tantos otros miles desapare-
cidos) fue asesinado y su hermano 
pasó largas temporadas en la cár-
cel. Quizá esa vivencia le hizo ser el 
luchador que fue y reivindicar un 
mundo en el que nunca más sucedie-
ra lo que vivió en primera persona.

En este texto que escribo con 
nuestro compañero en el pensa-
miento recuerdo muchos momen-
tos especiales que vivimos con él. 
Algunos de ellos recientes, como 
las últimas elecciones municipa-
les, en las que no paraba de do-
blar ejemplares del periódico que 
publicamos y meter papeletas en 
nuestra propaganda. Cada vez que 
íbamos a su casa salíamos con va-
rias cajas para buzonear y con las 
pilas cargadas para seguir. 

Personalmente, en un momen-
to en el que las cosas no fueron 
fáciles para mí me hizo mante-
ner el ánimo y la fuerza. Pensaba 
que no podíamos fallar a esa ge-
neración que tanto luchó durante 

su vida. Nico estaba tan ilusiona-
do que hasta su hija Isi nos decía 
que se ponía nervioso, a ver si iba 
a salir de concejal a pesar cerrar 
la lista de la candidatura. Recuer-
do con mucho cariño el recuento 
electoral y cuando ya era real que 
teníamos dos concejales. Desbor-
daba alegría. 

Otro momento remarcable ocu-
rrió tras las últimas elecciones ge-
nerales. El mismo día que se con-
formaba el nuevo Gobierno, me 
llamó por teléfono y nos urgió a 
quedar en algún sitio para cele-
brarlo. No pudo ver la III Repú-
blica, pero al menos se llevó la ale-
gría inmensa de ver al compañero 
Alberto Garzón y a la compañe-
ra Yolanda Díaz como ministros.

También recuerdo con especial 
cariño el homenaje que hicimos a 
Agapito Marazuela en 2016, con-
memorando el 125 aniversario de 
su nacimiento. Nicolás y su familia 
vivieron muchos momentos con él, 
mientras gran parte de la sociedad 

le repudiaba por sus ideas políti-
cas. Todavía a muchos les molesta 
que Agapito militase en el PCE y 
que fuese un referente de la cultu-
ra popular durante la República.

Me gustaría acabar el texto re-
cordando una frase del Che Gue-
vara que puede definir lo que sig-
nificaba Nico: «El revolucionario 
verdadero está guiado por gran-
des sentimientos de amor». Y es 
que él nos transmitía todo su ca-
riño, y esa era la mejor arma para 
crear organización y seguir en la 
lucha. Nos dejas un vacío enor-
me, Nicolás. Te vamos a echar 
mucho de menos, pero seguire-
mos en la trinchera, la que tuvi-
mos suerte de compartir conti-
go. Tu ejemplo y tu alegría nos 
marcan el camino. Nos queda-
mos con tu sonrisa eterna. ¡Has-
ta la victoria siempre!

ÁNGEL GALINDO
PORTAVOZ DE IU EN EL 

AYUNTAMIENTO DE SEGOVIA
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LA SEÑORA

Da Quintina Segovia 
Velasco

Ha descansado en la paz del Señor en San Ildefonso

el día 9 de abril de 2020

A los 95 años de edad

Habiendo recibido los Santos Sacramentos y la Bendición de Su Santidad

D. E. P.

Hijos, María Luisa, Dori, Celia, Toñi, Juan, Luis 
y Belén; hijos políticos, Ángel, Víctor, Antonio 
y Carmen; nietos, bisnietos, hermanos 
políticos, sobrinos y demás familia, 

Ruegan una oración por su alma

La incineración tendrá lugar en el crematorio de Segovia 
el día 12, a las 21:30 horas.

AGENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Telf. 900 13 13 14
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EL SEÑOR

D. Daniel
Garcillán de la Calle

Ha descansado en la paz del Señor  
en Segovia 

el día 8 de abril de 2020
A los 69 años de edad

Habiendo recibido los Santos Sacramentos y la Bendición de Su Santidad

D. E. P.

Sus hermanos, Alfredo y Tomás Garcillán de la 
Calle; hermanas políticas, Ana-María y 
Azucena; sobrinos, Sonia, Pablo y Alba; primos 
y demás familia,

Ruegan una oración por su alma

Los restos mortales serán incinerados el día 12 de abril 
en Crematorio Santa Teresa de Cuéllar.

AGENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Telf. 900 13 13 14
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EL SEÑOR

D. Hortensio Ajo 
Pérez

Ha descansado en la paz del Señor  
en Segovia 

el día 8 de abril de 2020
A los 85 años de edad

Habiendo recibido los Santos Sacramentos y la Bendición de Su Santidad

D. E. P.

Su esposa, Dionisia Velasco García; hermanos, 
hermanos políticos, sobrinos y demás familia,

Ruegan una oración por su alma

Los restos mortales recibieron cristiana sepultura el día 9 
de abril en el cementerio de Nava de la Asunción.

AGENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Telf. 900 13 13 14
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EL SEÑOR

D. Emilio García
García

Ha descansado en la paz del Señor  
en Segovia 

el día 9 de abril de 2020
A los 77 años de edad

Habiendo recibido los Santos Sacramentos y la Bendición de Su Santidad

D. E. P.

Su esposa, Concepción Quintana Bermejo; 
hijos, María Concepción y Emilio García 
Quintana; hija política, María Jesús Arribas 
Peñas; nietos, Jorge y Sandra, y demás familia,

Ruegan una oración por su alma

Ante la imposibilidad sanitaria el féretro fue conducido 
directamente al cementerio Santo Ángel de la Guarda de 
Segovia en el día de ayer donde se le dió sepultura.

AGENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Telf. 900 13 13 14
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LA SEÑORA

Da Petra Alonso  
del Pozo

Viuda de d. Lorenzo GiL MiGueLáñez

Ha descansado en la paz del Señor en Segovia 
el día 9 de abril de 2020

A los 95 años de edad

Habiendo recibido los Santos Sacramentos y la Bendición de Su Santidad

D. E. P.
Sus hijos, Julio, Ángel, Nico y Lorenzo Gil 
Alonso; hijos políticos, Fuencisla, Tomi y 
Esteban; nietos, Julio, David, Fuencisla, Laura, 
Emma, Noelia, Daniel, César y Javier; hermano, 
Teodoro Alonso; hermanos políticos, sobrinos 
y demás familia,

Ruegan una oración por su alma

Los restos mortales recibieron cristiana sepultura el día 9 
de abril en el cementerio Santo Ángel de la Guarda de Se-
govia.

AGENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Telf. 900 13 13 14
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EL SEÑOR

D. Leoncio Marugán
Prados

Ha descansado en la paz del Señor  
en Segovia 

el día 9 de abril de 2020
A los 83 años de edad

Habiendo recibido los Santos Sacramentos y la Bendición de Su Santidad

D. E. P.
Sus hijos, Luis Andrés y Mari Mar Marugán 
García; hijos políticos, Mercedes Carreras y 
Juan Carlos Fernández; nietos, Adrián y 
Raquel, y demás familia,

Ruegan una oración por su alma

Ante la imposibilidad sanitaria el féretro será conducido 
directamente al cementerio Santo Ángel de la Guarda de 
Segovia el día 9 donde se procederá a darle sepultura a las 
16:30 horas.

AGENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Telf. 900 13 13 14
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LA SEÑORA

Da Áurea Miguel
Velasco

Ha descansado en la paz del Señor  
en Cantimpalos 

el día 9 de abril de 2020
A los 89 años de edad

Habiendo recibido los Santos Sacramentos y la Bendición de Su Santidad

D. E. P.

Su hija, Isabel Romano Miguel; hijo político, 
César Oñate; hermano y demás familia,

Ruegan una oración por su alma

El funeral tuvo lugar en el día de ayer en Encinillas a las 
18:00 horas.

AGENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Telf. 900 13 13 14

JESÚS GARCÍA NARROS, SIGAMOS SU EJEMPLO
“TENÍA TRES VALORES PREFERENTES EN SU VIDA: LA RELIGIOSIDAD, LA MÚSICA Y LA ENSEÑANZA”

OBITUARIO

A Jesús le conocí siendo siem-
pre líder en sus estudios de 
Magisterio, especial-mente 

en Música y en el Deporte. Sobresa-
lía en los estudios, hasta tal punto de 
llegar a ser número uno en la oposi-
ción de Magisterio en Segovia. Lue-
go ejerció en Aranda de Duero, en 
el Colegio “Calvo Sotelo” y en el “Vi-
llalpando”, donde llegó, muy pron-
to a destacar por su buen hacer, su 

prudencia y esfuerzo. Así lo pueden 
corroborar sus maestros, sus com-
pañeros… sus amigos

Su jubilación llegó y no podía es-
tar sin hacer algo útil , por ello du-
rante mucho tiempo dirigió el coro 
de la parroquia de Sto. Tomás Após-
tol. ¡Lástima que ya no podrá dirigir 
la Eucaristía del Día del Maestro, 
que magistralmente dirigía. Do-
tado de una potente y clara voz ha 

venido elevando la devoción en la 
feligresía durante la Misa domini-
cal de la una.

A pesar de que ya tenía algunos 
problemas físicos, los ochenta no 
perdonan, se le veía fuerte, entu-
siasmado y responsable buscando 
entre los papeles sus pentagra-mas 
y cantos para que fueran los apro-
piados a la liturgia dominical.

Pero el tremendo golpe fue la noti-

cia de hace varios día. Él estaba en-
fermo y presentando a la vez algu-
nos problemas. El caso es que estaba 
grave y fue trasladado a Valladolid. 
No me lo quería ni me lo podía creer.

La noticia de su fatal fallecimien-
to nos llenó de consternación, dolor 
y nostalgia. ¿Ya no será posible se-
guir su marcha?. ¿Ya no será posi-
ble su amistad? . Si que-remos se-
guir teniéndole presente sigamos 

su obra, Todos debemos hacer el 
segui-miento de la liturgia. Si nos 
unimos en el esfuerzo podemos se-
guir su ejemplo.

Mientras tanto sólo nos queda 
pedir por él al Señor. Sin duda será 
de los pocos que se unirán al coro 
de los ángeles en el Cielo. Descan-
se en paz .

JESÚS GARCÍA SANZ



(3)

EL SEÑOR

D. Ángel Miguel 
Matilla

Ha descansado en la paz del Señor 
en Segovia 

el día 9 de abril de 2020
A los 70 años de edad

Habiendo recibido los Santos Sacramentos y la Bendición de Su Santidad

D. E. P.

Esposa, María Cruz; hijos, Ana, Ángel, Alberto y 
Carlos; hijos políticos, José Antonio, Carolina, 
Pilar y Carmen; nietos, hermanos, sobrinos y 
demás familia,

Ruegan una oración por su alma
La incineración se realizará en el crematorio de Segovia 

el día 12, a las 15:15 horas.

AGENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Telf. 900 13 13 14
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EL SEÑOR

D. Faustino de la 
Flor Herranz

Ha descansado en la paz del Señor 
en Segovia 

el día 9 de abril de 2020
A los 85 años de edad

Habiendo recibido los Santos Sacramentos y la Bendición de Su Santidad

D. E. P.
Hijos, Rocío, Julián, César y Mariano de la Flor 
Pascual; hijos políticos, Vidal, Esther, Ana Isabel 
y Laura; nietos, Laura, Juan José, César, Jorge, 
Belén, Elena y Manuel; hermana, Luisa; 
hermanos políticos, sobrinos y demás familia,

Ruegan una oración por su alma
El entierro tuvo lugar en el día de ayer, a las 19:30 horas, 

en la intimidad familiar, en el cementerio de Mozoncillo.

AGENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Telf. 900 13 13 14



SUDOKU
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HORÓSCOPO
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CRUCIGRAMASUDOKU DIFERENCIAS

nº: 1947

Aries (21 marzo a 19 abril)

Tienes a la vista un contrato
importante y por largo tiem-

po, así que estudia muy bien las
condiciones del mismo antes de fir-
marlo, porque puede ser que te arre-
pientas de no haber pedido más.

Tauro (20 abril a 20 mayo)

No enseñes a la primera
todas tus cartas. Guárdate

en la manga el as que te permita
afrontar la última mano con garantí-
as, porque los demás harán lo
mismo que tú.

Géminis (21 mayo a 20 junio)

Las buenas relaciones que
mantienes con tus compa-

ñeros de trabajo contrastan con las
dificultades que tienes para enten-
derte con tu jefe. Puede que nunca
llegues a conseguirlo del todo.

Cáncer (21 junio a 22 julio)

Puede que los demás no
comprendan desde un prin-

cipio tus planes y te nieguen su
ayuda en un primer momento. Pero
si insistes y te muestras convenci-
do, conseguirás muchos apoyos.

Leo (23 julio a 22 agosto)

La colaboración o la simple
relación con personas de

otras culturas o ámbitos geográfi-
cos serán para ti una fuente de
valiosos conocimientos. Tu sensibi-
lidad cambiará mucho.

Virgo (23 agosto a 22 sept.)

Tus pensamientos se cen-
tran mucho en el hogar, en

conseguir que el ambiente familiar
sea el más apropiado ahora que
podéis pasar tiempo juntos. Cuentas
con el apoyo de los demás.

Libra (23 sept. a 22 oct.)

Tus deseos de escapar de
tu hábitat diario te superan

e incluso te crean problemas de
carácter. Te falta muy poco, así que
haz un esfuerzo por mantener la
calma y terminar el ciclo.

Escorpio (23 oct. a 21 nov.)

Deberías tener un poco
más de fe en tus propias

posibilidades, no tirar la toalla a la
primera de cambio porque tu
potencial es muy alto si sabes
encontrar un buen punto de apoyo.

Sagitario (22 nov. a 21 dic.)

No te faltará hoy el apoyo
que buscas en otras perso-

nas. Si pides ayuda, alguien estará
dispuesto a dártela. Las comidas
fuera de casa van a terminar por
fastidiarte el estómago.

Capricornio  (22 dic. a 19 ene.)

Si tienes estudios pendien-
tes, no los dejes para últi-

ma hora. Lo tienes casi todo en
contra para lograr la concentración
que necesitas, haz un esfuerzo por
organizarte y adelantar trabajo.

Acuario (20 enero a 18 feb.)

Algunas personas podrían
tratar de aprovecharse de

tu cansancio y poca actividad en el
trabajo para arrebatarte áreas de
influencia que tradicionalmente han
sido tuyas. Permanece alerta.

Piscis (19 feb. a 20 marzo)

El recurso a la paciencia va
a ser  hoy una constante

ineludible. Sólo con paciencia con-
seguirás llegar a donde te propo-
nes. Si pierdes los papeles, tendrás
que volver al principio.

1. Gordo, grueso. | Jerga. • 2. Catres, lechos. |
Erupción cutánea. • 3. Presta atención. |
Ciudad andaluza. • 4. Vete fuera. | Desvelado.
• 5. Aburrido, soso. • 6. Poner en orden. | En
inglés, lejos. • 7. Gas publicitario. | Barranco u
hoyo profundo. • 8. Ásperos y picantes. |
Impares. • 9. Que se lea. | Avergüenzo.

1. Esporádico. • 2. Asiento de la columna. |
Entone plegarias. • 3. La que remeda o copia.
• 4. Santo. | Niños. • 5. Molusco comestible
provisto con dos valvas de color gris oscuro. |
Sureste. • 6. Caminar. • 7. Interjección. |
Alarma. • 8. Barra de hierro cortante que termi-
na en punta. | Herramienta para segar. • 9.
Antiguo reproductor de discos. • 10. Torneo
abierto. | Día pasado. • 11. Muy oscuro.
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Abogados

Ángel Gracia 
Ruiz C.L. Grabador 
Espinosa, 1, 1º izq. 
Teléfono: 921463307

JYM Sanz Abo-
gados C.B. Julián 
Sanz Gómez. Mó-
nica Sanz Sierra. 
www.jymsanzabo-
gados.com Ezequiel 
González, 29. Teléfo-
no: 921461501

Julia González 
Herrero. Plaza 
Somorrostro, 3. Telé-
fono: 921426161

Martín Merino 
Abogados. Plaza 
de Guevara, 4. Telé-
fono: 921443258

Ricardo Catalina 
Miranda. Ada. 
Camilo José Cela, 
8, 1º. Teléfono: 
921143060. Cuéllar

Administra-
ción de  
Comunidades

Magesco Admi-
nistración. Avda. 
Fernández Ladreda, 
27, 2º Dcha. Teléf.: 
921413355. 

Alarmas

Drin Polígono Indus-
trial El Acueducto.Te-
léfono: 902902910.

Alimentación

Casa Candamo. 
San Francisco, 2. 
Teléf.: 921434624. 

La Tienda del 
Señor Emilio. José 
Zorrilla, 74. Teléf.: 
921420426

Distribuciones 
Alimentarias San 
Lorenzo. Avda. del 
Sotillo, 3. Teléfono: 
921433260. La 
Lastrilla.

Dionisia San Juan 
Moreno. Eras, 3. 
Teléf.: 921557265. 
Santo Tomé del 
Puerto.

Almacén de 
bebidas Hijos de 
Esteban Muñoz. 
Caño, 28. Teléfono: 
921575068. Naval-
manzano.

Supermercado 
Jesús Marino, 
Granero, 13. Telé-
fono: 921543111. 
Boceguillas

Huercasa. Lava-
deros, s/n Teléf.: 
921160006. Sancho-
nuño.

Áridos

Carrión Arexna / 
Gasóleos Sego-
via Carrión. www.
arexna.es Joaquín 
Sorolla, 9. Teléfono: 
606948363. Nava de 
la Asunción.

Antigüedades

Antigüedades 
Ana y Belén. 
Marqués del Arco, 
26. Teléfono: 
921047513. 

Arqueólogos

Isabel Marqués 
Martín. C/ Del 
Carmen, 5. Teléfo-
no:  921461653, 
696649706.

Arquitectos

Cristina Martínez 
Mollinedo. Juan 
Bravo, 7. Teléfono: 
629042676.

Joaquín Albertos 
 Díez. Almendros, 
3. Local. Teléfono: 
921432587.

Trazados Tz2 
Arquitectura. Plaza 
Espronceda, 16. Te-
léfonos: 921118797/ 
637768470. 

Attrium. Del 
Tango, 15, www.
attrium.info. Teléfo-
nos:  921406543/ 
616483216. San 
Cristóbal de Segovia.

Artesanía

Montón de Trigo, 
Montón de Paja. 
Juan Bravo, 21.  
Plaza de la Mer-
ced, 1. Teléfono.: 
9214626700

Bares

100 Montaditos. 
Avda. del Acueduc-
to, 11. Teléfono: 
921422586

Alma Nostra. San 
Francisco, 48. Teléfo-
no: 646505271

Atrio Bar. Herma-
nos Barral, 3. Teléfo-
no: 921463891.

Bar Buenavista. 
Valdevilla, 58. Teléf.: 
655693186. 

Bar Canavan’s. 
Plaza de la Ru-
bia, 2. Teléfono: 
921460252. 

Bar Cancha 17 
Dámaso Alonso, 16. 
Teléf.: 921475449. 

Bar California. 
Plaza Doctor Gila, 5. 
Teléfono: 921463749

Bar Casa Paco. 
San Lorenzo, 5. 
Teléf.: 921431435. 

Bar Casa Vicente. 
Plaza de La Rubia, 6. 
Teléf.: 921462541.

Bar Cathedra. 
Paseo Conde 
Sepúlveda, 1. Teléf.: 
921431072. 

Bar Como en 
Casa. Vía Roma, 
26. Teléfono: 
646843397.

Bar Correos. San 
Facundo, 4. Teléfono: 
921049534

Bar Distinto. Avda. 
Vicente Aleixandre.  
Teléfono: 655043012

Bar El Antiguo 
Café. Alto de Los 
Leones, 8. Teléfono: 
921437373. 

Bar El Caballo 
Blanco. Obispo 
Quesada, 22. Teléfo-
no: 921441164. 

Bar El Compás. 
Santo Tomas, 1. 
Teléf.: 921428648. 

Bar El Desván. 
Juan bravo, 58. Telé-
fono: 921462741. 

La Central Bar 
Restaurante. Crta. 
San Rafael PKM 87 
(Centro de Trans-
portes). Teléfono: 
636463466.

Bar El Norte. José 
Zorrilla, 118. Teléfo-
no: 649943846

Bar El Rincón 
de  Raúl. José 
Zorrilla, 42. Teléf.: 
921440726. 

Bar El Rincón 
Real. José Zorri-
lla, 134. Teléfono: 
921476375.

El Secreto de San 
Clemente. Avda. 
del Acueducto, 14. 
Teléfono: 619077556

Bar El Soto. Plaza 
Tirso de Molina, 11. 
Teléfono: 921110815

Bar El Sitio. Infanta 
Isabel, 9. Teléfono: 
921460996. 

Bar El Socorro. 
Socorro, 10. Teléfo-
no: 921460594.

Bar El Vecino. 
Plaza Espronce-
da, 10. Teléfono: 
630178908.

Bar España. Plaza 
de la Universidad, 7. 
Tel: 921430402

Bar Futbar. Blanca 
de Silos, 13. Teléfo-
no: 921434675

Bar Giorgio. 
Gobernador Fdez. Ji-
ménez, 14. Teléfono: 
921425904. 

Bar Jauja. Carrete-
ra de San Rafael, 10. 
Telf.: 921420012. 

Bar Jeyma. 
Cronista Lecea nº1. 
Teléfono: 921700134

La Casona de San 
Martín. Plaza San 
Martín, 3. Teléfono 
921463914.

La Cava. Ro-
ble, 19. Teléfono: 
605075299.

Bar La Con-
cepción. Plaza 
Mayor, 15. Teléf.: 
921460930. 

Bar La Tasquina 
de Segovia. Pº 
Ezequiel Gonzá-
lez, 25. Teléfono: 
675841959

Bar La Tropical. 
Cervantes, 21. Telé-
fono: 921462782

Bar La Zapatería. 
Plaza de la Univer-
sidad, 1. Teléfono: 
921427054.

Bar Las Tres BBB. 
Plaza Mayor, 13. 
Teléf.: 921462226. 

Bar Ludos. José 
Zorrilla, 26. Teléf.: 
921700149. 

Mesón de María. 
C/ Cabriteria, 6. Telé-
fono: 661963620.

Bar Merkamue-
ble. Atalaya, 3. 
Teléf.: 921435227.

Bar Nicoletta. San 
Cristóbal, 18. Teléfo-
no: 666961694

Bar Niza. Conde 
Sepúlveda, 5. Teléfo-
no: 921049572. 

Bar Orly. Bajada del 
Carmen, 2. Teléfono: 
921461318

Bar P131. Plaza 
Tirso de Molina. Telé-
fono: 921475455.

Bar Planeta 
Espresso José 
Zorrilla, 70. Teléfono: 
921700529 

Bar Reino. Avda. 
Constitución, 38. 
Teléfono: 643090159

Bar Restaurante 
Estévez. Comida 
casera. Avda. Vía 
Roma, 14. Teléfono: 
921434658

Bar Tarines. Infanta 
Isabel, 14. Teléf.: 
921463542.

Bar Tentaciones 
(Mercado Municipal 
de La Albuera). Telé-
fono: 693801151

Taberna Cervan-
tes Galleo Bú. 
Cervantes, 20. Telé-
fono: 921462697.

El Cochifrito. 
Avda. Acueduc-
to, 4. Teléfono: 
921486813.

El Rincón de 
Alejandra. St. An-
drews. Avda. Cons-
titución. 40. Teléfono: 
921702547.

Café-Bar Plató. 
Hermanos Barral, 1. 
Teléf.: 921463918.

Café San Millán. 
Severo Ochoa, 1. Te-
léfono: 921429307.

Cafetería Alcázar 
de Segovia. Alcázar 
de Segovia. 

El Rincón de 
Raúl. José Zorri-
lla, 42. Teléfono: 
615047232.

Cafetería Ex-
pressate. Dámaso 
Alonso, 54. Teléfono: 
921433201

Cafetería Los So-
portales. Avda. Fer-
nández Ladreda, 18. 
Teléf.:  921461766. 

Cervecería-Bar El 
Carmen. Alfon-
so VI, 24. Teléf.: 
921420471

Cervecería Los 
Quintos. Conde 
Sepúlveda, 16. Teléf.: 
921475789

Cafetería San 
Cristóbal. El 
Campo 5. Teléfono: 
921432765. 

Cervecería 
Santana. Infanta 
Isabel, 18. Teléf.: 
921463564. 

Café Berlín. 
Baltasar Gracián, 7. 
Teléfono: 637701338

Dani’s Cafete-
ria. Plaza de la 
Universidad, 5. Tel.: 
921049755

Farggi Café-Hela-
dería. San Fran-
cisco, 1. Teléfono: 
921440618.

La Cava. C/ 
Roble, 19. Teléfono: 
605075299

Mesón El Pleno. 
Avda. Constitu-
ción, 12. Teléfono: 
921119707

Mesón Los 
Ángeles. Marqués 
de Lozoya, 2. Teléf.: 
921118382. 

Parrilla Las 
Sirenas. Juan 
Bravo, 30. Teléfono: 
921462654.

Kiosco Plaza Nor-
te. Centro Comercial 
Luz de Castilla. Telé-
fono: 619455444.

Taberna López. 
Teléf.: 921433618 
www.tabernalopez.
com 

Tiendas y Cafes 
La Colonial. Avda. 
Fernández Ladre-
da, 19. Teléfono: 
921435516. 

Tiendas y Cafés 
La  Colonial. Plaza 
del  Corpus, 9. Teléfo-
no:  921462168. 

El Puente Bar. C/ 
Valdevilla, 20. Teléfo-
no: 642617922

Cafetería Coo-
kies. C/ Rancho, 21. 
Teléfono: 697915560

Un pedacito de ti. 
C/ Cuenca, 6. Telé-
fono: 921498228

Café Luis. Plaza 
 Mayor, 5. Teléfono: 
921425208. Abades. 

La Cabaña. Sto 
Cristo del Humi-
lladero. Teléfono: 
670840635. Abades

Mesón Conra. Pla-
za Mayor, 1. Abades.

Bar 82. Carretera de 
Cuéllar s/n. Teléfono: 
921155202. Arroyo 
de Cuéllar

Bar Sol. Plaza Es-
paña. Cabezuela.

Hostal Bar 
Stop. Carretera de 
Sebúlcor, 1. Teléf.: 
921522514. Can-
talejo.

Lurois Bar. Sepúl-
veda, 20. Teléfo-
nos:  921522257, 
616507442. Can-
talejo.

Bar Casino. Plaza 
Abastos, 2. Teléfono: 
921561131. Carbo-
nero el Mayor.

Bar Kris/Kol. 
Pósito Real, 20. 
Teléf.: 921560787. 
Carbonero el Mayor.

Bar Palacio.  Dipu-
tado Esteban Pastor, 
1. Teléf.: 921560015. 
Carbonero el Mayor.

Bar Iván. La 
Iglesia, 1. Teléfono: 
921168075. Chatún

Bar la Alameda. El 

Parque, 3. Teléfono: 
921168081. Chatún

Bar El Rincon-
cito. Raciones y 
bocadillos. Paseo de 
las Olmas, 2. Teléf.: 
629509924. Coca

Bar Paralex. 
Calvario, 31. Telf.: 
921140451. Cuéllar.

Bar Lorma. Avda. 
de Los Toros s/n. 
Teléf.:921141831. 
Cuéllar.

Bar Basilio. Plaza 
de la Corredera, 17. 
Teléf.: 921181217. El 
Espinar.

Bar El Calle-
jón. Avda. Alto del 
León, 25. Teléfono: 
678659180. El 
Espinar.

Bar El Costero. C/ 
La Luna, 1. Teléfo-
no: 642099610. El 
Espinar

Bar Mateo. 
Real, 6. Teléfono: 
921560841. Escara-
bajosa de Cabezas

Bar Las Cubas. 
Damas, 8. Teléf.: 
921555009. Fresno 
de Cantespino.

Fontys. Cué-
llar, 14. Teléfono: 
661510209. Gomez-
serracín.

Bar Jayca. Santa 
Olalla, 2. Teléfono: 
921168242. Gomez-
serracín.

Bar Pedro. Real, 
2. Hontanares de 
 Eresma.

Bar Renedo. 
Bodegas,  1. Telf.: 
921169193. Lastras 
de Cuéllar. 

Bar Cafetería 
Povi. Avda. Honto-
ria, 1. Polígono Ind. 
Hontoria. Teléfono: 
921444495. Hontoria

Bar Santi. Ramón 
y Cajal, 3. Teléf.: 
921169190. Lastras 
de Cuéllar.

Bar Emilia. Plaza 
San Pedro, 1. Telé-
fono 921504002. 
Matabuena.

Bar Marta. Santa 
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Ana, 36. Telef.: 
921179292. Mu-
ñopedro.

Bar Pintos. Proce-
siones, 3. Teléfono: 
921179233. Mu-
ñopedro.

Bar Pi-Lón. Ramón 
y Cajal, 2. Teléf.: 
921580205. Nava de 
la Asunción.

Sambar. Zurdo y 
Giraldez, 29. Teléf.: 
921591100. Navas 
de Oro.

Mesón Plaza 
Mayor. Plaza 
Mayor, 17. Teléfono.: 
921591035. Navas 
de Oro.

Bar El Gato 
Estanco. Crta. de 
Segovia 15. Teléfono: 
921480257. Navas 
de Riofrío.

Casa Poli. Se-
govia, 20. Teléf.: 
921480501. Navas 
de Riofrío.

Bar Centro. C/ 
Mayor, 3. Teléfono: 
679197735. Navas 
de San Antonio

Bar El Berrocal. 
c/ Real, 23. Teléf: 
921489096. Ortigosa 
del Monte

Bar de Frutos Se-
govia. C/ Real, 3. Te-
léfono: 921123619. 
Ortigosa del Monte

Bar Los Arcos. 
Plaza Mayor, 8. Te-
léfono: 659448070. 
Otero de Herreros.

Bar Encuentros. 
Real, 96. Teléf.: 
921469105. Pala-
zuelos de Eresma.

Bar Careus. Del 
Deporte, Pabellón 
Arroyo de la Vega. 
Palazuelos de Eres-
ma. 

Bar La Iglesia.  
Mayor, 5. Teléfono: 
921507176. Prá-
dena.

Bar La Portada. 
C/ Plaza, 13. Telé-
fono: 921507200. 
Prádena

Bar Montalvo. 
Carretera San 
Rafael, 46. Teléfo-

no: 921479101. 
Revenga

Bar La Fonda. 
Plaza Mayor, 3. Teléf.: 
921551053. Riaza.

Bar Restaurante 
Castilla. Plaza de 
los Dolores, 11. Te-
léfono: 921471256. 
San Ildefonso

Bar El Taller. Pº 
Escultores Coulleau 
Valera. San Ildefonso.

Ruta 66. C/ La 
Reina, 17. Teléfono: 
921470516. San 
Ildefonso.

Bar El Calle-
jón. Avda. Alto del 
León, 25. Teléfono: 
678659180. San 
Rafael

Bar Restauran-
te La Viña. Crta 
Segovia, 19. Teléf.: 
921171557. San 
Rafael.

Bar Restaurante 
Plaza. Avda. Alto del 
 León, 16. Teléfono: 
921172031. San 
Rafael

Bar La Terraza. 
Las Eras, 3. Teléfono: 
921557155. Santo 
Tomé del Puerto.

Bar Casino. 
Real, 2. Teléfono: 
921501194. Turé-
gano.

Bar Palacio. Plaza 
de España, 31. Te-
léfono:  921500663. 
Turégano.

Bar Tejedor. C/ 
Real, 12. Teléfono: 
634792862. Turé-
gano.

El Zaguán. Plaza 
España, 16. Teléfono: 
921501165. Turé-
gano

El Albero. Crtra. 
Madrid-León, 3. Te-
léfono: 921478688. 
Valsaín.

El Mesoncito de 
Chapete. Doctor 
González Velasco, 2. 
Teléfono: 921493114 
Valseca.

Bar Juanito. Real, 
1. Teléf.  921490740. 
Valverde del Majano.

Bar La Aparecida. 
Plaza Mayor, 5. Te-
léfono: 921490008. 
Valverde del Majano.

Bar Hernando. 
Eleuterio Adra-
dos, 24. Teléfono: 
606183272. Vegan-
zones.

Bar Plaza. Plaza 
Mayor, 2. Teléfo-
no: 921197035. Villa-
castín.

Bar Club. Plaza 
Mayor, 12. Teléf.: 
921198357. Villa-
castín.

Bar La Alcaldesa. 
Oriente, 2. Teléf.: 
921432619. Zama-
rramala.

Bricolaje

Maderas Colom-
ba.  Avda. Hontoria. 
 Par, 27-E. Teléfono: 
921434595. Polígo-
no de Hontoria. 

Cafés

La Flor de 
América.  Sto 
Tomás, 2. Teléfono: 
661026483.

La Panificadora 
Sin Gluten. Pº 
Conde Sepúlveda, 3. 
Teléfono: 678415547

Camping

Camping Acue-
ducto.  Avda. 
Juan de Borbón y 
B., 49. Teléfono: 
921425000.

Carnicerías

Carnicería Ma-
nuel Clemente 
Martín, San  Fran-
cisco, 30. Teléfono: 
921428106.

Carnicería Juan 
Martín. San Fran-
cisco 14. Teléfono: 
921428024.

Carnicería Gar-
mar. Paseo Conde 
Sepúlveda. Teléfono: 
921420827

Carnicería 
Herranz. José 
Zorrilla, 79. Teléfono: 
921421627.

Carnes Mercedes 

Martín. La Plata, 22. 
Teléf.: 921433814

Carnicería 
Vicarma. Plaza 
Becquer, 9. Teléfono: 
921444757

Casquería 
Claudio de la 
Fuente. San Fran-
cisco, 11. Teléfono: 
921428223.

Carnicería Hnos. 
 Alvaro Gómez. El 
Pobo, 20. Teléfo-
no: 921506314. 
Navafría.

Carpinterías

Maderas Justo 
Herrero.  Calle el 
Mayo, 27. Teléfono: 
921506602. Navafría

Mariano Arribas 
e Hijos. Castille-
jos, 16, Teléfono: 
921483006. Otero 
de Herreros

Casas rurales

La Finca del 
Pozo. www.sego-
viacasarural.com Mi-
rasierra, 3. Teléfono: 
921049898. Abades

Los Herrero. www.
casarurallosherrero.
com Plaza de la 
Fuente, 23. Zarzuela 
del Monte.

Centro  
de negocios

Exitus. Avda. Padre 
Claret, 12. Teléfono. 
921413079. 

Centro de  
reconocimien-
to médico

Centro de Re-
conocimiento 
Médico Nueva 
Segovia. Perm. 
de conducir, armas, 
seguridad privada... 
Pza Espronceda, 16. 
Tel.: 921118686.

Centros  
recreativos

Casino de la 
Unión. Juan 
Bravo, 30. Teléfono: 
921462663.

Casino de la 
Unión. Plaza de 

España, 5, bajo. 
Cantalejo.

Club de Cam-
po El Tiro. Pº de 
Bolonia s/n. Teléfono: 
921470280. San 
Ildefonso.

Churrerías

Marmel. José 
Zorrilla, 113. Telf.: 
921421057. 

Santamera. José 
Zorrilla, 27. Teléfono: 
921421003. 

La Artesana. Gob. 
Fernández Jimé-
nez, 7. Teléfono: 
921429424

La Churrería, 
Santa Teresa de 
Jesús, 14. Teléfono: 
921443772

Climatización

Air & Fort. Alfonso 
VI, 27. Teléf.: 
645255668

Clínicas  
Dentales

Clínica Dental 
Juan Bravo, 
Juan Bravo, 20- 2º 
Izda. Teléfono: 
921463393.

Clinica Médico 
Dental Tirso 
de Molina. Tirso 
de Molina, Local 
9. Odontología, 
podología y cirugía 
menor. Teléfono: 
921442924.

Centro Dental 
Alemán. Legiona-
rios, 13. Teléfono: 
921520297. Can-
talejo

Combustibles 

Gasoleos Martín. 
www.gasoleosmartin.
es Guadarrama, 25. 
Telf: 921438404

Geot Carburan-
tes. Pº Ezequiel 
González, 24. Teléfo-
no: 921427910.

Carrión Arexna / 
Gasóleos Sego-
via Carrión. www.
arexna.es Joaquín 
Sorolla, 9. Teléfono: 
606948363. Nava de 
la Asunción.

Navatrans Ga-
solinera. Autovía 
Valladolid-Segovia. 
Tel: 921064963. 
Navas de Oro.

Comercial  
veterinaria

Elasa. Carretera de 
Soria, 11. Teléfono: 
921412135. La 
Lastrilla

Comercio/ 
empresas  
de servicios

Industrias del 
Papel Álvarez. 
Roble, 9. Teléfono: 
921436595

Muñoz Hostele-
ría. Gremio de los 
Caldereros, 16 Pol.
Industrial de Hontoria. 
Teléfono: 921429762 

Maderas Justo 
Herrero González. 
Mayo, 7. Teléfo-
no: 921506021. 
Navafría.

Fábrica de Crista-
les Vicasa. Colonia 
Esperanza, 9. Teléfo-
no: 921472202 San 
Ildefonso.

Comidas  
populares 

Julián del Ba-
rrio. Teléfono: 
696127682.

Construcción

La Paloma Se-
goviana. Carretera 
de Soria, 7. Teléf.: 
921435577.

Arenas Silíceas 
Gómez Vallejo. Te-
léfono: 921430861.

Construcciones 
CMM. Marqués del 
Arco, 34, 2º. Tel.: 
616329887.

Construcciones 
Gerensa, Doctor 
Laguna, 4. 1º E. Telé-
fono: 921462536.

Construcciones 
Cecilio Paloma-
res. Plaza Doctor 
Laguna, 2, 3º E. 

Construcciones 
Cardiel. Pº Ezequiel 
González, 10. Teléfo-
no: 921427519.

Gómez Aparta-
mentos, S.A. www.
gomezapartamentos.

com San Vicente 
Ferrer, 4. Teléfo-
no:921424858

Fábrica de Ladri-
llos Dalopa. Carre-
tera de Bernuy-Ma-
ta, s/n. Teléfono: 
921400020. Bernuy 
de Porreros.

Carlos Díez 
Segovia. Ctra. San 
Rafael-Segovia. El 
Espinar.

Construccio-
nes David. San 
Juan, 6. Teléfono: 
921586625.   Coca.

Manuel San 
Frutos. Materiales 
de Construcción. 
C/ Peñafiel, 2. Tel.: 
921140220. Cuéllar.

Gabriel Baraho-
na.   Plaza Graje-
ra, 3.   Teléfono: 
921557865. Grajera.

El Reque, Transp. 
Excavaciones y 
Materiales. Ctra. 
Soria. KM. 187. 
Tel.: 921444000. La 
Lastrilla.

Gorma Materiales 
de Construc-
ción. Abades, 15. 
Teléf.: 921485166. 
Madrona.

Carrión Arexna / 
Gasóleos Sego-
via Carrión. www.
arexna.es Joaquín 
Sorolla, 9. Teléfono: 
606948363. Nava de 
la Asunción.

Mariano Arribas 
e Hijos. Castille-
jos, 16. Teléfono:  
921483006. Otero 
de Herreros.

Fernando Rico. 
Las Flores, 1. Telé-
fono: 921160432. 
Sanchonuño.

Tapias Rueda 
Construccio-
nes y Servicios. 
Polígono Las Eras. 
Parcela, 12. Teléfono: 
921471803. San 
Ildefonso.

Arco Ramírez. 
Calandria, 8. www.
arco-ramirez.com. 
Teléf.: 921471474.  
San Ildefonso.

Félix Arranz Mar-
tín. Alfonso VI, 30. 

Teléf.: 921540038. 
Sepúlveda.

Chimeneas  
y calderas

Chimeneas y 
Estufas Martín 
Muñoz. Avda. de la 
Constitución, 34. Te-
léfono: 921442834.

Deporte 

Deportes La 
Granja Padre 
Claret, 6. Teléfono: 
921471586. San 
Ildefonso

Discotecas 

Discoteca Pra-
tum. La Plaza, 1. Te-
léfono: 921507027. 
Prádena

Discoteca La 
Violeta. Sancho 
García, 19. Teléfono: 
921540243. Sepúl-
veda.

Electricidad

Suministros 
Eléctricos Essan. 
Somosierra, 4. Telé-
fono: 921427161

Electricidad 
Eufón. Carretera Va-
lladolid s/n. Teléfono: 
921140278. Cuéllar.

Electrodomés-
ticos

Electrodomesti-
cos Bayón. Conde 
Sepúlveda, 7. Teléfo-
no: 921430610

Embutidos 
y jamones

La Segoviana 
Embutidos y 
Jamones. Avda. 
de San Isidro, 13. 
Teléf.: 921560000.  
 Carbonero el Mayor.

Jamones Sego-
via. Carretera de 
Segovia, 30. Tel.: 
921560030. Carbo-
nero el Mayor.

Domingo de 
Pedro Moreno e 
Hijos. La Monta-
ña, 18. Teléfono: 
921533834. La 
Matilla.

Teléfono: 921 437261
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Fábrica de 
Embutidos La 
Prudencia. Caba-
lleros, 2. Teléfono: 
921198030. Villa-
castín.

Estaciones  
de servicio

Hijos de Zacarías 
Hernando, Crta. 
Segovia. Km. 68. Te-
léfono: 921500003. 
Turégano

Farmacias

Atienza. José 
Zorrilla, 117. Telf.: 
921422141.

Rubio Ruano. Vía 
Roma, 30. Teléfono: 
921432583

Farmacia Rural 
Isabel Gonzá-
lez. Laurentino 
Cardiel, 18. Teléf.: 
921494007. Valseca

Ferreterías

Ferretería Oku-
me. Paseo Santa 
Isabel, 5, posterior, 
Local D. Teléfono: 
921472405. San 
Ildefonso.

Ferretería Fer-
luy. Avda. Alto de 
León, 14. Teléfono: 
921171367. San 
Rafael. 

Fisioterapia

Clínica Davida. 
Doctor Tapia, 2. Telé-
fono: 921432820

Senso Fisiotera-
pia. Carretera de 
Villacastín, 24. Teléfo-
no: 921 42 65 69.

Floristería, 
jardinería

Floristería El Jar-
dín. Cervantes, 3. 
Teléfono: 921462558 

Los Jardineros de 
la Unidad Espe-
cial.  Santa María la 
Real de Nieva, bajos, 
22 y 24. Teléfono: 
921432846.

Fontanería

Casper Exposi-
ción. www.casper.
es Polígono Industrial 
El Acueducto s/n. 

Parcela, 18. Teléfono: 
921434107.

Saneamientos 
Casper Almacén. 
Peñalara, 22. Teléfo-
no: 921412633.

Segoasistencia. 
Calle Gremio de los 
Caldereros, 37. Te-
léfono: 921445350. 
Polígono de Hontoria

Funerarias

Santa Teresa. Ter-
cios Segovianos, s/n. 
Teléfono: 921430028

Santa Teresa y La 
Purísima. Trinidad, 
17, bajo. Telefono: 
921140816. Cuéllar.

Ganadería/ 
piensos/ 
cereales

A.S.A.J.A. Bombe-
ros, 10. 

Octaviano Palo-
mo. Avda. Fernán-
dez Ladreda, 20. 
Teléfono: 921429100

Unión de Cam-
pesinos. Santa 
Catalina, 12. 

Gireporc. Toca-
deros s/n. Telf.: 
921400062. Bernuy 
de Porreros.

Proinserga. 
Carretear Pinar 
Chico, s/n. Teléfono:  
921574011. Fuente-
pelayo.

Agropabasa. Sa-
linas, 20. Teléfono.: 
921509608. Sauqui-
llo de Cabezas.

A.V.I.G.A.S.E. Ala-
mo, s/n www.grupoa-
vigase.com Teléfono: 
921437400. Valverde 
del Majano.

Gestión  
del agua

Aquona, Gestión 
de Aguas de Cast. 
S.A.U. Plaza Huerta 
Herrera, 8. Tel.: 
921143038. Cuéllar.

Gestorías

Asesoría Oficinas 
Provencio. Avda. 
Acueducto, 25, 
local bajo. Teléfono: 
921462469 www.

oficinasprovencio.
com

Gestoría Arias 
Pinillos.  Avda. 
Fernández Ladre-
da, 25, 1º. Teléf.: 
921430760

Gestoría Moro. 
San Agustín, 3. Telé-
fono: 921461313

Sen Asesores. 
Avenida Fernández 
Ladreda, 10, 3º. Telé-
fono: 921461730.

Gestoria Vía 
Roma. Avda. Vía 
Roma, 41. Local. 
Teléfono: 921430604

Grúas

Grúas Segovia. 
Avda. de Hontoria 
P. 24. Polígono. de 
Hontoria. Teléfo-
no: 921427411 / 
648051745.

Hipermerca-
dos

Hipermercado 
Carrefour.  Centro 
Comercial Luz de 
Castilla. 

Hípicas

Hípica Eresma, 
Crta. Palazuelos, 
Km. 2.  Teléfono: 
921120042.

Hostales

Hostal Don 
Jaime. Ochoa 
Ondátegui, 8. Teléf.: 
921444787. 

Hostal Sol Cris-
tina. Avda. Obispo 
Quesada 40-42. Te-
léfono: 921427513. 

Hostal Vadama. 
Santa Catalina, 8. Te-
léfono: 921437043. 

Hostería Natura. 
Colón 5. Teléfono: 
921466710

Hostal Romi. Oné-
simo Redondo, 12. 
Teléf.: Cantalejo

Hoteles

Hotel Cándido. 
Carretera de La 
Granja, s/n. Teléfono: 
921413972.

Hotel Corregidor. 

Tres de Abril, 1. Te-
léf.: 921425761.

Hotel Don Felipe. 
Daoiz, 7. Telef.: 921 
46 60 95. 

Hotel Eurostars 
Convento Capu-
chinos. Plaza Capu-
chinos s/n. Teléfono: 
921415250. 

Hotel Eurostars 
Plaza Acueducto.  
Padre Claret, 2-4. Te-
léfono: 921413403. 

Hotel La Casa 
Mudéjar. Isabel 
la Católica, 8. Telf.: 
921466250. 

Hotel Los Arcos. 
Pº Ezequiel Gonzá-
lez, 26. Teléfono.: 
9214374 62. 

Hotel Los Lina-
jes. Doctor Velas-
co, 9. Teléfono.: 
921414810. 

Hotel San Antonio 
el Real. www.
sanantonioelreal.
es San Antonio el 
Real, s/n. Teléfono: 
921413455.

Hotel Avenida 
del Sotillo. Avda. 
Del Sotillo, 1. Teléf.: 
921445414. La 
Lastrilla.

Hotel Puerta de 
Segovia. Carretera 
de Soria, 12. Teléfo-
no: 921437161. La 
Lastrilla

Parador Nacio-
nal. Carretera de 
Valladolid s/n. Telf.: 
921443737

Santana Hotel. 
Parque Robledo. Te-
léfono: 921474178. 
Palazuelos de 
Eresma.

Hotel Lucía. Alto 
del  León, 5. Teléfo-
no: 921171002. San 
Rafael.

Caserio de Lobo-
nes. Posada Caserío 
de  Lobones. Teléfono 
921128408. Valverde 
del Majano.

Industrias  
cárnicas

Cárnicas Pedro 
Gómez. www.carni-
caspedrogomez.com 
Teléfono: 921420081 

Inmobiliarias

Alquileres 
Tapia. Teléfono: 
607334797.

Navisa. Santo 
Tomas, 2. www.inmo-
biliarianavisa.com 
Teléfono: 921434366

Segoconsa. 
Buitrago, 2. Tel.: 
921437743.

J.S.F. Grupo 
Inmobiliario. Del 
Olmo, 4. Teléfo-
no: 921406826. San 
Cristóbal de Segovia.

Arco Ramírez. Ca-
landria, 8. Teléfono: 
921471474. www.
arco-ramirez.com. 
San Ildefonso.

Imprentas

Imprenta Raba-
lán. Enrique Larreta, 
6. Polígono Industrial 
El Cerro. Teléfono: 
921440393.

Librerías

Librería Cervan-
tes. Cervantes, 14. 
Teléfono: 921462485

Librería Entreli-
bros. José Zorri-
lla, 24. Teléfono: 
921423651.

Loterías

Loterías Picos 
de la Suerte. Juan 
Bravo, 56. Teléfono: 
921462626. 

Maquinaria

Maquinaria y 
Repuestos In-
dustrias Núñez. 
Postas, 11. Teléfo-
no: 921431562. San 
Ildefonso.

Moda

Boutique Quime-
ra. Tallas grandes 
44-46. Alférez Pro-
visional, 3. Teléfono: 
921 442214. www.
tallasgrandesensego-
via.com.

Motor

Autogarsa. 
Peñalara, 15. 
Tel.: 921425512

Conrauto. Vía 
Roma, 5. Telef.: 
921421358.  

Emaysa, Peña-
lara, 2. Teléfono: 
921422681. 

Eresma Motor 
(BMW). Navace-
rrada, Teléfono: 
921433971. 

Hyundai. Peña-
lara, 6. Teléfono: 
921453059

Itarsa Norte. Pe-
ñalara, 10. Teléfono: 
921427611. 

Noauto Sego-
via  Crta. San 
Rafael, 32. Teléfono: 
921413103. 

Osnam Automó-
viles S.L. Siete 
Picos, 10. Teléfono: 
921434170. 

Vicente Leal Var-
gas. Citroën. www.
vlealvargas.citroen.es 
Guadarrama, 15. Te-
léfono: 921422333. 

Renault. Juan 
José García 
Martín. Crta Santa 
María s/n. Teléfono: 
921580038 Nava de 
la Asunción.

Muebles y 
decoración

Arribas Decora-
ción. Peñalara, 4. Te-
léfono: 921420162. 
Segovia.

Begara Deco-
ración. Paseo de 
Ezequiel González, 8. 
Teléfono: 921444612

Modeled. Rafael 
de las Heras, 8. 
Teléf.: 921432000. 
Segovia.

Tapicerías Casta-
ño. José Zorrilla, 61. 
Teléfono: 921463416

Muebles Pastor. 
Real Sur, s/n. Telé-
fono: 921169509. 
Fuentesauco de 
Fuentidueña.

Martín San José  
San Roque, 2. 
Teléf.: 921507001. 
Prádena.

Mutuas

Ibermutua. Ctra. de 
San Rafael, Km. 82. 
Teléfono: 921430802

Mutua Universal 
Mugenat. Pº Conde 
Sepúvelda, 45. Telé-
fono:  934848412

Quirón Preven-
ción Segovia. 
Obispo Quesada, 26. 
www.quironpreven-
cion.com. Teléfono: 
921413240.

Ópticas

Óptica Conde. 
José Zorrilla, 65. 
Teléf.: 921420555.

Panaderías

Panaderia La Ta-
hona del Negrete, 
San Cristóbal, 14. Te-
léfono: 921434345

Panaderia Redon-
do Robledano. 
Puente de San Lo-
renzo, 14. Teléfono: 
921434587

Panaderia Molin-
ga. Pª Conde Sepúl-
veda, 20. Teléfono: 
921425297

Marín Pana-
deria.  Calle los 
Hermanos Martínez 
Aguilar, 2. Teléfono: 
921421293.

Tradicionarius. 
Avda del Acueduc-
to, 27. Teléfono: 
645367431.

Panadería Juan 
Sanz. Correos, 5. 
Teléf.: 921557334. 
Santo Tomé del 
Puerto.

Partidos  
Políticos

C’s Ciudadanos 
Segovia. Plaza 
Mayor, 1

Izquierda Unida. 
Plaza de Santa Eula-
lia, 10, 3º. Teléfono: 
921419813. www.
iusegovia.org

Partido Popular. 
Escultor Marinas, 16. 
Teléfono: 921461515

PSOE Segovia. 
Arquitecto Escobe-
do, 10.  Teléfono: 
921443030

Pastelerías, 
confiterías

Confitería El 
Alcázar. www.

ponchesegoviano.
com Plaza Mayor, 13. 
Teléf.: 921462118

Obrador del Pan. 
José Zorrilla, 103. Te-
léfono: 921101198.

Pastelería Limón 
y Menta. Isabel la 
Católica, 2. Teléfono: 
921462141

Salón de Té 
Divas. José Zo-
rrilla, 44. Teléfono: 
921434819.

Pellet

Naturpellet. 
Fábrica y distribución 
de pellet. www.natur-
pellet.es. Carretera 
A-601, salida 60. 
Teléf. 921160311. 
Sanchonuño.

Peluquerías

Alfredo. C/ In-
dependencia, 4. Telé-
fono: 921423866.

Javier Plaza Ma-
yorga. San Vicente 
el  Real, 1. Teléfono: 
921431949

Peluquería 
Candel Caba-
lleros. Teniente 
Coronel Fernando de 
Castro, 12. Teléfono: 
921433975.

Peluquería de Ca-
balleros Esteban 
& Alfonso. José 
Zorrilla, 56. Teléf.: 
921423027

Peluquería Goyo. 
Avda. Fernández 
Ladreda, 12, 2º. Telé-
fono: 921461679.

Rubén Pelu-
queros. www.
rubenpeluqueros.es. 
José Zorrilla, 67. Tel. 
921430718.

C.B. Rodríguez 
Peluqueros. 
Solana 6. Teléfono: 
921520266. Can-
talejo

Mª Pinar Lobo de 
Santos. Numan-
cia, 12. Teléfono: 
921521252. Can-
talejo.

María Álvarez 
García. Real, 
47. Teléfono: 
921449564. Pala-
zuelos de Eresma.
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Psicológos

Centro de Psi-
cología Mind 
System. C/ 
Doctor Velasco, 20, 
bajo E. Teléfono: 
629259152. www.
mindsystem.es

Podólogos

Clínica del Pie. 
Almendros, 1. www.
clinicadelpiese-
govia.com. Teléf. 
921461777. 

Procuradores  
de los  
Tribunales

Francisco de Asís 
San Frutos Prieto. 
Ezequiel González, 
8. Local. Telefono: 
921461364. www.
sanfrutosprocurador.
es

José Carlos 
Galache Díez. 
Gobernador Fer-
nandez Jiménez, 12 
- 2º decha. Teléfono: 
921426500 

Publicidad

Publiempresa 
Segovia. Carretera de 
Riaza, 29. Teléfono: 
921413029.

Reciclaje

Carrión Arexna / 
Gasóleos Sego-
via Carrión. www.
arexna.es Joaquín 
Sorolla, 9. Teléfono: 
606948363. Nava de 
la Asunción

Residencias

Residencia Mixta 
de la S. Social. 
Ctra. de Valladolid, 
10.

Residencia Asis-
tida de Personas 
Mayores. Tres de 
Abril, 9.

Residencia de 
Ancinos Virgen 
del Pinar. Sol s/n. 
Teléf.: 921522051. 
Cantalejo

Residencia Geriá-
trica Los Sauces. 
Nueva, 4. Teléfono: 
921496505. Cantim-
palos.

Residencia de 

Ancianos El 
Alamillo. Alami-
llo, 50. Teléfono: 
921140466. Cuéllar.

Centro de Ma-
yores Valdihuer-
tos. Avda. de los 
Toros, 7. Teléfono: 
921144910. Cuéllar.

Centro Socio-Sa-
nitario El Espinar. 
Marigarcía, 5. Telé-
fono: 921182470. El 
Espinar.

Hermanitas de 
los Pobres.  Avda. 
Padre Claret, 7. Telé-
fono: 921438852

Sanidad Virgen 
de Veladiez. Finca 
la Setuna s/n. Teléf.: 
921467260. Espirdo.

Residencia San 
Miguel. C/ Segovia, 
4. Teléf: 921 574397. 
Fuentepelayo.

Residencia de 
Ancianos El Soti-
llo. La Lastrilla

Residencia de 
Ancianos La 
Alameda. Plaza del 
Caño, s/n. Nava de 
la Asunción

Residencia San 
Antonio. Fuente 
Pia, 12. Teléfono: 
666537399. Maru-
gán

Residencia Las 
Eras del Areva-
lillo. Escobar, 28. 
Tel.: 921577098. 
Mozoncillo.

Residencia Nues-
tra Señora Virgen 
del Rosario. Avda. 
Polideportivo, s/n. Te-
léfono: 921160093. 
Sanchonuño

Residencia Ma-
drid. Paseo de la 
Fruta, 1. Teléfono: 
921470069. San 
Ildefonso.

Residencia San 
Fernando.  Pº de 
Bolonia, 2. Teléfono: 
921 473 904. San 
Ildefonso.

Residencia de 
Ancianos “Los 
San Pedros”. 
Camino de la Gar-
nacha, 4. Teléfono: 
921531036. San 
Pedro de Gaíllos.

Residencia 
Vitall. Obispo 
Cadena, 4. Teléfono:  
921594029. Santa 
María la Real de 
Nieva.

Fundación 
Santa Eulalia. 
Otones, 3.  Teléfono: 
921509511. Torrei-
glesias.

El Jardín de 
Segovia.  Ctra. 
San Ildefonso, s/n. 
Tel.: 902123626. 
Trescasas.

Centro Residen-
cial Oteruelo. 
Oteruelo s/n. Telé-
fono: 921490960. 
Valverde del Majano.

Restaurantes

Bar - Restaurante 
La Alhambra. Juan 
Carlos I, 16. Teléfo-
no.: 921426793.

Dale Caña Res-
taurante. Pº Obispo 
Quesada, 11. Teléfo-
no: 921422230.

Coma Restobar. 
Isabel la Católica, 1. 
Teléfono: 921052046

Hotel Restauran-
te San Miguel, 
c/ Infanta Isabel, 6. 
Teléf.:  921460009, 
921463657.

Mesón de Cándi-
do. Plaza del Azo-
guejo, 5. Teléfono: 
921440837. 

Mesón Los Arcos. 
Avda. Juan Carlos 
I, 16. Teléfono: 
921430808.

Restaurante Asa-
dor Maribel. Padre 
Claret, 16. Teléf.: 
921441141. 

Restaurante 
Atenas. Ezequiel 
González, 10. Te-
léf.: 921475596. 

Restaurante 
Casa Duque. 
Cervantes, 12. Teléf.: 
921462487. 

Restaurante Casa 
Vicente. www.me-
sonrtecasavicente.
com Colón, 1. Teléfo-
no: 921462541.

Restaurante 
Casares. Padre 
Claret, 2-4. Teléf.: 
921047712. .

Restaurante 
Chafa. Felipe II, 22. 
Teléf.: 921421940. 

Restaurante 
El Bernardino. 
Cervantes, 2. Teléf.: 
921462477. 

Restaurante El 
Cordero. c/ Del 
Carmen, 4. Teléf.: 
921463345. 

Restaurante 
Figón de los Co-
muneros. Travesía 
del Patín, 4.  Teléfono: 
921460309. 

Restauran-
te Jose. Plaza 
Mayor, 4. Teléfono: 
921460919. 

Restaurante José 
María. Cronista 
Lecea, 11. Teléf.: 
921461111. 

Restaurante La 
Codorniz. Herma-
nos Barral, 3. Teléfo-
no: 921463904. 

Maskbrasas. Ortiz 
de Paz, 8. Teléfono 
921923967

Restaurante 
San Marcos. San 
Marcos, 30. Teléfono: 
921433649

Mesón Las Ro-
cas. Bar Restau-
rante. Avda. Vicente 
Aleixandre, 5. Teléfo-
no: 686732047

Restaurante Tro-
ya. Centro Comercial 
Luz de Castilla. Telé-
fono: 921475690

Ventorro Jauja.
Carretera San 
Rafael, 10. Teléfono: 
921420012.

Restaurante 
La Cerca. Del 
Puerto, 63. Telé-
fono: 921504083. 
Arcones.

Restaurante 
Alonso. Carretera 
A-1. KM. 116. Telé-
fono: 921543147. 
Boceguillas.

Rte. Rincón El 
Tuerto de Pirón. 
Plaza de las Caravas, 
7. Teléf.: 921496235. 
Cabañas de Polen-
dos. 

Restaurante El 
Polvorín. Churru-
ca, s/n. Teléfono: 
921520117. Can-
talejo.

Restaurante Los 
Mellizos. Travesía 
de la Iglesia, 5. Teléf.: 
921560110. Carbo-
nero el Mayor. 

Mesón Ris-
cal. Carretera de 
Soria. 31. Teléfono: 
921560289. Carbo-
nero el Mayor

Mesón J.B. 
Mayor, 14. Teléf.: 
921508168. Casla.

Restaurante La 
Matita. Ctra. Soria, 
km 162. Teléfono. 
921403077. Collado 
Hermoso

Ta-Berna “Horno 
de Asar”. N-110. 
Km. 170-200. Telé-
fono: 921403061. 
Collado Hermoso

Burguer Piscis. 
Carchena, 25. Teléf.: 
921142309. Cuéllar.

Restaurante 
La Brasería de 
Cuéllar. Agustín 
Daza, 8. Teléfono: 
921144926. Cuéllar.

La Hosteria Ca 
Techu. El Pilar, 18. 
Télef.: 921181662. El 
Espinar.

Restauran-
te Rolar. Plaza 
Constitución, 7. 
Telef.: 667507497. El 
Espinar.

Restaurante 
Edulis. De los 
Huertos, 3. Telefo-
no:  921493123. 
Encinillas

Restaurante El 
Jardín. Las Huer-
tas, 40. Teléfono: 
921431182. Polígo-
no de Hontoria

Venta Magullo. 
Carretera Soria-Pla-
sencia s/n. Telef.: 
921435011. La 
Lastrilla.

Restaurante 
Bylali. C/ Rio 
Tajo s/n. Teléfono: 
921195800. Los Án-
geles de San Rafael.

César & Elena. 
Ctra Valladolid 601, 
Km. 72.200. Teléf.: 
921575381. Naval-
manzano.

Restaurante La 
Chuleta. Arturo Her-
nández, 34. Telefono: 
921591152. Navas 
de Oro.

Restaurante 
El Chorrillo. 
Real, 99. Telefono: 
921448669. Pala-
zuelos de Eresma.

Restaurante 
La Casona del 
Mesonero. La 
Casona, 6. Telefono: 
921448703. Pala-
zuelos de Eresma. 

Restaurante El 
Chaparral. Ctra. 
San Rafael, 10. Te-
léfono: 921479110. 
Revenga

Casa de Comidas 
Rhintin. Colonia 
Esperanza, 9. Teléfo-
no: 921470875. San 
Ildefonso

Restaurante 
Media Luna. 
Infantes, 9. Teléfono: 

921471619. San 
Ildefonso.

Restaurante El 
Caserón. www.
restaurantelcaseron.
com. Plaza Ma-
yor, 7. Telefono: 
921531178. San 
Pedro de Gaillos.

Restaurante 
Avanto. Carretera 
Segovia-Arévalo, Km. 
28,600. Teléfono: 
921595017. Santa 
María la Real de 
Nieva.

Restaurante 
Rubesara. Avenida 
de la Estación, 3. Te-
léfono: 921557351. 
Santo Tomé del 
Puerto.

Restaurante Casa 
Tinín. Lope Tablada, 
6. Telef.: 921540165. 
Sepúlveda.

Restaurante 
Ismael. Lope 
Tablada, 2. Telefono: 
921540055. Sepúl-
veda.

Restaurante Man-
rique. Carretera de 
Soria km. 173, Tel.: 
921403050. Soto-
salbos.

Mesón Rey Don 
Pedro. C/Camino 
del Caserío, 7. Teléf.: 
608009405. Torreca-
balleros

Restaurante El 
Plantío. Carretera 
Soria-Plasencia, 
km. 161. Teléfono: 
635774428. Torreca-
balleros

Restaurante La 
Portada. San Nico-
lás de Bari, 31. Te-
léfono: 921401090. 
Torrecaballeros.

Restaurante 
Casa Holgueras. 
Plaza España, 14. 
Tel.: 921500028. 
Turégano.

Restaurante 
Hilaria. Ctra.
Madrid, 124. CL-601 
Teléf: 921470292 
/470397. Valsaín.

Restaurante La 
Trébede. Ala-
mo s/n. Teléfono: 
921490439.  Valverde 
del Majano.

Mesón La Se-
rrana. Cuartel, 1. 
Teléf.: 921198786. 
Villacastín.

Mesón El Arriero. 
Carretera Aréva-
lo, 10. Teléfono: 
921436326. 
Zamarra mala.

Restaurante 
La Parrilla de 
Tejadilla. Calle El 

Chopo, 55. Teléfono: 
921442149. Valverde 
del Majano.

Restaurante 
La Posada de 
Abanto. Ctra. de 
Arévalo, 28. Teléfono: 
921431481.  Zama-
rramala

Recambios 
automoción

Recambios 
Lubse. www.lubse.
es Peñalara, 26. Pol. 
Ind. El Cerro. Teléf. 
921444228

Suministros 
Transcose. Gua-
darrama, 4. Teléfono: 
921428717.

Seguros

Carretero Arri-
bas Agencia de 
Seguros. Ezequiel 
González, 24, 1ºA.
Telfs.: 921426421, 
653611433

De Pablos Corre-
duría de Seguros. 
Pº Conde Sepúl-
veda, 19-21. Telf:.  
921420584

FIATC Seguros. 
Ramón y Cajal, 1. 
Local. Teléfono: 
921434487

Monterrubio 
Correduría de 
Seguros. Santo 
Tomas, 2. Teléfono: 
921443984.

Uni Segovia. www.
unisegovia.com San-
ta Catalina, 12. Teléf.: 
921466064

Suministros  
industriales

Comercial Gonza-
lez. Guadarrama, 
8 y 11. Teléfono: 
921440378 

Saji. Guadarra-
ma, 49. Teléfono: 
921422449.

Hins Suministros. 
Somosierra, 7. Telé-
fono: 921441244. 

Suministros 
Transcose. Gua-
darrama, 4. Teléfono: 
921428717.

Útiles. Avda. de 
Hontoria, 37. Telé-
fono: 921412187. 
Hontoria

Talleres

R.I.G.A.R.V.E. Ca-
rretera de Soria, 25. 
Teléfono: 921428078

Taller Chapa y 
Pintura Mariano 

María. Atalaya, 1. 

Teléfono: 921438399

Talleres Lázaro 
Agrícola. Trini-

dad, 16. Teléfono: 

921527035. Sacra-

menia.

Taller Mecánico 
Midas. Avda. Obis-

po Quesada, 11. Tel.: 

921434340.

Transportes

Carrión Arexna / 
Gasóleos Sego-
via Carrión. www.

arexna.es Joaquín 

Sorolla, 9. Teléfono: 

606948363. Nava de 

la Asunción.

Navatrans. Zurdo 

y Giráldez, 19. Telé-

fono: 921591461. 

Navas de Oro

Saiz Garrido S.L. 
Polígono Indus-

trial Los Llanos de 

San Pedro, Par-

cela 19. Teléfono: 

921181966. El 

Espinar

Transportes Fer-
nández Borregón. 
Pol. Ind. Nicomedes 

García, parcela 2-B. 

teléfono: 921490821. 

Valverde del Majano.

Viajes

Viajes  Patiño. 

www.viajespatiño.es 

Gobernador Fernán-

dez Jiménez, 6. Telé-

fono: 921430511.

Viveros

Viveros Julián 
Martín. Ctra. 

Soria, 1. Teléfono: 

921436234. La 

Lastrilla.

El Ejidillo, Viveros 

Integrales. Ctra. 

de Segovia s/n. 

Teléfono: 921121380 

Valdesimonte.

Zapaterías

Bartolome. 
Roble, 12. Teléf.: 

921431095.

Los Chicos. Juan 

Bravo, 32. Teléfono: 

921462648.
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FELICITACIÓN POR  
PARTE DE  

LOS PEQUEÑOS
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En Segovia: nuboso o cubierto con lluvias y chubascos frecuentes, algunos
con tormenta, en la segunda mitad del día se irán haciendo más dispersos
y ocasionales. Temperaturas mínimas sin cambios y máximas en descenso.
Vientos variables o del sur, flojos.

En España: en el Cantábrico, alto Ebro y norte de Galicia se esperan cie-
los nubosos o cubiertos con precipitaciones. A lo largo del día se exten-
derán al Pirineo y a los sistemas Ibérico y Central, con posibilidad de que

vayan acompañadas de tormenta. Es probable que también se extiendan
al resto de Galicia, a la meseta Norte, al oeste y norte de la meseta Sur y
al resto de Aragón. Por otra parte, la nubosidad irá en aumento en el Es-
trecho y Alborán, con precipitaciones en la segunda mitad del día.

Lisboa Londres París
Berlín Roma Moscú

10 23 12 26
-1 5

13 20
3 16 8 22
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Autobuses entre Madrid y Segovia
https://www.avanzabus.com. https://booking.avanzabus.com/web/step1.php  
Telf. 91 272 28 32 (Att cliente: De lunes a viernes de 8 a 21 horas. Sábados de 9 a 17 y domingos de 11 a 19 horas)

HORARIOS IDA

SERVICIO LINEA  de Lunes a Domingo

Directo MADRID-SEGOVIA  6:30

Directo MADRID-SEGOVIA  7:30

Semidirecto MADRID-SEGOVIA  8:00

Directo MADRID-SEGOVIA  9:00

Ruta MADRID-MELGAR F (por Villahán) 9:00

Directo MADRID-SEGOVIA  9:15

Semidirecto MADRID-EL ESPINAR  9:30

Directo MADRID-SEGOVIA  10:00

Ruta MADRID-NAVA DE LA ASUNCIÓN 10:00

Semidirecto MADRID-SEGOVIA  11:00

Directo MADRID-SEGOVIA  11:00

Directo MADRID-SEGOVIA  11:30

Directo MADRID-SEGOVIA  12:00

Directo MADRID-SEGOVIA  13:00

Directo MADRID-SEGOVIA  14:00

Ruta MADRID-SEGOVIA  15:00

Directo MADRID-SEGOVIA  15:00

Semidirecto MADRID-EL ESPINAR  15:45

Directo MADRID-SEGOVIA  16:00

Semidirecto MADRID-SEGOVIA  17:00

Directo MADRID-SEGOVIA  18:00

Directo MADRID-SEGOVIA  19:00

Directo MADRID-SEGOVIA  19:00

Directo MADRID-SEGOVIA  19:30

Ruta MADRID-SEGOVIA  20:00

Semidirecto MADRID-EL ESPINAR  20:30

Directo MADRID-SEGOVIA  20:45

Directo MADRID-SEGOVIA  21:30

Directo MADRID-SEGOVIA  22:00

Semidirecto MADRID-SEGOVIA  23:00

HORARIOS VUELTA

SERVICIO LINEA  de Lunes a Domingo

Directo SEGOVIA-MADRID  5:35

Directo SEGOVIA-MADRID  6:15

Semidirecto EL ESPINAR-MADRID  6:15

Semidirecto SEGOVIA-MADRID  7:00

Directo SEGOVIA-MADRID  7:45

Semidirecto EL ESPINAR-MADRID  8:00

Semidirecto SEGOVIA-MADRID  8:30

Semidirecto SEGOVIA-MADRID  10:30

Directo SEGOVIA-MADRID  10:30

Semidirecto EL ESPINAR-MADRID  10:30

Directo SEGOVIA-MADRID  11:30

Semidirecto SEGOVIA-MADRID  12:30

Directo SEGOVIA-MADRID  13:30

Semidirecto SEGOVIA-MADRID  14:30

Ruta MELGAR F-MADRID (por Villahán)  15:15

Directo SEGOVIA-MADRID  15:30

Ruta SEGOVIA-MADRID  16:00

Directo SEGOVIA-MADRID  16:30

Directo SEGOVIA-MADRID  17:00

Directo SEGOVIA-MADRID  17:15

Directo SEGOVIA-MADRID  17:15

Directo SEGOVIA-MADRID  17:30

Directo SEGOVIA-MADRID  18:00

Ruta (CUELLAR)NAVA DE LA ASUN.-MADRID  18:00

Directo SEGOVIA-MADRID  18:45

Directo SEGOVIA-MADRID  18:45

Directo SEGOVIA-MADRID  19:00

Directo SEGOVIA-MADRID  19:30

Directo SEGOVIA-MADRID  19:30

Directo SEGOVIA-MADRID  20:00

Semidirecto EL ESPINAR-MADRID  20:00

Ruta SEGOVIA-MADRID  20:15

Semidirecto EL ESPINAR-MADRID  20:30

Directo SEGOVIA-MADRID  21:00

Semidirecto SEGOVIA-MADRID  21:30

Directo SEGOVIA-MADRID  22:30

Soleado Nubes 
altas

Nubles
y claros

Nublado Chubascos
débiles

Chubascos
fuertes
h b Lluvia

débil
Lluvia
fuerte

Tormentas Nieve Viento


Viento 
fuerte




  AVANT - servicio de lunes a jueves inclusive
TIPO TREN SALIDA LLEGADA RECORRIDO   OBSERVACIONES
Avant  8058  6:23  7:28  Valladolid Camp.Gran.-Chamartin  Se garantizará circulación
Avant  8078  7:15  8:20  Valladolid Camp.Gran.-Chamartin  Se garantizará circulación
Avant  8079  7:52  8:57  Chamartin-Valladolid Camp.Gran.  Se garantizará circulación
Avant  8088  8:45  9:50  Valladolid Camp.Gran.-Chamartin  Se garantizará circulación
Avant  8109  10:15  11:20  Chamartin-Valladolid Camp.Gran.  Se garantizará circulación
Avant  8118  11:30  12:35  Valladolid Camp.Gran.-Chamartin  Se garantizará circulación
Avant  8158  15:20  16:25  Valladolid Camp.Gran.-Chamartin Se garantizará circulación 
Avant  8179  17:00  18:05  Chamartin-Valladolid Camp.Gran. Se garantizará circulación 
Avant  8198  19:46  20:51  Valladolid Camp.Gran.-Chamartin  Se garantizará circulación
Avant  8219  21:30  22:35  Chamartin-Valladolid Camp.Gran.  Se garantizará circulación  

  Avant  8359  15:40  16:45  Chamartin-Valladolid Camp.Gran.  Se garantizará circulación

AVANT - servicio viernes
TIPO TREN SALIDA LLEGADA RECORRIDO   OBSERVACIONES
Avant  8058  6:23  7:28  Valladolid Camp.Gran.-Chamartin  Se garantizará circulación 
Avant  8078  7:15  8:20  Valladolid Camp.Gran.-Chamartin  Se garantizará circulación 
Avant  8079  7:52  8:57  Chamartin-Valladolid Camp.Gran.  Se garantizará circulación 
Avant  8088  8:45  9:50  Valladolid Camp.Gran.-Chamartin  Se garantizará circulación 
Avant  8109  10:15  11:20  Chamartin-Valladolid Camp.Gran.  Se garantizará circulación 
Avant  8118  11:30  12:35  Valladolid Camp.Gran.-Chamartin  Se garantizará circulación 
Avant  8148  14:10  15:15  Valladolid Camp.Gran.-Chamartin  Se garantizará circulación 
Avant  8159  15:10  16:15  Chamartin-Valladolid Camp.Gran.  Se garantizará circulación 
Avant  8198  19:46  20:51  Valladolid Camp.Gran.-Chamartin  Se garantizará circulación 
Avant  8209  20:00  21:05  Chamartin-Valladolid Camp.Gran.  Se garantizará circulación 
Avant  8219  21:30  22:35  Chamartin-Valladolid Camp.Gran.  Se garantizará circulación 
Avant  8389  18:10  19:15  Chamartin-Valladolid Camp.Gran.  Se garantizará circulación 

AVANT - servicio Sábado
TIPO TREN   SALIDA LLEGADA RECORRIDO              OBSERVACIONES
Avant 8098 9:50 10:55 Valladolid Camp.Gran.-Chamartin Se garantizará circulación
Avant 8129 12:05 13:10 Chamartin-Valladolid Camp.Gran. Se garantizará circulación
Avant 8158 15:20 16:25 Valladolid Camp.Gran.-Chamartin  Se garantizará circulación
Avant 8179 17:00 18:05 Chamartin-Valladolid Camp.Gran. Se garantizará circulación
Avant 8189 18:45 19:50 Chamartin-Valladolid Camp.Gran. Se garantizará circulación
Avant 8198 19:46 20:51 Valladolid Camp.Gran.-Chamartin Se garantizará circulación
Avant 8219 21:30 22:35 Chamartin-Valladolid Camp.Gran. Se garantizará circulación

AVANT - servicio Domingo
TIPO  TREN SALIDA LLEGADA RECORRIDO   OBSERVACIONES 

Avant   8098 9:50 10:55  Valladolid Camp.Gran.-Chamartin  Se garantizará circulación
Avant  8129 12:05 13:10  Chamartin-Valladolid Camp.Gran. Se garantizará circulación
Avant  8158 15:20 16:25  Valladolid Camp.Gran.-Chamartin  Se garantizará circulación
Avant  8179 17:00 18:05  Chamartin-Valladolid Camp.Gran. Se garantizará circulación
Avant  8208 20:35 21:40  Valladolid Camp.Gran.-Chamartin Se garantizará circulación
Avant  8219 21:30 22:35  Chamartin-Valladolid Camp.Gran. Se garantizará circulación
Avant  8359 15:40 16:45  Chamartin-Valladolid Camp.Gran. Se garantizará circulación

   
El Adelantado de Segovia no se hace responsable de que se puedan producir cambios en los horarios 

Trenes alta velocidad entre Madrid, Segovia y Valladolid 

Segovia (10)
HOY: Atienza. José Zorrilla, 117. De 
10:15 a 10:15 h.
MAÑANA: Mateos Rodríguez. San 
Francisco, 9. De 10:15 a 10:15 h.
El Espinar
Hoy y durante toda la semana 
está de guardia la farmacia de 
San Rafael.
Otras localidades: 
Las 24 horas, permanecen abiertas 
las farmacias de Cuéllar, Cantalejo y 
Riaza.
 De 10.00 a 22.00 h.: Las farmacias 
de La Granja. 
De 10.00 a 20.00 h.: Las farmacias 
de Fuentepelayo, Sta. Mª Real y 
Villacastín.

FARMACIAS  
DE GUARDIA

Segovia (11)
HOY: Mateos Rodríguez. San Francis-
co, 9. De 10:15 a 10:15 h.
MAÑANA: Gallego Sanz. Juan Bravo, 
34 (Junto Casa de los Picos). De 10:15 a 
22:00 h. Y Dr. Ramos. Avda. Villacastín, 
10 (Frente Estación de Ferrocarril). De 
22:00 a 10:15 h.
El Espinar
Hoy y durante toda la semana 
está de guardia la farmacia de 
San Rafael.
Otras localidades: 
Las 24 horas, permanecen abiertas las 
farmacias de Cuéllar, Cantalejo y Riaza.
 De 10.00 a 22.00 h.: Las farmacias 
de La Granja.
De 10.00 a 20.00 h.: Las farmacias 
de Cantimpalos, Sta. Mª la Real y 
Villacastín.



TELEVISIÓN

07.30  Telediario Matinal.
09.00  Noticias 24H.
10.20  Españoles en el

mundo.
13.00  Coronavirus última hora.
15.00  Telediario 1.
16.00  Cine. «Los diez

mandamientos». 
19.35  Cine. «Las escrituras de

la muerte». 

21.00  Telediario 2.
22.05  La paisana.
22.55  El paisano.
23.50  Entre ovejas. La actriz

Verónica Forqué y el
cantante Xuso Jones
serán los
acompañantes del
pastor Zacarías Fievet y
su rebaño. 

00.50  El final del camino.

PPeellííccuullaass
• Mala * Regular ** Interesante *** Buena **** Muy Buena

22.10La pasión de Cristo (Paramount) ***

EE.UU, 2004, Drama. Mel Gibson: Jim Caviezel, Monica Bellucci,
Maïa Morgenstern, Francesco Cabras, Rosalinda Celentano.

Año 30 de nuestra era. En la provincia romana
de Judea, un misterioso carpintero llamado Je-
sús de Nazareth comienza a anunciar la llega-
da del «reino de Dios» y se rodea de un grupo
de humildes pescadores: los Apóstoles. Du-
rante siglos, el pueblo judío había esperado la
llegada del Mesías - personaje providencial

que liberaría su sagrada patria e instauraría un nuevo orden basado en la
justicia-. 

07.30  Inglés Online.
07.55  Documental.
08.55  La 2 Exprés.
09.00  Muévete en casa.
09.30  Documental.
10.30  La 2 Exprés.
10.40  Documental.
12.20  Cine. «Y le llamaban El

Halcón». 
13.40  Documental.
14.35  Un país mágico.
15.40  Saber y ganar.
16.30  Grandes

documentales.
16.55  Documental.
17.55  Santos Oficios. Santos

Oficios de Viernes
Santos desde El
vaticano. Celebración
de la Pasión del Señor. 

19.15  Documentales.
20.40  La 2 Exprés.
21.00  Via Crucis.
22.15  Cine. «El coche de

pedales». 
00.00  Cine. «Días de viejo

color». 
01.05  Documental.

07.00  Pelopicopata.
08.30  Los más.
11.45  ¡Ahora caigo!

14.00  La ruleta de la suerte.
15.00  Antena 3 Noticias 1.
15.45  Deportes.
16.00  Cine. «Extorsión». 
17.50  Cine. «Más allá de la

obsesión». 
19.20  Cine. «Próxima parada

asesinato». 
21.00  Antena 3 Noticias 2.
21.45  Deportes.
22.10  Tu cara me suena. El

espacio ofrece una
entrega en la que
repasará a grandes
concursantes y
actuaciones del
formato.

02.30  Live casino.

08.10  Malas pulgas.
10.00  El encantador de

perros.
10.50  Especial Callejeros

Viajeros.
11.40  Viajeros Cuatro.
14.00  Callejeros Viajeros.
15.00  Noticias Deportes

Cuatro.
15.10  Deportes Cuatro.
15.20  El tiempo.
15.30  Cine. «Furious». 
17.30  Cine. «El agente». 
19.05  Cine. «El tesoro de la

montaña». 
20.35  Deportes Cuatro 2.
20.40  El tiempo.
20.50  Supervivientes diario.
21.25  First dates.
22.00  Cine. «Inmersión letal». 
00.00  Cine. «Territorio

escualo». Un grupo de
amigos inicia un blog
de viajes que ayuda a
financiar sus aventuras.
Paige, la líder del grupo,
incluye a su hermana
en el próximo viaje para

07.20  Juegos sin fronteras.
08.45  Got talent IV.
15.00  Informativos Telecinco.
15.40  Deportes.
15.50  El tiempo.
16.00  Cine. «Belle». 
17.50  Cine. «María de

Nazaret». Basada en los
evangelios de  Mateo,
Marcos y Lucas
muestra la vida de
Jesús desde el punto
de vista de las dos
mujeres que más le
amaron y relata
episodios bíblicos como
la Anunciación de María,
la huida a Egipto o la
Adoración.

21.00  Informativos Telecinco.
21.45  El tiempo.
21.50  Deportes.
22.00  Juegos sin fronteras.
23.30  Got talent V.
01.55  La tienda en casa.
02.10  Horóscopo de

Esperanza Gracia.

08.00  ¿Quién vive ahí?
09.35  Zapeando.
11.00  Al rojo vivo.
14.00  laSexta Noticias.
14.55  Jugones.
15.30  laSexta Meteo.
15.40  Cine. «El triángulo». 
17.20  Más vale tarde.
20.00  laSexta Noticias.
20.55  Estación Sexta.
21.05  laSexta Deportes.
21.30  laSexta Columna. Hoy

ofrecerá la entrega ya
emitida y titulada
«Guerra Fría: cuando
España pudo saltar en
pedazos». 30 años
después de la caída del
muro de Berlín y el final
de la Guerra Fría, relata
el desconocido papel
que jugó España en las
décadas de la amenaza
nuclear.

22.30  Equipo de
investigación.

03.00  World Poker Tour.

07.30  Procesión de la H.
Sominicana S. Cristo de
la Buena Muerte.

09.00  Procesión de Los Pasos
de León.

11.00  Resumen del Baile del
Cinco de Copas y la
procesión de la Cofradía
de Jesús Nazareno.

12.00  Procesión de El
Encuentro de Astorga.

13.00  Coronavirus.
13.30  Grana y oro.
14.30  CyLTV Noticias (I).
15.40  Procesión de Jesús

Nazareno de Toro.
16.40  Procesión del Santo

Entierro de Zamora.
18.30  Procesión de Los Pasos

de Segovia.
20.30  CyLTV Noticias (II).
21.30  Procesión General de la

Sagrada Pasión de
Valladolid.

00.35  Procesión de Nuestra
Madre de las Angustias
de Zamora.

07.30  Documental.
08.00  Saludables.
08.30  Buenos días, Castilla y

León.
10.30  Programación local.
13.00  Andas y varales.
14.00  Viajes en la historia.
14.30  CyLTV Noticias (I).
15.30  Viajes en la historia.
16.00  Cine. «Tu mano en la

mía». Biografía del
trompetista de jazz,
Ernest Loring Nichols,
«Red Nichols». Cuenta
como empezó en el
mundo de la música
hasta formar su propia
banda «The Five
Pennies».

18.00  Celebración de la
Pasión del Señor. El
Papa Francisco preside
la celebración.

20.00  La 8 Noticias.
20.30  CyLTV Noticias (II).
21.30  Programacion local.
02.00  Redifusión.

22.15El coche de pedales (La 2) ***

España, 2003, Drama. Ramón Barea: Álex Angulo, Rosana Pastor,
Pablo Gómez, María Pastor.

Durante la Semana Santa del año 59, en el tragicómico paisaje social de
la España franquista, radiofónica y con bombillas de pocos watios, trans-
curre la fábula de la crónica sentimental de un niño de nueve años: Pabli-
to. Pablito desea el coche de pedales que ve en un escaparate cerca de
su casa. Su familia -clase media con mala suerte-, sufre la sorda presión
familiar de la otra parte de la familia -clase media con buena suerte. 

00.15La convicción de una hija (Nova) **

Canadá, 2006, Intriga. David Winkler: Kate Jackson, Reg Tupper,
Brooke Nevin, John Furey.

Cuando la joven Jo regresa a casa se encuen-
tra con que el marido de su madre ha sido
brutalmente asesinado. La investigación poli-
cial enseguida apunta con el dedo acusatorio
a Maureen, quien queda arrestada. Su hija, sin
embargo, está convencida de la inocencia de
su progenitora y, por ello, hará todo lo posible
para encontrar al verdadero culpable.

18.30 Liga BBVA 12/13 (Gol)

El Barcelona, en la Liga BBVA 12/13, encadenó las últimas cinco jornadas
con victoria. Los azulgrana fueron los primeros que cerraron el curso con
cinco victorias, en la 1940-41, también los últimos, en la 2012-13. En este
partido, de la jornada 16 de la Liga BBVA 12/13, el FC Barcelona ganó al
Atlético de Madrid 4-1.

DDeeppoorrtteess
Butaca deportiva

ATP Rivalidades Clásicas                           13.55        Movistar Dep.
Vuelta ciclista al País Vasco                      14.00               Eurosport
Gol desde casa                                           20.30                          Gol

EEnnttrreetteenniimmiieennttoo
Butaca de programas
La paisana                                                 22.05                 La 1
El ADN de Jesucristo                                 22.20                 Mega
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TELEVISIÓN

10.00  Comando Actualidad.
12.05  Viaje al centro de la tele.
14.00  Flash Moda.
14.30  Tvemos .
15.00  Telediario 1.
15.52  El tiempo.
16.00  Cine. «Planes de

boda». Mary Fiore es la
más prestigiosa
organizadora de bodas
de San Francisco. Está
tan ocupada en hacer
realidad los sueños de
los demás, que no tiene
tiempo para ocuparse
de su propia vida. 

17.30  Cine. «Princesa por
sorpresa 2». La
princesa Mia acaba de
graduarse y regresa a
su país, Genovia. 

19.20  Cine. «El cristo del
océano». 

21.00  Telediario 2 .
21.25  El tiempo.
22.00  Informe Semanal.
22.30  Cine. «Bailando la vida». 
00.15  Cine. «Miss Sinclair». 

PPeellííccuullaass
• Mala * Regular ** Interesante *** Buena **** Muy Buena

22.00Momentum (Cuatro) ***

EEUU, 2015, Thriller. Stephen S. Campanelli: Olga Kurylenko, Morgan
Freeman, James Purefoy, Karl Thaning.

Alex Farraday es una ladrona que trata de evitar
a toda costa a los agentes de la ley, por un la-
do, y por otro a una organización de asesinos
comandada por un maestro sicario. Tras un
brutal asesinato en el último atraco perpetuado
por Alex se desata una persecución cual gato y

ratón contra la protagonista, quien deberá descubrir qué secretos se es-
condían detrás de ese último golpe, al mismo tiempo que tratará de con-
seguir toda la información posible sobre sus perseguidores.

08.00  Los conciertos de La 2.
09.30  La 2 express.
09.55  Documental. «Esta vida

salvaje». 
11.45  Documental. «La vida

secreta del zoo». 
12.35  Aquí hay trabajo.
13.05  Documental. «El

hombre y la Tierra». 
13.55  Documental. «Secretos

de los museos». 
14.40  Escala humana.
15.05  Activa-2.
15.35  Saber y ganar.
16.20  Grandes

documentales.
«Asesinos del Kalahari». 

18.35  Documental. «El Nilo:
5.000 años de historia». 

19.00  Documental.
19.20  Los orígenes de la

mafia: Nueva York.
20.45  La 2 express.
21.00  Santos Oficios.
22.30  ¡Cómo nos reimos!
23.35  La noche temática. «El

poder del cerebro»
01.30  Documental. 

07.25  Pelopicopata.
08.30  Los más.
12.30  ¡Ahora caigo!
15.00  Antena 3 Noticias 1.
15.45  Deportes.
15.55  El tiempo.
16.00  Cine. «Mentiras del

pasado». Kim tiene una
vida ideal pero cuando
su ex marido sale de la
cárcel, debe
enfrentarse a su
pasado.

17.45  Cine. «Falsa amistad».
Ashley comienza a
compartir piso con
Carrie, una joven
compañera de trabajo
de quien apenas
conoce nada.

19.30  Cine. «Venganza de
amor». 

21.00  Antena 3 Noticias 2.
21.45  Deportes.
21.55  El tiempo.
22.10  Cine. «Sherlock

Holmes». 
00.20  Cine. «Vivir con miedo».

08.10  Malas pulgas.
09.55  Encantador de perros.
10.50  Callejeros Viajeros. Las

playas más fascinantes
del mundo. 

14.00  Cuatro al día.
15.00  Deportes Cuatro.
15.15  El tiempo.
15.30  Cine. «Tutankamón».

Tras el asesinato de su
padre, el joven
Tutankamón se
convierte en el nuevo
rey de Egipto.

20.00  Cuatro al día.
20.55  El tiempo.
21.05  Deportes Cuatro.
21.20  First dates.
22.00  Cine. «Momentum». 
23.40  Cine. «Victor

Frankenstein». 

07.25  I Love TV.
08.35  Got Talent España.
11.40  Más Que Coches.
12.30  Supervivientes 2020:

diario.
13.35  Socialité.
15.00  Informativos Telecinco.
15.40  Deportes.
15.50  El tiempo.
16.00  Viva la vida. Invitado:

Maestro Joao.

21.00  Informativos Telecinco.
21.45  Deportes.
21.50  El tiempo.
22.00  Sábado Deluxe.

Programa que recoge
los acontecimientos
más sobresalientes de
la crónica social.

01.30  Supervivientes diario.

08.15  Bestial.
09.55  Zapeando.
11.10  Viajeras con B.
11.45  Equipo de

investigación.
14.00  laSexta Noticias.
15.00  laSexta Deportes.
15.15  laSexta Meteo.
15.20  Cine. «Gremlins». 
17.00  Cine. «Tormenta

oscura». 
18.30  Cine. «Lavalantula». 
20.00  laSexta Noticias.
20.45  laSexta Meteo.
21.00  laSexta Deportes.
21.30  laSexta Noche. El

espacio presentado por
Iñaki López y Verónica
Sanz, analizará este
sábado con expertos si
son efectivas las
medidas adoptadas
contra el coronavirus.
También se resolverán
dudas de los
espectadores. 

02.30  World Poker Tour.

07.00  Procesión general de la
Sagrada Familia.

10.00  Grana y oro.
11.00  Procesión del Santo

Entierro de Zamora.
12.40  Procesión de Nuestra

Madre de las Angustias
de Zamora.

13.00  Coronavirus. 
13.30  Procesión del Santísimo

Cristo de la Liberación
de Salamanca.

14.30  CyLTV Noticias.
16.10  Cine. «George y el

dragón». 
17.45  Procesión del

Desenclavo de León.
19.00  Procesión del Santo

Entierro de Valladolid.
20.30  CyLTV Noticias
21.10  El tiempo.
21.25  Procesión de la Soledad

de la Virgen de
Palencia.

23.00  Procesión de la Soledad
Llegada de Zamora.

00.30  CyLTV Noticias.

07.30  CyL por el mundo.
09.30  Un paseo por CyL.
12.30  Documental.
13.00  El arcón.
14.00  Documental.
14.30  CyLTV Noticias
15.15  El tiempo.
15.30  Documental.
16.00  Grana y oro.
17.00  Tiempo de viajar.
18.00  Cine.
19.30  Documental.
19.54  Cien&Cia.
20.30  CyLTV Noticias.
21.15  El tiempo.
21.30  Vigilia Pascual. En

directo, desde el
Vaticano, el Papa
preside la Vigilia
Pascual cada noche
del Sábado Santo. Este
rito se celebrará sin
público, debido a las
restricciones marcadas
por la pandemia del
coronavirus.

22.30  Cine.

22.10Sherlock Holmes (Antena 3) 

****
EEUU, 2009, Acción. Guy Ritchie: Robert Downey Jr., Jude Law, Ra-
chel McAdams, Mark Strong, Robert Maillet.

Sherlock Holmes y su incondicional compañero Watson, deberán usar su
agudeza intelectual y toda clase de recursos y habilidades para enfrentar-
se a un nuevo enemigo y desenmarañar un complot que podría destruir el
país. Adaptación del cómic de Lionel Wigram.

22.30Bailando la vida (La 1) ***

Gran Bretaña, 2017, Comedia. Richard Loncraine: Imelda Staunton,
Timothy Spall, Celia Imrie, David Hayman, John Sessions.

A punto de retirarse, una mujer de la clase me-
dia descubre que su marido, con el que lleva
casada 40 años, la engaña con su mejor ami-
ga. Intenta refugiarse en su hermana mayor Bil,
aunque ambas son diametralmente opuestas.
Sandra necesita reorganizar su vida y se deja
arrastrar a la clase de baile de Bil, donde final-
mente encontrará el amor. 

22.00 Ronaldo (Vamos)

Primera película oficial y autorizada de una de las figuras estelares del fútbol
mundial: Cristiano Ronaldo. Las cámaras de esta producción han acom-
pañado al futbolista portugués durante más de un año, con acceso sin
precedentes a su círculo íntimo y profesional. 

DDeeppoorrtteess
Butaca deportiva

EEnnttrreetteenniimmiieennttoo
Butaca de programas
La noche temática                                     23.35                 La 2
La Sexta Noche                                          21.30                 La Sexta

Wimbledon: Muguruza-Williams               18.50 Movistar Deportes
Alemania-España                                       22.00                         Gol
Open de Australia                                       00.00               Eurosport

PROGRAMACIÓN DÍA DE SÁBADO SANTO
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El estado de alarma ha pa-
ralizado la actividad de 
gran parte de las empre-

sas de Castilla y León, lo que ha 
producido el descenso del con-
sumo comercial de agua, pero a 
su vez se ha incrementado en los 
hogares en torno al 12% en algu-
nas ciudades debido al confina-
miento en las viviendas. A pesar 
de la dificultad para conocer el 
consumo de agua incluso para las 
propias empresas que lo gestio-
nan, al no realizarse el recuento 
de contadores debido a la crisis 
sanitaria, en varias ciudades ha 
disminuido de manera general 
entre el 3 y el 21%, han informado 
a Efe varias fuentes municipales.

En Ávila el consumo actual se 
sitúa en torno a los 13.000 metros 
cúbicos diarios, con una variación 
más/menos de 700 metros cúbi-
cos, una cantidad inferior a la del 
año pasado por estas mismas fe-
chas. En concreto, en febrero de 
2019 se consumían 15.000 metros 
cúbicos de agua al día y en mar-
zo de ese mismo año llegó a los 
16.600, lo que supone un descenso 
del 21,7 por ciento respecto al con-
sumo durante el Estado de Alar-
ma. El consistorio abulense señala 
que se sigue con el ahorro de agua 
“que ha calado en la población” 
desde la situación de emergencia 
por sequía que se prolongó desde 
el 18 de julio de 2019 y mediados 
de enero de este año. Una vez su-
perada, por el momento, esa cir-
cunstancia, en la actualidad los 
tres embalses que abastecen a la 
capital de Ávila se encuentran al 
100% de su capacidad.

Por su parte, el Ayuntamiento 
de Segovia ha informado a Efe 
de que los datos obtenidos tras el 
análisis de consumo de agua en 

Crece el consumo de 
agua en los hogares

POR EL CONTRARIO SE HA PRODUCIDO EL DESCENSO DE USO COMERCIAL 

LA ÚLTIMA
EL ADELANTADO
SEGOVIA

el estado de alarma, y a cambio 
se ha incrementado la de uso do-
méstico. Lo que sí han corrobora-
do el servicio municipal de aguas 
de Zamora es que desde el inicio 
del confinamiento se produce un 
descenso en el consumo entre las 
20.00 y las 20.05 horas, horario 
coincidente con el de aplausos des-
de los balcones de casa. El servicio 
municipal de Agua también ha de-
tectado un descenso significativo 
en el número de averías en la red 
de abastecimiento, lo que se de-
be a que hay menos tráfico y por 
ello no se rompen tantas tuberías.

En Valladolid no está disponi-
ble el dato global, pero fuentes de 
AquaVall han detallado a Efe que 
en un muestreo realizado en 99 vi-
viendas se observa un incremen-
to en el consumo doméstico del 
12,2% ya que antes del confina-
miento social la media diaria por 
hogar era de 29,59 metros cúbi-
cos y de 33,19. En Salamanca, el 
consumo en enero y febrero se ha 
incrementado ligeramente respec-
to el año pasado, aunque debido al 
Estado de Alarma se estima que 
baje sustancialmente, en torno a 
un 10%, con motivo del cierre de 
bares, restaurante y hoteles. En 
Palencia, la empresa Aquona ha 
suspendido los trabajos no esen-
ciales entre los que se encuentra la 
lectura de contadores, aunque han 
explicado que “en el día a día, el 
consumo se mantiene en línea con 
el mes de marzo del año pasado”.

Una señora se lava las manos en un hogar. ROCÍO PARDOS

ESTE DOMINGO

REVISTA SEMANAL

mia

ESPECIAL DIY
Manualidades  
para decorar y divertirse

MODA
Primavera natural

BELLEZA
Yoga facial

la ciudad desde que comenzó el 
estado de alarma han resultado 
similares a lo habituales, es de-
cir en torno a los 15.000 metros 
cúbicos de agua al día. En Zamo-
ra, la media diaria de suministro 
de agua potable durante el pri-
mer trimestre de este año ha si-
do de 13.000 metros cúbicos por 
segundo, lo que supone un ligero 
descenso frente a los 13.500 del 

mismo periodo del año anterior, 
un 3,7 por ciento menos.

El gerente de la concesionaria 
de este servicio municipal, Nico-
lás Esmorís, ha explicado a Efe 
que cuando se realice la lectura 
de contadores se podrá corrobo-
rar el origen de ese descenso, pero 
todo apunta a que se ha reducido 
el de agua de uso comercial por el 
cierre de establecimientos desde 
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