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PÁG.47

El presidente del club rojiblanco, Enrique 
Cerezo, participa en la celebración

La Peña Segoviana  
del Atlético de Madrid 
cumple 50 años

PÁG.14

CSIF reclama los seis vehículos 
comprometidos por el Ayuntamiento

La Policía Local sigue 
reivindicando las 
mejoras prometidas

PÁG.15

UCCL pide que se garanticen precios 
dignos a las producciones agropecuarias

Unión de Campesinos 
convoca una tractorada 
para el 13 de marzo

PÁG.46

El conjunto navero busca acabar con 
su racha de tres derrotas consecutivas

El Viveros Herol Nava 
juega en casa frente al 
Puerto Sagunto

El PSOE se queda 
solo en contra  
de la mesa por el 
Centro Logístico
El Partido Popular consigue sa-
car adelante su propuesta para la 
constitución de una mesa de tra-
bajo con todos los grupos para 
postular a Segovia como sede del 
futuro espacio militar, gracias al 
apoyo de Cs y Podemos. PÁG.12

ADEMÁS

El Espinar traslada los plenos 
municipales a la mañana con 
los votos a favor de PP, Vox y 
Ciudadanos PÁG.18

Mañueco exige al Gobierno 
central defender la “igualdad” 
y la “solidaridad” territorial 
entre comunidades PÁG.20

Una joven estudiante se dispone a entrar en la residencia The Factory de San Lorenzo protegida con una mascarilla. NEREA LLORENTE

Sanidad vigila a más de 200 
personas por su relación con 
el infectado de coronavirus
CASOS EN ESTUDIO Una decena de compañeros del italiano contagiado presentan síntomas y están 
a la espera de recibir los resultados del Centro Nacional de Microbiología de Majadahonda            PÁG.4-9



2 EL ADELANTADO DE SEGOVIA SÁBADO, 29 DE FEBRERO DE 2020

“MASCARILLAS Y UN SALUDO JAPONÉS”
TRIBUNA SANTIAGO SANZ SANZ

¿Recuerdan 
aquella pe-
lícula, “Out-

break”, en la que 
Dustin Hofman y 
Morgan Freeman 
buscaban a un pe-

queño mono de cara blanca co-
mo el posible origen de un bro-
te epidémico? Pues igual que 
aquel mono me sentí yo un día 
de Mayo… o puede que fuese 
Junio (ya saben que a veces no 
recuerdo) allá por el 2009 y des-
de el mismo momento en que 
estuve comprobando los men-
sajes de mi teléfono, en concre-
to varios de ellos que me en-
viaban insistentemente desde 
el laboratorio del Hospital Es-
pañol de la Ciudad de México. 
Cuando devolví la llamada, me 
confirmaron que requerían mi 
presencia de manera urgente en 
las instalaciones hospitalarias. 
Tengan en cuenta que días antes 
había ido a hacerme un test de 
H1N1, ya que llevaba varios días 
sintiéndome regular, con los tí-
picos síntomas de una gripe leve 
y con algún que otro malestar, 
pero vamos, nada especial que 
dificultase la rutina habitual 
y que no se pudiese solucionar 
con la ingesta moderada de mi 
reserva habitual de antigripa-
les de las FAS. Sin embargo, las 
circunstancias pandémicas de 
la gripe A ¿recuerdan? habían 
generado ya en el colectivo un 
estado generalizado de alerta y 
disparado los dispositivos pre-
ventivos más allá de los de los 
hipocondriacos y con todo ello 
saturando en ocasiones las ur-
gencias. Mi preocupación tam-

bién era consecuencia de las res-
tricciones que en USA estaban 
poniendo a la llegada de viaje-
ros procedentes de México que 
presentasen alta temperatura o 
síntomas y teniendo como te-
nía un viaje proyectado, paga-
do y como casi estábamos en 
las fechas, no estaba de más ir 
descartando y de ser necesario 
aplicando un tratamiento an-
tes de aterrizar en San Antonio 
(Texas) y exponerme a que me 
diesen la vuelta… bueno, pues 
ese tipo de planteamiento pe-
regrino fue mi idea. 

Así que ahí iba, bien embo-

zado, cruzando la ciudad cami-
no del Español y mirando las 
calles del DF por la ventanilla 
mientras observaba la normali-
dad de siempre pero ahora con 
unos detalles nuevos en el pai-
saje que parecían de película. 
Había puestos en el Paseo de la 
Reforma con militares distri-
buyendo entre la gente y todos 
usando mascarillas. También 
había en lugares estratégicos 
unidades móviles médicas y 
no faltaba frente a estas quién 
estuviese esperando para ser 
revisado pensando que pudie-
ra tener cierta sintomatología. 
Mientras, en la radio del taxi 
donde iba, comentaban por un 
lado que el antivírico llamado 
“tamif lú” se agotaba en las far-
macias y también que no era 
cierto todo eso que decían de 
que la gente del DF huía camino 
de las provincias. Por su parte, 
el taxista, con sus comentarios 
le iba quitando importancia a 
esas mismas noticias mientras 
su voz era tamizada por los fil-
tros de una careta de pintor que 
estaba usando también a mo-
do de mascarilla. Una mezcla 
de ciencia f icción y de escena 
surrealista. Mis pensamientos 
pusieron en un segundo plano 
la voz camuflada del taxista. 

Pensaba en la ciudad de Méxi-
co, tan viva, tan llena de gente y 
a la vez tan dada al saludo cari-
ñoso, al contacto humano en de-
finitiva. Me refiero desde el as-
pecto voluntario, claro, porque 
también se suelen padecer algu-
nos episodios de hacinamiento 
forzoso, sobre todo en el trans-
porte público y en algún que otro 

espacio de alta densidad labo-
ral, de tránsito o de ambiente de 
ocio. Es lo que tienen las gran-
des ciudades. Pueden imaginar-
se con todo eso, el panorama de 
riesgo para el contagio. Precisa-
mente de eso, “de vivir con ries-
go”, saben mucho en la Ciudad 
de México. Por un lado el ries-
go objetivo y constante de que 
tiemble la tierra, imagínense y 
por otro, según las noticias, el 
ser víctima de las acciones de 
alguna de las bandas de delin-
cuencia ¿cómo íbamos a temerle 
a un virus con todo lo que pende 
sobre nuestras cabezas? 

Esa era un poco la teoría res-
pecto a la contingencia, que ha-
bíamos desarrollado algunos 
amigos las primeras noches de 
“pandemia” en nuestro añora-
do café “Guardatiempos” de la 
Condesa y puede que algunos 
inspiradores de la misma, la hu-
biésemos estado defendiendo de 
manera vehemente entre abra-
zos y sin darle apenas tregua a 
la cerveza. 

En fin, una vez en el hospi-
tal, que no estaba muy lejos, me 
confirmaron que había habido 
un cruce de datos con un enfer-
mo y que entonces, yo ya no era 
“el mono” de la película, aunque 
en aquel momento tuviese el 
mismo cabreo. También, todo 
hay que decirlo; me quedé mu-
cho más tranquilo, porque para 
ser honestos, unos minutos an-
tes “no me llegaba la camisa al 
cuello” y debo confesarles, que 
a partir de entonces, en gene-
ral todos lo hicimos, cedí algo 
de espacio y marcamos ciertas 
distancias por prudencia, em-
pezamos a lavarnos las manos 
con mucha más insistencia y 
pese al afecto y al cariño, de-
jamos por una temporada de 
tocarnos con tanta frecuen-
cia, para pasar con ello a dar-
le como siempre, la razón a mi 
querida suegra, que sabiamen-
te nos había dicho antes a toda 
la familia en una reunión cele-
brada durante la contingencia, 
“que aunque nos saludásemos 
por un tiempo al estilo japonés, 
igualmente nunca nos íbamos 
a dejar de querer” y efectiva-
mente, así fue. 

¡¡¡Ohayou gozaimasu!!!

ASÍ QUE AHÍ IBA, 
BIEN EMBOZADO, 

CRUZANDO 
LA CIUDAD CAMINO 

DEL ESPAÑOL Y MIRANDO 
LAS CALLES DEL 

DF POR LA VENTANILLA 
MIENTRAS OBSERVABA 

LA NORMALIDAD DE 
SIEMPRE PERO AHORA 
CON UNOS DETALLES 

NUEVOS EN EL PAISAJE 
QUE PARECÍAN DE 
PELÍCULA. HABÍA 

PUESTOS EN 
EL PASEO DE 
LA REFORMA 

CON MILITARES 
DISTRIBUYENDO 
ENTRE LA GENTE 
Y TODOS USANDO 

MASCARILLAS

Detrás de cada obra im-
portante existe un gran 
hombre,  que es má s 

grande cuanto menos se nota 
que existe. Me refiero a don An-
tonio Palenzuela Veláquez, de 
quien, “in memoriam”, con mo-
tivo de los 50 años de su ordena-
ción como obispo de Segovia, 
quiero reseñar, simplemente 
enumerar, algunas de las obras 
que promovió y que mayor in-
fluencia han tenido en mi espi-
ritualidad, personal, familiar y 
eclesial:

1. El Hospital de la Misericor-
dia en nuestra ciudad.

2. La Residencia de Personas 
Mayores del Sotillo.

3. La Residencia de Personas 
Mayores en Cuéllar.

4. Con la inestimable colabo-
ración de don Emilio García Sil-
va (q.e.p.d.) se recuperó el solar 
de la Residencia de Mayores de 
las Hermanitas de los Pobres de 
Segovia capital.

5. La Escuela de Teología de 
Segovia, en la que mi esposa y yo 
fuimos alumnos suyos en las cla-
ses de Teología Fundamental.

6. Los Cursos de Arte Sacro.
7. La Semana de Música y Po-

lifonía Sacra de Segovia, bajo la 

dirección y coordinación de la 
Coral “Voces de Castilla”.

8. El programa radiofónico 
“Despertar con Dios”, retrans-
mitido los sábados por Radio 
Segovia, de la Cadena SER.

9. La Edades del Hombre, pa-
trocinadas por los obispos de la 
región del Duero.

10. El IV Centenario de la 
muerte de Santa Teresa (1982) y 
la visita del papa Juan Pablo II a 
Segovia.

11. El IV Centenario de la muer-
te de San Juan de la Cruz (1991).

12. La selección de sus escri-
tos recopilados por Ángel Ga-

lindo García y Miguel Martínez 
Antón en el libro “Monseñor Pa-
lenzuela: obispo, pensador y 
teólogo” (1995). Y ahora en nue-
va edición bajo el título “Desde 
la libertad del Espíritu” (2020).

13. Por su repercusión más 
allá de nuestra diócesis, señalo 
alguno de los documentos que 
coordinó en su tarea como pre-
sidente de la Comisión para la 
Doctrina de la Fe, de la Confe-
rencia Episcopal Española: “La 
verdad os hará libres”, “Católi-
cos en la vida pública” y “Testi-
gos de la Fe”.

14. Finalmente, el aconteci-

miento de mayor relieve ecle-
sial de su episcopado, y de capi-
tal importancia para la presen-
cia de San Juan de la Cruz entre 
nosotros, fue la visita pastoral 
del Papa San Juan Pablo II a 
Segovia, el 4 de noviembre de 
1982.

Gracias, Don Antonio, por 
compartir tantas bendiciones. 
Y yo me atrevo a decirle lo que 
escribió San Agustín: “Algunos 
de los nuestros se han ido, pero 
no están ausentes, sino invisi-
bles. Tienen sus ojos llenos de 
gloria fijos en los nuestros lle-
nos de lágrimas”.

TRIBUNA JOSÉ PABLO DELGADO DELGADO

SOLI DEO HONOR ET GLORIA

OPINIÓN

PENSABA EN LA CIUDAD 
DE MÉXICO, TAN VIVA,
 TAN LLENA DE GENTE 
Y A LA VEZ TAN DADA 

AL SALUDO CARIÑOSO,
 AL CONTACTO HUMANO 

EN DEFINITIVA. 
ME REFIERO DESDE 

EL ASPECTO VOLUNTARIO, 
CLARO, PORQUE TAMBIÉN 

SE SUELEN PADECER 
ALGUNOS EPISODIOS 

DE HACINAMIENTO 
FORZOSO, SOBRE TODO 

EN EL TRANSPORTE 
PÚBLICO Y EN ALGÚN 
QUE OTRO ESPACIO 
DE ALTA DENSIDAD 

LABORAL, DE TRÁNSITO 
O DE AMBIENTE DE OCIO. 
ES LO QUE TIENEN LAS 
GRANDES CIUDADES 



Esta sección está abierta a la parti-
cipación. Si usted tiene alguna foto-
grafía curiosa o significativa referi-
da a la vida cotidiana de la ciudad o 
de la provincia, puede enviárnosla 
por correo postal o electrónico:  
redaccion@eladelantado.com

VISTO  
y NO VISTO
Foto: Bermejo Pinela

Los vehículos 
por un lado, la 
máquina en 
otro, ¿y el 
peatón, por 
dónde?
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Quienes di-
sienten del 
actual Go-

bierno español sue-
len calif icarlo de 
“socialcomunista” en 
un sentido despecti-

vo. Sin embargo, el calificativo de 
“social” encierra un significado tan 
amplio que no puede restringirse a 
una connotación despreciativa, de 
rechazo. Lo social denota a menudo 
una actitud y una actuación positi-
vas, de preocupación por los demás.

Pero, si se sustituye “social” por 
“socialista”, no se hará sino reflejar 
que el Partido Socialista Obrero Es-
pañol, el PSOE, es socio de la coa-
lición que en la actualidad rige los 
destinos de “este país”, antes Espa-
ña, junto con Unidas Podemos, UP.

Los miembros de UP no se reco-
nocen, por lo general, como comu-
nistas, porque saben que el comu-
nismo no goza de buena prensa en 
una gran mayoría de ciudadanos 
españoles. El mismo PCE, el Parti-
do Comunista Español, se integró 
en Izquierda Unida, IU, siglas bajo 
las que militan políticos, como el ac-
tual ministro de Consumo Alberto 
Garzón, que concurrieron a las úl-
timas elecciones generales en coa-
lición con UP.

Pues bien, sea cual fuere el senti-
do, negativo o positivo, que quiera 
darse al término “comunista”, ni UP 
es comunista, ni el PSOE es socialis-
ta, si nos atenemos a la realidad de 
ambos movimientos en su historia.

Una de las principales caracterís-
ticas del socialismo como sistema 
de organización social y económi-
ca es la propiedad y administración 
colectiva o estatal de los medios de 
producción y distribución de los bie-
nes. Está claro que en la sociedad 
española no se da esta colectiviza-
ción o estatalización de los medios 
de producción y distribución de los 
bienes, la cual tampoco constituye 
una finalidad de la acción política y 
económica del PSOE.

Una concepción más amplia del 
socialismo lo considera como el con-
junto de teorías y movimientos po-
líticos y económicos que defienden 
una organización de la sociedad en 
la que los intereses colectivos preva-
lezcan sobre los individuales y que 
respalden los derechos de la clase 
obrera.

¿Se atreverán los más acérrimos 
defensores o militantes del PSOE a 
sostener que la acción del Gobierno 
presidido por Pedro Sánchez pro-
mueve semejante prevalencia de los 
intereses colectivos sobre los indivi-

duales? Ahí tienen para desmentir 
esa defensa de lo colectivo las pro-
testas de los agricultores y ganade-
ros, o las manifestaciones de los tra-
bajadores autónomos, o las de los 
pensionistas. 

En cuanto al respaldo de los dere-
chos de la clase obrera, nos movemos 
en un terreno resbaladizo al tratar 
de definir qué se entiende hoy por 
obrero, segundo adjetivo que figura 
en las siglas del PSOE. ¿Trabajador 

manual, asalariado, por cuenta aje-
na? ¿Persona que vive de su trabajo? 
Según pongamos el acento en una 
u otra característica, reduciremos 
el campo semántico de obrero a los 
escasos trabajadores exclusivamen-
te manuales que hoy subsisten, o lo 
ampliaremos de tal modo que sere-
mos obreros todos los que no vivi-
mos de las rentas, sino de nuestro 
trabajo. El tradicional obrero de mo-
no azul de la industria, o el albañil de 
la construcción, o el labrador que se 
afana en el terruño, están, en cual-
quier caso, en las antípodas de los 
señoritos, y señoritas, que ocupan 
los puestos directivos del PSOE, a 
los cuales, utilizando un descalifica-
tivo que hoy apenas se usa, podría-
mos tildar de burgueses.

Se saldría de los límites que me 
he impuesto en este artículo des-
colgar de las siglas del PSOE la E 
de español, lo que, a la vista de las 
concesiones de Pedro Sánchez a los 
independentistas y nacionalistas de 
toda laya, sin cuyo apoyo no se man-
tendría en el poder, estaría más que 
justificado.

¿Son comunistas, aunque no 
acostumbren a declararlo, los po-
demitas de Pablo Iglesias Turrón? 

Por supuesto que nada bueno de-
be la humanidad al comunismo tal 

y como se implantó en la sociedad 
a partir del “Manifiesto comunista” 
(1848) de Karl Marx y Friedrich En-
gels, y de la Primera Internacional 
(1864-1876), cuyos objetivos eran: 
la conquista del poder político por 
parte del proletariado, la supresión 
de las clases sociales y la colectivi-
zación de los medios de producción.

La conquista del poder político, 
del “cielo”, según Pablo Iglesias, sí 
está en los objetivos de UP, pero no 
por parte del proletariado. Si los lí-
deres del PSOE pueden ser tachados 
de señoritos burgueses, no menos 
distantes del proletariado están los 
propietarios de un lujoso chalet en 
Galapagar y quienes aspiran a tener-
lo. Los líderes de UP no promueven 
la supresión de las clases sociales ni, 
como declaraban en sus comienzos, 
la defensa de la “gente” frente a los 
privilegios de la “casta”. Cuando se 
adoptan las prebendas de las clases 
acomodadas, la gente deja de inte-
resarles y preocuparles.

Ni el PSOE es socialista, ni Uni-
das Podemos comunista.

Busquen los que quieren criticar 
a los actuales miembros del Gobier-
no de este país, antes España, otros 
membretes.

Yo les brindo el de señoritos, y se-
ñoritas, burgueses. 

NI SOCIALISTAS NI COMUNISTAS
LAS PALABRAS Y LA VIDA ALBERTO MARTÍN BARO

UNA CONCEPCIÓN MÁS 
AMPLIA DEL SOCIALISMO 
LO CONSIDERA COMO EL 
CONJUNTO DE TEORÍAS Y 
MOVIMIENTOS POLÍTICOS 

Y ECONÓMICOS QUE 
DEFIENDEN UNA 

ORGANIZACIÓN DE 
LA SOCIEDAD EN LA 
QUE LOS INTERESES 

COLECTIVOS 
PREVALEZCAN SOBRE 

LOS INDIVIDUALES 
Y QUE RESPALDEN 
LOS DERECHOS DE 
LA CLASE OBRERA
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El joven estudiante italiano que 
se encuentra hospitalizado 
tras haber contraído el 
coronavirus en el viaje que 
realizó a Milán entre el 21 y 
el 23 de febrero mantiene un 
contacto constante con sus 
compañeros de residencia, 
a los que ha trasladado sus 
disculpas por la situación 
que se ha generado tanto 
en IE University como en el 
alojamiento The Factory.
“Hemos podido hablar con él 
por Whatsapp, de hecho nos 
mandó un mensaje al grupo 
que tenemos de la residencia 
diciendo que se encontraba 
bien, estable, y que sentía 
mucho la situación que se 
había generado. Se siente 
responsable”, aseguraban ayer 
Natalia e Isabel, compañeras 
de residencia y conocidas del 
joven de 18 años infectado, 
al que vieron “normal en la 
universidad” unas horas antes 
de ingresar en el Hospital.
“Nos ha pedido que no 
nos preocupemos y a los 
extranjeros les ha aconsejado 
que no vuelven a sus países 
para que no extiendan la 
enfermedad en caso de estar 
afectados. Pese a todo hay 
algunos compañeros que se 
fueron en cuando se conoció 
la noticia, compraron un billete 
de avión y se marcharon a 
Alemania, a Líbano...”, afirman.
Ambas reconocen que la noche 
del jueves en la residencia fue 
caótica, “todo estaba lleno de 
maletas”, pero el paso de las 
horas normalizó la situación. 
Pese a todo, ellas optaron por 
dormir fuera, en casa de unas 
amigas. “No nos queríamos 
arriesgar”, admiten, si bien 
aclaran que pretender hacer 
una vida normal. “Nos vamos 
a hacer las pruebas y, si no hay 
ningún problema, volveremos a 
Madrid el fin de semana”

“HA PEDIDO PERDÓN, 
SE SIENTE CULPABLE 
POR ESTA SITUACIÓN”

Sanidad vigila a más de 200 
personas por su relación con 
el infectado de coronavirus
Las personas que hayan podido estar en contacto con el enfermo, que evoluciona favorablemente, 
deberán tomarse la temperatura dos veces al día durante dos semanas e informar si notan algún síntoma

n n n El Servicio Territorial de Sani-
dad ha activado el protocolo des-
pués de que se confirmase la pre-
sencia del primer contagiado de 
coronavirus en Segovia, un joven 
estudiante italiano que había es-
tado en Milán entre el 21 y el 23 de 
febrero, por lo que todas las per-
sonas que pudieran haber tenido 
contacto con él desde que presen-
tase los síntomas de la enfermedad 
serán sometidos a un proceso de 
vigilancia epidemiológica.

Según anunció el jefe del Servicio 
Territorial de Sanidad, César Mon-
tarelo, la medida afecta a unas 150 
personas, entre estudiantes y per-
sonal, de la residencia The Factory, 
en el barrio de San Lorenzo, donde 
se alojaba el infectado, así como a 
los compañeros que compartieron 
aula con él en la mañana del miér-
coles 26, lo que eleva la cifra total 
por encima de 200 personas.

El protocolo de vigilancia epide-
miológica consiste en crear una red 
de contactos del afectado para pe-
dirles que durante 14 días se tomen 
la temperatura dos veces al día, una 
por la mañana y otra por la noche, 
y comuniquen inmediatamente si 
manifiestan alguno de los sínto-
mas de la enfermedad: fiebre, tos 
o dificultades respiratorias. Habi-
tualmente se diferencia entre con-
tactos estrechos y casuales, si bien 
en este caso se van a tratar todos 
por igual, según confirmó la jefa 
del Servicio de Epidemiología de 
Segovia, Trinidad Romo.

El protocolo, como se encargó de 
recordar César Montarelo, no in-

ÁLVARO M. CASLA
SEGOVIA

El jefe del Servicio Territorial de Sanidad, César Montarelo, a su llegada a la residencia de estudiantes. NEREA LLORENTE

cluye cerrar la residencia o la uni-
versidad, con las que mantienen un 
contacto constante para desarrollar 
medidas consensuadas y transmi-
tir tranquilidad. “Las autoridades 
sanitarias entienden que no hace 
falta más”, añadió. En este sentido, 
recalcó la importancia de mante-
ner una correcta higiene, usando 
jabón o soluciones alcohólicas para 
lavarse las manos, si bien aseguró 
que “no es necesario tomar más pre-
cauciones”. En cuanto al estudian-
te italiano, que permanece aislado 
en el Hospital, “evoluciona favora-
blemente y solo presenta síntomas 
leves”, sentenció Montarelo, quien 
recalcó la importancia de llamar al 
112 o al 900 222 000 en caso de no-
tar síntomas antes de ir a los centros 
de salud y hospitales. n

Diez compañeros también 
presentan síntomas 

Una decena de compañeros y 
amigos del estudiante italiano 
que se encuentra en recupera-
ción en el Hospital General están 
siendo analizados ante la posi-
bilidad de que hayan sido con-
tagiados con el Covid-19.

Ayer presentaron síntomas 
que podrían ser compatibles con 
el virus, de modo que desde los 
servicios sanitarios fueron algu-
nos trasladados hasta el Hospi-
tal, y otros se encuentran en sus 
lugares de residencia.

Se trata de compañeros uni-
versitarios, todos con edades 
comprendidas entre 18 y 20 
años. Algunos de ellos se en-
cuentran en las residencias es-
tudiantiles, mientras otros es-
tán localizados en domicilios 
particulares. Los servicios sa-
nitarios les tomaron  muestras y 
las remitieron al Centro Nacio-
nal de Microbiología de Maja-
dahonda (Madrid) laboratorio 
de referencia, para realizar un 
análisis específico.
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n n n La actividad en IE University 
continuaba ayer con normalidad 
después de conocerse un día an-
tes que uno de sus alumnos estaba 
ingresado en el Hospital General 
al haber contraído el coronavirus 
en un viaje a Milán.

El joven estudiante italiano co-
menzó a encontrarse mal la noche 
del martes 25 de febrero, pero al 
día siguiente acudió al centro uni-

versitario y llegó a comer con al-
gunos compañeros, tras lo que fue 
con fiebre alta al centro de salud 
Segovia III y de ahí al Hospital 
General, donde quedó ingresado 
en situación de aislamiento.

Tras conocerse el positivo por 
coronavirus, algunos de sus com-
pañeros de universidad y de la re-
sidencia The Factory optaron por 
hacer las maletas y salir de la ciu-
dad, si bien fueron una minoría. 
De hecho, durante el día de ayer 

se desarrollaron con normalidad 
las clases en IE University.

El vicepresidente de Relaciones 
Externas de IE University y vice-
presidente de la Fundación IE, 
Gonzalo Garland, aseguró que la 
institución educativa seguía el pro-
tocolo dictado por las autoridades 
sanitarias en línea con su compro-
miso con la salud de estudiantes, 
profesores y resto del personal que 
forma la universidad.

Garland aseguró que el estu-

diante italiano estuvo pocas ho-
ras en el campus el miércoles, an-
tes de ir al centro de salud, por lo 
que asimismo estuvo en contacto 
con pocas personas, si bien no se 
atrevió a cuantificarlas.

En cuanto a las medidas toma-
das por IE University, Garland 
anunció que se ha mantenido en 
todo momento informados a los 
alumnos, enviando comunicados 
y organizando reuniones para re-
cordarles la importancia de man-

A.M.C.
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IE University mantiene las clases pese a la 
marcha precipitada de algunos estudiantes

tener unas correctas medidas de 
prevención y la necesidad de avisar 
a los servicios sanitarios, bien sea 
el 112 o el 900 222 000, si apare-
cen algunos de los síntomas de la 
enfermedad: fiebre, tos o dificul-
tad respiratoria y contacto con al-
guien que haya estado en alguno 
de los países más afectados. En 
consonancia con esto, el centro ha 
reforzado las medidas de higiene y 
ha colocado carteles informativos.

De todos modos, Garland anun-
ció que IE University cuenta con 
un plan de contingencia por si lle-
gase a ser necesario suspender las 
clases o incluso clausurar el cam-
pus, se abre la posibilidad de rea-
lizar formación por internet. n

“Ha sido un día normal, pero 
se nota que hay menos gente”
La preocupación tras conocerse el positivo deja paso a una aparente sensación de tranquilidad

n n n Desde que el jueves por la tar-
de se confirmase el primer caso de 
coronavirus en Segovia no ha ha-
bido un tema que haya acaparado 
más conversaciones en la ciudad.

Uno de los ‘puntos calientes’ es 
la residencia de estudiantes The 
Factory, ubicada en el barrio de 
San Lorenzo, donde su aloja el es-
tudiante italiano contagiado. Tras 
conocerse el positivo el jueves por 
la tarde, las autoridades sanita-
rias se presentaron para dar unas 
primeras indicaciones a la geren-
cia del establecimiento que fueron 
trasladadas al resto de ocupantes 
de las más de cien habitaciones in-
dividuales existentes.

De hecho, un pequeño porcenta-
je de residentes optaron por hacer 
las maletas y marcharse de la ciu-
dad, si bien lo más habitual entre 
los que tiene amigos en Segovia 
fue pasar la noche en sus casas.

La residencia, en consonancia 

A.M.C.
SEGOVIA

Un estudiante alojado en The Factory, con mascarilla. NEREA LLORENTE

con los protocolos del Ministerio 
de Sanidad y la Junta de Castilla 
y León, no ha impuesto ninguna 
limitación de movimientos a sus 

usuarios, que desde el primer mo-
mento han podido hacer una vida 
normal, entrando y saliendo del 
edificio a su antojo, si bien los que 

optaban por marcharse fuera de 
Segovia tenían que dejar sus datos 
de contacto por si eran requeridos 
para alguna situación, como así 
fue una vez que el Servicio Terri-
torial de Sanidad aplicó el siste-
ma de vigilancia epidemiológica. 
Además, se han colocado carteles 
informando de la importancia de 
llamar al teléfono habilitado por 
Sacyl en caso de notar alguno de 
los síntomas de la enfermedad.

Entre los que optaron por que-
darse, la mayoría, se podían ver 
algunas mascarillas, si bien eran 
minoritarios los estudiantes que 
optaban por salir con ellas a la ca-
lle. De hecho, pese a que llevan va-
rias semanas agotadas en las far-
macias de la capital, no es habitual 
ver personas usándolas.

SIN LIMITACIONES

La situación era muy similar en 
IE University, si bien se notaba un 
descenso en el número de alumnos 
presentes mayor a otros viernes. 

“No se nota que haya pánico, pero 
sí que hay menos gente que un día 
normal”, aseguraban Alejandra y 
Lucía, dos estudiantes de Ciencias 
Sociales y Diseño que no conocen 
al italiano infectado.

“Ha sido un día normal, la uni-
versidad no nos ha puesto ningún 
tipo de límite, hemos podido dar 
las clases sin contratiempos. Sí nos 
han pedido que nos lavemos más 
las manos, que nos tapemos si to-
semos y que llamemos a los núme-
ros de teléfono si tenemos algún 
síntoma y hemos estado en con-
tacto con alguien que haya podi-
do estar en los países afectados”, 
añadían antes de reconocer que 
sí les habían pedido que no salie-
ran de Segovia si no era necesario.

En los mismos términos de ex-
presaban Humberto y Juana, tam-
bién estudiantes de IE University, 
que ponían en valor las decisio-
nes tomadas por el centro educa-
tivo tras conocerse la noticia. “Nos 
han enviado un comunicado para 
tranquilizarnos. Están manejando 
bien la situación, sin crear una si-
tuación de psicosis innecesaria que 
afecte tanto a la comunidad educa-
tiva como a la ciudad de Segovia. 
Sólo nos han pedido que tengamos 
prevención, que nos lavemos bien 
las manos y que usemos mascari-
lla si vamos a algún sitio con gran 
af luencia de personas, como un 
aeropuerto”, añadían. n
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El textil es el más perjudicado por el cierre 
de fábricas en China y encarecerá el precio
AGENCIAS

MADRID

n n n El sector textil es el más depen-
diente de los suministros de China, 
ya que el 3,47 % de los materiales y 
componentes intermedios que ne-
cesita para elaborar sus productos 
procede de ese país, lo que explica 
que la crisis del coronavirus haya 
forzado a algunas firmas a asumir 
retrasos en su producción. Los si-
guientes sectores más expuestos 

son, según un informe de Standard 
& Poors, la computación y electró-
nica, el equipamiento eléctrico y 
los vehículos de motor, entre otros.

"Las producciones que se han 
quedado para después del año 
nuevo chino van a tener un retra-
so de aproximadamente un mes 
y medio", confirma el presidente 
de la Confederación Española de 
Empresas de la Confección (Fede-
com), Ángel Asensio,, de manera 

que "algunas empresas se verán 
obligadas incluso a reprogramar 
su producción". 

La patronal de la moda reco-
mienda a las compañías a sope-
sar el traslado de producciones a 
países como Turquía, Marruecos, 
Portugal o España, ya que la proxi-
midad facilita la gestión.

El presidente de la Asociación 
Empresarial del Comercio Textil, 
Complementos y Piel (Acotex), 

Eduardo Zamácola, advirtió de 
que algunas empresas textiles 
encarecerán el precio de la ro-
pa. Aunque esto sea una posibi-
lidad que varias empresas pon-
drán sobre la mesa, se trata de 
un "error" que el incremento de 
los costes de producción se tras-
lade al precio de venta al público. 
¿Que haya empresas que lo van 
a trasladar? Que no te quepa la 
menor duda", afirma. n

La Policía 
Local de Segovia 
multiplica 
las consultas 
telefónicas
EL ADELANTADO 

SEGOVIA

nnn  La Policía Local está reci-
biendo en las últimas horas nu-
merosas llamadas telefónicas 
pidiendo información sobre la 
situación de la epidemia de co-
ronavirus que desde hace unos 
días preocupa a los ciudadanos.

El intendente jefe de la Policía 
Local, Julio Rodríguez Fuente-
taja, reconoció ayer que en las 
oficinas situadas en el polígono 
de El Cerro se están recibiendo 
más llamadas de los segovianos. 
“La gente está esperando noti-
cias y sí hemos recibido varias 
llamadas pidiendo información 
sobre cómo deben actuar”.

Desde la Policía Local les in-
dican los consejos que ya se han 
difundido a través de los medios 
de comunicación, y sobre todo 
les facilitan el teléfono estable-
cido para estos casos, que es el 
número 900 222 000. A través 
de él se facilita toda la  informa-
ción sanitaria desde la Junta de 
Castilla y León sobre el nuevo 
coronavirus .

“Nosotros, a nivel interno te-
nemos un protocolo establecido 
por el departamento de Ries-
gos Laborales que marcan las 
precauciones a adoptar ante la 
exposición a agentes genéricos”, 
añadió Rodríguez Fuentetaja.

 “Hay que estar alerta, pero 
no debemos caer en el alarmis-
mo”, añadió el responsable de la 
Policía Local de Segovia. “Las 
autoridades sanitarias así lo 
marcan”, indicó. n

Bulos contra el contagio

Los secadores de mano no ma-
tan el coronavirus, consu-
mir cocaína tampoco pro-

tege frente a este patógeno y los 
mosquitos no pueden trasmitir el 
Covid-19. La Organización Mun-
dial de la Salud (OMS) responde a 
algunos de los rumores que más se 
están extendiendo:

4 Los mosquitos. No hay prue-
bas que indiquen que el nuevo coro-
navirus puede transmitirse a través 
de las picaduras de este insecto. De 
hecho, se trata de un virus respira-
torio y, por tanto, se propaga princi-
palmente por el contacto con las pe-
queñas gotas respiratorias que una 
persona infectada genera cuando 
tose o estornuda, o a con su saliva 
y secreciones nasales.

4 Monedas y billetes. El riesgo 
de infectase por el contacto con 
objetos, incluso cuando pasan por 
tantas manos como las monedas 
y billetes o tarjetas, es muy bajo. 

4 Viaja por el aire. No, estos vi-
rus no se propagan a grandes dis-
tancias a través del aire. El corona-
virus se expande principalmente 
a través de las pequeñas gotas de 
saliva que se expulsan al toser o es-
tornudar, y estas gotículas son de-
masiado pesadas para propagarse 
a grandes distancias.  Los corona-
virus tampoco pueden llegar hasta 
8 metros de distancia de una per-
sona que tose o estornuda, como 
indica otro rumor. Las gotículas 

Un operario desinfecta un puesto de venta de alimentos en un mercado de Seul, en Corea del Sur. JEON HEON-KYUN

respiratorias alcanzan hasta 1 me-
tro de distancia.

4 Perros y gatos. Por el momen-
to, no hay ninguna prueba de que 
el nuevo coronavirus infecte a ani-
males de compañía como los perros 
y los gatos. No obstante, las mas-
cotas son portadoras de bacterias 
habituales que pueden transmitir 
al ser humano, como la E. coli y la 
salmonela.

4 El secador de manos. No. Los 
secadores de manos que se encuen-
tran en los baños públicos no matan 
el Covid-19, aunque se usen duran-
te 30 segundos. El contagio solo se 
evita empleando un gel desinfec-
tante o agua y jabón.

4 La orina infantil. Es falso: La 
orina no mata los virus ni las bac-
terias, más bien al contrario, ya que 
puede contener pequeñas cantida-
des de material vírico o bacteriano. 
Por ello, lavarse las manos o limpiar 
determinadas superficies con ori-
na infantil no protege frente al Co-
vid-19. Mejor usar un desinfectante 
a base de alcohol o con agua y jabón. 

4 El frío y la nieve. Los virus, 
también el Covid-19, viven en el 

cuerpo humano, cuya temperatu-
ra se mantiene en torno a los 36,5 
y 37 grados centígrados, con inde-
pendencia de las condiciones me-
teorológicas, así que no se puede 
afirmar que el frío o la nieve eli-
minen este patógeno.

4 La cocaína. No hay pruebas 
que respalden la afirmación de que 
la cocaína inmuniza. La cocaína es 
simplemente una droga estimulan-
te y adictiva, cuyo consumo pro-
voca graves efectos secundarios y 
es perjudicial para la salud de las 
personas.

4 Rociarse con alcohol o cloro. 
Esto no sirve para matar los virus 
que ya han entrado en el organismo. 
Pulverizar estas sustancias puede 
dañar la ropa y las mucosas. 

4 Las vacunas contra la neumo-
nía. No. Las vacunas contra la neu-
moníaphilus influenzae de tipo B 
(Hib), no protegen contra el nue-
vo coronavirus. El Covid-19 es tan 
nuevo y diferente que es necesario 
desarrollar una vacuna específica, 
en la que ya se está trabajando con 
el apoyo de la OMS.

4 Los antibióticos. Estos medi-

camentos no evitarán el contagio 
del coronavirus ni curarán al en-
fermo que lo haya contraído. Los 
antibióticos son eficaces contra las 
bacterias, pero no contra los virus.

4 Enjuagarse la nariz. No hay 
pruebas que indiquen que esta 
práctica protege de la infección 
Aunque enjuagarse la nariz regu-
larmente con solución salina pue-
de acelerar la recuperación tras un 
resfriado común, no se ha demos-
trado que prevenga las infecciones 
respiratorias.

4 Comer ajo. El ajo es un ali-
mento saludable que puede tener 
algunas propiedades antimicrobia-
nas, pero no se ha demostrado que 
comerlo proteja contra el virus que 
causa el brote actual.

4 Aceite de sésamo. No. El aceite 
de sésamo no mata al nuevo coro-
navirus. Hay desinfectantes quí-
micos que, aplicados sobre las su-
perficies, pueden matarlo, como la 
lejía, el cloro, algunos disolventes, el 
etanol al 75%, el ácido peracético y 
el cloroformo. Sin embargo, tienen 
una eficacia escasa o nula contra 
este nuevo patógeno. n

Los casos de coronavirus 
llegaron acompañados de 
algunas informaciones falsas 
que alimentan la alarma 
sanitaria entre la población 
y que desmiente la OMS, 
indicando que ni la cocaína 
ni el cloro protegen de su 
contagio.

AGENCIAS
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Castilla-La 
Mancha sigue 
el ejemplo e 
implanta un 
teléfono 900
E. A. 
SEGOVIA

nnn  El Gobierno de Castilla-La 
Mancha ha seguido el ejemplo 
que puso en marcha la Con-
sejería de Sanidad de Casti-
lla y León, y ha habilitado la 
línea 900122112 para ofrecer 
a la ciudadanía una informa-
ción veraz, así como consejos 
de prevención frente al coro-
navirus. Así lo afirmó el con-
sejero de Sanidad, Jesús Fer-
nández Sanz junto el director 
general de Salud Pública, Juan 
Camacho, tras la primera reu-
nión del Comité Ejecutivo de 
Respuesta y Preparación frente 
al coronavirus. n
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n n n El Sindicato de Enfermería 
SATSE en Segovia ha presenta-
do una solicitud en el Comité de 
Seguridad y Salud de Segovia exi-
giendo que la administración dote 
de los equipos de protección indi-
viduales que se requieren para la 
atención de casos sospechosos de 
contagio por coronavirus.

La secretaria provincial de SAT-
SE, Miriam Rubio Moral, ha infor-
mado de que la solicitud se realizó 
el pasado miércoles en una reu-
nión en la que también se reclamó 
que se acelerase el proceso de for-

mación específica a las personas 
que ejercen la profesión de enfer-
mería en la provincia.

En cualquier caso, Rubio quiere 
transmitir “un mensaje de tran-
quilidad, tanto a la ciudadanía en 
general como a las profesionales, 
porque contamos con uno de los 
mejores sistemas sanitarios del 
mundo y vamos a ser capaces de 
solventar esta emergencia”.

Desde el sindicato consideran 
que las administraciones públi-
cas están actuando correctamen-
te, al menos en cuanto a la transmi-
sión de información al colectivo de 
enfermería, aunque SATSE por su 
parte también la está complemen-

tando cuando así lo demandan sus 
asociadas o asociados. 

Por otro lado, la secretaria del 
sindicato en Segovia ha recorda-
do que la mejor prevención ante 
el contagio es la higiénica, “como 
ante cualquier catarro o gripe”.

“Dirigir la cabeza hacia el codo 
o el hombro ante un ataque de tos 
o estornudo y una buena higiene 
de manos, lo mismo que está di-
ciendo el Ministerio de Sanidad”, 
recalca esta dirigente sindical.

Por otro lado, entre los profe-
sionales sanitarios de Segovia en 
general se mantiene la calma y 
confían en que no sea necesario 
someter a cuarentena a un gran 

SATSE pide equipos  
de protección individual
El Sindicato de Enfermería ha presentado una solicitud en el Comité  
de Seguridad y Salud de Segovia para que se acelere la formación específica

GONZALO AYUSO
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El sindicato ha solicitado equipos individuales de protección. E. A. 

número de personas que puedan 
haber estado en contacto con el 
único caso de contagio por Coro-
navirus confirmado hasta ayer.

Algunos profesionales sí mues-

tran preocupación porque se apar-
quen otros asuntos de tipo organi-
zativo o profesional en el Hospital 
debido a esta situación sanitaria 
que reconocen es compleja. n

n n n Una familia de origen italiano 
que reside en la localidad zamora-
na de Vezdemarbán se encuentra 
aislada en un centro hospitalario 
de Zamora a la espera de recibir 
los resultados del laboratorio de 
referencia de Madrid por un po-
sible caso de coronavirus.

Dos de sus miembros habían 
viajado a la zona norte de Italia 
hace unas semanas, por lo que al 
aparecer síntomas compatibles 
con el Covid-19 se ha activado el 
protocolo preventivo, según infor-
maron fuentes sanitarias.

Por otro lado, la dirección de Ci-
daut, empresa ubicada en el Par-

que Tecnológico de Boecillo (Va-
lladolid), informó ayer de que los 
trabajadores que no han estado en 
contacto directo con el ingeniero 
iraní que ayer dio positivo en co-
ronavirus se habían incorporado 
a su actividad normal, con las in-
dicaciones de las autoridades sa-
nitarias.

A través de un comunicado, la 
dirección de la empresa tecnológi-
ca confirmó que los doce trabaja-
dores que estuvieron en contacto 
con el afectado están siendo some-
tidos a un “seguimiento activo” por 
parte de los servicios sanitarios en 
un régimen de “aislamiento relati-
vo en sus domicilios”, aunque “nin-
guno de ellos presenta síntomas”.

En cuanto a las cinco personas 
de nacionalidad iraní que esta-
ban en observación en Valladolid 
tras dar positivo en coronavirus su 
compañero, la consejera de Sani-
dad, Verónica Casado, confirmó 
que están libres del virus y tenían 
intención de regresar a su país esa 
misma tarde. 

ROBO DE MASCARILLAS

La Consejería de Sanidad ha abier-
to una investigación interna pa-
ra analizar el robo de 5.000 mas-
carillas de la zona de quirófanos 
del Hospital Clínico de Valladolid, 
en un momento de escasez de este 
producto sanitario como conse-
cuencia de la crisis del coronavirus.

Tres personas aisladas  
en un hospital de Zamora
Los trabajadores de la empresa Cidaut de Valladolid volvieron ayer a sus 
puestos de trabajo, a excepción de los 12 que tuvieron contacto con el infectado
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Entrada a las instalaciones de Cidaut en el parque de Boecillo. E.P.

La consejera ha calificado de 
“muy lamentable” este suceso por-
que ha recordado que las mascari-
llas no protegen de forma generali-
zada a las personas que pretendan 

eludir el coronavirus portando es-
ta prenda, pero sí ponen en riesgo 
la protección de otros pacientes 
que las necesitan para otras do-
lencias. n
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El virus se globaliza tras el primer caso 
en África y la OMS eleva el nivel de riesgo
La Comisión Europea informó que el centro de coordinación solicitó a todos los Estados miembros que ofrezcan asistencia a Italia 
AGENCIAS
MADRID / SANTIAGO

nnn El contagio del coronavirus 
causante del COVID-19 se ha 
acabado de globalizar tras de-
tectarse en Nigeria el primer caso 
en África Subshariana, mientras 
que la Organización Mundial de 
la Salud (OMS) elevaba a "muy 
alto" el nivel de riesgo de expan-
sión.

En rueda de prensa, el director 
general de la OMS, Tedros Adha-
nom Ghebreyesus, confirmó que 
fuera de China se han detectado 
hasta ahora 4.351 casos en 48 
países, con primeros contagios 
en Nigeria, Dinamarca, Estonia, 
Lituania, Países Bajos e Islandia 
en las últimas 24 horas. El ries-
go "muy alto" sólo había sido es-
tablecido hasta ahora en China, 
donde en los últimos tres días se 
han diagnosticado menos casos 
nuevos que en el resto del mundo.

La autoridades nigerianas con-
firmaron en Lagos, ciudad con 
más de 20 millones de personas, 
el primer caso de coronavirus al 
sur del Sahara, lo que activó la 
alerta en una región que se pre-
para ante un potencial brote. "El 
caso (positivo) es un ciudadano 
italiano que trabaja en Nigeria y 
quien había regresado de Milán a 
(el aeropuerto de) Lagos el 25 de 
febrero de 2020", detalló en un 
comunicado el ministro de Sani-
dad nigeriano, Osagie Ehanire.

Las autoridades ya están tra-
bajando para identificar a todas 
aquellas personas con las que el 
enfermo tuvo contacto a su lle-
gada a Nigeria, el país más popu-
loso de África, con cerca de 200 
millones de habitantes.

TENDENCIA A LA BAJA EN CHINA

China confirma la tendencia a 
la baja de nuevos casos pero au-
menta la cifra de muertes por 
coronavirus, que en Irán pare-
ce de difícil control, mientras 
Corea del Sur trata de contener 
su expansión, Japón declara la 
emergencia en el norte del país 
y Nueva Zelanda registra su pri-
mer infectado.

Los últimos datos ofrecidos 
por las autoridades chinas in-
dican que en la última jornada 
se registraron 327 nuevos casos 
y 44 muertes en toda China por 
el coronavirus. Estas cifras su-
ponen una caída del 24,5 % en 
los nuevos contagios registrados 
con respecto al día anterior, aun-
que los fallecimientos acaecidos 

Una mujer nigeriana abandona el hospital Yaba Mainland de Lagos (Nigeria). ISRAEL OPHORI

el jueves superaron en un 52 % a 
los del miércoles.

Hasta ahora se han registrado 
2.788 fallecimientos en China, 
donde hay confirmados 78.824 
casos confirmados, informó la 
Comisión Nacional de Sanidad 
de ese país.

El brote de coronavirus se ex-
pande en Irán, donde según las 
cifras ofrecidas ayer por el minis-
terio de Sanidad, en las últimas 

24 horas se han confirmado 143 
nuevos contagios, de los que ocho 
han fallecido, con lo que la cifra 
global aumenta a 34 muertos de 
entre 388 infectados.

Las autoridades iraníes suspen-
dieron las convocatorias para el 
rezo de los viernes, el día sagrado 
musulmán, a fin de evitar las aglo-
meraciones y no elevar aun más 
el riesgo de contagio. Un británi-
co que había estado a bordo del 

crucero retenido en Japón a causa 
del coronavirus ha fallecido en ese 
país, convirtiéndose en la primera 
baja mortal del Reino Unido por 
el virus, confirmó la BBC, que ci-
ta fuentes del gobierno japonés.

La Comisión Europea infor-
mó de que el Centro Europeo de 
Coordinación de la Respuesta a 
Emergencias (Cecre) ha solicita-
do a todos los Estados miembros 
que ofrezcan asistencia a Italia. n

Diez mandamientos 
para luchar de forma 
global contra el virus

Tras anunciar que el riesgo de 
expansión del COVID-19 ha 
pasado de nivel "alto" a "muy 
alto" en todo el mundo, equi-
parando así la situación global 
a la que vive China desde enero, 
el director general de la OMS, 
Tedros Ghebreyesus, dio diez 
consejos a la ciudadanía para 
prevenir el contagio del virus:

4 Lavar las manos frecuen-
temente con un gel antisépti-
co, o con agua y jabón si no se 
dispone de éste. 

4 Limpiar regularmente de-
terminadas superficies, como 
los escritorios en lugares de 
trabajo o en la cocina.

4 Asegurarse de que la in-
formación procede de fuentes 
fiables, como las agencias na-
cionales de salud pública, pro-
fesionales médicos, o la OMS. 
La enfermedad suele comenzar 
con fiebre o tos seca. 

4 Evitar los desplazamien-
tos si se tiene fiebre o tos. Si se 
cae enfermo durante un vuelo, 
informar inmediatamente a la 
tripulación del avión.

4 Toser o estornudar sobre 
la manga del brazo o usar un 
pañuelo que deberá ser inme-
diatamente tirado a la basura, 
para después lavarse las manos.

4 Si se tienen más de 60 años 
o problemas de salud hay mayor 
riesgo de caer gravemente en-
fermo ante un contagio.

4 En caso de sentirse mal, 
quedarse en casa y llamar a un 
médico o un profesional sani-
tario, que debería preguntar 
los síntomas, dónde se ha es-
tado y con quién se ha tenido 
contacto.

4 En caso de caer enfermo, 
quedarse en casa, separarse del 
resto de la familia, incluso al 
comer y dormir, y utilizar dife-
rentes cubiertos y platos.

4 Llamar al médico si se no-
ta falta de aliento.

4 En caso de vivir en una 
comunidad afectada, es com-
prensible sentir ansiedad. 
Buscar la manera en la que se 
puede ayudar en ella, y a la vez 
informarse de cómo garanti-
zar la seguridad en lugares de 
trabajo, escuelas o lugares de 
culto. nUn hombre nigeriano, al lado de una ambulancia en Lagos (Nigeria). ISRAEL OPHORI
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LA AMENAZA DEL CORONAVIRUS

Las empresas 
recomiendan 
el teletrabajo y 
suspender viajes

n n n Las grandes empresas espa-
ñolas trabajan ya en sus propios 
protocolos de actuación ante la 
llegada del coronavirus a Espa-
ña, que incluyen la restricción al 
máximo de los viajes al extran-
jero, especialmente a los países 
más afectados, y la difusión en-
tre sus trabajadores de recomen-
daciones de prevención.

Desde la banca española, San-
tander no autoriza viajes a las 
principales regiones afectadas 
salvo los estrictamente necesa-
rios y traslada a sus trabajadores 
en todo el mundo las recomen-
daciones generales de la OMS: 
desde lavarse las manos frecuen-
temente, a cubrir la boca y nariz 
al toser o estornudar, así como 
mantener una distancia con las 
demás personas.

BBVA va un poco más allá y 
ha decidido cancelar los viajes 
de sus empleados con origen 
o destino a Italia, China, Ja-
pón, Irán, Corea del Sur y Sin-
gapur y, en la medida en que 
aeropuertos y aviones son lu-
gares de contagio, recomienda 
evitar los viajes internacionales 
y reducir los desplazamientos a 
los “estrictamente necesarios”.

Entre las grandes operadoras 
de telecomunicaciones, la que 
más explicaciones da es Orange, 
que ha suspendido “hasta nuevo 
aviso” los viajes a China, Hong 
Kong, Macao, Taiwán, Singa-
pur, Corea del Sur, Lombardía 
y Véneto y, para otros destinos, 
los traslados profesionales, se-
minarios o congresos se limita-
rán al “mínimo esencial”.

Las grandes empresas de dis-
tribución centran también sus 
protocolos de actuación en las 
recomendaciones de la Orga-
nización Mundial de la Salud 
(OMS) y del Ministerio de Sani-
dad, en el sentido de “no viajar 
a las zonas de riesgo” como una 
medida de “sentido común”. n

EFE
MADRID

Investigan un posible caso  
de coronavirus en El Espinar
Una mujer se presenta en el centro de salud con los síntomas de la enfermedad tras haber estado 
recientemente en Milán, por lo que fue derivada al Hospital General de Segovia a la espera de resultados

n n n Una vecina de El Espinar es-
tuvo ayer ingresada en el Hospital 
de Segovia después de que por la 
mañana se presentase en el centro 
de salud de la localidad manifes-
tando los síntomas de haber con-
traído el coronavirus durante un 
viaje reciente a Milán.

La enferma llevaba padeciendo 
alta fiebre durante los últimos cin-
co días y se personó en el centro 
de salud después de haber estado 
en contacto en la ciudad italiana 
con una persona que ha dado po-
sitivo para Covid-19.

El centro de salud se cerró al pú-
blico en torno a media hora mien-
tras se atendía a la joven, que fue 
derivada al Hospital de Segovia, 
donde permanece ingresada a la 
espera de recibir los resultados de 
las muestras enviadas al Centro 
Nacional de Microbiología de Ma-

EL ADELANTADO
EL ESPINAR

jadahonda, en Madrid. Fuentes 
próximas a la Consejería de Sa-
nidad indicaron por la tarde que  
las pruebas habían dado negativo. 
Aunque será hoy sábado cuando 
la Consejería lo confirme oficial-
mente.

El cierre temporal del centro 
de salud espinariego alertó a los 
vecinos de la localidad, que rá-
pidamente difundieron por las 
redes sociales la noticia, crean-
do cierto nerviosismo. n

El centro de salud de El Espinar llegó a permanecer cerrado. JOSÉ REDONDO

n n n La Federación Empresarial Se-
goviana (FES) considera que los 
efectos que está teniendo y puede 
llegar a tener el coronavirus en el 
sector turístico y de servicios de 
la provincia evidencian más que 
nunca la necesidad de apostar por 
la diversificación de la economía 
provincial, una de las prioridades 
que la FES señala en todas sus in-
tervenciones públicas.

Restaurantes, hoteles, comer-
cios o guías ya han empezado 

a notar una disminución de la 
af luencia de turistas sobre todo 
procedentes de China, y hacen 
frente a la preocupación que la 
progresiva aparición de casos en 
todo el mundo está generando en 
los desplazamientos entre países 
y continentes.

En opinión de la FES, hay que re-
doblar el apoyo a estas actividades 
del sector Servicios, el que mayor 
aportación realiza al PIB provincial 
y el que más empleo genera, para 
que el descenso de su actividad no 
ponga en peligro la supervivencia 

de las mismas empresas.
Pero también es necesario, ase-

guran, que se impulsen políticas 
que favorezcan una mayor diversi-
ficación de la economía provincial 
para reducir la dependencia y, por 
tanto, afrontar con más garantías 
cualquier condicionamiento des-
favorable como este.

Sectores como el de la logística, 
las nuevas tecnologías, madera o 
resina tienen a juicio de FES un 
gran potencial en nuestra provin-
cia. Y, sobre todo, es prioritario in-
crementar el censo de empresas in-

EL ADELANTADO
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FES pide diversificar la economía ante las 
consecuencias para el turismo de la alerta

dustriales, ya que se ha demostrado 
que la Industria posee una mayor 
estabilidad en épocas de desacele-
ración y crisis. Actualmente, el sec-
tor industrial está infrarrepresen-
tado en el PIB provincial.

En este sentido, FES insta a la 
Junta de Castilla y León a que con-
crete el Plan de Industrialización 
de la provincia de Segovia que el 
Consejero de Empleo e Industria, 
Germán Barrios, anunció a finales 
del año pasado en un encuentro 
precisamente organizado por FES 
en el municipio de Villacastín. n

LA JOVEN ESTUVO 
RECIENTEMENTE 
EN MILÁN Y TUVO 
CONTACTO CON UN 
CASO POSITIVO DE 
CORONAVIRUS



n n n Del Domingo Gordo al Domin-
go Piñata, el Carnaval de Segovia 
cierra su periplo nuevamente este 
2020 en el mismo lugar donde tu-
vo lugar el pregón, la Plaza Mayor, 
escenario mañana de la final de 
coplas y de la entrega de premios 
de los diferentes concursos.

En las coplas de este año no pre-
dominan asuntos locales y las le-
tras compuestas por las comparsas 
oficiales se han decantado por la 
crisis catalana, el ‘brexit’, la presen-
cia en España de la joven activista 
medioambiental Greta Thunberg 
o el encuentro entre la vicepresi-
denta venezolana Delcy Rodríguez 
y el ministro Ábalos en Barajas.

Sí hay referencia en algún caso a 
temas segovianos recurrentes como 
el CAT o la SG-20, junto a otros de 
actualidad como la dimisión del di-
rector de Muces, Eliseo de Pablos, o 
el socavón del barrio de San Millán. 

Está previsto que los actos co-
miencen a las 12.30 horas y habrá 
animación a cargo de El Puntillo 
Canalla Brass Band. n
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Miriam Rubio Moral, secretaria provincial de SATSE en Segovia. NEREA LLORENTE

La enfermería inicia 
una campaña por la 
jubilación anticipada
La nueva estrategia del sindicato SATSE retoma una ‘vieja’ reivindicación para 
ofrecer soluciones a profesionales que trabajan en condiciones “penosas y duras”

n n n La secretaria provincial del 
Sindicato de Enfermería SATSE 
en Segovia, Miriam Rubio Moral, 
admite que la reclamación de la 
jubilación anticipada voluntaria 
para el colectivo que representa “es 
una reivindicación histórica” pero 
esta organización ha decidido una 
nueva estrategia a raíz de la conse-
cución de ese objetivo por policías 
locales y bomberos.  

En este sentido, ayer presentó en 
Segovia una campaña indefinida 
con el objetivo de que el Gobierno 
del Estado apruebe una norma que 
permita aplicar a enfermeras y en-
fermeros un coeficiente reductor 
de la edad de jubilación en virtud 
de la Ley General de la Seguridad 
Social, que prevé que la edad mí-
nima exigida para tener derecho 
a pensión de jubilación pueda ser 
rebajada en aquellos grupos o ac-
tividades profesionales cuyos tra-
bajos sean de naturaleza excepcio-
nalmente penosa, tóxica, peligrosa 
o insalubre y acusen elevados ín-
dices de morbilidad y mortalidad.

Para lograr ese objetivo SATSE 
mantendrá reuniones con respon-
sables de todas las administracio-
nes públicas, además de la difusión 
de la campaña con diferentes vías 
de comunicación. 

Desde el sindicato informan de 

GONZALO AYUSO
SEGOVIA que el número de profesionales de 

enfermería trabajando en la pro-
vincia oscila entre 460 y 600, en 
función de las contrataciones a ma-
yores por encima de las plantillas.

Estas cifras se corresponden con  
los 300-350 que se estima hay en 
atención especializada, 100-150 en 
atención primaria y de 60 a 100 
en servicios sociales, tanto en el 
ámbito privado como en el de la 
Diputación.

REJUVENECER LA PLANTILLA

Señala Rubio que, al igual que ocu-
rre con otros profesionales sanita-
rios, hay un envejecimiento desta-
cado en el colectivo de enfermería 
de Segovia y en un plazo de 5 a 10 
años se van a producir en cualquier 
caso muchas jubilaciones, de ahí 
que SATSE sostenga que, el po-
sibilitar la jubilación anticipada, 
conllevará la contratación de nue-
vos profesionales, rejuveneciendo 
de esta manera las plantillas en los 
centros sanitarios.

Añade que la naturaleza de su 
trabajo y la complejidad del mismo 
necesitan de una pericia y habili-
dades específicas, de un estado de 
permanente alerta y vigilancia, que 
se ven afectados con la evolución 
cronológica natural de las personas.

Por ese motivo, de forma para-
lela, el sindicato está reclamando, 
“lo viene haciendo continuamente”, 

apunta su secretaria provincial, la 
creación de bolsas de empleo y con-
vocatorias de concursos y planti-
llas ajustadas a la carga de trabajo. 

Además, la regulación de la jubi-
lación anticipada voluntaria para la 
enfermería no supondrá, sostiene, 
una sobrecarga adicional al sistema 
público de pensiones ni tampoco a 
la Seguridad Social, ya que prevé 
una cotización incrementada que se 
abonará durante toda la vida labo-
ral de cada enfermera o enfermero. 
Hay que tener en cuenta también, 
el ahorro para la Administración 
por conceptos como trienios o an-
tigüedad, o complementos profe-
sionales que se verán reducidos con 
ese rejuvenecimiento de la plantilla.

RIESGOS INTRÍNSECOS

Rubio apunta que la enfermería se 
enfrenta en su trabajo diario a ries-
gos biológicos (posibles pinchazos 
y contacto con enfermedades con-
tagiosas), químicos (medicamentos 
con toxicidad por una exposición 
continuada), físicos y mecánicos 
pero también psicosociales. 

Sobre estos últimos, la responsa-
ble de SATSE en Segovia comenta 
que “la sociedad no percibe la du-
reza psicológica, el estrés o el ago-
tamiento emocional que provoca el 
contacto permanente con el sufri-
miento, el dolor, la enfermedad y, 
en ocasiones, la muerte”. n

El Carnaval de Segovia 
llega a su fin mañana
La fase final del certamen de coplas y la entrega de premios de los concursos, 
al mediodía en la Plaza Mayor, son los actos programados para el Domingo Piñata 
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El PSOE se queda solo en contra 
de la mesa por el Centro Logístico
El PP logra aprobar su moción para que los grupos trabajen conjuntamente en una propuesta atractiva 
para Defensa con el apoyo de Ciudadanos y Podemos-Equo y la única oposición de los de Luquero

n n n Ni acuerdo conjunto, ni rodi-
llo de la izquierda. La aprobación 
en la sesión plenaria de este vier-
nes de la moción presentada por el 
grupo popular para crear una mesa 
de trabajo que elabore un proyecto 
para seducir al Ministerio de De-
fensa y permitir a Segovia aspirar 
a acoger el futuro Centro Logísti-
co del Ejército de Tierra evidenció  
la soledad de los socialistas en su 
estrategia para encarar este reto.

Los de Luquero fueron los únicos 
que se opusieron a una propues-
ta que salió adelante gracias a los 
votos de los concejales de Partido 
Popular, Ciudadanos y, de manera 
inesperada, Podemos-Equo. Los 
dos ediles del grupo municipal de 
Izquierda Unida decidieron abste-
nerse en una votación en la que la 
falta de acuerdo y la posición con-
traria del PSOE permiten a los po-
pulares capitalizar el impulso que 
desde la Corporación se quiere dar 
a la lucha por el Centro Logístico.

Y todo pese a que el intenso de-
bate de la moción parecía conducir 
a un acuerdo de todo el pleno, en 
una defensa conjunta de las aspira-
ciones de la ciudad para con la fu-
tura infraestructura militar. Una 
infraestructura que, además, hace 
peligrar la continuidad del PCMA-
SA 2 (Base Mixta) y sus 200 pues-
tos de trabajo en Segovia; en una 
suerte de ‘todo o nada’, según pa-
rece estar diseñado el Plan de Con-
centración de Órganos Logísticos 
Centrales del Ejército (COLCE).

A. VILARES
SEGOVIA

La alcaldesa, Clara Luquero, y el portavoz municipal, Jesús García, durante la sesión. NEREA LLORENTE

Los populares, sin la certeza de 
poder sacar adelante su propuesta, 
se mostraron abiertos a introducir 
todo tipo de modificaciones a un 
texto que inicialmente solo plantea-
ba un acuerdo: “Crear una mesa de 
trabajo para elaborar un proyecto 
para que Segovia albergue el Centro 
Logístico del Ejército de Tierra, en 
la que estén representados tanto los 
grupos políticos como los técnicos, 
instituciones y organismos que se 
consideren necesarios”.

El portavoz del grupo socialista, 
Jesús García Zamora, comprome-
tió el apoyo del PSOE a la moción 
a que se introdujesen como acuer-

dos: la solidaridad y defensa del 
Ayuntamiento de los trabajadores 
de la base y de sus puestos de tra-
bajo; la exigencia al Ministerio de 
Defensa de la permanencia de, al 
menos, el actual número de pues-
tos de trabajo del PCMASA 2; y la 
puntualización de que “ha de ser 
la alcaldesa quien recabe de la Ad-
ministración de Defensa la infor-
mación de los planes que se tienen 
para la Base Mixta y de que, en ca-
so de poner en marcha ese plan de 
concentración, Segovia no pueda 
ser perjudicada y se ofrezca a bus-
car las posibilidades para insta-
lar esas instalaciones en el término 

municipal”. La línea roja, eso sí, la 
mantuvieron los socialistas en la 
negativa a constituir una mesa de 
trabajo de los grupos para tal fin.

“Si no hay mesa de trabajo, no 
hay modificaciones”, zanjó el por-
tavoz popular, Pablo Pérez, por 
lo que la votación final se pro-
dujo en los términos iniciales de 
la propuesta.

En consecuencia, los grupos 
constituirán la mencionada me-
sa de trabajo. Un instrumento en el 
que Pérez ya ha adelantado que es-
peran la integración del PSOE. No 
en vano, defiende, se está hablan-
do de “un proyecto de ciudad”. n

Los socialistas 
defienden su 

compromiso con 
la Base Mixta

Solo minutos después del tér-
mino de la sesión plenaria, 
el grupo municipal socialista 
emitió un comunicado para 
ratificar su “decidido y fuer-
te” compromiso con el PC-
MASA 2 (Base Mixta) y con 
el futuro de sus empleados. 
En el mismo texto, el PSOE 
volvió  a poner de manifiesto, 
además, su postura contraria 
a la constitución de la mesa 
de trabajo  del Ayuntamiento 
para ayudar a atraer el Cen-
tro Logístico del Ejército de 
Tierra a la ciudad.

“El Ayuntamiento, sin ne-
cesidad de crear una mesa de 
trabajo específica, cuenta con 
los órganos de participación 
y coordinación suficientes en 
los que informar y aportar 
documentación sobre cual-
quier proyecto que pueda in-
teresar y afectar a la ciudad”, 
aseguran los socialistas.

La alcaldesa, “como legíti-
ma representante de la Ins-
titución local y de todos los 
segovianos”, mantendrá una 
reunión el próximo 4 de mar-
zo con el secretario de estado 
de Defensa en la que el futu-
ro de la Base Mixta (Parque 
y Centro de Mantenimiento 
de Sistemas Acorazados nº2) 
de Segovia estará presente. 
Igualmente, Clara Luque-
ro se interesará por el plan 
del Ministerio de Defensa 
sobre la posible concentra-
ción de los órganos logísti-
cos centrales del Ejército “en 
tres grandes bases” fruto del 
Plan COLCE. 
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El pago de sentencias y el 
CAT han supuesto un coste 
de 800 euros a cada vecino

La satisfacción por el fin de la licitación contrastó 
con los reproches por los retrasos del proceso

n n n La Corporación municipal 
aprobó este viernes dar cumpli-
miento al pago de 2,2 millones 
de euros como consecuencia de 
las sentencias condenatorias por 
la edificación de la casa de la Pa-
rra, los intereses derivados de la 
expropiación del talud de Padre 
Claret y la disolución del contra-
to y del lucro cesante del parking 
de José Zorrilla.

Lo hizo gracias a una modifi-
cación presupuestaria mediante 
crédito extraordinario con cargo 
a los remanentes municipales que 
contó con el apoyo de los concejales 
de Partido Socialista e Izquierda 
Unida, las abstenciones de Ciuda-
danos y Podemos-Equo y el voto en 
contra del Partido Popular.

“Votamos en contra porque es 
algo que resta y que viene deri-
vado de una mala gestión. Las 
sentencias y el CAT le han cos-
tado a los segovianos 40 millo-
nes de euros, 800 por habitante, 
que podían haberse utilizado pa-
ra invertir en los barrios. Quizá 
si se lo quitasen de sus sueldos 
les dolería más y empezarían a 
gestionar mejor”, argumentó el 
portavoz popular, Pablo Pérez, 
en un debate que se convirtió en 
una sucesión de reproches entre 
los dos principales partidos del 
Ayuntamiento.

La posición de los populares 

A. V.
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El portavoz del PP, Pablo Pérez, muestra las cuentas en el pleno. NEREA LLORENTE

no gustó al resto de grupos, e in-
cluso el concejal naranja David 
García-Foj instó al grupo muni-
cipal del PP ha replantear su po-
sición en la votación “por respon-
sabilidad”.

“A nadie le duele más tener que 
pagar las sentencias que a esta al-

caldesa, pero es algo que tenemos 
que hacer”, defendió la regidora, 
Clara Luquero, cuyo grupo agra-
deció al resto de fuerzas del pleno 
que no bloqueasen la aprobación 
del dictamen que sirve de punto y 
final, según el portavoz munici-
pal, para los tres contenciosos. n

Momento de la sesión plenaria de este viernes. NEREA LLORENTE

La Corporación aprueba 
por unanimidad 
la adjudicación del 
contrato de limpieza

n n n Los grupos municipales ra-
tificaron en el pleno la unani-
midad que había imperado en la 
Comisión Informativa de Urba-
nismo, Obras y Servicios y apro-
baron al unísono el dictamen re-
lativo a la propuesta de la Mesa 
de Contratación sobre la adju-
dicación a la empresa FCC Me-
dio Ambiente S.A. del contrato 
de los ‘Servicios de limpieza ur-
bana, recogida y transporte de 
residuos domiciliarios y man-
tenimiento del vertedero sella-
do El Peñigoso en el municipio 
de Segovia’.

La satisfacción ante los últi-
mos trámites de una licitación, 

A. V.
SEGOVIA la del contrato de mayor cuantía 

del Consistorio, que se ha alar-
gado durante más de dos años 
y que ha obligado a prorrogar 
hasta tres veces la concesión ac-
tual se mezcló con los reproches 
de los grupos por tales retrasos.

En cualquier caso, y a la es-
pera de que no haya reclama-
ciones a la adjudicación, la opi-
nión general expresada por los 
grupos es la de que se trataba 
de una actualización urgente 
del servicio, cuyo nuevo pliego 
garantiza los puestos de traba-
jo, mejora las condiciones la-
borales de los empleados, así 
como la calidad del propio ser-
vicio y su compromiso con el 
medio ambiente. n

El pleno aprueba una modificación presupuestaria mediante crédito 
extraordinario de 2,2 millones para el pago de tres sentencias urbanísticas
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No es fácil 
hablar de 
la Cuares-

ma en tiempos en 
que se ha oscureci-
do la conciencia 

del pecado. Esta situación viene 
de lejos. Ya Pío XII afirmaba que 
el problema de su tiempo era la 
pérdida del sentido del pecado. Si 
la Cuaresma llama a la conver-
sión, y no hay conversión sin abo-
rrecimiento del pecado, ¿cómo 
podemos vivirla? A lo sumo, el 
hombre reconoce que tiene fallos, 
debilidades, incorrecciones en su 
comportamiento. El pecado es 
más que eso: es dar la espalda a 
Dios y a su amor, y, por tanto, de-
jar de amar al prójimo como a sí 

mismo. El pecado es un acto deli-
berado mediante el cual nos opo-
nemos al plan de Dios, a sus man-
datos revelados en la alianza y, en 
último término, al mandamiento 
del amor dado por Cristo en la úl-
tima cena. El pecado es una cues-
tión de relación entre dos perso-
nas que están llamadas a amarse: 
Dios y el hombre, el hombre y su 
prójimo.

Cuando Dios llama a la conver-
sión, parte siempre del amor que 
nos tiene: un amor de padre, se-
mejante y superior al de una ma-
dre; un amor de amigo y enamo-
rado, de novio y esposo; un amor 
que ha tenido su expresión más 
plena en la entrega de Jesucristo 
en la muerte y resurrección. Si no 

TRIBUNA CÉSAR FRANCO (*)

LA LUCHA CONTRA 
EL MAL

comprendemos estos presupues-
tos, jamás entenderemos el peca-
do como una ruptura de la rela-
ción con Dios que nos deja a la in-
temperie, en la soledad más radi-
cal, en la oscuridad de una vida 
sin amor. Convertirse es retornar 
al Dios que nos ama y perdona, 
caer de nuevo en los brazos del 
Padre pródigo en misericordia. 
Convertirse es abrirse al perdón 
de Dios, que desea restablecer la 
alianza con nosotros. Por eso, de-
bemos sentirnos pecadores y re-
conocer que nuestro corazón es de 
piedra y no de carne cuando nos 
negamos a amar.

La Cuaresma es el tiempo del 
retorno a Dios. Para facilitarnos 
la ayuda necesaria, la Iglesia pone 
ante nuestros ojos a Jesús, el 
Hombre Nuevo, que nos educa en 
la lucha contra el pecado hacien-
do él mismo penitencia durante 
cuarenta días y cuarenta noches 
—esa es la primera Cuaresma— 
por los pecados de la humanidad. 

En el desierto Jesús nos enseña 
luchar contra el Maligno, príncipe 
del pecado y el mentiroso por ex-
celencia. Fijar la mirada en Jesús 
es fundamental para aprender la 
lucha espiritual que se desarrolla 
en el corazón de cada uno. 

Las tentaciones que padece Je-
sús son el paradigma de las nues-
tras, porque ha querido asemejar-
se a nosotros para que viéramos 
en él lo que debemos vivir en no-
sotros. Un teólogo de nuestro 
tiempo ha hablado de las «armas 
escatológicas» que utiliza Jesús 
para vencer a Satanás. Estas ar-
mas nos defienden de las tenta-
ciones básicas del corazón huma-
no: el afán de riquezas (o de po-
der), la vanagloria (la impostura 
de la imagen), la soberbia (que 
pretende hacernos dioses). Las 
armas para vencer son claras: la 
pobreza, entendida como libertad 
ante toda riqueza; no aspirar a 
glorias humanas; la humildad co-
mo adoración de Dios. Jesús ven-

ce a Satanás con la palabra de 
Dios, que es el pan de cada día; 
vence con el rechazo de todo mi-
lagro que le diera la imagen de un 
mesías-espectáculo —el show-
man de lo divino— ; y vence pos-
trándose ante su Padre, el único 
digno de gloria y poder. 

Seguir a Jesús es introducirnos 
en el desierto interior de nuestro 
corazón donde se dan las luchas 
importantes contra el pecado. En 
esta lucha no estamos solos. Nos 
acompaña Cristo, triunfador sobre 
el mal, y nos sostiene la iglesia ente-
ra con su liturgia, su oración conti-
nua, y sus llamadas a la caridad 
con nuestros hermanos, porque só-
lo la caridad garantiza que la ora-
ción y el ayuno son sinceros. Vivir 
la Cuaresma significa que el cris-
tiano se reconoce pecador, cierta-
mente, pero también sabe que la 
fuerza de Cristo y del Espíritu le 
acompañan y no le defraudan.
——
(*) Obispo de Segovia.

La Policía Local denuncia sus 
carencias antes de su fiesta
El sindicato CSIF reclama la incorporación de los seis vehículos comprometidos por el Ayuntamiento, 
la adquisición de chalecos antibalas para cada agente o la mejora de las condiciones de la Academia

n n n La Policía Local de Segovia ce-
lebrará este domingo, como cada 1 
de marzo, la fiesta del cuerpo con 
actos públicos y privados. El ob-
jetivo de todos ellos es reconocer 
el trabajo y esfuerzo diario de sus 
agentes y fomentar el compañeris-
mo entre los integrantes de la Po-
licía Local.

Una celebración que, desde el 
sindicato CSIF, quieren aprovechar 
para recordar las carencias que to-
davía, y pese a años de reivindica-
ciones, sigue sufriendo el cuerpo.

Recuerda CSIF que este año se 
esperaba la incorporación de seis 
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Vehículo de la Policía Local de Segovia. KAMARERO

nuevos vehículos que, por diferen-
tes problemas, aún no han llegado, 
“por lo que la situación ha empeora-
do, ya que alguno ha causado baja 
y el resto son más viejos, con más 
kilómetros, que hacen que el tiem-
po de respuesta sea mayor”.

En cuanto a los chalecos antiba-
las, desde el sindicato celebran la 
compra de más unidades de este 
equipamiento, pero advierten de 
que no son los suficientes para que 
cada efectivo policial disponga de 
uno como dotación.

Por otra parte, CSIF asegura que 
“las instalaciones, se han dignifi-
cado un poco, eliminado los olo-
res en el vestuario de los agentes, 

al cerrar la zona de aseos hasta el 
techo, y quitarse el palomar que ha-
bía encima”.

En el apartado de retribuciones, 
el sindicato informa de que pese a 
los últimos acuerdos alcanzados,  
solo se ha implementado uno de 
ellos –el ‘acuerdo de moderniza-
ción’–, y que los agentes siguen pen-
dientes de una propuesta de abono 
del resto de acuerdos.

Además, CSIF pone de manifies-
to que “a los últimos agentes que es-
tuvieron en la Academia no se les 
abonaron los gastos de manuten-
ción y transporte, derivados de su 
estancia en la misma, a pesar de es-
tar recogido en las bases de la con-
vocatoria, igual sucederá con los que 
están ahora en la Academia”. “Ello 
supone –aseguran– que durante el 
tiempo de formación (academia y 
prácticas), ser Policía Local en Sego-
via cuesta dinero, por lo que muchos 
optan por irse a otras plantillas”.

A pesar de todo, el sindicato 
reconoce que el equipo de Go-
bierno está mostrando una “ma-
yor predisposición al diálogo y 
un mejor talante”. n
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Teléfonos reserva: 921 44 21 49 - 921 43 43 23 - 654 317 434
Nueva dirección: C/ Chopo, 55 (polígono industrial de Valverde del Majano. Junto a ITV)

Menú del Día
Martes a viernes, excepto festivos

Pan, agua, vino incluido 10,96€ IVA INCLUIDO

Pan, agua, vino incluido 15,95€ IVA INCLUIDO

8 PRIMEROS a elegir

8 SEGUNDOS a elegir
POSTRES CASEROS

8 PRIMEROS a elegir

8 SEGUNDOS a elegir
POSTRES CASEROS

 Primeros a elegir
• Paté de ave al oporto con 

pistachos y salsa Cumberland 
• Croquetas caseras de jamón 

ibérico
• Pimientos del piquillo rellenos 

de merluza y gambas en salsa 
verde 

• Revuelto de morcilla con patatas 
paja

• Carpaccio de buey al queso de 
oveja

• Plato de cuchara
• Ensalada mixta
• Ensalada de solomillo con salsa 

de queso
• Espárragos trigueros

Segundos a elegir

• Carne de ternera al plato
• Entrecot de ternera a la parrilla
• Rabo de toro guisado al vino 

tinto con puré de patata 
• Dorada a la espalda
• Bacalao al pil-pil.
• Gambones a la plancha.

Postres caseros.

Pan, agua, vino incluido

Miércoles

SOPA CASTELLANA 
COCHINILLO CON ENSALADA
POSTRE CASERO

Viernes

ENTREMESES
ARROZ CON BOGAVANTE
POSTRE CASERO

Abierto a partir 
de las 8 de la mañana
de lunes a domingo

10,90€
IVA INCLUIDO

11,90€
IVA INCLUIDO

Menú Sábados y Festivos

19,50€IVA INCLUIDO

Menú Especial Todos los días

Menú especial
de BUEY

A ELEGIR:
Primeros:

Croquetas caseras de jamón  ibérico.
Ensalada crujiente de langostinos 
con mayonesa de crustáceos.
Revuelto de morcilla.

Segundos:
Carne de buey al plato.
Entrecot de buey a la parrilla.
Chuletillas de cordero lechal.
Presa ibérica con salsa de boletus.
Gambones a la plancha.
Dorada a la espalda

Postres caseros
15,90€ IVA Incluido

Excepto sábados y festivos al mediodía

—————————
— Los menús de los viernes y miércoles incluyen vino, gaseosa, agua y pan.
— El menú especial de buey incluye: vino o cerveza, gaseosa, agua y pan.
— Todo lo que se pida fuera del menú se cobrará aparte.
— El cambio del primer plato por otro del MENÚ DEL DÍA tendrá un 

suplemento de 2€.

El sindicato UCCL convoca  
una tractorada el 13 de marzo
La Unión de Campesinos reclama la regulación de la cadena alimentaria para garantizar precios 
dignos a las producciones agroganaderas y una PAC dirigida a quienes viven de su trabajo en el campo 

n n n Unión de Campesinos de Sego-
via-UCCL ha convocado una trac-
torada en Segovia el viernes 13 de 
marzo para pedir la regulación de 
la cadena alimentaria que garantice 
unos precios dignos a las produccio-
nes agroganaderas, una PAC (Polí-
tica Agrícola Común de la UE, con 
ayudas a la producción) dirigida a 
quienes viven realmente del trabajo 
en el campo y por una representati-
vidad ante las instituciones elegida 
por las personas que se dedican a la 
agricultura y a la ganadería. 

Desde la organización agraria, 
que señala que son muchos los mo-
tivos de los habitantes del medio 
rural para salir a manifestarse, por 
carencias en sanidad, educación, 
transportes, comunicaciones, etc. 
señalan que “a todo ello hay que su-
mar los problemas y las imposicio-
nes que dificultan que podamos vivir 
dignamente de nuestro trabajo en el 
campo o con el ganado”. 

En este sentido, afirma que los 
precios de sus producciones repre-
sentan entre un 60% y un 70% de 
su renta, por lo que exige que se fi-
jen precios mínimos de venta para 
asegurar una rentabilidad y, aun-
que valora positivamente el gesto 
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Juan Manuel Palomares, presidente Unión de Campesinos de Segovia, en el centro, junto a otros dirigentes de UCCL.E. A. 

del Gobierno de adoptar medidas 
urgentes en materia de agricultu-
ra y alimentación, considera que se 
queda muy corto. 

Por otro lado, sostiene que la ne-
gociación de la reforma de la PAC, 
que estará en vigor hasta 2027, es-

tá en un momento crucial, por lo 
que reclama que las ayudas directas 
de la Política Agrícola Común va-
yan dirigidas al denominado ahora 
agricultor genuino, que para UC-
CL no son aquellos en los que me-
nos del 25% de sus rentas totales 

proceden de la actividad agraria.
El sindicato anuncia asambleas 

informativas en diferentes munici-
pios los próximos días y ya ha man-
tenido contactos con la Subdelega-
ción del Gobierno para colaborar en 
la convocatoria del día 13. n

Un hombre 
resulta herido 
por una agresión 
en Valdevilla

n n n La Policía Local de Sego-
via ha informado de la asisten-
cia a un hombre que había sido 
agredido la noche del jueves en 
la carretera de Valdevilla de la 
capital Segoviana, por lo que 
fue trasladado al Hospital con 
contusiones en el rostro.

El Adelantado ha podido 
confirmar que el agredido ha 
presentado una denuncia en la 
Comisaría de Policía y, aunque 
recibió el alta hospitalaria esa 
misma noche, se valora una po-
sible intervención en un centro 
hospitalario de Valladolid.

Por otro lado, el mismo cuer-
po municipal ha informado de 
la detención de un conductor 
ayer viernes por circular sin 
permiso de conducir y prota-
gonizar una colisión en la glo-
rieta de Melitón Martín de la 
ciudad. El suceso ocurrió a las 
9,25 horas y no hubo que la-
mentar daños personales.

En la jornada del jueves se 
registraron dos atropellos, 
además del que se produjo a 
las 12,22 horas del mediodía 
en el paseo de Ezequiel Gon-
zález, como ya informó El Ade-
lantado en su edición de ayer 
viernes, tuvo lugar otro a las 11 
en el aparcamiento del Hospi-
tal en el que resultaron heridas 
dos personas. n

EL ADELANTADO
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SAL Y PIMIENTA 
JULIO FEO

Hace 
unos 
años 

el cocinero an-
daluz Roberto 
G ómez regen-
t aba  u n buen 

restaurante en el barrio de 
Salamanca  de Madrid El Fo-
colare.  Yo era cliente y amigo 
y un día me ofreció la crema 
de hinojo y patata. Me gustó 
mucho y le pedí la receta. Es 
una crema que puede susti-
tuir a la vichysoise u otras 
cremas que llevan lácteos y 
por tanto no hay que preo-
cuparse de que alguien de los 
que vienen a comer tenga re-
chazo a los lácteos.

CREMA DE HINOJO   
Y PATATA

ROBERTO GÓMEZ
RESTAURANTE  

FOCOLARE

Ingredientes:
(para cuatro personas)

2 bulbos de hinojo
2 puerros medianos grandes
2 patatas medianas grandes
Menta o hierbabuena 2 cu-

charadas soperas picadas
Sal, pimienta blanca
Aceite de oliva virgen
Agua

Elaboración:

Saltear durante  diez mi-
nutos en aceite de oliva los 
puerros en rodajas, los bul-
bos de hinojo en rodajas, las 
patatas en dados grandes y la 
menta. Cubrir de agua y cocer 
20 minutos. Triturar y pasar 
por el chino. Corregir de sal y 
pimienta. Añadir chorrito de 
aceite de oliva extra virgen.  
Servir frío. Buen provecho!

Receta 
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LA LASTRILLA

LOS ESCOLARES CONTARON CON LA VISITA DE  

DEPORTISTAS SEGOVIANOS DESTACADOS

El CRA Los Almendros 
celebra sus  

Juegos Olímpicos

EL ADELANTADO
LA LASTRILLA

n n n El Centro Rural Agrupado 
(CRA) Los Almendros ha celebra-
do la XIII Semana Cultural en tor-
no al tema de los juegos olímpicos, 
con motivo de la disputa este año 
de la Olimpiadas de Tokio. Duran-
te esta semana los escolares de los 
colegios de La Lastrilla, Bernuy de 
Porreros y Zamarramala han tra-
bajado los valores que se aprenden 
gracias a la práctica del deporte.

En La Lastrilla se ha contado 
con la visita de algunos integran-
tes de la Gimnástica Segoviana, 
con los que los más pequeños pu-
dieron jugar. Por su parte, Nacho 
Rubio les habló de las peculiarida-
des del triatlón, mientras que Ca-
rolina García, atleta campeona del 
mundo, les contó a los escolares la 
importancia de la nutrición en el 
deporte y su experiencia deportiva.

También se han desarrollado ta-
lleres de esgrima con el Club de Es-
grima de Segovia, de balonmano 
con los jugadores del Balonmano 
Nava y de deportes paralímpicos, 
gracias al Comité Paraolímpico 
Español. Además, de la mano de 
Kike, los más pequeños han co-
nocido el judo y sus técnicas, y los 
más mayores pudieron entrevistar 
a Mercedes Chanes, maratoniana 
olímpica segoviana.

En el centro de Zamarramala, 
se ha realizado un taller de hockey 
sobre patines, y a través de video-
conferencia, los alumnos tuvieron 
la oportunidad de hablar con el pi-
ragüista de eslalon segoviano Da-
vid Llorente.

El colegio de Bernuy de Porreros 
acogió también un taller de esgri-
ma, y los alumnos contaron con 
la visita de Raúl García Castán, 
campeón de Europa en carrera de 

Los escolares celebraron las ‘Almendrolimpidas’. E.A.

montaña y de Fernando Martín 
Sastre, exjugador de la Segoviana 
y de la selección de Castilla y León.

Para finalizar la Semana Cul-
tural, ayer se reunieron todos los 
escolares de los tres centros en La 
Lastrilla, donde se celebraron a 
través de la convivencia los Juegos 
Olímpicos del CRA Los Almen-
dros, creados en el colegio para la 

ocasión. Y como broche final, la 
AMPA de La Lastrilla invitó a to-
dos los alumnos a una chocolatada 
con bizcochos.

Estas jornadas han logrado tres 
objetivos: favorecer la conviven-
cia, subrayar la importancia que 
tiene en la educación la práctica 
de deporte y divertirse celebran-
do al mismo tiempo el Carnaval. n

FUENTEPELAYO

IUCyL saluda la sentencia a favor  
del medio ambiente de la localidad
Confían en que el propietario de la planta de compostaje cumpla con lo establecido por el Juzgado
EL ADELANTADO
FUENTEPELAYO

n n n Izquierda Unida de Castilla y 
León saluda la sentencia judicial a 
favor del medio ambiente de Fuen-
tepelayo. Valoran que la misma es-
tablezca que, “en concepto de res-
ponsabilidad civil, Juan Francisco 

Cárdaba y su empresa Agramam 
deberán conjunta y solidariamen-
te, y a su costa, llevar a cabo las 
tareas de limpieza necesarias de 
las parcelas en las que depositaron 
los residuos y lodos, la limpieza del 
caz al que realizaban el vertido de 
lixiviados, además de la gestión y 

compostaje de la totalidad de los 
residuos existentes en la planta y 
en las instalaciones·.

Desde IUCyL denuncian que la 
planta “nunca generó abono orgá-
nico, ya que nunca se abordó la eje-
cución del proceso de compostaje”. 
“Las licencias ambientales munici-

pales y las autorizaciones autonó-
micas como gestor de residuos sólo 
fueron utilizadas para embolsarse 
el dinero que las administraciones 
públicas debían utilizar para el de-
bido tratamiento de los residuos, 
de forma que no fueran dañinos 
para el entorno”, apuntan. n 
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ORTIGOSA DEL MONTE

Independientes y 
populares polemizan 
por la fibra óptica
El PP pide que llegue a todas las viviendas de la localidad, mientras que el 
alcalde afirma que es Telefónica la que decide el ámbito que abarca el despliegue

n n n La llegada de la fibra óptica a 
Ortigosa del Monte ha generado 
cierta polémica en el seno de la 
corporación municipal, después 
de que el Grupo Popular reclame 
que la nueva infraestructura lle-
gue a todas las viviendas de la lo-
calidad, ya que, según afirma la 
concejal Julia del Castillo en una 
nota de prensa, “el Ayuntamiento 
de Ortigosa del Monte deja fuera 
de la cobertura de fibra óptica a 
36 viviendas del municipio”. Por 
su parte, el alcalde independiente 
Juan Carlos Cabrejas, sale al paso 
de las acusaciones de los populares 
y asegura que el ámbito de desplie-
gue de la fibra óptica es decidido 
por la compañía adjudicataria, en 
este caso Telefónica, “y no por el 
Ayuntamiento”, “centrándose nor-
malmente en suelo urbano. “Hay 
que tener en cuenta –apunta– que 
Telefónica lo que hace es cambiar 
el cobre por la fibra óptica, dejan-
do fuera a aquellas casas que no 
tienen teléfono en la actualidad, 
como éstas que se ubican en suelo 
rústico. Desde el Ayuntamiento, 
no obstante, hemos pedido a Te-
lefónica una fórmula para poder 
llegar a esos vecinos, y sabemos in-
cluso que alguno ya ha negociado 
individualmente con la compañía 
para que llegue la fibra óptica a 
su vivienda”.

La concejal popular explica en 
el comunicado, que “dadas las no-
ticias manifestadas por Telefónica 
en las que afirma que llevará la fi-

J.H.
ORTIGOSA DEL MONTE

Ortigosa del Monte dispondrá de fibra óptica a lo largo de este año. E.A.

bra óptica e internet de alta velo-
cidad a las zonas rurales y núcleos 
urbanos pequeños, esperamos que 
la brecha digital no se confirme en 
Ortigosa por un error de revisión 
de la planimetría entre todos los 
participantes en el proceso y pro-
motores de la iniciativa”.

Desde el Grupo Popular indi-
can que todos los vecinos están 
muy ilusionados en contar con 
un servicio básico que es hoy en 
día el acceso a internet, “pues la 

exclusión a estos servicios es una 
vulneración de derechos, que afec-
taría a un número concreto de vi-
viendas únicamente en el munici-
pio, 36 aproximadamente, con la 
pérdida de valor de estos inmue-
bles en comparación con los que, 
aun estando a unos escasos 100 
metros, sí les han proporcionado 
cobertura para este servicio”. Los 
populares exigen a Ayuntamiento 
y Telefónica que subsanen lo que 
consideran un error.  n

Breves

La Comisión de Patrimonio ha 
autorizado las obras de acondi-
cionamiento interior de la igle-
sia parroquial de Santa María 
Magdalena de Moraleja de Cué-
llar, núcleo de Olombrada. En 
2018 ya se intervino en el este 
templo de origen románico para 
resolver problemas de filtracio-
nes y humedades y dar estabi-

Patrimonio autoriza 

el acondicionamiento 

de la iglesia de 

Moraleja de Cuéllar

La fotografía vuelve al Salón 
Escénico de Palazuelos de Eres-
ma con el exposición ‘Joaquín 
Díaz, música en vena’, con mo-
tivo de los 50 años de actividad 
artística de este músico y folklo-

La fotografía vuelve 

al Salón Escénico 

con ‘Joaquín Díaz, 

música en vena’

La Red de Semillas de Segovia 
celebra hoy su primer encuen-
tro del año con su habitual in-
tercambio de semillas. El even-
to, organizado en colaboración 
con el Ayuntamiento de Fresne-
da, tendrá lugar a partir de las 
11 horas en el centro social. Ade-
más del intercambio de semillas 

La Red de Semillas 
de Segovia celebra 
el XVI encuentro de 
intercambio

tendrán lugar otras actividades 
didácticas y lúdicas como dos ta-
lleres exprés sobre la extracción 
de semillas y la elaboración de 
un semillero. Ambos talleres se 
pueden descargar en la web de la 
Red de Semillas de Segovia. El 
encuentro incluye también una 
exposición de variedades tradi-
cionales a lo largo de todo el día, 
un concurso de reconocimiento 
de semillas y la proyección del 
documental ‘Semillas de Liber-
tad’, de  Vandana Shiva, mujer 
muy importante en el mundo de 
la defensa de las variedades loca-
les. Dirige la Fundación para la 
Investigación Científica, Tecno-
lógica y Ecológica, organización 
en defensa de los agricultores lo-
cales, para rescatar y conservar 
las variedades locales en peligro 
de desaparición por el uso de va-
riedades comerciales.  n

lidad a la bóveda. Solventadas 
estas patologías, la propuesta 
actual persigue recuperar ele-
mentos decorativos del interior. 
Para ello se va a picar el zócalo 
perimetral para su reproducción 
en mortero de cal que permita 
la transpiración en la base del 
muro, se van a fijar las moldu-
ras que se encuentren en buen 
estado y se van a reproducir las 
originales en las zonas despren-
didas, y también se va a repro-
ducir la policromía existente en 
aquellas áreas que lo precisen. 
La Comisión recomienda que los 
trabajos de tratamiento de la po-
licromía sean supervisados por 
un técnico competente. n

rista. Ha dedicado su vida a tra-
bajos de interpretación, investi-
gación y divulgación de la cultura 
tradicional y folklore que dio a 
conocer con la publicación de li-
bros y grabación de discos cu-
yos temas versan sobre roman-
ces, canciones, dichos populares, 
cuentos legendarios y leyendas 
de difusión oral. Fue el creador 
del Centro Etnográfico de Urue-
ña, proyecto que culminó en la 
Fundación Joaquín Díaz. n

FRESNEDA DE CUÉLLAR

OLOMBRADA

PALAZUELOS DE ERESMA



PP, Vox y Cs, a favor de  
los plenos por la mañana
IU y PSOE  se posicionaron en contra por “ser una propuesta premeditada” y por tener una “intención  
clara de perjudicar a Alicia Palomo” que no podrá asistir al coincidir la fecha elegida con el pleno de las Cortes

n n n Los plenos ordinarios del 
Ayuntamiento de El Espinar nun-
ca se encuentran exentos de polé-
mica y esta vez la confrontación 
entre los distintos grupos políticos 
se produjo por una propuesta que 
realizaron el Partido Popular, Vox 
y Ciudadanos de modificar el día 
y la hora de estas sesiones. Hasta 
ahora, los plenos del Ayuntamien-
to se celebraban el último jueves 
de cada mes, como el último, a las 
20.00 horas, entendiendo que esa 
hora permitía a todos los conce-
jales haber terminado sus tareas 
laborales fuera del cargo público 
y, además, permitía a los vecinos 
del municipio asistir.

Durante la celebración de la jun-
ta de portavoces previa al pleno, el 
equipo de Gobierno formado por 
PP, Vox y Cs, ya presentó su inten-
ción de modificar esta fecha, pro-
poniendo el primer miércoles de 
cada mes a las 12.00 horas como 
día alternativo. Durante la sesión 
del pasado jueves, los argumen-
tos que estos tres partidos pusie-
ron sobre la mesa tenían que ver 
con la conciliación familiar, con 
el ahorro energético y con el pago 
de horas extra. Sin embargo, des-
de IU y PSOE apuntaron que esta 
propuesta era “un atentado direc-

E. REDONDO
EL ESPINAR

E. R.
EL ESPINAR

El alcalde, Javier Figueredo, dialoga con el secretario del Ayuntamiento durante el pleno. JOSÉ REDONDO

Eliminan el turno de noche de la 
Policía Local por falta de personal
En la actualidad tan sólo hay ocho agentes, uno en prácticas y un subinspector, por lo que han decidido 
acabar con las patrullas nocturnas al tratarse del momento del día en el que menos avisos se producen

ejemplo, se suspendió hace mucho 
tiempo por los mismo motivos”.

Hernando estaba en lo cierto.  En 
la localidad segoviana de Cuellar, 
con una población superior a la de 
El Espinar, el turno nocturno lle-
va suspendido mucho tiempo y en 
otros pueblos más pequeños tam-
bién. Aprovechando la pregunta del 
PSOE, el concejal del Partido Popu-
lar presentó una serie de informes 
de la Policía Local correspondientes 
a los años 2017 y 2018, en los que se 
había solicitado la contratación de 
más personal para momentos pun-
tuales del año, como fueron las fies-
tas de los núcleos de San Rafael y de 
El Espinar y que el anterior equi-
po  de Gobierno no había atendido. 
En dichos informes se argumentaba 
que con los agentes disponibles era 
imposible velar por la seguridad de 
todos los vecinos y visitantes que se 
daban cita en el municipio. n

to contra la también procuradora 
Alicia Palomo” y que se trataba de 
una medida” premeditada y reali-
zada a mala idea” contra la porta-
voz socialista.

Hay que recordar que Alicia Pa-
lomo fue elegida procuradora y que 
el primer miércoles de cada mes 
tiene lugar la sesión de pleno en las 
Cortes regionales. “Se trata de un 
acuerdo insólito. Hace solo unos 

meses se aprobó por unanimidad 
continuar con la fecha y la hora en 
la que se han celebrado siempre los 
plenos, corporación tras corpora-
ción, pero ahora, abusando de su 
potestad, deciden cambiar de opi-
nión. De esta manera se limita y 
mucho la posibilidad de los vecinos 
de asistir al pleno, pero sabemos 
que esto no les importa porque ya 
propusimos adelantar la hora a las 

18.00 y también se negaron. Su in-
tención es clara y manifiesta para 
que esta portavoz no pueda asistir 
al pleno, limitando su actividad”, 
argumentó Palomo.

La respuesta del alcalde, Javier 
Figueredo, fue contundente: “To-
dos nos quitamos horas de nues-
tra vida particular y profesional, 
no vamos anteponer el interés de 
nadie al de los vecinos. Desconocía 
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sus problemas”. De esta manera, 
la pelota se encuentra ahora en el 
tejado de Alicia Palomo que de-
berá elegir si asiste al pleno de las 
Cortes o al del Ayuntamiento de 
El Espinar.

Pero este no fue el único tema de 
discusión. Por si lo ocurrido en el 
pleno del pasado mes de noviem-
bre de 2019 en el que los conceja-
les de Vox presentaron una moción 
para derogar la ley de Violencia de 
Género que acabó con el desalojo 
de la sala, esta vez los dos repre-
sentantes del partido se negaron a 
apoyar  una moción institucional 
para el Día de la Mujer, que se ce-
lebrará el próximo día 8 de mar-
zo, y se abstuvieron. El motivo que 
esgrimieron fue la referencia que 
hacía el texto  a las mujeres asesi-
nadas en Casas Viejas en 1933. La 
moción salió adelante gracias al 
voto positivo del resto de partidos.

Llegados al turno de ruegos y 
preguntas salieron a la palestra 
temas como el cierre temporal de 
la radio municipal Onda El Espi-
nar, la recogida de restos vegetales 
del municipio, la fecha de finali-
zación de las obras de la plaza del 
Ayuntamiento, que lleva levantada 
más de tres meses, o la calidad del 
agua de Los Ángeles de San Rafael. 
Además, se aprobó por unanimi-
dad la adhesión al Programa In-
ternacional para el Desarrollo de 
las Tierras Rurales de Europa y 
la Restauración de las escombre-
ras y tratamiento de los residuos. n

A PARTIR DE AHORA LOS 
PLENOS SE CELEBRARÁN 

EL PRIMER MIÉRCOLES 
DE CADA MES, A LAS 
12.00 HORAS, EN EL 

AYUNTAMIENTO

n n n La Policía Local de El Espi-
nar ha suspendido el turno de 
noche debido a la falta de perso-
nal, según indicó en el pleno del 
pasado jueves el concejal del PP 
Javier Hernando. 

Ante la preguntada formulada 
por la bancada socialista, sobre 
cuándo se volverá a reanudar el 
turno nocturno de la Policía Lo-

cal, Hernando respondió: “En la 
actualidad, en el municipio con-
tamos con ocho agentes, un agen-
te en prácticas y un subinspector. 
Con este numero nos hemos visto 
obligados a suspender el turno de 
noche y se reanudará en el mo-
mento en el que dispongamos de 
más agentes. No somos los únicos 
que hemos suspendido este turno 
que es en el que se registraban me-
nos incidencias. En Cuéllar, por Coche de la Policía Local de El Espinar. E. R.



Las piscinas de la villa se 
“remunicipalizarán” este año
Ante la pregunta sobre el estado de las instalaciones del grupo Centrados en el pleno, el alcalde  
avanzó las intenciones del equipo de Gobierno ante una infraestructura “en mala situación”

n n n En el último pleno ordinario 
celebrado en el Ayuntamiento de 
Cuéllar, Borja Sanz, del grupo 
Centrados, quiso interesarse por 
la temporada 2020 de las piscinas 
de Cuéllar. En el turno de ruegos 
formuló las preguntas para cono-
cer la situación actual, cómo se va 
a plantear el funcionamiento, có-
mo se plantea salvar deficiencias 
y si la intención de remunicipali-
zar las instalaciones se haría rea-
lidad. También detalló alguna de 
esas deficiencias más acusadas, co-
mo el estado del césped, el corto 
periodo de apertura frente a otras 
piscinas de la zona –abren a pri-
meros de junio y cierran el 15 de 
septiembre–, o la ausencia de bar, 
una de las carencias más acusa-
das. Igualmente, el precio de las 
entradas con “peores servicios” y 
el incómodo acceso fueron otras  
de esas carencias planteadas con 
el objetivo de que sean solventadas 
desde febrero, “porque aún queda 
tiempo”, como explicó Sanz.

Fue el alcalde Carlos Fraile el 

C. NÚÑEZ
CUÉLLAR

Piscina municipal de Cuéllar. C.N.

encargado de dar respuesta a es-
te ruego, que habló con franqueza 
diciendo que la situación de la pis-
cina “está mal”. Explicó que habrá 
que acometer una inversión de en-
tre 6.000 y 8.000 euros para bom-
bas de la depuradora, otra bomba 
que dé calor en los vestuarios, y 
que los informes de la actual em-
presa concesionaria muestran mu-
chas reparaciones “dudosas” que 

han traído más problemas. Fraile 
habló del mal estado de los azule-
jos del vaso y de que el estado del 
césped debería ser mejor. En es-
ta línea, habló de un árbol caído 
y dos que, seguramente debido a 
fugas de cloro, están podridos y 
deberán ser talados; “tendremos 
que repensar qué poner ahí para 
dar sombra”, aclaró el alcalde. Así, 
la situación futura más próxima y 
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que comunicó el regidor local fue la 
“remunicipalización”. Estudiarán 
los precios conforme a la ley y todo 
lo pertinente para completar este 
proceso, conscientes de “la fuga de 
vecinos a otras piscinas”. 

Respecto a la fecha de apertura 
y cierre, adelantó que será algo a 
estudiar y que no ha comenzado la 
selección de personal. Una de las 
demandas populares es el bar de la 
piscina, cerrado en los dos últimos 
años y motivo por el que los veci-
nos han optado por las de locali-
dades cercanas más pequeñas que 
Cuéllar. El alcalde comentó que la 
intención, a falta de concretar las 
cuestiones económicas y sabiendo 
“que se podría hacer más”, es apro-
vechar la infraestructura existen-
te que también puede dar servicio 
a las pistas deportivas. La inver-
sión de obra conlleva embaldosar 
cocina, zona de mostrador y dotar 
de equipamiento necesario para 
que Sanidad autorice  su apertura. 
Fraile aseguró que el fin último del 
proceso de remunicipalización es 
que las piscinas “vuelvan a dar el 
servicio que daban en Cuéllar”. n 

CAYETANO CUESTA

No, no voy a dar mi opi-
nión acerca del tre-
mendo pánico que se 

está extendiendo sobre el coro-
navirus y su supuesta mortali-
dad, que, por suerte, ya estamos 
empezando a ser realistas con 
ella y tras dejar a un lado el pá-
nico del momento, obramos 
con raciocinio y lógica, perca-
tándonos de que es un tipo de 
gripe desconocida pero en ab-
soluto mortal para la inmensa 
ciudadanía. Hoy quiero hablar 
de nuestras famosas chuletas, y 
del peligro que corren debido a 
la falta de personal, fondos e in-
fraestructura. Hasta ahora 
nunca se ha considerado que 
esta clásica estuviera en peligro 
real, pese a que otros años el 
equipo de Gobierno avisaba de 
la falta de medios; siempre se 
lograba paliar con la ayuda del 
Ayuntamiento. Pero a partir de 
este año parece que el peligro es 
real, y todos los cuellaranos po-
demos quedarnos sin disfrutar 
de un día tan tradicional como 
entrañable para los habitantes 
de la villa y demás municipios 
vecinos. Para ello, el club Ciclis-
ta San Miguel ha hecho un lla-
mamiento que aquí reboto, pa-
ra conseguir esos voluntarios, 
patrocinadores y socios  con los 
que obtener la capacidad eco-
nómica para afrontar la prue-
ba, y los medios humanos nece-
sarios para la crono y la carrera, 
remarcando que la ayuda de los 
voluntarios finaliza a las 13:00 
horas, pudiendo disfrutar del 
día y la tarde con total normali-
dad, y que por 10 euros que 
cuesta ser socio no vamos a per-
der nuestro día, ya que sin ca-
rrera ciclista, no hay chuletas.

Peligro

CUÉLLAR DE CERCA

n n n El concejal de Medio Ambien-
te de la localidad de Cuéllar, Tomás 
Marcos, ha vuelto a incidir en la edu-
cación ciudadana respecto a los pro-

pietarios de mascotas. Se refiere así 
a la responsabilidad de los dueños de 
perros de limpiar los excrementos de 
sus mascotas, que en ciertas zonas 
de la localidad no se cumple como 
debería. El edil, también de Segu-

ridad y Tráfico, explicó que Policía 
Local dedica parte de su jornada a 
vigilar esto y que aunque no se quie-
re multar, “la normativa es sancio-
nadora y muchas veces solo se ha-
ce caso cuando tocamos el bolsillo”. 

C.N.
CUÉLLAR

La ordenanza municipal contempla 
multas por no recoger las heces y el 
edil pide que igual que se respeta a 
las mascotas, “hay que respetar a los 
que no la tienen”, además de respe-
tar la vía pública y su buen estado.

Igualmente, Tomás Marcos co-
mentó que se está vigilando la pro-
piedad de perros peligrosos y que se 
recoge en los partes diarios de Policía 
Local la lectura de chip y recogida 
de datos de los dueños y los canes, 
sin mayor problemática a destacar. n 

La Policía Local vigila la 
recogida de heces de mascota



Mañueco exige que se evite 
romper la igualdad territorial
El presidente de la Junta señala que el Gobierno estatal ha iniciado un camino que no le gusta
EUROPA PRESS

VALLADOLID

n n n El presidente de la Junta de 
Castilla y León, Alfonso Fernán-
dez Mañueco, señaló que el Go-
bierno central presidido por Pedro 
Sánchez inició un camino que no 
le gusta en referencia a la Mesa de 
Diálogo con Cataluña, a la cesión 
de la gestión de la Seguridad Social 
al País Vasco o la publicación de las 
balanzas fiscales, por lo que exigió 
que se evite romper la "igualdad y 
solidaridad" territorial.

Mañueco participó ayer en la 
conferencia 'Castilla y León an-
te los nuevos retos económicos' 
organizado por Castilla y León 
Económica, donde, además, ha 
defendido la "multilateralidad" 
para abordar una reforma del 
modelo de f inanciación auto-
nómica "injusto".

"Es algo que de debe abordar 
desde la multilateralidad y no des-
de la bilateralidad, el modelo de fi-
nanciación sostiene el estado del 
bienestar, hay que evitar la ruptu-
ra de la solidaridad y la igualdad 
entre territorios", defendió.

"El Gobierno inicia un camino 
que no me gusta", detalló, tras lo que 
se refirió a la Mesa de Diálogo con 
Cataluña y a la cesión de la gestión 
de la Seguridad Social al País Vasco. 
Así, Mañueco recordó que ya solici-
tó al presidente del Gobierno, Pedro 

El presidente de la Junta de Castilla y León, Alfonso Fernández Mañueco. EFE

Sánchez, una entrevista para hablar 
de cuestiones que afectan a la Comu-
nidad, al tiempo que ha considerado 
que la publicación de las balanzas 
fiscales pone en "riesgo" la solidari-

dad, tras lo que recordó que los im-
puestos los pagan los ciudadanos y 
no los territorios.

El presidente de la Junta dibujó 
un panorama de "incertidumbres" 

y dudó de la intención del Gobier-
no central de elaborar un Presu-
puesto para este año, "parece que 
lo dan casi por perdido". Frente a 
esta situación destacó que Castilla 
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El vicepresidente y consejero de Transparencia, Francisco Igea. EFE

Igea abre la puerta a modificar la 
Ley del Estatuto de Altos Cargos

n n n El vicepresidente de la Junta 
de Castilla y León y consejero de 
Transparencia, Ordenación del Te-
rritorio y Acción Exterior, Francis-
co Igea, aseguró que el Gobierno 
regional no rehuirá a una posible 
modificación de la Ley del Esta-
tuto de los Altos Cargos de la Ad-
ministración, si bien ha matizado 
que actualmente no lo consideran 
"necesario", después de que el Gru-
po Parlamentario Socialista haya 
señalado que el nuevo Código Éti-
co y de Austeridad solo será efec-
tivo si tiene rango de Ley.

Así lo señaló Igea ayer en su 
comparecencia ante la Comisión 
de Transparencia, Ordenación del 

Territorio y Acción Exterior de las 
Cortes regionales para comunicar 
la actualización del Código Ético y 
de Austeridad de los altos cargos 
de la Administración de la Comu-
nidad, un documento que "inter-
preta" y "precisa" la normativa del 
Estatuto aprobada en el año 2016.

El debate entre los grupos que 
forman el Gobierno regional y la 
oposición se centró en la efectivi-
dad real o no de este documento, 
ya que la portavoz del Grupo Par-
lamentario Socialista, Alicia Palo-
mo, ha considerado que el Código 
Ético sería verdaderamente "eficaz 
y eficiente" solo si está enmarcado 
en una norma "con rango de ley" 
pues tal y como viene tramitado, 
entiende, carece de valor "coerci-

tivo y punitivo". De hecho, la pro-
curadora mantuvo que las infrac-
ciones graves serían sancionadas 
con una "declaración de incumpli-
miento y la publicación en el Por-
tal de Transparencia".

De hecho, las propuestas for-
muladas por el PSOE en la Comi-
sión se plantearon como aporta-
ciones a un futuro debate de un 
Proyecto de Ley que ampare este 
código ético y que reclaman que se 
lleve al Parlamento regional, pro-
puestas que han sido rechazadas.

El consejero y procurador de 
Ciudadanos subrayó, en la répli-
ca a la procuradora socialista, que 
el Gobierno regional no rehuirá la 
modificación de la Ley del Estatu-
to de los Altos Cargos, si bien en 

y León apuesta por un Presupuesto 
para la Comunidad en 2020 tras la 
aprobación por parte del Consejo 
de Gobierno del Techo de Gasto, no 
obstante insistió en reclamar los 
142 millones de euros procedentes 
de la liquidación del IVA de 2017.

CONFERENCIA DE PRESIDENTES

En este foro, Mañueco recordó 
también que reclamó la convoca-
toria de la Conferencia de Presi-
dentes, una reunión que considera 
que se debe celebrar "lo antes po-
sible" para abordar asuntos como 
la adopción de medidas para abor-
dar el reto demográfico.

El presidente de la Junta sñaló 
que pese a este escenario la Junta 
ofrece "certudimbre, solidez y es-
tabilidad", tanto en el marco ins-
titucional como en el económico. 
"Frente a modelos de exclusión no-
sotros trabajamos por un proyecto 
común de España desde una uto-
nomismo útil", reseñó.

En su intervención, Mañueco 
insistió en que Castilla y León es 
una tierra de "oportunidades" y 
lamentó que el Gobierno central 
adopte medidas económicas co-
mo la derogación de la Reforma 
Laboral en un momento de "des-
aceleración" económica.

"La derogación de la reforma 
laboral es una mala noticia, se pue-
de adaptar a la situación actual 
pero no derogar del todo", defen-
dió el presidente, tras lo que se re-
firió a la fiscalidad y a su apuesta 
por una armonización "a la baja".

Por otra parte, defendió su 
"compromiso" con el sector de la 
automoción ante las medidas de 
transición ecológica, al tiempo que 
ha incidido en trabajar por el cam-
po en defensa del mantenimiento 
de los fondos de la PAC. n

su intervención de cierre del de-
bate ha matizado que no entien-
den "necesario en este momento" 
llevar a cabo ese trámite norma-
tivo. De hecho, ha recalcado que 
con este Código Ético no habría 
"obstáculo legal" para que el in-
cumplimiento de este código su-
ponga una "sanción grave", pues 
ya se encuentra regulado en una 
norma autonómica.

Igea recalcó que esta actualiza-
ción responde al compromiso ad-
quirido para el "endurecimiento" 
del mismo en los acuerdos alcanza-
dos entre el PP y Cs de la presente 
Legislatura y explicó que está fun-
damentado en que la actuación de 
los altos cargos debe seguir marca-
da por la objetividad, transparencia 
y ejemplaridad, a las que se añaden 
la eficacia y eficiencia.
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Tudanca rechaza la reforma 
“unilateral" del Estatuto
El socialista cree que Cs y PP solo buscan maquillar el "pacto de la rapiña" e insiste en el suelo social
EUROPA PRESS

VALLADOLID

n n n El Grupo Parlamentario Socia-
lista rechazará el próximo miérco-
les la proposición de ley planteada 
por PP y Cs para, "de forma unila-
teral", reformar el Estatuto de Au-
tonomía de Castilla y León con el 
fin de eliminar los aforamientos 
desde el convencimiento de que se 
trata de un acto de "pura imposi-
ción" de los dos partidos que sus-
tentan al Gobierno conjunto con 
el único propósito de "maquillar" 
su "pacto de la rapiña".

"No nos vamos a prestar a esa 
operación de maquillaje", aseguró 
al respecto el portavoz del Grupo 
Socialista y secretario del PSOE en 
Castilla y León, Luis Tudanca, que 
acusó a PP y a Cs de haber vetado 
el debate parlamentario sobre el 
"necesario" blindaje del suelo so-
cial que propone el PSOE, que abo-
ga por una reforma del Estatuto 
de Autonomía "más amplia" para 
hablar "de lo más importante, de 
lo que la gente", establecer una in-
versión mínima para los servicios 
públicos esenciales que, en su opi-
nión, "se quieren cargar" y "privati-
zar" los dos partidos en el Gobierno.

"No han querido hablar de es-
to, no habrá reforma del Estatuto", 
sentenció Luis Tudanca ante el ne-
cesario apoyo de una mayoría cua-
lificada de la Cámara (dos tercios) 
para sacar adelante una reforma de 
la norma básica de la Comunidad 
que, de no salir adelante el miér-
coles como se prevé, tendrá que es-
perar un año para poder volver a 
ser sometida a votación, como ha 
advertido por su parte el portavoz 
del Grupo Popular, Raúl de la Hoz, 
que rechazó las apelaciones "ridí-
culas e infantiles" de los socialistas.

De la Hoz apeló a la responsa-
bilidad de los socialistas para que 
cambien de opinión y aprueben fi-
nalmente la propuesta de reforma 

El secretario general del Partido Socialista de Castilla y León, Luis Tudanca. EFE

del Estatuto de Autonomía para eli-
minar los aforamientos y "supri-
mir privilegios" que, según recor-
dó, constaba en el propio programa 
electoral del PSCyL al que acusó de 
intentar "ocultar" o "disimular" el 
pacto suscrito a nivel nacional entre 
el PSOE y Podemos que tampoco 
suprimirá los aforamientos.

"No caben excusas ni apelacio-
nes a materias que no tienen re-
lación alguna con los aforamien-
tos", advirtió el portavoz del Grupo 
Popular que apeló a los modelos 
aplicados en Andalucía, Murcia, 
Canarias, Cantabria o Baleares 
donde apostaron por una reforma 
rápida para proceder después a un 
debate más profundo y sosegado 
para una reforma más amplia de 
sus respectivas cartas magnas, co-
mo ofrece el PP en Castilla y León.

"Como Santo Tomás, ver para 
creer", respondió por su parte Luis 
Tudanca, que recordó los incum-
plimientos de la Junta respecto a 
la aplicación de la jornada de las 
35 horas a los funcionarios o so-
bre la carrera profesional.

Por su parte, la portavoz del 
Grupo Cs, Ana Carlota Amigo, 
se mostró dispuesta a trabajar 
y a debatir "hasta el último mo-
mento" para sacar adelante esta 
proposición de ley. "Nunca tiro la 
toalla", aseguró en su "deseo" de 
que se pueda producir un encuen-
tro con el Grupo Socialista para 
seguir analizando este asunto, si 
bien tanto De la Hoz como Tudan-
ca aseguraron desconocer que se 
vaya a producir esa reunión.

Este será el principal asunto 
a debate en el próximo pleno de 

Naturgy supera 
sus previsiones de 
venta de paquetes 
de energía y 
servicios
AGENCIAS

MADRID

n n n Naturgy superó todas las 
previsiones de venta respecto al 
producto Superpack lanzado a 
finales de la primavera pasada 
al alcanzar los 102.391 paque-
tes suscritos en España. Estos 
packs suponen 379.442 contra-
tos de energía y servicios,

En Castilla y León el volu-
men de contratación ha sido 
muy importante, con más de 
6.130 Superpaks y 22.250 con-
tratos suscritos en las nueve pro-
vincias (3,6 contratos por Su-
perpack de media), siendo León, 
Valladolid y Segovia las provin-
cias que registraron una mayor 
demanda de este paquete com-
pleto de energía y servicios. La 
compañía energética ha supera-
do la cifra de 1.515 Superpacks y 
5.060 contratos en León; 1.481 
paquetes y 6.018 contratos en 
Valladolid y 1.005 Superpaks y 
2.921 contratos en Segovia.

Se trata de paquetes com-
binados que afianzan la oferta 
conjunta de energía y servicios 
orientados a las necesidades del 
cliente. Naturgy continúa con 
la apuesta por un producto que 
prima la generación de valor y 
confianza con los clientes fren-
te al volumen de contratos como 
único indicador de la actividad 
comercial. Los clientes pueden 
configurar packs “a medida” se-
gún sus necesidades de manteni-
miento y reparación de equipos 
y de consumos de gas y electri-
cidad por un precio fijo al mes.

Estos productos son persona-
lizables al 100% y cuentan con un 
precio que oscila entre los 39 eu-
ros al mes para una segunda re-
sidencia o 49 euros en el caso de 
única vivienda, hasta los 141 euros 
al mes para la contratación de luz, 
gas y calefacción. Los Superpacks 
pueden suponer a un cliente que 
tiene luz, gas y dos servicios un 
ahorro de hasta 168 euros al año. n

las Cortes de Castilla y León en 
el que se debatirá también el te-
cho de gasto no financiero para 
2020 aprobado por la Junta en 
el Consejo de Gobierno del pa-
sado 20 de febrero, aspecto que 
tampoco recibirá el visto bueno 
de los socialistas.

El orden del día del pleno de 
las Cortes incluirá asimismo una 
"ambiciosa, novedosa y muy po-
sitiva" PNL del Grupo Socialista 
para establecer desde este año 
un bono cultural de 200 euros 
para los jóvenes que cumplan 16 
años como forma de incentivar 
el acceso a la cultura y de dina-
mizar un sector "tan fuerte y con 
tantas posibilidades". Según sus 
cálculos, esta iniciativa tendría 
un coste de entre dos y tres mi-
llones de euros. n



Casado considera “generosa" la 
coalición del PP y Ciudadanos 
El líder popular afirma que une al constitucionalismo frente a los pactos del PSOE y nacionalistas

AGENCIAS
ERMUA (BIZKAIA)

nnn El presidente del PP, Pablo 
Casado, aseguró ayer que la coa-
lición con Ciudadanos en el País 
Vasco es la "respuesta responsa-
ble y generosa" de su partido pa-
ra unir al constitucionalismo an-
te los acuerdos del PSOE con los 
nacionalistas. Casado arropó en 
Ermua (Bizkaia) la presentación 
del candidato a lehendakari, Car-
los Iturgaiz, en un acto en el que 
buscó transmitir una imagen de 
unidad del PP vasco de cara a las 
elecciones vascas con la presencia 
de la presidenta regional, Amaya 
Fernández, y los tres responsables 
provinciales: Raquel González (Bi-
zkaia), José Luis Arrue (Gipuzkoa) 
e Iñaki Oyarzabal (Álava), el cola-
borador más cercano del dimitido 
Alfonso Alonso.

En su intervención, el presidente 
nacional del PP justificó la "gene-
rosidad" de su partido con Ciuda-
danos (formación sin representa-
ción en Euskadi y que tendrá en la 
coalición dos "puestos de salida") 
recordando que ayer mismo el Go-
bierno de Pedro Sánchez necesi-
tó la abstención de EH Bildu pasa 
sacar adelante el "techo de gasto" 
presupuestario. "Es la respues-
ta responsable y generosa para ir 
unidos en el País Vasco, una tierra 
tan castigada por el nacionalismo. 
La generosidad del PP no es nue-
va y los votantes siempre premian 
el acuerdo para objetivos funda-
mentales", comentó Casado.

El presidente del PP lamentó 
que "por desgracia" el PSOE "se 
apoya en Bildu, los herederos del 
terrorismo", y no forma parte ya 
del "constitucionalismo", lo que ha-
ce más necesaria la unidad del PP 
con Ciudadanos para que la suma 
de votos se transforme en escaños 
y en una mayoría para gobernar.

“KILÓMETRO CERO"

Casado ha destacado que PP+Cs 
es el "único contrapeso al nacio-
nalismo" y que la sociedad vasca 
"merece aire fresco frente al na-
cionalismo" porque el PNV "tiene 
en la mano" al PSOE al necesitar 
sus votos para aprobar los presu-
puestos del Estado.  Elogió a Car-
los Iturgaiz como ejemplo de lucha 
contra ETA y destacó que Ermua 
es el "kilómetro cero de la digni-
dad y el 'hasta aquí' de la demo-
cracia frente a la barbarie, donde 

Carlos Iturgaiz, Pablo Casado y Amaya Fernández en Eermua, frente a un mural sobre Miguel Ángel Blanco. H.BILBAO

Acusa a Sánchez de claudicar y ve 
la “antesala del indulto" a Junqueras
El presidente del Partido Popular, 
Pablo Casado, acusó ayer al jefe 
del Ejecutivo, Pedro Sánchez, de 
"claudicar" ante el independen-
tismo catalán por la salida de la 
cárcel tres días a la semana para 
trabajar que se ha concedido al ex-
vicepresidente catalán Oriol Jun-
queras, que ve como la "antesala 
del indulto" para el líder de ERC.

"Es un tercer grado encubier-
to, la antesala del indulto por la 
puerta de atrás que preparan", ha 
escrito el líder de los populares en 
un mensaje en su cuenta personal 
de Twitter sobre este permiso del 

que disfrutará Junqueras, así co-
mo el exconseller Raül Romeva.

En cualquier caso, Casado ad-
vertía de que el PP hará cuanto 
esté en su mano para que un "con-
denado por sedición" como el ex-
vicepresidente de la Generalitat 
cumpla su condena, de 13 años de 
prisión por sedición en concurso 
medial con malversación en cali-
dad de dirigente.

Desde "Génova" indican que de-
trás de este permiso están "los pri-
meros frutos" de la mesa de diálo-
go entre el Gobierno de España y 
el Govern catalán.

La Junta de Tratamiento del 
centro penitenciario de Lledo-
ners, en Sant Joan de Vilatorrada 
(Barcelona), acordó permitir que 
Junqueras y Romeva puedan salir 
de la cárcel tres días a la semana 
aplicándoles el artículo 100.2 del 
Reglamento Penitenciario.

El PP vinculó esta decisión con 
la mesa de diálogo que el Gobierno 
de España y el Govern catalán ce-
lebraron el miércoles en el Palacio 
de la Moncloa. "Ya empiezan a ver-
se los primeros frutos de la Mesa 
Bilateral entre Torra y Sánchez", 
indican desde el PP. n

empezó a latir el corazón de toda 
la nación" tras el asesinato del con-
cejal de origen ourensano Miguel 
Angel Blanco a manos de la banda 
terrorista ETA.

Casado ha aseguró que se de-
ben desmontar los "tópicos" de la 
"honradez" y la "buena gestión" del 
PNV como demuestran el caso De 
Miguel (el exdirigente del PNV ala-

vés condenado por encabezar una 
trama corrupta) o la gestión del de-
rrumbe del vertedero de Zaldibar, 
que ha visitado tras el acto político 
de Ermua. Exigió que el PNV asu-
ma responsabilidades políticas por 
este derrumbe, en el que fallecie-
ron dos trabajadores que aún no 
han sido localizados, y criticó la 
"supuesta superioridad moral del 

nacionalismo con dos víctimas y 
un cúmulo de errores en un ver-
tedero mal ubicado y mantenido".

Rechazó la transferencia a Eus-
kadi de la gestión económica de la 
Seguridad Social por quebrar la 
igualdad de todos los españoles, 
pero también porque el sistema se-
ría deficitario en Euskadi y perju-
dicaría a los pensionistas vascos.n

Oriol Junqueras 
impartirá 
docencia en el 
Campus Manresa

AGENCIAS

BARCELONA

n n n Oriol Junqueras impartirá 
docencia en el Campus Man-
resa de la Universidad de Vic-
Universidad de la Catalunya 
Central (UVic-UCC), después 
de que su rector, Josep Eladi 
Baños, haya aceptado el ofre-
cimiento del exvicepresidente 
de la Generalitat.

En un comunicado, la UVic-
UCC ha informado de que Jun-
queras iniciará su colaboración 
con el campus Manresa de la 
UVic-UCC a lo largo de las 
próximas semanas, desarro-
llando un encargo académico 
vinculado a la formación con-
tinua de corta duración.

La universidad informó ha-
ber recibido la propuesta de 
Oriol Junqueras, licenciado en 
Historia Moderna y Contempo-
ránea y doctor en Historia del 
Pensamiento Económico, para 
impartir docencia en el campus 
Manresa. Una petición que el 
rector de la UVic-UCC, Josep 
Eladi Baños, ha aceptado "da-
da su experiencia académica y 
su valía como profesor", indica 
la universidad. n

Puigdemont en 
Perpignan: “Estar 
en Cataluña es un 
honor inmenso"

AGENCIAS

PERPIGNAN (FRANCIA)

n n n El expresidente de la Ge-
neralitat Carles Puigdemont 
aseguró ayer desde Perpignan 
(Francia) que "estar en Cata-
luña es un honor inmenso", 
al considerar la ciudad como 
parte del norte de Cataluña. 
Acompañado por los excon-
sellers y ahora eurodiputados 
Toni Comín y Clara Ponsatí, 
Puigdemont llegó al estadio 
Aimée Giral de la USAP con 
gran expectación entre los pre-
sentes, al grito de "President" 
y "Visca Cataluña". 

"Espero que hoy podamos ver 
un gran partido de rugby, que 
es lo que nos ha traído hasta 
aquí, y que mañana sea un gran 
día", recalcó al referirse al acto 
organizado por el Consell per la 
República. Antes de las decla-
raciones a los medios, Puigde-
mont ha descubierto una placa 
con su nombre en la "Piedra del 
Muro de las Leyendas". n
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Hallan los restos del piloto que 
se estrelló cerca de La Manga
La ministra de Defensa pide no precipitarse "en las elucubraciones y conclusiones" del accidente

AGENCIAS
MADRID

n n n  La ministra de Defensa, Mar-
garita Robles, informó de que ayer 
se había encontrado el asiento y 
restos del cuerpo del comandan-
te de la Patrulla Águila Eduardo 
Fermín Garvalena Crespo, falle-
cido el jueves tras estrellarse en el 
mar cerca de La Manga (Murcia).  
En declaraciones durante su visita 
el centro de desminado de Hoyo de 
Manzanares (Madrid), Robles ex-
plicó que el jueves apareció el cas-
co del comandante y a lo largo de 
la mañana de ayer el asiento del 
avión con una parte de su cuerpo.

Preguntada si contempla algu-
na medida en relación a los avio-
nes C-101 después de los dos acci-
dentes con dos muertos que han 
protagonizado en los últimos seis 
meses, Robles dijo que "no es bue-
no adelantar acontecimientos ni 
conclusiones" y que ahora es el mo-
mento del "apoyo y la solidaridad" 
a la familia. "En el Ejército del Aire 
puede haber accidentes, pero la se-
guridad de los aviones y los pilotos 
es la máxima prioridad", afirmó la 
ministra, que garantizó que se lle-
gará "hasta el final" en la investi-
gación de las causas del siniestro. 

PIDE PRUDENCIA

"Se sabrán las razones del acci-
dente", ha asegurado Robles, y ha 
pedido prudencia para no preci-
pitarse "en las elucubraciones y 
conclusiones" sobre las causas. En 
estos momentos, dijo, se está pen-
diente de que un juez acuerde el le-

vantamiento del cadáver del mili-
tar, con lo que se abrirá un proceso 
para investigar las causas gracias a 
una "comisión absolutamente in-
dependiente que estudiará todo lo 
ocurrido".

"Sería bueno que nadie especu-
lara en estos momentos", insiste la 
ministra, al tiempo que transmi-
tía "todo el cariño" a los familiares 
del piloto, con los que ya contactó, 
y a la Academia General del Aire 

de San Javier de la que formaba 
parte. "Es muy doloroso. Hay que 
pensar que en muy poco tiempo 
han fallecido cuatro magníficos 
profesionales y por tanto es una 
situación de mucha tristeza y mu-
chísimo dolor", enfatizó en refe-
rencia a los cuatro fallecidos de la 
academia en los últimos seis meses 
en tres accidente aéreos ocurridos 
en la zona de La Manga.

El comandante fallecido, de 38 

años, estaba casado y tenía tres hi-
jas. Estuvo destinado en el Ala 14 
de la base aérea de Albacete des-
de 2007 hasta 2017, donde pilotó 
el avión de caza Eurofighter. El 1 
de junio de 2017 comenzó a traba-
jar en la Academia de San Javier y 
este año se disponía a afrontar su 
segunda temporada en el puesto 
Águila 5 de la Patrulla Águila. Era 
un piloto experimentado con más 
de 2.300 horas de vuelo.n

Momento del rescate de parte del cuerpo del piloto fallecido por el barco Neptuno de la Armada. MARCIAL GUILLÉN

El Gobierno 
llevará la reforma 
educativa al 
próximo Consejo

AGENCIAS. 

MADRID

nnn El Consejo de Ministros tie-
ne previsto aprobar el próximo  
martes el proyecto de Ley Or-
gánica de Modificación de la 
Ley Orgánica de Educación 
(Lomloe), según fuentes gu-
bernamentales. Esta reforma, 
elaborada por el Ministerio de 
Isabel Celaá, ya fue aprobada 
hace un año, el 15 de febrero 
de 2019, el mismo día que se 
produjo el adelanto electoral, 
lo que truncó su tramitación 
parlamentaria.

La Lomloe pretende dero-
gar la vigente Lomce, aproba-
da en 2013 por el Partido Po-
pular con el rechazo de toda la 
oposición. La "Ley Wert", como 
también es conocida la Lomce, 
está cuestionada desde enton-
ces por buena parte de la comu-
nidad educativa. Su derogación 
ha sido una reiterada promesa 
del PSOE, y también uno de los 
puntos del acuerdo de gobier-
no de coalición firmado por los 
socialistas y Unidas Podemos.

LA NUEVA NORMA 
RETIRA EL CÓMPUTO 
DE NOTA MEDIA A LA 
RELIGIÓN E INCORPORA 
EDUCACIÓN EN VALORES 
CÍVICOS Y ÉTICOS

El pasado jueves, Celaá ase-
guró en la Comisión de Educa-
ción del Congreso que su refor-
ma educativa sería "la primera 
ley del Gobierno en esta legis-
latura". El texto que irá el mar-
tes al Consejo de Ministros, se-
rá idéntico al que ya aprobó el 
año pasado por el Gobierno de 
Pedro Sánchez antes de disol-
ver las Cortes. De este modo, 
la reforma se ahorra tener que 
repetir las consultas previas a 
los representantes de la comu-
nidad educativa o las comuni-
dades autónomas ya realizadas. 
Una vez que el proyecto legisla-
tivo entre en el Congreso, ten-
drá que pasar por la Comisión 
de Educación, donde su debate 
y la presentación de enmiendas 
pueden prolongarse meses.

Esta reforma elimina los artí-
culos que convertían la Religión 
en una "materia específica" y 
que computara para la nota me-
dia del alumno. También incor-
pora la asignatura Educación 
en Valores Cívicos y Éticos en 
5º o 6º de Primaria, así como 
en 1º, 2º o 3º de Secundaria.n

El Tribunal Superior catalán procesa por el 
referéndum del 1-O al independentista Jové
AGENCIAS
BARCELONA

n n n El Tribunal Superior de Justi-
cia de Cataluña (TSJC) procesó por 
la organización del 1-O al diputado 
de ERC en el Parlament y exsecre-
tario general de Vicepresidencia y 
Economía de la Generalitat, Josep 
Maria Jové, quién además forma 
parte de la delegación catalana en 
la mesa de negociación con el Go-
bierno, que se constituyó en Mon-
cloa este miércoles.

En concreto, el TSJCprocesa  
a Jové, y también al diputado y 
exsecretario de Hacienda, Lluís 

Salvadó, por presuntos delitos de 
desobediencia, prevaricación, mal-
versación y revelación de secretos 
por su participación en la organi-
zación del referéndum ilegal del 1 
de octubre de 2017.

Esta sentencia llega dos días des-
pués de que Jové participara, como 
miembro de la delegación catala-
na, en la constitución en el Palacio 
de La Moncloa de la mesa de diálo-
go entre el Gobierno y la Generali-
tat, que el PSOE pactó con ERC a 
cambio de su apoyo a la investidu-
ra del presidente Pedro Sánchez.

Jové fue uno de los últimos nom-

bres que el Ejecutivo catalán dio a 
conocer de su delegación el pasado 
lunes, cuando informó de que su 
equipo contaría con más miem-
bros de los que integraban enton-
ces el del Gobierno -ocho, en lu-
gar de los seis previstos-, y de que 

además algunos de ellos, como el 
propio Jové, no formaban parte 
del Ejecutivo.

El diputado de ERC acudió a es-
te encuentro en Moncloa con una 
libreta Moleskine, el mismo mo-
delo de cuaderno que le intervino 
la Guardia Civil, con anotaciones 
manuscritas sobre la organización 
del 1-O.

Al conocer la noticia, Jové res-
pondió a un tuit del TSJC infor-
mando del procesamiento: "¡Caray 
que eficiencia! Antes por aquí que 
notificarlo a los afectados. ¡Qué va-
lientes! ¡Hasta la victoria!".n

LA SENTENCIA LLEGA 
DOS DÍAS DESPUÉS DE 
QUE EL DIPUTADO DE ERC 
PARTICIPARA EN LA MESA 
DE DIÁLOGO POR PARTE 
DE LA GENERALITAT
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EEUU y los talibanes firman 
la paz tras 19 años de guerra
La comunidad internacional ha recibido la noticia con gran entusiasmo y muchas expectativas

NOEMÍ JABOIS

DOHA (CATAR)

n n n Al cumplirse una semana de 
reducción de la violencia talibana, 
Estados Unidos e insurgentes fir-
marán hoy un histórico acuerdo 
de paz que prevé la retirada de la 
mitad del contingente estadouni-
dense de Afganistán y que allana el 
camino para el fin de una guerra 
que dura ya dos décadas.

La comunidad internacional ha 
recibido la noticia con gran entu-
siasmo y muchas expectativas, si 
bien algunos se han mostrado cau-
tos puesto que aún falta un acuer-
do entre los talibanes y el Gobierno 
afgano, excluido del diálogo con 
EEUU, en un complejo país que 
aún funciona en base a las siner-
gias entre sus muchos grupos tri-
bales. Observadores y representan-
tes de diferentes países, además 
de organizaciones internacionales, 
están invitados a asistir hoy en la 
capital catarí a la firma del acuer-
do, para el que Estados Unidos y 
el Gobierno afgano pusieron como 
condición previa una reducción de 
la violencia.

La pasada medianoche se cum-
plió el plazo establecido para ese 
descenso de la violencia que varias 
autoridades afganas han califica-
do de "significativo" y que preten-
de ser una prueba del compromiso 
de los insurgentes con la paz, así 
como de su autoridad sobre los di-
ferentes comandantes que operan 
sobre el terreno.

Un soldado talibán vigila una zona afectada por el conflicto con Estados Unidos.

Los últimos siete días han sido la 
gran prueba de fuego para el grupo 
fundado por el mulá Omar, cuyo 
régimen cayó con la invasión de un 
Estados Unidos que entonces ardía 
de ira por la insistencia talibana de 
no entregar al fundador de la red 
terrorista Al Qaeda, Osama bin 
Laden, tras los atentados del 11-S.

Aunque la rúbrica del acuerdo 
es un hito histórico, todavía que-
da por delante un largo proceso de 
negociaciones entre los talibanes y 
el Gobierno de Kabul para poder 
declarar la paz en Afganistán. n

De esta forma culminan 
las negociaciones que 
comenzaron el 12 de octubre 
de 2018, que han sido 
guardadas celosamente de 
los flashes y los micrófonos, 
sólo anunciándose a última 
hora el inicio y la finalización 
de cada ronda de diálogo en el 
golfo Pérsico. Por el momento, 
poco se conoce del texto que 
se firmará hoy en Doha, pero el 

FINAL DE UN LARGO PROCESO DE NEGOCIACIÓN

representante especial de EEUU 
para la paz, Zalmay Khalilzad, 
reveló el pasado septiembre 
un importante detalle: el pacto 
prevé la retirada en 135 días de 
5.000 de los alrededor de 12.000 
efectivos que Washington tiene 
desplegados en Afganistán. A 
cambio, los talibanes deberán 
garantizar que el territorio afgano 
no sea utilizado para lanzar 
ataques contra otros países.

Breves

La diócesis católica de Búfalo, 
en el estado de Nueva York, se 
declaró en bancarrota ante su 
incapacidad de afrontar las 250 
demandas presentadas por su-
puestos abusos sexuales. En un 
comunicado difundido, la dió-
cesis asegura que se ha acogido 
al capítulo 11 del código de ban-
carrota para poder "reorganiza-
se" y "con el objetivo principal 
de permitir las resoluciones. n

La Diócesis de Búfalo 
se declara en quiebra 
por abusos sexuales 

Al menos 30 personas han 
muerto y varias decenas han 
resultado heridas tras colisio-
nar un tren de pasajeros con un 
autobús cerca de la localidad 
paquistaní de Rohri, situada 
en la provincia de Sindh (su-
reste). El comisario de división 
de Sukkur, Shafiq Mahesar, ha 
indicado que entre las víctimas 
mortales hay varios niños. n

Mueren 30 personas 
tras arrollar un tren 
a un bus en Pakistán

UE y Reino Unido fijan áreas de 
trabajo para su futura relación
AGENCIAS
 BRUSELAS (BÉLGICA)

n n n La Comisión Europea hizo pú-
blico este el calendario de rondas 
negociadoras con el Reino Unido 
para determinar la nueva relación 
entre ambos bloques tras el Brexit, 
unas conversaciones que se produ-
cirán de forma paralela en hasta 
once sectores para intentar cerrar 
un acuerdo este año.

Los términos acordados entre 
ambas partes dividen la negocia-
ción en once áreas: comercio de 
bienes, comercio de servicios e in-
versión, igualdad de condiciones, 

transporte, energía y cooperación 
civil nuclear, pesca, movilidad y 
coordinación de la seguridad so-
cial, cooperación judicial en mate-
ria criminal, cooperaciones temá-
ticas, participación en programas 
europeos y gobernanza y asuntos 
horizontales.

Las conversaciones sobre estas 
once áreas se desarrollarán de for-
ma paralela durante las rondas ne-
gociadoras, con tantos grupos de 
trabajo como áreas temáticas, y la 
primera ronda se desarrollará en-
tre el lunes 2 y el jueves 5 de marzo 
en Bruselas. Las partes han acor-

dado ya las reuniones previstas has-
ta mayo, de manera que la segun-
da ronda tendrá lugar en Londres 
entre el 18 y el 20 de marzo, la ter-
cera en Bruselas entre el 6 y el 8 de 
abril, la cuarta de nuevo en la capi-
tal británica del 28 al 30 de abril y 
la quinta del 13 al 16 de mayo.

"Las rondas de negociación más 
allá deben ser mutuamente acorda-
das", señalan. El Reino Unido es-
tá dispuesto a dejar la negociación 
con la Unión Europea en junio si 
para entonces no hay un consenso 
sobre "las líneas generales". del fu-
turo acuerdo comercial bilateral. n El primer ministro británico, Johnson.

MANUEL BRUQUE

Rusia hace oídos 
sordos y defiende 
la ofensiva de Al 
Asad en Idlib

AGENCIAS

MOSCÚ (RUSIA)

n n n Rusia hace oídos sordos a los 
llamamientos de Occidente pa-
ra que frene la ofensiva militar 
del Ejército sirio en la provincia 
de Idlib y, pese al agravamien-
to de la situación y las cada vez 
mayores tensiones con Turquía, 
continúa defendiendo y apoyan-
do sin miramientos las acciones 
del régimen de Bachar al Asad.

La ONU y las potencias oc-
cidentales del Consejo de Se-
guridad, la Unión Europea y 
la OTAN, todos aumentaron 
en las últimas horas la presión 
sobre Siria y Rusia para que de-
tengan su avance en Idlib, úl-
timo bastión opositor y donde 
los combates han desplazado a 
más de 900.000 personas des-
de el pasado diciembre.

Pero Rusia se mantiene fiel 
a Damasco y dirigía de nuevo 
los dardos contra Turquía, que 
perdió el jueves a 33 soldados 
en un bombardeo sirio en Idlib, 
elevando así la cifra de militares 
turcos fallecidos en Siria a 54. n

MUNDO
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ALIMENTOS 

ASACO GRANEL SEGOVIA ES UNA TIENDA ESPECIALIZADA EN PRODUCTOS A GRANEL, ECOLÓGICOS Y GOURMET QUE APUESTA POR UN CONSUMO SALUDABLE

 Y COMPROMETIDO CON EL MEDIO AMBIENTE: MENOS PLÁSTICOS DE ENVASES Y MENOR CANTIDAD DE COMIDA ESTROPEADA EN LA DESPENSA DE CASA

Por un consumo responsable, Asaco Granel

Natalia San Antonio en su tienda Asaco Granel Segovia, ubicada en la calle Desamparados, junto a la que fuera Casa de Antonio Machado.    

SARA SUÁREZ VELASCO
SEGOVIA

A punto de cumplir su se-
gundo aniversario, — ya 
que abrió sus puertas al 

público en la Semana Santa del 
año 2018—, Asaco Granel Sego-
via apuesta por productos salu-
dables y de proximidad, siempre 
con la máxima calidad.

En una de las calles más poé-
ticas de Segovia, junto a la que 
fuera Casa de Antonio Machado, 
a la entrada de la calle Desampa-
rados está ubicada esta tienda de 
productos a granel, ecológicos y 
gourmet. Un establecimiento de 
barrio capaz de cambiar la con-
ciencia y el modo de consumir 
con menos plásticos y derroche 
de alimentos. Para conocer de 
primera mano las ventajas que 
aporta este consumo responsa-
ble EL ADELANTADO conversa 
con Natalia de San Antonio, su 
propietaria. 

— ¿Qué le motivó a abrir una 
tienda de productos a granel y 
ecológicos? 

— Pensé en la necesidad de una 
tienda con productos específicos 
difíciles de encontrar además de 
ver un hueco de mercado en nues-
tra capital.

— ¿Qué ventajas tienen y por 
lo tanto que aceptación están te-
niendo estos productos entre los 
segovianos? 

— La principal ventaja es com-
prar las cantidades que uno ne-
cesita sin que se nos estropee en 
la despensa de casa cuando com-
pramos grandes cantidades.

Comer sano también se está 
convirtiendo en una de las princi-
pales preocupaciones de muchas 
familias, y no tener que esperar 
grandes colas en el supermercado 
para comprar lo necesario. Por 
todo esto, cada vez va siendo más 
la gente que nos conoce y quiere 
aprovechar las ventajas que les 
aporta Asaco Granel Segovia.

— ¿Qué es lo que más deman-

dan y consumen? 
— Por la gran cantidad de va-

riedades de productos que ofre-
cemos a granel de óptima cali-
dad, tenemos un gran número de 
clientes que consumen los distin-
tos tipos de alimentación: apa-
sionados del mundo del té, del 
café o de una legumbre de cali-
dad superior. 

En Asaco granel Segovia po-
demos encontrar muchas varie-
dades de arroces así como pasta 
artesanal. 

Nuestros tés provienen de los 
cinco continentes, y los cafés eco-
lógicos presumen de tener el sello 
solidario. Los objetivos que per-
siguen son: la igualdad entre las 
personas, proteger el planeta y 
asegurar la prosperidad. 

Todo tipo de especias, chocola-
tes artesanales, cereales, semillas, 
sémolas, frutas deshidratas sin 
azúcares, frutos secos y productos 
gourmet, sin olvidarnos del kiló-
metro cero con quesos, yogures, 

legumbre, miel, vinos y cervezas 
de Segovia y por supuesto el Ju-
dión Marca de Garantía.  

— Este tipo de tiendas soste-
nibles ¿qué ventajas aportan al 
medio ambiente? 

—En Asaco Granel Segovia 
apostamos por frenar el derro-
che de envases de plástico y evitar 
el consumo energético que supo-
ne las fábricas de envasados y la 
contaminación que éstas produ-
cen. Todo lo que pueda evitar el 
plástico, lo evita. 

Otra ventaja es la posibilidad 
de comprar las cantidades jus-
tas que se necesitan y no el gra-
maje del envasado, motivando a 
nuestros clientes a un consumo 
responsable.

— Existe una idea, no sé si 
errónea o no, de que los pro-
ductos al granel son más caros…

—Nuestra diferencia con las 
grandes superficies es que la ca-
lidad es muy superior. 

El hecho de no haber límites 

en las cantidades que deseamos 
comprar nos permite también 
ahorrar económicamente.  

— Otro prejuicio con el que se 
pueden encontrar los consumi-
dores es si es realmente seguro 
comprar  a granel. 

— Las tiendas a granel han de 
cumplir con una normativa es-
tablecida por las autoridades, 
concretamente la técnico-sani-
taria del comercio minorista de 
alimentación, que garantiza que 
los productos se almacenan en 
condiciones óptimas.

Una de estas normas es que los 
contenedores deben encontrar-
se a cierta altura del suelo y otra 
que los sacos o contenedores en 
que han llegado a la tienda de-
ben conservarse hasta que se ha-
ya despachado todo el contenido. 

El motivo es que éste se etique-
ta con todo lo que hay que saber 
sobre el alimento. Es obligatorio 
indicar su denominación, ingre-
dientes y si alguno de estos es 

susceptible de provocar alergias. 
También disponemos de una 

aplicación informática donde re-
gistramos la fecha de envasado y 
la fecha de caducidad, a disposi-
ción de nuestros clientes.

— ¿Cómo definiría su negocio?
— Es una tienda donde puedes 

encontrar una amplia variedad 
de referencias de gran calidad, 
donde se promueve un consumo 
responsable y se eliminan los en-
vases de plástico, donde trabaja-
mos la máxima satisfacción de 
nuestros clientes.  

— ¿Y en qué se diferencia tan-
to de las grandes superficies co-
mo del resto de tiendas conven-
cionales? 

— En el amplio abanico de  
productos de gran calidad que 
se pueden adquirir en las canti-
dades necesarias. 

Así como en la atención cuali-
ficada y personalizada, que tam-
bién nos diferencia de las grandes 
superficies comerciales.

E.A.
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El tinto segoviano

La D.O.P Valtiendas se ubica en el norte de la provincia de Segovia.

Las cualidades únicas de estas uvas permiten elaborar vinos ricos y de calidad.

S.S.V.

Fundada en el año 2004, la 
denominación de origen, 
D.O.P., Valtiendas se en-

cuentra ubicada en el norte de la 
provincia de Segovia. La fuerza 
de esta denominación se centra 
en sus maravillosas condiciones 
para producir uva de calidad y se 
pueden resumir en los siguien-
tes puntos:

* La temperatura. Es una zona de 
muchos contrastes de temperatura 
entre el día y la noche que favorece 
a la formación de aromas amplios y 
a una óptima maduración en la uva.

LA FUERZA DE ESTA 
DENOMINACIÓN SE 

CENTRA EN SUS 
MARAVILLOSAS 

CONDICIONES PARA 
PRODUCIR UVA DE 

CALIDAD

* La altitud: media de sus vi-
ñedos ronda los 960 metros. Lo 
que hace que la maduración sea 
más sana por las condiciones cli-
máticas que conlleva esta altura, 
y también más escasa en pro-
ducción por hectárea. Esta cua-
lidad la aprovechan varias bo-
degas de la zona para elaborar 
bajo la certificación de produc-
ción ecológica.

* La composición del suelo. Los 
suelos de Valtiendas están forma-
dos principalmente por una capa de 
cantos rodados, — también llama-
dos cascajos— que hacen un efecto 
drenante con el agua de la lluvia.

Estos cantos rodados evitan la 
evaporación en épocas de sequia 
y en las épocas de heladas y al-
tas diferencias de temperatura ac-
túan como regulador térmico ya 
que captan la insolación del día y 
por la noche sueltan dicho calor.

En las capas más profundas del 
suelo tenemos un componente vi-
tal que es la arcilla, que con sus 
características retiene el agua que 
drena de la superficie y hace un 
efecto botijo, es decir dosifica el 
agua y no la deja escapar.

Todas estas cualidades hacen 
únicas las uvas de la región de 

Valtiendas que permiten elabo-
rar unos vinos ricos con la va-
riedad estrella ‘Tinta del País’, 
afrutados, con toques minerales 
redondos en boca.. 

También permite elaborar vinos 
tintos envejecidos, así como jóve-
nes afrutados o riquísimos rosa-
dos, entre otros muchos.
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Rueda alcanza 
un récord histórico
SARA SUÁREZ VELASCO
CASTILLA Y LEÓN

BODEGAS VIÑEDOS DE NIEVA
D.O. VINOS DE RUEDA

Bodegas y Viñedos Nieva tiene en propiedad 60 hectáreas de viñedo, 
54 de Verdejo (variedad autóctona de la D.O. Rueda) y 6 Sauvignon 

Blanc (uva de origen francés adaptada a la 
perfección al clima y suelo castellanos). Su 
altitud, por encima de 850 mts, y las carac-
terísticas del suelo arenoso y con abundan-
cia de cantos, hace que la variedad de uva 
Verdejo exprese en los vinos todo su po-
tencial. Su clima extremo caracterizado por 
fríos inviernos y calurosos veranos durante 
el día pero frescos por la noche, crean las 
condiciones óptimas para la producción 
de uva blanca de máxima calidad. 

Las viñas viejas en vaso plantadas en 
pie franco, algunas de ellas con más de 
100 años, sobrevivieron a la plaga de la fi-
loxera (S. XIX) gracias a la dureza del terre-
no y a la climatología de la comarca. La uva 
con la que se elabora este vino proviene de viñedos originarios de la va-
riedad Verdejo, supervivientes de la mencionada plaga de la filoxera, de 

ahí el nombre de ‘Pie Franco’, ya que conservan su raíz original. Las 
edades de las cepas rondan los 80-100 años, siendo este un vino único 

y exclusivo. Su producción está limitada a 
30.000 botellas al año. Bodegas y Viñedos 
Nieva tiene en propiedad 10 hectáreas de Pie 
Franco y controla gran parte del escaso viñe-
do que existe en la zona de estos viñedos en 
peligro de extinción. Al ser tan viejas las ce-
pas y estar en secano, producen poca canti-
dad de uva, tan sólo dos racimos por planta, 
obteniéndose vinos frescos pero densos y de 
gran complejidad mineral y frutal. 

La bodega está concebida para el aprove-
chamiento de su uva Verdejo, tan apreciada 
en el mercado nacional e internacional.  Si-
guiendo con las tradiciones y aportando las 
nuevas tendencias de viticultura, se utiliza la 
más alta tecnología para dar a los vinos el 

cuidado que requieren. En sintonía con su filosofía, la elaboración de 
blancos en Bodegas y Viñedos Nieva es tradicional. 

HERRERO BODEGA
D.O. VINOS DE RUEDA

La base de los hermanos Herrero Vedel tiene la idea de que el mun-
do del vino es una gran familia. Viticultores, proveedores, elabora-

dores y clientes forman un circulo/circuito perfectamente definido 
sin el cual esta magia del vino no sería posible. 

La Gran Familia de Herrero Bodega comienza en el campo, gente 
sana, trabajadora que ama y disfruta de 
su viña; una vez en la bodega la uva nece-
sita la transformación; maquinaria de últi-
ma generación, calidad en el trato y saber 
hacer en la elaboración lo ponen los her-
manos Herrero; la selección de los mejo-
res mostos, el control en la fermentación 
de los caldos y la búsqueda de la excelen-
cia en los criterios organolépticos permi-
ten ofrecer una gama de vinos de altísima calidad.

¿Quién es su cliente? Toda persona que disfrute de la vida, de su 
tiempo libre, de sus amigos y familiares. Que acompañe esos momen-
tos con una copa de vino, con un vino que le ayude a potenciar la cali-
dez de cada ocasión. El mundo del vino es ancestral, es tradición, es fa-
milia. Sus vinos se elaboran con el expreso deseo de que se consuman 

en compañía, disfrutando de un grato momento, de una buena conver-
sación, del calor humano...

La uva y la zona. El carácter Rueda está definido por tres elementos: 
la uva Verdejo, autóctona de la zona, el clima continental y los suelos 
cascajosos. La uva Verdejo habita desde hace siglos en la Denomina-

ción de Origen Rueda. Su origen, aun no 
teniendo testimonios escritos de ello, se 
cree que puede coincidir con el reinado de 
Alfonso VI (siglo XI). En esa época se re-
pobló la cuenca del Duero con cántabros, 
vascones y mozárabes, siendo estos últi-
mos los que con mayor probabilidad tra-
jeron la variedad Verdejo a España. Pode-
mos acercarnos al vino blanco diciendo 

que el aroma y sabor de Verdejo tiene matices de hierba de monte bajo, 
con toques afrutados y una excelente acidez. El extracto, factor de per-
sonalidad de los vinos blancos, es perceptible por su volumen y su ca-
racterístico toque amargoso que proyecta en boca un destello de origi-
nalidad, acompañado de una gran expresión frutal. Son vinos de gran 
armonía.

La Denominación de Origen 
Rueda ha cerrado el último 
ejercicio con 92.819.064 

contraetiquetas entregadas, lo 
que supone un 13,07 por ciento de 
crecimiento en las ventas respecto 
a 2018 y un récord histórico para 
la marca de calidad.

Rueda, en un comunicado ha 
explicado que finaliza el año con 
datos de consumo históricos y se 
consolida como la denominación 
de vino blanco más consumida 
por los españoles.

“Es muy gratificante ver cómo 
los consumidores continúan apos-
tando por nuestros vinos, gracias 
al incansable trabajo de nuestras 
bodegas y viticultores, para sor-
prenderles con elaboraciones espe-
ciales y ofrecer siempre la máxima 
calidad”, ha asegurado la presiden-
ta de la Denominación de Origen 
Rueda, Carmen San Martín.

En total, el vino blanco agluti-
na el 99,7 por ciento de las con-
traetiquetas entregadas por la 
Denominación de Origen duran-
te 2019, con 92.589.206, de las 
que 77,49 por ciento correspon-
den a la variedad Verdejo, uva 
autóctona y principal embajado-
ra de Rueda. Estas cifras récord 
son fruto de la cosecha histórica 
que registró la Denominación en 
2018, cuando se recogieron 
130.551.186 kilos de uva.

Rueda ha incidido en que así 
concluye un año de “grandes éxi-
tos”, ya que según los datos de la 
consultora AC Nielsen, más de la 
mitad de los consumidores que 
prueban los vinos blancos de 
Rueda se convierten en consumi-
dores habituales y, de estos, el 77 
por ciento los prefiere frente a 
otros vinos.

ALIMENTOS 
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EN SEGOVIA, EN LOS ÚLTIMOS AÑOS, SE HA INCREMENTADO NOTABLEMENTE EL INTERÉS Y EL CONSUMO DE CERVEZA, ASÍ COMO LAS

 VISITAS A LAS DIFERENTES FÁBRICAS DE LA PROVINCIA

Aumenta la demanda de cerveza artesana

La cerveza se 
bebe socializando

Beber una cerveza artesana significa tomar un producto que cuidada al detalle sus ingredientes en cada caña.

Una bebida para todo el año.

S.S.V.

S.S.V.

Tomar unas cervezas es algo 
cultural en nuestro país, y 
especialmente en ciudades 

como Segovia en las que el turismo 
es una parte importante de nues-
tra economía. Sin embargo últi-
mamente, está naciendo un nuevo 
fenómeno: la experiencia de dis-
frutar de una cerveza artesana, 
normalmente maridada con mú-
sica, comidas o con una conversa-
ción relajada con las amistades.

Beber una cerveza artesana sig-
nifica tomar un producto que cui-
da al detalle sus ingredientes en 
cada caña, cada botella o cada la-
ta. Son cervezas hechas con unos 
ingredientes de primeras calida-
des. El cereal malteado o simple-
mente ‘malta’,  se ajusta perfec-
tamente a la receta del maestro 
cervecero sin importar su precio, 
en lugar de ajustar la receta al pre-
cio del cereal, como es habitual en 
las cervezas industriales en las que 
se usa maíz o arroz únicamente 
por su potencia en azúcares fer-
mentables —que se convertirán 
en alcohol— obviando el resto de 
cualidades que puedan tener esos 
cereales.

Según un estudio de Hostele-
ría y Cerveceros de España, 
—publicado la semana pasa-

da—el vínculo entre cerveza y hos-
telería es muy estrecho, dado que la 
cerveza supone hasta el 25% de la 
facturación de los bares y hasta el 
40% para aquellos establecimientos 
que cuentan con menos de diez em-
pleados, y cumplen la misma fun-
ción de unión social y cultural. 

El estudio revela que el 72,3% 
de los encuestados considera que la 
cerveza es una bebida para todo el 
año, mientras que el 59,1% la asocia 
a pasar un buen rato, a algo que no 
querrían renunciar el 52,2% o a su 
bebida favorita, el 48,7%.

También hay que resaltar que un 
alto porcentaje de los encuestados 
considera que la cerveza se bebe so-
cializando, no a solas. Es decir, lo 
habitual es quedar con alguien, en 
cualquier momento del día, y acom-
pañar una buena cerveza de una 
tapa. Y es que, este binomio entre 
cerveza y tapa es el que nos diferen-
cia de cómo se consume la cerveza 
en otros países como Reino Unido 
o Alemania.

Sólo en Segovia tenemos una 
gran variedad de este producto o 
“fenómeno”. Contamos con hasta 
ocho cerveceras artesanales: 90 
varas, Alea Jacta, Baixer, Casuar, 
Goose, Octavo Arte, SanFrutos y 
Veer; y un bar con su propia cer-
veza, el Rubi o bares que apues-
tan únicamente por este produc-
to dejando a un lado las cervezas 
comerciales y de consumo masivo 
como son el OchoBar de la cerve-
cera Octavo Arte o el bar Saxo.

Plataformas como Alimentos 
de Segovia o Tierra de Sabor tam-
bién han declarado sus principios 
en esta línea, apoyando entre sus 
productos a las cerveceras de la 
provincia y fomentado el consu-
mo de las mismas, maridadas con 

otros productos  que forman su 
catálogo mediante catas, promo-
ciones en eventos…

Este cúmulo de circunstan-
cias añadido al trabajo y al cari-
ño por lo local, han hecho crecer 
el consumo y el interés por este 
sector enormemente en los últi-
mos años. La prueba está en la 
creciente demanda de visitas a 
las diferentes fábricas de la pro-
vincia, la facilidad de encontrar 
una cerveza artesana en casi cual-

quier bar y las buenas críticas de 
personalidades del sector hacia 
Segovia y sus cerveceras.

LA CERVEZA ARTESANA se compo-
ne de cuatro ingredientes funda-
mentales: agua, lúpulo, levadura 
y cereal malteado —o simple-
mente malta—. 

La principal diferencia en-
tre las cervezas industriales y la 
cerveza artesanal son los ingre-
dientes. En la cerveza artesana 

se buscan primeras calidades evi-
tando ‘ingredientes de relleno’ 
tales como el maíz para conse-
guir alcohol o aromas de lúpulo, 
ingredientes de menor calidad 
y precio. 

 Octavo Arte se distingue de 
otras cerveceras en que son una 
empresa pequeña, con la versa-
tilidad que aporta la elaboración 
en pequeños lotes, y familiar, con 
unos valores comunes que nos ha-
cen remar en la misma dirección.

ESTÁ NACIENDO UN 
NUEVO FENÓMENO: LA 
EXPERIENCIA DE DISFRUTAR 
DE UNA CERVEZA 
ARTESANA MARIDADA 
CON MÚSICA, COMIDAS O 
CON UNA CONVERSACIÓN 
RELAJADA CON AMIGOS

921 47 68 17 / 685 36 85 56
www.octavo-arte.com

Visitas guiadas a la fábrica 
y catas degustación

La Granja de Goose
apuesta por tener mayor presencia en la provincia

Cerveza La Granja de Goose, cumplirá el 4 
de julio de 2020, su octavo aniversario. 

Desde la localidad segoviana de La Granja, 
tienen la posibilidad de visitar su fábrica, ha-
ciendo catas y eventos. Han ido aumentando 
su familia de variedades hasta tener cinco du-
rante todo el año, y dos de temporada. 

Las últimas incorporaciones en su catálogo 
han sido Gloria IPA, una India Pale Ale de fuer-
te amargor y cuerpo, y una Session IPA qué 
con solo cuatro grados de alcohol destaca por 

su amargor y aroma. 
Ambas variedades son cada vez más apre-

ciadas por el consumidor. 
La Granja de Goose sigue apostando por te-

ner mayor presencia en la provincia segoviana, 
pensando que poco a poco los restauradores 
de la provincia van siendo más proclives a te-
ner productos de calidad locales. Además de 
seguir aumentando sus ventas en Madrid y 
Barcelona, piensan que la mejor forma de cre-
cer es con distribuidores de productos de cali-
dad en cada provincia.

REMITIDO
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OCUPA EL PRIMER LUGAR DE LA INDUSTRIA ESPAÑOLA DE ALIMENTOS Y BEBIDAS, REPRESENTANDO EL 22,1% DE TODO EL SECTOR ALIMENTARIO ESPAÑOL

El sector cárnico, primera industria española

La industria cárnica es un sector moderno y muy competitivo. 

SARA SUÁREZ VELASCO

El sector cárnico ocupa el pri-
mer lugar de la industria es-
pañola de alimentos y be-

bidas, representando una cifra de 
negocio de más de 26.000 millones 
de euros, el 22,1% de todo el sector 
alimentario español, según datos de 
la Asociación Nacional de Industrias 
de la Carne de España, Anice.

En concreto, la industria cárnica 
es el cuarto sector industrial espa-
ñol tan solo por detrás del automo-
vilístico, petróleo y combustibles y 
la producción y distribución de ener-
gía eléctrica.

El sector, formado por matade-
ros, salas de despiece e industrias de 
elaborados, cuenta con un tejido in-
dustrial constituido por unas 3.000 
empresas, distribuidas por toda la 
geografía española, especialmente 
en zonas rurales.

Esta cifra de negocio supone apro-
ximadamente el 2,2% del PIB espa-
ñol, el 13,8% del PIB de la rama in-
dustrial y el 4,2% de la facturación 
total de toda la industria española. 
Además, el empleo sectorial directo 
de estas empresas, 96.237 trabaja-
dores, representa el 23,9% de la ocu-
pación total de la industria alimen-
taria española.

Respecto a las exportaciones, la in-
dustria cárnica vendió al exterior el 
pasado año más de 2,35 millones de 
toneladas de carnes, despojos y pro-
ductos elaborados de todo tipo, repi-
tiendo prácticamente los 6.000 mi-
llones de euros vendidos en mercados 
de todo el mundo, con una balanza 
comercial del 528%.

Las empresas asociadas a Anice, 
que agrupa más de 600 firmas de to-
das las comunidades autónomas, ce-
rraron el ejercicio con unas ventas de 
14.855 millones de euros, lo que repre-
senta más del 70% de la facturación 
del sector cárnico español (porcino, 
vacuno, ovino y elaborados cárnicos).

“La industria cárnica es un sector 
moderno y competitivo  que, con el 
trabajo y tesón de los miles de empre-
sarios, profesionales, técnicos y tra-
bajadores que lo formamos, hemos 

construido uno de los cuatro primeros 
sectores industriales del país, convir-
tiéndolo en un referente de nuestra 
economía”, aseguró el presidente de 
Anice, Alberto Jiménez.

CÁRNICAS TABLADILLO ES UNA EMPRESA FAMILIAR DEDICADA A LA CRÍA Y A LA ELABORACIÓN DEL COCHINILLO CON MÁS DE 50 AÑOS DE TRAYECTORIA

Calidad y sabor, unidos por la tradición

El Cochinillo de Tabladillo sólo ha sido alimentado por leche materna.

SARA SUÁREZ VELASCO

Cárnicas Tabladillo es una 
empresa familiar dedicada, 
desde hace más de cincuenta 

años, a la cría y elaboración de cochi-
nillo de Segovia, con una metodolo-
gía propia de trabajo gracias a la cual 
han conseguido un producto de muy 
alta calidad, ‘Cohinillo Tabladillo’.

“Somos la mayor empresa produc-
tora de Cochinillo de Segovia, líderes 
en el mercado nacional y actualmen-
te con amplia presencia y una fuerte 
expansión internacional”. En su día 
a día continúan apostando por la In-
novación y el Desarrollo, I+D, para 
ofrecer a sus clientes productos nue-
vos y de máxima calidad.

En la actualidad la empresa está 
regentada por la tercera generación 
familiar y cuentan con tres líneas de 
productos diferentes. En primer lu-

gar, su gama más clásica y tradicio-
nal, Cochinillo de Segovia, fresco y 
entero— un producto de alta calidad 
que llevan comercializando desde el 
inicio de su actividad—. 

En segundo lugar, y desde hace 
más de cinco años, comercializan 
el completo despiece del cochinillo, 
desde su cabeza hasta el rabito, pa-
sando por carré, jamones, chuletas, 
paletas, etc.

Y por último, al horno y punto, una 
nueva línea que ofrece al cliente una 
solución tradicional limpia, natural 
y fácil para hosteleros y consumido-
res finales. Y que permite cocinar el 
mejor cochinillo en dos horas en tu 
propia casa.

Además, desde mayo de 2018, es-
tán trabajando con una nueva marca 
‘La Quinta de Tabladillo’, centrada 
en productos fáciles y cercanos tan-
to para el consumidor como para la 

hostelería. Calidad y sabor unidos 
por la tradición.

Cuentan con un profesional y cua-
lificado equipo de calidad e I+D, com-
puesto por veterinarios, ingenieros 
agrónomos, especialistas en desarro-
llo de producto y chefs que llevan a ca-
bo el desarrollo y las pruebas de nue-
vos productos, velando por la óptima 
calidad antes de lanzarlo al mercado.

Por otra parte hay que resaltar que 
el departamento de comercio inter-
nacional se encarga de hacer llegar la 
calidad y la novedad de los productos 
a cualquier rincón del mundo.

COCHINILLO TABLADILLO, un pro-
ducto de muy alta calidad. Gracias a 
una combinación genética perfecta, 
a una alimentación 100% natural y 
a un cuidado trato de los animales 
se obtiene una carne blanca, tierna y 
con un control de grasa excepcional, 

lo que proporciona una piel crujiente 
y dorada tras el horneado.

El Cochinillo Tabladillo cuenta 
con 28 días, un tiempo de desarro-
llo perfecto en el que tan sólo ha si-
do alimentado por leche materna. 
Durante este tiempo el Cochinillo 

no ha llegado a desarrollar una gran 
capa de grasa y es por esto mismo 
por lo que el producto contiene unos 
valores nutricionales sensacionales, 
con niveles de grasa y colesterol a 
la altura de otros productos como 
pueda ser el pollo o el pavo.

ALIMENTOS 
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El sector jamonero incrementa 
sus exportaciones un 45%

La industria de elaboración 
de jamón curado, en sus dis-
tintas variedades, serrano, 

ibérico y otras denominaciones de 
calidad, incrementó sus exporta-
ciones más de un 45% en los últi-
mos cuatro años, según la Asocia-
ción Nacional de Industrias de la 
Carne de España, ANICE.

Este incremento es un creci-
miento del más del 33% en valor. 
En 2018 se exportaron un total de 
65.371 toneladas, lo que supone 
un crecimiento del 10% respecto 
al año anterior, por un valor supe-
rior a los 500 millones de euros.

Los principales compradores de 
jamón en España son Francia con 
13.584 toneladas, que aumenta su 
importaciones un 5,3% respecto a 
2017, Alemania con 12.360 tonela-
das, que incrementa las importa-
ciones en un 8,7%; y Portugal, que 
es el país que más ha incrementa-
do sus importaciones del sector ja-
monero español con 9.325 tonela-
das que suponen una subida del 
22,2%. Estos países conforman 
más de la mitad de las exportacio-
nes de jamón curado español.

Fuera de la UE destacan merca-
dos como México, Estados Uni-
dos, Japón o Australia. Según 
ANICE, el sector jamonero espa-
ñol se reafirma como un sector 

Provacuno, la Organización 
Interprofesional Agroali-
mentaria de carne de vacu-

no, informó el pasado mes de ene-
ro de la apertura del mercado ni-
pón para la carne de vacuno espa-
ñola tras haber superado con éxito 
la inspección sanitaria del país.

La organización ha trabajado 

El sector cárnico español rea-
firma su compromiso con la 
mejora del medio ambiente, 

la reducción de los gases de efecto 
invernadero y la seguridad y la ca-
lidad de sus producciones ganade-
ras, a la vez que sigue trabajando 
por una alimentación variada y 
equilibrada, en el marco de la Die-
ta Mediterránea.

En concreto, la plataforma Carne 
y Salud, — sobre las carnes de vacu-
no, ovino-caprino, porcino blanco o 
ibérico, conejo y los elaborados cár-
nicos— ha realizado esta valoración 
tras la publicación de un informe de 
la ONU, que recoge la necesidad de 
promover una dieta con alimentos 
de origen animal producidos de for-
ma sostenible y con bajas emisiones.

‘Carne y Salud’ ha recordado que 
los sectores ganadero-cárnico espa-
ñol y europeo son un referente in-
ternacional por su trabajo en la sos-

Comprometido con una
 producción sostenible

Autorización para exportar
 carne de vacuno a Japón

El sector ganadero-cárnico español es un referente internacional. 

económicamente pujante y uno 
de los de mayor proyección inter-
nacional y conexión con la de-
manda dentro y fuera de España.

ANICE señala que el jamón es 
un alimento reconocido popular-
mente en todo el mundo y es el 
producto alimentario español con 
mayor reputación histórica. 

La asociación indica que la futu-
ra aprobación de una Indicación 
Geográfica Protegida (IGP) del Ja-
món Serrano, que lleva deman-
dándose mucho tiempo, otorgará 
una mayor protección a un pro-
ducto emblemático de la charcute-
ría española. La IGP es una de las 
figuras de calidad establecidas por 
la Unión Europea, que vinculará la 
elaboración del Jamón Serrano ex-
clusivamente al territorio español y 
supondrá un nuevo impulso a su 
internacionalización.

ANICE agrupa a más de 600 
empresas de todas las comunida-
des autónomas. La cifra de nego-
cio de las empresas asociadas a la 
asociación asciende a 14.855 mi-
llones de euros, lo que representa 
más del 70% de la facturación 
del sector cárnico español (porci-
no, vacuno, ovino y elaborados 
cárnicos). La asociación también 
representa a la industria cárnica 
en la Federación Española de In-
dustrias de Alimentación y Bebi-
das (FIAB).

tenibilidad de sus producciones 
mejorando los procesos, las ins-
talaciones y el manejo y reali-
zando importantes innovacio-
nes en la gestión de residuos. 

Con el uso de las nuevas 
tecnologías en el sector se es-

tán desarrollando sistemas de 
producción y nuevas técnicas 
con un menor impacto am-
biental, con el objetivo de una 
reducción progresiva de las 
emisiones de gases de efecto 
invernadero.

con las autoridades españolas 
y con todo el sector cárnico 
para lograr exportar el pro-
ducto a Japón, uno de los 
mercados con mayor deman-
da de carne de calidad del 
mundo.

La autorización de exporta-
ción permitirá un trato comer-
cial directo con los comprado-
res japoneses y confiere al sec-

tor uno de los estándares de 
seguridad alimentaria, sani-
dad y bienestar animal y sos-
tenibilidad más altos.

Para completar la apertura 
del mercado asiático, Prova-
cuno estará presente en 
‘Foodex Tokio 2020’, la feria 
agroalimentaria más impor-
tante del país que se celebra-
rá del 10 al 13 de marzo.
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INGREDIENTES NATURALES DE PRIMERA CALIDAD Y MODERNAS INSTALACIONES PARA MEJORAR LA CHACINERÍA DE TODA LA VIDA. 

Embutidos Martín Cuesta,
sin aditivos, ni conservantes artificiales

La industria cárnica española centra su exportación en 
los países asiáticos, en especial en China

SARA SUÁREZ VELASCO

SARA SUÁREZ VELASCO

Martín Cuesta S.A. es una 
empresa del sector cár-
nico especializada en 

chorizos, lomos y salchichones, en-
tre otros productos, que está ubi-
cada en el municipio segoviano de 
Gomezserracín. Desde su funda-
ción en el año 1990 se distingue 
por la calidad de sus alimentos así 
como por su exquisito sabor. 

Todos los embutidos de dicha fá-
brica se caracterizan por ser ela-
borados de forma natural, sin adi-
tivos, ni conservantes artificiales, 
con las más cuidadas y óptimas 
materias primas, condimentadas 
con ajo, pimentón de la Vera, sal y 
un poquito de orégano. Es decir, 
siguiendo el mismo proceso de to-
da la vida, tal como lo realizaban 
las abuelas.

Los embutidos Martín Cuesta 
están elaborados exclusivamente 
con carne de cerdos grasos y cas-
trados. Carnes hechas procedentes 
de cerdos alimentados con cerea-
les (cebada, trigo…) como antigua-
mente se alimentaban para las ma-
tanzas particulares. 

Tan difíciles de conseguir en la 
actualidad, que Martín Cuesta 
dispone en Fresneda de Cuéllar 
de una granja propia para produ-

El sector porcino español se 
muestra muy optimista en 
los mercados asiáticos al 

convertirse en el segundo sumi-
nistrador exterior de China. 

En concreto, dicho sector mul-
tiplicó por 3,5 sus ventas en valor 

Los embutidos tienen un corte limpio y terso, y un gusto jugoso y agradable.

cir sus animales, su propia carne. 
Granja en la que también se em-
plean los métodos de crianza tra-
dicionales, usando camas de paja 
y no produciendo los tan contami-
nantes purines.

En concreto, el chorizo extra de 
Martín Cuesta está elaborado ex-

clusivamente con carne de cerdos 
grasos y castrados de pequeños ga-
naderos de la zona, los cuales pro-
ducen una carne madura y jugosa. 
La masa o el picadillo se elabora 
picando los jamones, las paletas, 
los cabeceros de lomo y las pan-
cetas, adobándose todo ello con 
sal marina, (20 gramos por kilo), 
pimentón de la denominación de 
origen de La Vera (18 gramos por 
kilo), ajo fresco (un diente por kilo) 
y especias naturales (una pizca de 
pimienta y orégano). Es decir, todo 
el proceso total y absolutamente 
sin ningún otro aditivo más que 
los mencionados.

A continuación se embute en tri-
pa de cerdo natural y se cura en un 
ambiente fresco y seco durante al 
menos veinticinco días. Al tomar la 
cura adquiere una tonalidad rojiza 
no muy brillante, salvo que haya 
destilado su propia grasa. De as-
pecto rugoso debido a la carne, al 
contener un mayor porcentaje de 
agua que el tocino, al dar la cura 
merma mucho más aquella, reme-

tiéndose y sobresaliendo donde se 
encuentra el tocino.

En definitiva el mismo proceso 
que el de las abuelas. Y todo ello 
trae consigo un corte del embuti-
do limpio y terso, un gusto jugoso 
y agradable, lejos de encontrar sa-
bores raros de difícil identificación 
como ocurre con embutidos que 
cuenta con aditivos artificiales. Un 
sabor sin acidez que apetece cada 

vez más, que no empalaga ni repi-
te hace que los embutidos Martín 
Cuesta sepan y sienten bien.  

Por último, destacar que desde 
Martín Cuesta “nos sentimos muy 
orgullosos de poder ofrecer pro-
ductos de la mejor calidad, entre 
los que destacamos nuestro chori-
zo natural, chorizo frito y en aceite; 
lomo curado y en aceite; y salchi-
chón entre otros productos”. 

LA SELECCIÓN Y CRIANZA 
DE LOS MEJORES CERDOS 
GRASOS Y UN PROCESO 

DE PRODUCCIÓN 
NATURAL DAN COMO 

RESULTADO CHACINERÍA 
DE GRAN CALIDAD

a este país asiático en el año 2019, 
respecto al 2018, superando los 
1.100 millones de euros, según los 
datos extraídos del último infor-
me de Comercio Exterior del Mi-
nisterio de Industria, Comercio y 
Turismo. Respecto a los tipos de 
productos más exportados, desta-
can las ventas de carne, —con una 

subida del 230,33% en valor y un 
110% en volumen—. La segunda 
partida más importante es el to-
cino, del que se enviaron partidas 
por 56,6 millones de euros frente 
a los 3,1 millones registrados en 
el año 2018.

En cuanto a despojos del cerdo, 
España exportó al gigante asiático 

1,16 millones de euros con la ven-
ta de casi un millar de toneladas. 

Por otro lado, hay que resaltar 
que en el año 2019 también se co-
menzó a vender grasa de cerdo a 
China, en concreto 93 toneladas 
que generaron 132.000 euros de 
facturación.

Estos datos y resultados comer-

ciales de la exportación a este país 
asiático ayudaron al crecimiento 
del sector porcino en el exterior 
registrado el año pasado: en to-
tal en 2019 la industria porcina 
facturó 4.767 millones de euros 
por sus exportaciones, llegando 
a los dos millones de toneladas 
exportadas.

ALIMENTOS 
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Recientemente ha sido apro-
bado el Real Decreto que es-
tablece las normas básicas de 

ordenación de las granjas porcinas, 
una de las principales actividades 
económicas de la provincia de Sego-
via.

La nueva normativa supone una 
profunda revisión de la norma vi-

En la localidad segoviana de 
Bernardos se encuentra ‘Em-
butidos y Morcillas Cañas’ 

una empresa familiar afamada por 
la calidad de sus productos: morci-
llas, chorizos, salchichón, torreznos, 
cortezas, chicharrones, panceta y 
todos los productos ideales para 
una buena y exquisita barbacoa. 

En la actualidad, uno de sus pro-
ductos más demandados son los 
torreznos, —con su gran varie-
dad— y el chorizo —ya que jamás 
se han utilizado ningún tipo de 
aditivos—, elaborado de forma to-
talmente artesanal y natural. A día 
a de hoy también comercializan y 
sirven en prácticamente todo el te-
rritorio español. 

Pero hasta llegar a la actualidad, 
‘Embutidos y Morcillas Cañas’ 
cuenta con una amplia y experi-
mentada trayectoria, cuya andadu-
ra comenzó hacia 1940 en la peque-
ña tienda de ultramarinos propie-
dad de los abuelos Dimas y Domiti-
la Cañas, —cuyo apellido iba a dar 
nombre a la empresa durante todos 
estos años—.

En aquellos años, en dicho local 
—convertido en carnicería— se sa-
crificaban cuatro o cinco cerdos al 

EL GOBIERNO PONE EN MARCHA LAS NORMAS BÁSICAS SOBRE EL IMPACTO AMBIENTAL Y BIENESTAR ANIMAL, MIENTRAS QUE GANADEROS Y 
ECOLOGISTAS MUESTRAN SU CONFORMIDAD AL REAL DECRETO

Nuevo decreto de ordenación porcina

Afamados 
torreznos y morcillas

SARA SUÁREZ VELASCO
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‘Embutidos y Morcillas Cañas’ destaca por la calidad de sus productos.

La nueva normativa supone una profunda revisión a la norma vigente.

Gran maestría en la 
elaboración artesana

Embutidos La Matillana es 
una empresa familiar, de-
dicada principalmente a la 

elaboración artesana de embuti-
dos, — factor que los diferencia 
de otras empresas del sector en 
Segovia—.

Han conseguido una gran 
maestría en la elaboración de sus 
embutidos, debido principalmen-
te a la utilización de las mejores 
materias primas y a la gran dedi-
cación y experiencia obtenida des-
de sus inicios.

Además, La Matillana se en-
cuentra en La Matilla, en un entor-
no privilegiado, a 1098 metros de 
altitud, que junto al buen hacer de 

SARA SUÁREZ VELASCO

Elaboran sus productos como lo hacían sus abuelos para mantener su 
sabor natural.

manos expertas, convierten sus 
embutidos en productos de prime-
rísima calidad. Para mantener el 
auténtico sabor de lo natural, si-
guen elaborando sus embutidos 
con el cuidado y dedicación con el 
que lo hacían sus padres y abuelos

Consiguiendo una curación per-
fecta respetando los tiempos y pro-
cesos de secado manual, utilizando 
siempre madera de encina para 
garantizar el proceso de ahumado 
apropiado y ese aroma de pueblo 
que nos caracteriza. Además tra-
bajan continuamente controlando 
la temperatura y humedad en sus 
instalaciones para que todos sus 
embutidos consigan el sabor, el co-
lor la textura y los nutrientes que 
caracterizan la marca.

día. Al no disponer de cámaras 
para su conservación se comen-
zaron a realizar adobos para 
alargar la vida del producto 
fresco, con tan buena acepta-
ción por parte de los numero-
sos vecinos en aquella época en 
Bernardos que se empezaron a 
elaborar también chorizos y 
chicharrones.

Posteriormente, a finales de 
dicha época la señora Domitila 
decidió elaborar la ya bien co-

nocida morcilla de calducho, —
la cual no falta en ninguna coci-
na del pueblo—.

Pasados varios años, el pe-
queño de sus hijos decidió dar 
el salto a la comercialización de 
la morcilla junto a los chicha-
rrones en Segovia y en Madrid. 
Y tras su gran demanda y  ro-
tundo éxito construyó la actual 
fábrica, —con gran esplendor a 
finales de los años 70, que se 
mantiene durante décadas—.

gente, que data del año 2000, cu-
yo objetivo es la adaptación a los 
nuevos retos de la producción por-
cina en materia de sanidad, medio 
ambiente y bienestar animal.

Desde el sector de la ganadería 
se considera que esta regulación es 
positiva, aunque muchas medidas 
ya se estaban aplicando en las 
granjas segovianas. Es más, está 
basado en consejos de los profesio-

nales sanitarios que trabajan en el 
sector ganadero.

Entre las principales novedades 
cabe resaltar el refuerzo de los re-
quisitos de sanidad animal y bio-
seguridad de las granjas, así como 
adoptar compromisos en materia 
de medio ambiente relacionados 
con la protección del agua, aire, los 
suelos y la lucha contra el cambio 
climático.
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‘LA HUERTA PRADOSANCHO’ APUESTA POR EL CULTIVO TRADICIONAL DE TEMPORADA CON 

EL QUE HACER LLEGAR A SUS CLIENTES UN PRODUCTO CADA VEZ MÁS VALORADO PERO 

AÚN ESCASO, LOS PRODUCTOS HORTÍCOLAS NATURALES

CASTILLA Y LEÓN ES LA SEGUNDA COMUNIDAD AUTÓNOMA 

CON MAYOR CONSUMO DE ESTOS ALIMENTOS

Agricultura tradicional 
y natural en Segovia

Aumentan los 
consumidores habituales 
de alimentos ecológicos

El gasto medio en productos ecológicos mantiene una tendencia alcista.

SARA SUÁREZ VELASCO
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El 69,7 por ciento de la ciu-
dadanía afirma que con-
sume de manera habitual 

alimentos ecológicos, un 7,3 por 
ciento más que el año anterior, 
según el último Informe de Opi-
nión Pública, IOP,  de Simple Ló-
gica, que señala a Castilla y León 
como la segunda comunidad con 
un mayor número de consumi-
dores de estos alimentos, con un 
72,8 por ciento, sólo por detrás 
de Galicia (77,9).

El porcentaje de ciudadanos que 
afirman que en su domicilio se con-
sume de manera habitual alimen-
tos ecológicos sin elaborar, tales co-
mo frutas o verduras, aumenta más 
de un diez por ciento pasando del 
53,3 por ciento registrado en 2019 
al 63,7 por ciento actual. En el lado 
contrario, el 35,9 por ciento afirma 
que no consume de manera frecuen-
te este tipo de alimentos.

Por otra parte, el 56 por ciento 
de los ciudadanos indica que con-
sume alimentos ecológicos elabo-
rados, como conservas, aceites, le-
che o vinos. Este registro aumenta 
casi un ocho por ciento respecto al 
año anterior. En contraposición, el 
43 por ciento de los consumidores 
afirma que no los consumen, un 7,3 
por ciento menos.

Por edades, el 80,2 por ciento de 
los jóvenes de entre 16 y 24 años 
afirman consumir alimentos eco-
lógicos, mientras que el porcenta-
je más bajo los registran las perso-
nas mayores de 65 años, con un 56 
por ciento.

En cuanto a las comunidades au-
tónomas, el estudio señala que Ga-
licia es la Comunidad con un mayor 
número de consumidores de estos 

La agricultura ecológica ga-
na adeptos ya que cada vez 
son más las personas que la 

consumen por sus múltiples bene-
ficios y ventajas. En la localidad se-
goviana de Aguilafuente existe ‘La 
Huerta natural Pradoancho’ una 
excelente iniciativa que está liga-
da a la agricultura tradicional, ya 
que se dedica a la producción de 
productos naturales para vender-
los directamente al consumidor.

“Se trata de una huerta natural 
en la que se apuesta por un culti-
vo tradicional de temporada con 
el que hacemos llegar a nuestros 
clientes un producto tan valorado 
a la vez que escaso, como son los 
productos hortícolas naturales”, 
comenta Lara de Miguel, propie-
taria de esta explotación o huerta 
que cuenta con medio hectárea de 
terreno cultivable donde la máxi-
ma prioridad y “en lo que nos cen-
tramos es en la calidad del alimen-
to, siempre guardando el máximo 
respeto a la tierra”.

Tomates, pepinos, pimientos, 
cebollas, calabacines, verduras, 
legumbres, ajos, lechugas, beren-
jenas, judías verdes, judión de La 
Granja, guindillas, col, calabaza, 
lombarda, repollo, espinaca y un 
sinfín de verduras y hortalizas de 
temporada son los que se podrán 
encontrar en la huerta ‘Pradoancho’ 

Verduras y hortalizas de temporada.

durante los meses productivos.
Además de adquirir todos es-

tos productos, directamente de 
la propia agricultora, — obte-
niendo ésta un precio justo por 
su trabajo—, la venta directa sin 
intermediarios tiene numero-
sos y variados beneficios como 
son potenciar la economía local, 
apoyar la producción a pequeña 
escala sostenible, llevar a cabo 
un consumo ético y responsable 
de alimentos de primera necesi-
dad, promover una alimentación 
más sana y en definitiva, cuidar 
de la persona que cultiva y cuida 
la tierra.

VENTAJAS DE UNA HUERTA NA-

TURAL. Por mencionar algunas 
de las numerosas existentes, cabe 
destacar el consumo de produc-
tos recién cosechados, locales y 
de temporada, sin la utilización 

de ningún tipo de conservantes 
ni productos artificiales de ma-
duración.

La notable reducción de la hue-
lla de Carbono, es decir de gases 
de efecto invernadero emitidos 
directa o indirectamente.

El gran beneficio que supone 
la desaparición de la figura del 
intermediario pues permite cul-
tivar sólo lo que se consume, sin 
excedentes, y mantener precios 
tolerables y accesibles para todos 
los bolsillos.

En cuanto a la distribución de  
los productos es justa y sostenible 
de los alimentos que se van a con-
sumir y el hecho de que exista un 
trato directo entre consumidor 
y productor permite tejer lazos, 
intercambiar ideas, reajustando 
la producción si fuera necesario, 
así como retomar el contacto di-
recto con la tierra. 

MEDIA HECTÁREA DE 
TERRENO CULTIVABLE 
DONDE LA PRIORIDAD 

ES LA CALIDAD DEL 
ALIMENTO, GUARDANDO 

SIEMPRE EL MÁXIMO 
RESPETO A LA TIERRA

alimentos, con un 77,9 por ciento. 
Les siguen Castilla y León, 72,8 por 
ciento, Andalucía, 70,6 por ciento, 
y Cataluña ,70,1 por ciento,. El por-
centaje de consumidores registra-
do en Madrid,62,3 por ciento, es 
significativamente inferior al 69,7 
por ciento total.

Respecto a la opinión de los con-
sumidores sobre estos productos, 
el 46,6 por ciento de los encuesta-
dos cree que los beneficios directos 
o indirectos de los alimentos eco-
lógicos compensan un incremento 
en el precio.

LA SUPERFICIE AGRÍCOLA ECOLÓ-

GICA en España se situó en 2,24 
millones de hectáreas en 2018, lo 
que supone un incremento del 8% 
respecto al año anterior, según el 
avance de datos del informe ‘Agri-
cultura Ecológica 2018’, elaborado 
por el Ministerio de Agricultura, 
Pesca y Alimentación.

Respecto a las explotaciones 
ganaderas ecológicas, se mantuvo 
un crecimiento global discreto del 
1,68%, destacando los incrementos 
del 14,94% en el ovino de leche y 
del 14,86% en bovino de leche, así 
como del 11,51% en porcino.

En cuanto a las industrias ecoló-
gicas en 2018 se apreció un avance 
importante, con 7.670 industrias 
relacionadas con la producción ve-
getal, lo que supone un incremento 
del 15,13% respecto al año anterior.

Y por otro lado, hay que mencio-
nar que aunque el gasto per cápita 
en España en productos ecológicos 
todavía es bajo, según el Ministe-
rio, se mantiene una tendencia al-
cista y se sitúa ya en 46,5 euros por 
habitante y año, cifra que duplica 
los 21,85 euros que se gastaban en 
estos productos en 2013.

ALIMENTOS 



La nutritiva leche y el exquisito 
queso ‘Mesenor’ son productos 
obtenidos de las granjas de vacas 

de los socios de la Cooperativa Mese-
nor. Estas vacas han sido alimentadas 
con materias primas naturales que só-
lo este territorio es capaz de producir: 
cereales de invierno, pastos y henos de 
sus campos.

Las vaquerías que se han unido pa-
ra producir leche Mesenor alimentan 
sus vacas con cereales, — a los que se 
suplementan con los forrajes más fres-
cos de la meseta norte—.

 Los cereales de Castilla, al crecer en 
climas fríos continentales de secano po-
seen una alta riqueza nutritiva que se 
transmite a la leche dotándola de un 
sabor y consistencia especial.

Al ser ganaderías sostenibles, asegu-
ran un bienestar animal, la integridad 
de nuestro paisaje y Mesenor garanti-
za la renta básica de los ganaderos que 
habitan nuestros pueblos, y por ende, 
una forma de vida digna.

La calidad y los controles realizados 
a la leche Mesenor al ser superiores a la 
norma general garantizan una traza-
bilidad del producto y un tratamiento 
término el mismo día de la recogida. 

El proceso de uperisación aplicado 
aporta a la leche un suave sabor debi-
do a la caramelización de la lactosa, 
mejorando las propiedades organolép-
ticas de la leche, — sabor, color, olor, 
textura...—.

Por tanto, si como consumidores 
apuestan por la adquisición de produc-
tos Mesenor, optan y priorizan por ga-
naderos de nuestra tierra que compro-
meten su trabajo y esfuerzo diario en 
pro de un producto de calidad, respe-
tuoso con el bienestar animal y el medio 
ambiente. A la vez contribuyen a desa-
rrollar el tejido vital de un medio rural 
tantas veces desatendido y olvidado.
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Quesos Moncedillo

Un producto de calidad, respetuoso  
 con el bienestar animal y el medio ambiente

Cinco variedades de queso, entre ellas el primer queso azul que se fabrica en la provincia de Segovia.

REMITIDO

Queridos lectores, todo pa-
so mientras hacíamos pla-
nes, desde hace más de 20 

años nuestro futuro pasaría por vi-
vir en el pueblo, Cedillo de la Torre, 
un pequeño, sencillo y llano munici-
pio situado al nordeste de la provin-
cia de Segovia, que goza de una torre 
de origen románico, una fuente ro-
mana y los restos de una ermita de 
origen visigodo, entre otros valores.

Esther Garcia mi compañera de 
viaje, nació y vivió allí hasta los ocho 
años y siempre ha tenido un cariño 
especial por su pueblo, tanto que me 
lo ha hecho sentir a mí.

En aquel tiempo nos planteamos 
como podíamos ayudar a esa degra-
dación que vivía la España rural y 
nos planteamos valorar un negocio 
en la zona para aportar un granito 
de arena a la fijación de población, 
cosa complicada ya que la necesi-
dad de entonces era trasladarse a 
la ciudad para mejorar la calidad 
de vida, según se entienda.

Hicimos diferentes prospeccio-
nes sobre una casa rural, después un 

hotel rural con sala multifunciones 
para conferencias por Skype y to-
dos los servicios multimedia, pero 
mientras las ciudades crecían in-
formáticamente con los impuestos 
de todos, nuestra zona a una hora 
y cuarto de Madrid, a seis km. de 
la NI y una hora de Segovia, nues-
tra maravillosa capital, se iba que-
dando vacía.

En aquel momento se nos hacía 
difícil compaginar el desarrollo de 
cualquier proyecto con nuestro mo-
mento profesional en el cine como 
técnicos de producción y fotografía 
respectivamente. 

Pasaba el tiempo a la velocidad 
que ya sabéis y no concretábamos, 
mientras tanto consideramos otro 
proyecto, hacer una escuela de ci-
ne rural, era una bonita idea, pero 
nadie teníamos tiempo de coordi-
nar y liderar, así que paso como las 
otras opciones. 

Una noche cenando en casa de 
uno de nuestros primos ganaderos 
nos habló de un proyecto de quese-
ría que habían iniciado otros y del 
que querían desprenderse.

Allí inconscientemente se inició 

Moncedillo, un año después de co-
nocer el negocio y familiarizarnos 
con las exigencias del mismo, sa-
camos nuestra propia marca, to-
do ese camino fue ilusionante, de 
la nada veíamos el progreso con 
satisfacción.

Moncedillo nació con el espíri-
tu de transformar una espléndida 
materia prima como es la leche de 
nuestras ovejas de raza Churra, la 
raza autóctona de Castilla y León, 
para elaborar un alimento históri-

co como son los lácteos, respetando 
su naturaleza y de una manera ar-
tesanal, cuidando todo con mimo y 
exigencia, sin utilizar aditivos quí-
micos, permitiendo que el produc-
to evolucione en su tiempo, de una 
forma natural.

Recogemos la leche de la gana-
dería situada en el Olmillo, Los Re-
dondales 100% Churra, los días que 
procesamos, y elaboramos un yogur 
natural, una crema de queso y cinco 
variedades de queso, entre ellas, el 

primer queso azul que se fabrica en 
la provincia de Segovia, además un 
queso curado otro viejo y dos pastas 
blandas, una de ellas con Pimentón 
en la corteza.

Nuestros productos los puedes 
encontrar en la capital y provincia 
de Segovia, Aranda de Duero, Ma-
drid, Barcelona, A Coruña, Avilés, 
Alicante Valencia, Elche, el Corte 
Inglés en Madrid, siete centros y 
más sitios que vienen en nuestra web 
www.moncedillo.com visitanos.

SARA SUÁREZ VELASCO
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ES UNA FUENTE DE CALCIO Y DE PROTEÍNAS DE ALTO VALOR BIOLÓGICO, ADEMÁS DE FAVORECER LA FLORA INTESTINAL

El yogur aporta múltiples 
beneficios probados para la salud

Tomar tres lácteos y piezas de fruta al día es lo ideal

Por un precio 
justo, por Ley

El yogur combina con multitud de productos añadidos: fruta, miel, chocolate, compota, frutos secos...

S.S.V.

SARA SUÁREZ VELASCO

S.S.V 
CASTILLA Y LEÓN

La Fundación Española del 
Aparato Digestivo, FEAD, 
recomienda desayunar, 

merendar y tomar tres lácteos 
y piezas de fruta al día para que 
los niños y los adolescentes tengan 
una alimentación sana. 

Y es que, tal y como indica dicha 
organización la causa fundamen-
tal de la obesidad es un desequili-
brio energético entre las calorías 
consumidas y las gastadas, la cual 
se debe principalmente a la ingesta 
de alimentos de alto contenido ca-

El yogur es un producto 
de leche coagulada ob-
tenida por fermentación 

láctica. Es uno de los alimentos 
al que la industria del sector le 
da decenas de acabados aña-
diendo desde azúcar y edulco-
rantes a fruta, vainilla, choco-
late y otros saborizantes.

En función de estos productos 
añadidos y de la aplicación de ca-
lor que se realice tras la fermenta-
ción se distinguen distintos tipos 
de yogures. Por un lado, si se deja 
tal cual tras la fermentación es el 
yogur natural. Si se le añade azú-
car es yogur natural azucarado. 

El edulcorado es el yogur natu-
ral al que se le añaden edulcoran-
tes autorizados. Y también hay 
yogures con fruta, zumos u otros 
alimentos tales como miel, cho-
colate, compota o frutos secos, 
por mencionar algunos.

En cuanto a que el yogur ayuda 
a crecer es una realidad científi-
camente demostrada, ya que este 
lácteo es una fuente de proteínas 
de alto valor biológico. Un yogur 
natural aporta 3,7 gramos de pro-

Fruta y yogur, piezas esenciales en una dieta mediterránea saludable.

Los productos agrícolas 
multiplicaron su precio en 
enero por más de cuatro 

desde la cotización en el campo 
hasta el precio de venta al públi-
co en las tiendas, mientras que 
los derivados de la ganadería — 
carne, huevos, leche— triplica-
ron su precio.

De este modo, el Índice de 
Precios en Origen y Destino 
(IPOD) de productos agrarios y 
ganaderos publicado por COAG 
se situó en 4,15.

La mayor diferencia se produ-
jo en las patatas, que costaron 
en las tiendas 7,35 veces más que 
el precio pagado a los agriculto-
res en el campo, al cotizar a 0,17 
euros por kilo en origen y ven-
derse en destino a una media de 
1,25 euros.

Igualmente, las cebollas mul-
tiplicaron su precio por más de 
siete, al comercializarse a una 
media de 1,44 en los lineales, 
frente a 0,20 euros en origen, es 
decir, la cuantía que recibe el 
productor.

Asimismo, los ajos, el repollo, 
las mandarinas y las naranjas 
multiplicaron por más de seis su 
cotización del campo a la mesa 
de los consumidores.

En concreto, los ajos marca-
ron un precio en origen de 0,82 
euros por kilo, frente a los 5,36 
euros en destino, mientras que 
el repollo se pagó a 0,19 euros 
por kilo al agricultor, frente a los 
1,25 euros que desembolso el 
consumidor.

Las mandarinas, por su parte, 
fijaron un precio en origen de 
0,32 euros por kilo en el primer 
mes del año, frente a los 1,95 eu-
ros en destino, y las naranjas pa-
saron de una cotización de 0,25 
euros por kilo en el campo a 1,60 
euros en la mesa.

En el caso de los productos ga-
naderos, la ternera cuadruplicó 
su precio, mientras que el conejo, 
el cerdo, el pollo y el cordero lo 
triplicaron y la leche y los huevos 
lo multiplicaron por dos.

ALIMENTOS 

teínas por cada 100 gramos, es decir 
el 7,4% de la ingesta diaria recomen-
dada. Como cada yogur suele pesar 
unos 125 gramos, en apenas unas cu-
charadas se obtienen 4,6 gramos de 
proteína. Y respecto a su contenido 
en calorías, no es excesivo, unas 71 
por yogur entero.

El calcio es otro de los puntos 

fuertes. Los nutricionistas reco-
miendan tomar entre dos y cuatro 
raciones al día, ya que tomando dos 
yogures diarios se cubre el 30% de la 
ingesta diaria recomendada de cal-
cio. También hay que destacar que 
sus fermentos lácteos aportan otros 
indudables beneficios, como favore-
cer la flora bacteriana intestinal. Y 

por último, hay que resaltar que 
los lácteos fermentados con menos 
de 3,5% de materia grasa tienen 
un efecto positivo ya que reducen 
el riesgo de enfermedad cardiaca. 
Es decir, disminuyen la posibilidad 
de incidente coronario en un 26% 
por su efecto positivo en los lípidos 
en sangre.

lórico, es decir que son ricos en grasa, 
como es el caso de la bollería indus-
trial, entre otros muchos productos.

Por  todo esto, la fundación ha ase-
gurado que el primer paso en el tra-
tamiento de la obesidad es la mejoría 
en los hábitos alimenticios y el incre-
mento de la actividad física para dis-
minuir la masa grasa. Por ello, tam-
bién aconsejan que en el desayuno los 
menores tomen leche, pan o cereales 
y fruta porque les aportará la energía 
necesaria diaria.

Del mismo modo, es importante 
que a media mañana coman un bo-
cadillo, una pieza de fruta o frutos se-

cos porque les ayudará a mantener la 
energía necesaria para lo que queda 
del día. Y por supuesto que a la hora 
de comer ingieran alimentos frescos 
de temporada y de proximidad. 

Respecto a la merienda aconsejan 
que tomen un yogur, queso tierno, 
fruta, cereales o frutos secos.

Del mismo modo, la asociación ha 
hecho especial hincapié en que con-
sumir tres lácteos al día es funda-
mental para que los huesos crezcan 
sanos y fuertes. Y que tomar tres pie-
zas de frutas diarias ayuda a mante-
ner el peso saludable y aconsejable.  
Por último han aconsejado incluir 

el pan en las comidas y si es integral 
mejor.

Ahora bien, en el caso de los adul-
tos expertos nutricionistas han de-
fendido el consumo del yogur den-
tro de la dieta mediterránea pos los 
excelentes beneficios nutricionales 
que aporta. Y es que, está demos-
trado, que el yogur aporta una alta 
cantidad de nutrientes con un bajo 
valor calórico y su consumo resulta 
relevante en todas las etapas vitales. 
Además, recuerdan que los azúcares 
naturalmente presentes en los ali-
mentos, como la lactosa del yogur, 
no son perjudiciales para la salud.
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EMPRESA FAMILIAR, UBICADA EN VILLACASTÍN, CUYA  ACTIVIDAD PRINCIPAL ES LA PRODUCCIÓN Y DISTRIBUCIÓN DE HUEVOS FRESCOS Y OVOPRODUCTOS

Los huevos, de los alimentos más completos

Avícola Velasco
 de calidad suprema y merecida fama

Cuentan con una producción diaria de 50.000 docenas de huevos.

S.S.V.

SARA SUÁREZ VELASCO

Nutricionistas y expertos del 
sector alimenticio afirman 
que el huevo es uno de los 

alimentos más completos que existe, 
pues destaca por la gran cantidad 
de nutrientes que contiene, por su 
biodisponibilidad y por el equilibrio 
de los aminoácidos de su proteína.

El huevo está compuesto por la 
clara, — que contiene principalmen-
te agua y proteínas— y la yema —
agua, proteínas y lípidos—. Su rique-
za proteica es alta y sus proteínas son 
de gran calidad nutritiva, es decir, el 
índice de utilización de esta proteí-
na por parte del organismo es alto.

En cuanto a los lípidos, el 35% son 
ácidos grasos saturados y el 65% in-
saturados. Sin embargo, su propor-

Huevos Velasco es una empre-
sa familiar de cerca de me-
dio siglo de historia. Actual-

mente está gestionada por su tercera 
generación, cuyos orígenes se sitúan 
en una granja con trescientas gallinas 
ponedoras en El Escorial. A día de hoy 
desarrolla su actividad en Villacastín 
con cerca de 600.000 aves y una pro-
ducción diaria cercana a las 50.000 
docenas de huevos.

Su actividad principal es la produc-
ción y distribución de huevos frescos y 
ovoproductos. De hecho su producto 
estrella son los huevos superfrescos y 

ción entre grasa insaturada y grasa 
saturada es nutricionalmente reco-
mendable pues es uno de los alimen-
tos de origen animal con mejor com-
posición grasa.

Además, aporta una gran varie-
dad de vitaminas, A, Biotina, B2, 
B12, D, E, K... y minerales, fósforo, 
hierro, yodo, zinc...

Por otro lado, también hay que 
destacar que la acción antioxidan-
te de las vitaminas y los oligoele-
mentos del huevo ayudan a pro-
teger el organismo de procesos 
degenerativos, diabetes y enfer-
medades cardiovasculares. 

Respecto a su envase, los expertos 
aseguran que se conservan mucho 
mejor en su propio envase, ya que 
evita la absorción de olores de otros 
alimentos, y los protege de cambios 

de temperatura. Además, hay que 
mencionar que dicho envase siem-
pre lleva información muy útil pa-

ra el consumidor relacionada con la 
seguridad alimentaria y la trazabi-
lidad, es decir su fecha de consumo 

preferente, centro de embalaje y em-
presa comercializadora, entre otros 
muchos datos.

El envase de los huevos es el lugar donde mejor se conservan y además aporta información muy útil para el consumidor.

su máxima diferenciación, respecto a 
otras granjas de huevos es su ubicación, 
ya que están en plena sierra, con una 
buena calidad del aire y sin ninguna 
explotación cercana. 

Además, Huevos Velasco realiza un 
ciclo de producción cerrado. Compran 
las pollitas de un día que las crían hasta 
que empieza a poner. En este preciso 
momento pasan a otra nave de puesta 
y son alimentadas con piensos ricos en 
cereales, producidos por ellos mismos, 
en su propia fábrica de pienso. Acto se-
guido se recogen y envasan los huevos 
diariamente en las instalaciones de su 
centro y son repartidos al día siguiente 
por toda la geografía española.

E incluso en determinadas oca-
siones también fuera de España, al 
exportar a algunos países como Por-
tugal o Estados Unidos.

Por otro lado, también cabe re-
saltar que Avícola Velasco está cer-
tificada por Enpac, tanto para el 
consumo de pienso de sus gallinas 
como para la producción de hue-
vos. Vende sus referencias con el 
sello de ‘Tierra de Sabor’ y cuenta 
con la certificación de la norma de 
calidad I.E.S.

Además, en el año 2010 la Federa-
ción Empresarial Segoviana les ga-
lardonó con un prestigioso premio 
por ser una empresa innovadora.
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ESTÁ UBICADA EN LA LOCALIDAD SEGOVIANA DE FUENTEPELAYO, ES UNA EMPRESA FAMILIAR 

DE TERCERA GENERACIÓN QUE CUENTAN CON UNA RECETA ANCESTRAL Y ÚNICA

Las rosquillas de 
canteros son un icono de 
la panadería Vacmar

Garantía de calidad,
La Criba de Valseca

SARA SUÁREZ VELASCO

SARA SUÁREZ VELASCO

La Criba de Valseca, nació 
en el año 2009 con la in-
tención de poner en valor 

el afamado garbanzo de Valseca. 
Es símbolo de calidad, de serie-
dad, de producto artesano y de 
sacar al mercado un garbanzo 
de categoría extra por su cochu-
ra y homogeneidad. Por ello, para 
llegar a todo se trabaja día a día 
con el objetivo último de llevar a 
la mesa estos garbanzos que du-
rante muchas generaciones han 
sido indiscutibles protagonistas 
de exquisitos platos.

Otro extra añadido son las tie-
rras de cultivo de Valseca, consi-
deradas como muy buenas por lo 
que los garbanzos que en ellas se 
siembran gozan de una merecida 
fama desde hace años. Además, 
los agricultores prestan mucha 
atención tanto en la elección de 

Vacmar es una panadería-bo-
llería familiar ubicada en el 
municipio segoviano de Fuen-

tepelayo que está en su tercera genera-
ción, ya que tras los pasos del abuelo 
Ciriaco le siguieron su hijo Pedro y a 
su vez sus hijos Ciriaco y María del 
Castillo, ésta última es la que regenta 
en la actualidad la panadería.

Están especializados en panes de 
masa madre natural y largas fermen-
taciones. También, cabe resaltar los 
panes de masa madres cien por cien, 
integrales 100%, semillas, pasas y 
nueces, espelta, tres quesos, puerros, 
etc. Además de los del diario, tales co-
mo barras de pan rústicas, pan caldeal 
y panes de pueblo. 

Además de la panadería también 
hacen bollería artesana, sin aditi-
vos, tales como magdalenas, pastas 
de té, bollos de manteca, suizos, torta 
de chicharrones, roscones, buñuelos 
y un largo etcétera”. Aunque sí hay 
que destacar uno son las rosquillas 
de canteros, icono de la panadería, ya 
que están elaborados con una receta 
ancestral y única que sólo sirven en 
cuaresma.

El garbanzo de Valseca, un producto artesano y de extrema calidad.

Las rosquillas de canteros sólo se sirven en cuaresma.

Los garbanzos de La Criba de Valseca cuentan con una merecida fama.
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la simiente, como en el resto de 
labores culturales precisas para 
lograr un producto de excelente 
calidad destinado a un consumi-
dor selecto.

Los valores principales de ‘La 
Criba de Valseca’ son proporcio-
nar a la restauración y al consu-
midor final un producto artesano 
y de extrema calidad, teniendo por 
bandera en su día a día su lema: 
‘Calidad y Servicio’.

También hay que tener en cuen-

ta que son muy meticulosos en 
cuanto al cultivo del garbanzo, 
tanto en la elección de las par-
celas de siembra, como con la 
semilla y en la preparación del 
producto final para que llegue al 
consumidor en las mejores con-
diciones posibles. El saber hacer 
de todos estos años, junto con 
la experiencia que han adqui-
rido de sus antepasados, que-
dan ref lejados en sus garban-
zos. Para La Criba de Valseca 
es muy importante el proceso 
de selección del producto justo 
antes del envasado.

Además, ‘La Criba de Valseca’ 
pertenece a las marcas de ca-
lidad: ‘Alimentos de Segovia’, 
‘Tierra de Sabor’, ‘Artesanos Ali-
mentarios de Castilla y León’, 
‘Marca de Garantía Judión de 
La Granja’ y a la recientemen-
te creada ‘Marca de Garantía 
Garbanzo de Valseca’. 

Respecto a las características, 
el garbanzo que cultivan en ‘La 
Criba de Valseca’ es siempre gor-
do y suave. Una de las claves de 
sus garbanzos reside en la tierra, 
con una textura franco-arcillosa 
y un Ph casi neutro. Esto, jun-
to con el esmero en la elección 
de las semillas, la recolección 
y la limpieza y en la selección 
del producto, es lo que aporta 
la calidad y el reconocimiento 
de dicho producto.
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ONZAS DE SABOR SE ADAPTA A LAS NECESIDADES DE LA SOCIEDAD Y EL MEDIO AMBIENTE

El renacer 
del comercio a granel

Miel a granel, café recién molido, cereales, legumbres, pastas y mucho más.

SARA SUÁREZ VELASCO

El modelo de tienda que pa-
recía extinto, el comercio al 
peso o a granel, resurge con 

más fuerza que nunca gracias a las 
múltiples ventajas que tiene respec-
to a la alimentación envasada de las 
grandes superficies comerciales.

Desde ‘Onzas de Sabor’ se adap-
tan al cambio y a las necesidades ac-
tuales de la sociedad, así como a las 
costumbres y concienciación con la 
naturaleza, por lo que abrazan esta 
idea y la acercan a la población y al 
entorno segoviano ofreciendo des-
de su tienda una amplia variedad 
de alimentos, tradicionales y dispa-
res, ecológicos, veganos y naturales.

Es un espacio que invita al dis-
frute de una compra relajada. Un 
espacio que alimenta los estómagos 
de aquéllos que les visitan, de una 
forma saludable y natural, ajusta-
da a las necesidades individuales.

Que alimenta las conciencias, in-
tentando contagiar su deseo de cui-

darnos y cuidar el planeta que habi-
tamos, reduciendo envases plásticos, 
potenciando la reutilización y reci-
clado, fomentando el consumo local 
y de temporada. Que alimenta y se 
alimenta de otros proyectos amigos 
con los que comparten ideales, va-

ONZAS DE SABOR 
ALIMENTA LAS 
CONCIENCIAS, INTENTANDO 
CONTAGIAR SU DESEO  
DE CUIDARNOS Y CUIDAR 
AL PLANETA

lores y formas de gestionar la vi-
da. Y que pretende, Onza a Onza 
contagiar esta filosofía,

Entre los numerosos benefi-
cios que tiene la compra a granel 
hay que resaltar que significa 
adaptar la cantidad necesaria 
al consumo de cada uno, evi-
tando desperdicios y reduciendo 
el número de envases plásticos 
tan perjudiciales para la salud 
de todos, planeta incluido.

Entre la gran variedad de pro-
ductos que se pueden encontrar 
en ‘Onza de Sabor’, cabe resal-
tar el café recién molido, miel 
a granel, cereales y legumbres, 
pastas, infusiones, algas, semi-
llas, etc.

ONZAS DE SABOR surge de una se-
milla antigua, que ha sido cuidada 
y regada con la ilusión de sus fun-
dadoras a lo largo de varios años 
de amistad. 

Sus primeras raíces tienen 
lugar en 2007 cuando Beatriz 
y Soraya, —socias fundadoras 
de Onzas de Sabor— se cono-
cieron trabajando juntas en 
otra tienda de alimentación 
diferente; allí comenzaron a 
soñar con el proyecto y es du-
rante el otoño de 2014 cuando 
empezaron a ver sus primeros 
brotes, para f lorecer un año 
después, octubre del año 2015, 
repartiendo sus frutos, semi-
llas, hierbas, granos....

Las ciegas

Las polkas

Las Ciegas de la Panadería 
Los Mellizos de Carbonero 

El Mayor, se caracterizan por 
ser diferentes a todas las otras 
que se hayan podido probar.

Son finas y delicadas con un 
toque dulce que no dejan indi-
ferente a nadie. 

Por ello, sí algún día pasas 
por el municipio segoviano de 
Carbonero  El Mayor tiene una 
parada obligada en este esta-
blecimiento que, además, le 
tratarán con tanta amabilidad 
y dulzura como si de un pos-
tre se tratara.

Tartas, pasteles, chocolates, 
trufas, etc. llenan las es-

tanterías de la Pastelería Ta-
mir donde se pueden, ade-
más, encontrar sus famosas 
Polkas, el pastel estrella de la 
casa, pequeñas delicias de 
masa de petisú rellenos de 
crema, nata y almendra, una 

vieja receta que mantiene la 
tradición y artesanía. 

Y para los amantes del dul-
ce de leche también se pue-
den encontrar productos con 
toques uruguayos, un sin fin 
de sabores que marcan la di-
ferencia y la calidad a sus 
productos.

DE LA PANADERÍA LOS MELLIZOS EN CARBONERO EL MAYOR

PASTEL ESTRELLA DE LA PASTELERÍA TAMIR



España posee la tasa de profe-
sionalización más alta. Por 
ello, es tan relevante la de-

cisión tomada por la comisión de 
Medio Ambiente, Salud Pública y 
Seguridad Alimentaria del Parla-
mento Europeo de reducir el uso 
de pesticidas de manera urgente 
en áreas donde habiten las abejas 
ya que beneficiará a las cerca de 
400.000 colmenas que existen en 
Castilla y León. La Comisión de 
Medio Ambiente acordó también 
dedicar más fondos a investigar las 
causas de la disminución de las po-
blaciones de polinizadores. 

En Castilla y León existen cerca 
de 5.145 explotaciones apícolas, lo 

que representa el 15,7 por ciento del 
total nacional, además de que ge-
nera más de 40 millones de euros al 
año en la Comunidad. Este acuerdo 
propone que la reducción del uso 
de pesticidas se establezca como 
un indicador común para evaluar 

la efectividad de las medidas na-
cionales para proteger a las abejas 
y otros polinizadores además de 
que se ha puesto sobre la mesa que 
el menor uso de los pesticidas sea 
una parte clave de la nueva Políti-
ca Agraria Común (PAC).
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SE HA INCREMENTADO UN 16% DESDE 2014 Y ALCANZÓ LAS 

280.000 TONELADAS EL AÑO PASADO

ARTESANOS DE LA MIEL

La producción de 
miel, al alza

Miel de la 
Infanta

En Castilla y León existen 400.000 colmenas y 5.145 
explotaciones apícolas, el 15,7% del total nacional

La Unión Europea es el segundo mayor productor de miel del mundo.
Diferentes formatos del envasado de miel la Infanta.

La producción de miel en la 
Unión Europea se ha in-
crementado un 16% desde 

2014 y alcanzó las 280.000 to-
neladas el año pasado, según un 
informe sobre los programas co-
munitarios centrados en la pro-
moción de la apicultura publica-
do este martes por la Comisión 
Europea.

Según el documento, en to-
do el bloque hay 17,5 millones 
de colmenas gestionadas por 
650.000 apicultores de todos 
los Estados miembros, lo que 
convierte a la UE en el segun-
do mayor productor de miel del 
mundo, después de China. La 
UE f inancia en parte los pro-
gramas de apicultura diseñados 
a nivel nacional en cooperación 
con el sector con el objetivo de 
mejorar sus condiciones y la 
promoción de los productos. 
Estos programas tienen una 

Mielería de la Infanta es  una empresa artesana 
con registro Nº EAA/SG0069. Situada en Cué-
llar, produce mieles monoflorales. El color y el 

sabor lo adopta por las flores que utilizan: la de romero y 
azahar es más clara y de sabor suave; la de espliego, tomillo 
y frambuesa, de colores y sabores intermedios; y la de roble, 
encina y brezo es mucho más oscura y de sabor más fuerte.

 Todas las mieles de la Infanta vienen avaladas por el cer-
tificado de calidad Tierra de Sabor y están protegidos por 
la denominación Alimentos de Segovia. Y es que la miel 
tiene que estar rica pero sobre todo ser rica.
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duración de tres años y el que 
ahora acaba, correspondiente 
al periodo 2017-2019, contaba 
con un presupuesto de 36 millo-
nes de euros anuales. La inten-
ción de Bruselas es aumentar la 
dotación del próximo hasta los 
40 millones anuales. A lo largo 
del pasado año, el 60% de los 
fondos europeos de este pro-
grama se dedicaron a asisten-
cia técnica a apicultores  — por 
ejemplo, apoyo para la compra 
de equipos o ayudas a profesio-
nales jóvenes del sector—  y a 
proyectos para combatir espe-
cies invasoras.

Otro 30% de la financiación 
comunitaria sirvió para apoyar 
la repoblación de colmenas y ayu-
da para gestionar su movimien-
to durante la temporada de f lo-
ración, mientras que el resto se 
destinaron a medidas de inves-
tigación, análisis y mejora de la 
calidad de productos y supervi-
sión de mercado.

El etiquetado
Las propiedades y beneficios de la miel de 
abeja son innumerables y se remontan a 
muchos siglos atrás. Hoy en día es uno de 
los endulzantes naturales primarios más 
importantes, cuyos beneficios van desde un 
sabor agradable al paladar, hasta la posi-
ble prevención y tratamiento de enferme-
dades. Es importante que saber identificar 
bien el tipo de miel por su procedencia, y 
no solo por el color. 

Desde hace años, el sector apícola rei-
vindica un cambio en la normativa RD 
1049/2003. Quieren que se especifique de 
manera clara y precisa la procedencia de la 
miel que consumimos. La actual normativa 
solo  exige que se especifique el país de ori-
gen donde  ha sido recolectada. Pueden ser 
Origen España que ampara las mieles que 
están recolectadas, envasadas y produci-
das en España pero,   si se trata de mezcla 
de mieles, en ese caso, es suficiente con que 
se indique:   “mezcla de mieles originarias 
de la UE”, un poco ambiguo ya que define 
a las mieles o mezclas de mieles que vienen 
de países de la Unión Europea; aunque en 
ocasiones son de otros países y llegan a Es-
paña como de un país de la UE.
 “Mezcla de mieles no originarias de la UE” 
o  “mezcla de mieles originarias y no origi-
narias de la UE. 

Con este texto se vende la mayoría de la 
miel en España. Todas las mieles asiáticas, 
que vienen mezcladas con jarabes de maíz, 
arroz, etc  se engloban en esta categoría. 



Los mercados bursátiles viven 
su peor semana desde la crisis
Los inversores buscan refugio en activos seguros por el impacto del coronavirus sobre la economía

AGENCIAS

FRÁNCFORT / MADRID

n n n   El miedo a la expansión del 
coronavirus y a su impacto en la 
economía global llevaron a las bol-
sas mundiales a sufrir su peor se-
mana desde la Gran Recesión, con 
descensos acumulados superiores 
al 11% en los principales mercados 
europeos.

La incertidumbre animó a los 
inversores a abandonar la renta 
variable y a buscar refugio en ac-
tivos considerados seguros, como 
el dólar y la deuda de países solven-
tes, básicamente Estados Unidos 
y Alemania, mientras el petróleo 
continuó registrando una bajada 
continua.

En Wall Street, el Dow Jones ba-
jaba el 2,5 % antes del cierre de la 
jornada,  y se encaminaba a su peor 
semana desde la crisis financiera 
de 2008. En cuanto a las bolsas 
europeas, Londres bajó ayer un 
3,18%; Fráncfort, un 3,86%; Pa-
rís, un 3,38%; Milán, un 3,58%, y 
Madrid, un 2,92%.  En Asia, Tokio 
cayó ayer un 3,67%; Hong Kong, 
un 2,42%; Shanghai, un 3,71%, y 
Seúl, un 3,3%.

En la semana, Londres acumuló 
un descenso del 11,12%; Fráncfort, 
del 12,44%; París, del 11,94%; 
Milán, del 11,26%, y Madrid, del 
11,76%. El mercado londinense vi-
vió su peor semana desde la cri-
sis financiera de 2008 y la Bolsa 
española se apuntó a la racha se-
manal más negativa desde mayo 
de 2010, en plena crisis de la deu-
da soberana, sufriendo una pér-
dida de más de 60.000 millones 
de euros de capitalización en su 
principal indicador, el Ibex 35. En 
el conjunto de la semana, los ma-
yores descensos corresponden a la 
aerolínea IAG de British Airways 
e Iberia (26,1%), Bankia (15,56%) 
y Repsol (15,27%).

PENALIZA LAS AEROLÍNEAS

La expansión del coronavirus afec-
tó especialmente a las aerolíneas 
y a las empresas turísticas -por el 
descenso en los movimientos de 
personas-, pero también a las pe-
troleras -por la bajada del precio 
del crudo- y a los bancos, principa-
les perjudicados de una eventual 
relajación de la política monetaria.

En el mercado del petróleo, el 
Brent, el crudo de referencia en 
Europa, cae en torno al 3%, has-
ta 50,6 dólares por barril, su ni-

Los analistas coinciden en 
que el miedo de los inversores 
responde a la incertidumbre 
sobre el impacto del coronavirus 
en la economía global. La 
incertidumbre "es un importante 
factor que contribuye a 
aumentar la aversión al riesgo 
de los inversores", apunta UBS 
Asset Management.
Para Joaquín Robles, de XTB, los 
inversores "se están poniendo 
en lo peor y piensan que los 
gobiernos van a tener que tomar 
medidas de cuarentena", lo que 
repercutirá negativamente en 
los resultados empresariales.

LOS ANALISTAS CREEN QUE LOS INVERSORES “SE PONEN EN LO PEOR"

Según Javier del Amo, director 
del Máster en Bolsa y Mercados 
Financieros del Instituto de 
Estudios Bursátiles (IEB), el 
coronavirus "ha sido el factor 
definitivo" esta semana, pero 
también han influido otros 
elementos, como un "cierto 
vértigo" en los mercados, que 
llevaban tiempo en máximos.
Benjamí Anglés, profesor 
de Derecho Financiero de la 
Universitat Oberta de Catalunya 
(UOC), recalca que en épocas 
de crisis "el dinero busca la 
seguridad y la seguridad está en 
la deuda pública, en la moneda, 

en ámbitos en los que la inversión 
no se traduce en crecimiento 
económico".
Según Rosa Duce, economista jefe 
de Deutsche Bank, la creciente 
volatilidad de los mercados 
podría llevar a nuevas medidas de 
estímulo por parte de los bancos 
centrales.
El presidente del banco central 
alemán, el Bundesbank, Jens 
Weidmann, ha reconocido que el 
coronavirus es un riesgo a corto 
plazo, pero ha asegurado que 
"no hay una necesidad aguda de 
actuar desde el punto de vista de la 
política monetaria".

vel más bajo desde diciembre de 
2018.  El Texas (WTI), referente 
en EEUU, baja un 4,5% y se sitúa 
cerca de los 45 dólares por barril, 
su precio más bajo desde enero de 
2016.

La rentabilidad del bono alemán 
a diez años tocó su mínimo en seis 
meses (-0,626%), mientras que el 
bono de Estados Unidos del mis-
mo plazo ha llegado a caer hasta 

el 1,145%, nuevo mínimo históri-
co. Sin embargo, el oro, otro de los 
activos refugio, cayó ayer por de-
bajo de los 1.590 dólares por onza.

En el capítulo de malas noticias, 
el Salón del Automóvil de Gine-
bra, uno de los principales del sec-
tor, ha sido cancelado por la crisis 
del coronavirus, al igual que otros 
eventos económicos de relevancia 
internacional como la feria inter-

nacional de turismo de Berlín, la 
más importante del mundo, y el 
Salón del Ahorro de Milán, el even-
to más relevante del sector finan-
ciero de Italia.

Además, la agencia de califica-
ción Scope Ratings revisó a la ba-
ja su previsión de crecimiento de 
la economía china para este año, 
que pasa del 5,8% al 5%, afectada 
por el coronavirus.n

Gráfico con la evolución negativa del Ibex 35 durante la jornada de ayer en la Bolsa de Madrid. CHEMA MOYA

A BERLÍN TENÍAN 
PREVISTO ACUDIR 
REPRESENTANTES 
DE 10.000 EMPRESAS 
PROCEDENTES DE MÁS 
DE 180 PAÍSES

Berlín cancela la 
Feria de Turismo 
y Ginebra el 
Salón del motor

AGENCIAS

BERLÍN / GINEBRA

nnn Los responsables de la Fe-
ria Internacional de Turismo 
de Berlín (ITB por sus siglas 
en alemán) anunciaron ayer la 
suspensión del evento, conside-
rado el mayor del mundo, que se 
tenía previsto celebrar entre los 
próximos 4 y 8 de marzo, "por 
la creciente expansión" del co-
ronavirus. A la feria tenían pre-
visto acudir representantes de 
unas 10.000 empresas, proce-
dentes de más de 180 países, y 
en los últimos días los organi-
zadores aseguraron que se ha-
bía dotado a la feria de personal 
sanitario extra por las precau-
ciones relacionadas con el Ci-
vid-19. 

Además, dijeron que las auto-
ridades del barrio de Berlín en 
el que se ubica la feria donde se 
iba a celebrar el evento habían 
exigido que se pudiera probar 
que todo participante en él no 
procedía de las áreas definidas 
como de riesgo o que podría ha-

ber tenido contacto con perso-
nas de esas zonas. "La Feria de 
Berlín es incapaz de aplicar to-
dos esos requisitos", agregaron 
los organizadores.

Los organizadores del Salón 
del Auto de Ginebra, uno de los 
principales eventos anuales del 
sector de la automoción, con-
firmaron este viernes la cance-
lación de la 90 edición de este 
evento, prevista del 5 al 15 de 
marzo, a causa de las medidas 
tomadas por Suiza para com-
batir la epidemia de COVID-19.

"Lamentamos esta situación, 
pero la salud de todos los par-
ticipantes y de los expositores 
es nuestra prioridad", señaló la 
organización en un comunica-
do, explicando que la decisión 
se tomó a raíz de la orden fe-
deral, anunciada también ayer, 
que prohíbe todos los eventos 
con más de mil personas hasta 
el 15 de marzo. El salón debía 
celebrarse en el Palexpo de Gi-
nebra, donde ya se había cance-
lado con anterioridad el Salón 
de los Inventos.n
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Hacienda anuncia un impuesto 
nuevo para el transporte aéreo
También gravará los envases de plástico de un solo uso para reducirlos y proteger el medio ambiente

AGENCIAS 
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n n n El Ministerio de Hacienda ha 
avanzado este viernes su intención 
de establecer un nuevo impuesto 
especial sobre el transporte aéreo 
y otro tributo para gravar los ar-
tículos de plástico de un solo uso 
destinados a contener y proteger 
bienes o productos alimenticios. 
Actualmente, países como Ale-
mania, Reino Unido, Países Bajos, 
Austria o Francia aplican un im-
puesto sobre el transporte aéreo.

En concreto, Hacienda sometió 
a consulta pública a través de su pá-
gina web dos documentos relativos 
a estos dos nuevos tributos para 
que las organizaciones y asocia-
ciones más representativas poten-
cialmente afectadas por la futura 
norma, como cualquier ciudadano, 
puedan hacer llegar sus comenta-
rios en los próximos 15 días.

Hacienda explica que estas me-
didas se enmarcan en el debate 
desarrollado a nivel internacio-
nal sobre la necesidad de dotar de 
mayor peso a los impuestos medio-
ambientales para luchar contra el 
cambio climático, avanzar hacia 
una transición energética sosteni-
ble y promover la implantación y 
uso de tecnologías más respetuo-
sas con el medio ambiente.

FISCALIDAD VERDE

Con este proceso participativo, el 
Gobierno pretende abrir el deba-
te en torno a la fiscalidad verde y 
avanzar en la necesidad de que el 
sistema tributario responda a la 

mayor concienciación medioam-
biental de la sociedad. Además, las 
medidas responden a la orienta-
ción de los requerimientos y las re-
comendaciones emitidas por la Co-
misión Europea, que en diversos 
informes ha señalado que España 
cuenta con margen de actuación en 
materia de fiscalidad verde.

De hecho, Hacienda apunta que 
España es el quinto país de la UE 
con el porcentaje más bajo de in-
gresos por impuestos verdes res-

Aviones aparcados junto a la terminal del aeropuerto de Gran Canaria. ÁNGEL MEDINA G.

pecto al PIB, ya que los ingresos 
por la fiscalidad verde supusieron 
el 1,83% del PIB, frente al 2,4% de 
la media de la UE en 2017.

El objetivo de este gravamen, 
que debería "tener en cuenta el 
hecho insular", será "fomentar el 
uso de medios de transporte más 
sostenibles y respetuosos con el 
medio ambiente, y que sirva co-
mo incentivo para explorar nuevas 
tecnologías y carburantes menos 
contaminantes".

En cuanto al documento some-
tido a consulta pública relativos al 
impuesto a los envases de plásti-
co de un solo uso concebidos para 
contener o proteger bienes o pro-
ductos alimenticios se pretende 
reducir el consumo de estos pro-
ductos, previniendo y reduciendo 
el impacto que tienen sobre el me-
dio ambiente y la salud humana. 
Sostiene que pasada la crisis eco-
nómica se ha vuelto a incremen-
tar su uso. n

Agricultores y ganaderos de Cantabria y 
León piden precios justos para su sector
AGENCIAS
SANTANDER / LEÓN

n n n Los ganaderos de Cantabria 
y de otros puntos de la Cornisa 
acompañados por cerca de 250 
tractores tomaron ayer las calles 
de Santander para reivindicar 
"precios justos" de sus produc-
tos en origen y reclamar medidas 
que permitan que el sector agra-
rio, que actualmente tiene "graves 
problemas", pueda tener un futuro 
y mantener así la vida en el mun-
do rural.

Aunque el inicio de la manifes-
tación estaba previsto a las 11.30 

horas frente al edificio de Ministe-
rios de la calle Vargas ya desde bas-
tante antes, la ciudad se vio inva-
dida por el sonido de los campanos 
que portaban muchos ganaderos y 
por la presencia de tractores, que 
se fueron juntando en varios pun-
tos de las afueras de la ciudad, para 
luego acceder agrupados al centro.

Según datos de la Junta de Se-
guridad participaron en la mani-
festación, 3.000 personas y 230 
tractores. Además de campanos, 
los asistentes a la manifestación 
portaron pancartas con diferentes 
lemas reivindicativos que rezaban, 

entre otros, "precios justos" o "De-
mocracia en el campo ya".

Por su parte más de 700 trac-
tores y más de 2.500 agriculto-
res -según fuentes de la subdele-
gación del Gobierno- inundaron 
ayer las principales arterias de la 

ciudad de León con el objetivo de 
reclamar un futuro para el sector 
agrícola en la provincia de León. 
Una movilización que se repetirá 
el lunes en Ponferrada y que pu-
sieron en marcha las cuatro orga-
nizaciones agrarias mayoritarias 
en la provincia. 

Representantes de estas enca-
bezaron una marcha con parada 
en la sede de la Subdelegación del 
Gobierno y también en la sede de 
la Junta de Castilla y León, don-
de entregaron a representantes de 
estas instituciones un documento 
con  sus reivindicaciones. n

EN LEÓN PARTICIPARON 
700 TRACTORES Y 2.500 
PERSONAS, MIENTRAS 
QUE EN CANTABRIA 
FUERON 3.000 PERSONAS 
Y 230 TRACTORES

Bankia supera los 
20.000 millones 
en fondos de 
inversión

AGENCIAS.

MADRID

n n n Bankia AM superó por pri-
mera vez en su historia la cota 
de los 20.000 millones de eu-
ros en activos gestionados en 
fondos de inversión. Lo hizo a 
la conclusión del pasado ene-
ro, durante el cual la entidad 
volvió a liderar el mercado por 
en cuanto a captaciones netas, 
según datos de Inverco.

En este primer mes del año, 
Bankia captó 336 millones 
de euros, lo que supuso un 
increment o de cuot a de 
mercado de 12,7 puntos 
básicos, hasta alcanzar una 
cuota del 7,18%, muy cerca ya 
del objetivo marcado en su Plan 
Estratégico, que es conseguir 
7,20% de cuota de mercado a 
la conclusión de 2020.

Bankia ya fue la entidad que 
lideró las captaciones netas 
durante todo 2019, con 1.543 
millones de euros.

“Estamos muy satisfechos 
de estas cifras, porque son fruto 
de la buena acogida con la que 
nuestros clientes han recibido las 
distintas iniciativas que hemos 
llevado a cabo, principalmente 
el servicio de gestión de carteras 
‘Bankia Gestión Experta’. Pero 
lo más importante aún es la 
confianza que nos brindan para 
gestionar su patrimonio”, afirma 
Ignacio Ezquiaga, director 
corporativo de Banca Privada y 
Gestión de Activos.

Entre la s  claves para 
lograr estos resultados, Pablo 
Hernández, director comercial 
de Bankia AM, destaca “el 
modelo de distribución de 
la entidad, que tiene como 
prioridad estar cada vez más 
cerca de la red comercial, dándole 
soporte a través de formación, 
información y herramientas”, 
sin olvidar “el alineamiento de 
toda la red comercial en asesorar 
al cliente con productos de 
inversión de valor”.

Entre ellos destaca ‘Bankia 
Gestión Experta’, el servicio de 
gestión discrecional de carteras 
de fondos de inversión de la 
entidad, “que ha supuesto 
un importante salto en la 
propuesta de la  ent idad 
de soluciones de inversión 
personalizadas para ajustarse 
a las necesidades del ahorro de 
cada cliente, ya que la entidad 
gestiona la cartera del cliente 
siguiendo unos parámetros 
de asignación de act ivos 
consistentes y coherentes, en 
función de su perfil de riesgo”, 
comenta Hernández. n
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Páginas elaboradas por Renta 4 (902 15 30 20 | www.renta4.com) el 28-02-2020 a las 18:01h. 1) Datos de los índices americanos a media sesión. 2) En el año.

Ibex 35 y bolsas europeas, perspectivas 
semanales

La próxima semana comienzan a publicarse los primeros 
datos de febrero, ya impactados por el brote de Coronavirus. 
Destacamos los PMIs de febrero en EEUU, la Eurozona y 
Japón. Se espera que se mantengan estables en EEUU y que 
caigan moderadamente en Europa, tras el repunte de enero. 
Además, en Europa y Japón veremos los IPCs del mismo mes 
y en EEUU los precios de importación e IPP. En EEUU, 
además, se dará a conocer la Fed de Filadelfia de febrero, 
que se espera que caiga tras repuntar en enero, la encuesta 
manufacturera de NY del mismo mes, con estabilidad 
prevista, e indicador líder de enero, que debería repuntar 
tras la caída de diciembre. En Europa también estaremos 
pendientes de los ZEW de febrero. En la Eurozona se publica 
el componente de expectativas y en Alemania tanto la 
situación actual como el componente de expectativas 
deberían retroceder, afectados por el coronavirus. En Japón 
destacamos la publicación del PIB preliminar de 4T 19, que 
se espera que caiga -1% en i.t., el peor nivel en los últimos 5 
años. 
Desde un punto de vista técnico, los niveles a vigilar son: 
Ibex 7.600/8.300 - 10.300/12.000, en el Eurostoxx 2.700/2.900 
- 3.850/4.400 y S&P 2.350/2.725 - 3.400-3.500 puntos.

Luis Miguelsanz Herrero
Asesor de inversiones de Renta 4 Segovia

IBEX 35

Precio Var. Var.% Var.Año Var.% Año

ACCIONA 114,400 5,30 4,86 20,60 21,96

ACERINOX 8,362 -0,11 -1,25 -1,68 -16,75

ACS CONST. 26,850 -0,49 -1,79 -8,80 -24,68

AENA 145,000 -5,75 -3,81 -25,50 -14,96

AMADEUS IT 63,500 2,02 3,29 -9,30 -12,77

ARCEL.MITTAL 12,860 -0,35 -2,65 -2,76 -17,67

B. SABADELL 0,791 -0,01 -1,30 -0,25 -23,92

BANKIA 1,430 -0,06 -4,12 -0,47 -24,84

BANKINTER 5,340 -0,27 -4,81 -1,19 -18,25

BBVA 4,335 -0,21 -4,67 -0,65 -13,01

CAIXABANK 2,321 -0,11 -4,49 -0,48 -17,05

CELLNEX TELECOM 43,870 -1,77 -3,88 5,50 14,33

CIE AUTOMOT. 18,260 0,88 5,06 -2,82 -13,38

ENAGAS 23,400 -0,06 -0,26 0,66 2,90

ENCE 3,218 -0,03 -1,05 -0,45 -12,32

ENDESA 23,230 -0,77 -3,21 -0,56 -2,35

FERROVIAL 25,880 -0,99 -3,68 -1,09 -4,04

GRIFOLS 29,000 -2,08 -6,69 -2,43 -7,73

IBERDROLA 10,320 -0,45 -4,18 1,14 12,42

INDITEX 28,130 0,03 0,11 -3,32 -10,56

INDRA A 9,870 0,47 5,00 -0,31 -3,05

INM.COLONIAL 11,520 -0,27 -2,29 0,16 1,41

INT.AIRL.GRP 5,504 -0,53 -8,78 -1,72 -23,77

MAPFRE 2,025 -0,06 -3,02 -0,33 -14,19

MASMOVIL 17,920 -0,49 -2,66 -2,42 -11,90

MEDIASET ESP 4,570 -0,05 -1,06 -1,09 -19,26

MELIA HOTELS 6,235 0,14 2,30 -1,62 -20,67

MERLIN PROP. 11,650 -0,64 -5,21 -1,14 -8,91

NATURGY 21,030 -0,72 -3,31 -1,37 -6,12

RED ELE.CORP 17,345 -0,58 -3,26 -0,58 -3,24

REPSOL 10,130 -0,38 -3,62 -3,80 -27,28

SANTANDER 3,327 -0,09 -2,71 -0,40 -10,80

SIEMENS GAMESA 14,525 -0,07 -0,45 -1,11 -7,10

TELEFONICA 5,360 -0,34 -6,03 -0,87 -13,92

VISCOFAN 48,300 0,70 1,47 1,20 2,55

MERCADO CONTINUO

Precio Var. Var.% Var.Año Var.% Año

A. DOMINGUEZ 5,880 -0,06 -1,01 -1,20 -16,95

ABENGOA 0,018 -0,00 -5,13 -0,00 -2,63

ABENGOA B 0,009 -0,00 -5,38 -0,00 -7,37

AEDAS HOMES 19,400 0,22 1,15 -2,05 -9,56

AIRBUS 107,500 -7,50 -6,52 -22,64 -17,40

AIRTIFICIAL 0,075 -0,00 -4,93 -0,02 -17,36

ALANTRA 15,150 -0,50 -3,19 -0,15 -0,98

ALMIRALL 11,790 -0,24 -2,00 -2,85 -19,47

AMPER 0,246 0,01 2,50 -0,04 -12,77

AMREST HOLDI 9,670 0,00 0,00 -0,33 -3,30

APERAM 26,040 -1,56 -5,65 -2,61 -9,11

APPLUS SERVICES 10,160 -0,72 -6,62 -1,24 -10,88

ARIMA 12,400 -0,30 -2,36 1,10 9,73

ATRESMEDIA 3,300 0,20 6,52 -0,18 -5,23

AUDAX RENOV. 2,380 -0,06 -2,38 0,24 11,21

AUXIL. FF.CC 39,250 -0,10 -0,25 -1,75 -4,27

AZKOYEN 5,960 0,12 2,05 -0,70 -10,51

B.RIOJANAS 4,000 -0,14 -3,38 -0,28 -6,54

BARON DE LEY 105,000 0,00 0,00 -4,00 -3,67

BERKELEY ENE 0,105 -0,01 -5,39 -0,02 -16,88

BIOSEARCH 1,102 -0,03 -2,99 0,05 4,75

BOLSAS Y MER 34,480 -0,08 -0,23 0,10 0,29

BORGES 2,960 -0,04 -1,33 -0,04 -1,33

CCEP 46,150 -3,00 -6,10 0,65 1,43

CLEOP 1,150 0,00 0,00 0,00 0,00

CLIN BAVIERA 12,700 0,00 0,00 -1,60 -11,19

CODERE 2,560 0,09 3,64 -0,04 -1,54

COEMAC 2,870 0,00 0,00 0,45 18,60

COR.ALBA 40,500 0,05 0,12 -8,05 -16,58

CORREA 4,570 -0,10 -2,14 -0,12 -2,56

D. FELGUERA 0,265 0,02 6,43 -0,09 -25,77

DEOLEO 0,037 0,00 8,88 0,01 41,54

DIA 0,079 -0,01 -7,74 -0,02 -22,92

EBRO FOODS 17,100 -0,15 -0,87 -2,19 -11,35

EDREAMS ODIGEO 3,770 -0,09 -2,33 -0,50 -11,71

ELECNOR 9,400 0,22 2,40 -1,55 -14,16

ERCROS 2,280 0,01 0,62 -0,28 -10,94

EUSKALTEL 8,030 -0,29 -3,49 -0,94 -10,48

EZENTIS 0,335 -0,01 -3,46 -0,07 -16,67

FAES 4,350 -0,01 -0,11 -0,65 -13,00

FCC 10,720 -0,02 -0,19 -0,20 -1,83

FLUIDRA 12,480 0,12 0,97 0,28 2,30

G.CATALANA O 28,350 0,65 2,35 -2,80 -8,99

G.E.SAN JOSE 5,690 -0,05 -0,87 -0,31 -5,17

GESTAMP 3,150 0,18 5,92 -1,14 -26,50

GL. DOMINION 3,490 -0,01 -0,14 -0,16 -4,38

GRAL.ALQ.MAQ 1,620 -0,10 -5,54 0,07 4,52

Precio Var. Var.% Var.Año Var.% Año

GRENERGY 14,850 -0,50 -3,26 -0,20 -1,33

GRIFOLS B 20,000 -1,50 -6,98 -0,80 -3,85

IBERPAPEL 23,500 0,20 0,86 -2,00 -7,84

INM. DEL SUR 9,700 0,00 0,00 -0,80 -7,62

LABORAT.ROVI 24,400 -1,00 -3,94 0,00 0,00

LAR ESPAÑA REAL 6,460 -0,11 -1,67 -0,64 -9,01

LIBERBANK 0,280 -0,01 -3,32 -0,06 -16,48

LINGOTES ESP 13,300 0,00 0,00 -0,25 -1,85

LOGISTA 18,370 -0,10 -0,54 -1,73 -8,61

METROVACESA, S.A. 8,900 -0,20 -2,20 0,15 1,71

MIQUEL COST. 13,480 0,30 2,28 -2,92 -17,80

MONTEBALITO 1,355 -0,10 -6,55 -0,20 -12,58

NATURHOUSE 2,200 0,06 2,80 0,20 10,22

NEINOR H. 10,290 0,29 2,90 -0,71 -6,45

NEXTIL 0,730 -0,01 -1,88 -0,16 -18,34

NH HOTEL 5,215 0,12 2,25 0,52 11,19

NYESA VALORE 0,008 0,00 0,00 -0,00 -28,57

OBR.H.LAIN 1,002 0,00 0,15 -0,06 -5,52

ORYZON GENOMICS 2,745 -0,06 -1,96 -0,03 -1,26

PESCANOVA 0,395 -0,00 -0,88 -0,01 -1,38

PHARMA MAR 3,932 0,00 0,10 0,36 10,14

PRIM 11,300 -0,05 -0,44 -0,15 -1,31

PRISA 1,356 -0,03 -2,02 -0,08 -5,83

PROSEGUR 3,364 0,11 3,51 -0,32 -8,59

PROSEGUR CASH 1,322 0,05 3,61 -0,04 -2,65

QUABIT INM. 0,820 -0,04 -5,09 -0,18 -18,16

REALIA 0,861 -0,01 -0,92 -0,07 -7,82

REIG JOFRE 2,300 -0,07 -2,95 -0,22 -8,73

RENO MEDICI 0,659 -0,01 -1,49 -0,14 -17,73

RENO,CONVERT 0,700 0,00 0,00 0,00 0,00

RENTA 4 BCO. 6,440 0,18 2,88 -0,56 -8,00

RENTA CORP. 2,970 -0,05 -1,66 -0,18 -5,71

SACYR 2,388 0,05 2,05 -0,21 -8,15

SERV.POINT S 0,405 -0,02 -4,71 -0,12 -22,41

SNIACE 0,046 0,00 0,00 -0,01 -23,46

SOLARIA 8,665 0,01 0,12 1,86 27,43

SOLARPACK 13,920 -0,54 -3,73 0,92 7,08

TALGO 5,250 -0,21 -3,85 -0,84 -13,79

TEC.REUNIDAS 20,380 -0,06 -0,29 -3,42 -14,37

TUBACEX 2,160 0,00 0,00 -0,67 -23,67

TUBOS REUNID 0,185 0,01 3,93 -0,01 -3,44

UNICAJA 0,835 -0,05 -5,97 -0,13 -13,74

URBAS 0,007 0,00 0,00 -0,00 -5,56

VERTICE 360 0,003 -0,00 -7,41 -0,00 -19,35

VIDRALA 87,800 -2,00 -2,23 -5,90 -6,30

VOCENTO 1,120 0,01 0,90 -0,10 -8,57

ZARDOYA OTIS 6,775 0,21 3,28 -0,25 -3,56

Eurostoxx 50
 

 

Nasdaq 100(1)
 

 

Los que más suben
 

Precio Var.%  Var.

DEOLEO 0,037 8,88 0,00

ATRESMEDIA 3,300 6,52 0,20

D. FELGUERA 0,265 6,43 0,02

GESTAMP 3,150 5,92 0,18

CIE AUTOMOT. 18,260 5,06 0,88

 

Los que más bajan
 

Precio Var.%  Var.

INT.AIRL.GRP 5,504 -8,78 -0,53

DIA 0,079 -7,74 -0,01

VERTICE 360 0,003 -7,41 -0,00

GRIFOLS B 20,000 -6,98 -1,50

GRIFOLS 29,000 -6,69 -2,08

 

Los más negociados
 

Precio Volumen

VERTICE 360 0,003 147.338.500

SANTANDER 3,327 127.512.536

BBVA 4,335 68.805.196

DEOLEO 0,037 68.152.680

ABENGOA B 0,009 64.194.420

B. SABADELL 0,791 51.396.816

TELEFONICA 5,360 49.989.054

IBERDROLA 10,320 47.102.945

Metales y Petróleo
 

METALES Precio Var.%  Var.

Oro 1.589,8 -3,36 -55,2

Platino 865,8 -4,12 -37,2

Aluminio 1.092.275,0 -1,02-11.300,0

Cobre 219.875,0 -0,70 -1.550,0

Estaño 7.590,0 -0,07 -5,0

PETRÓLEO Precio Var.%  Var.

Brent 21 días 50,53 -3,16 -1,65

Mercado Interbancario
 

Precio Var.% 

Euribor 1 día -0,454 0,00

Euribor 1 semana -0,521 -2,36

Euribor 2 semana -0,371 0,00

Euribor 1 mes -0,488 -1,88

Euribor 2 mes -0,336 0,00

Euribor 3 mes -0,425 -0,47

Euribor 6 mes -0,375 -1,08

Euribor 9 mes -0,194 0,51

Euribor 1 año -0,303 0,98

Divisas
 

Precio Var.% 

$ EEUU 1,100 0,00

Yen 118,950 1,35

Libra 0,861 -0,82

Franco Suizo 1,064 0,06

Corona Sueca 10,646 -0,20

$ Canadá 1,476 -0,17

$ Australia 1,694 -1,14

$ Hong Kong 8,573 -0,00



Las familias reclaman proteger 
a los menores frente al juego
Alertan del efecto de la publidad y de la facilidad que tienen para acceder a las apuestas online

AGENCIAS

MADRID

n n n  Nueve de cada diez familias 
consideran que los menores ac-
ceden con demasiada facilidad al 
juego online y que la “excesiva” pu-
blicidad de las apuestas deportivas 
fomenta la ludopatía, por lo que 
creen necesarias más medidas le-
gales de protección, según revela 
el IX Barómetro de la Familia de 
The Family Watch.

Por tercer año,  en este estudio 
se preguntó por el juego, que vuel-
ve a erigirse como una de las prin-
cipales preocupaciones: el 63,8% 
tiene una muy mala opinión de las 
casas de apuestas y el 88% opina 
que la publicidad fomenta la lu-
dopatía entre los menores. Nueve 
de cada diez creen que son nece-
sarias más medidas legales para 
proteger a los menores de la ex-
cesiva publicidad y que los chicos 
acceden con demasiada facilidad 
a las apuestas online. El 83% li-
mitaría la publicidad durante los 
eventos deportivos.

“Necesitamos que se regule de 
forma más adecuada el tema de la 
publicidad”, subraya la directora 
de The Family Watch, María José 
Olesti, quien ha pedido al nuevo 
Gobierno que trabaje en una ma-
yor regulación y concienciación de 
los peligros del juego.

Porque, según explica Sara Mo-
rais, directora de investigación de 
GAD3, -que ha elaborado este es-
tudio- ciertas modalidades como 
la lotería o el bingo "forman parte 
de la cultura española, pero la digi-
talización del juego" ha traído nue-
vos peligros a menores y adultos. 

De esta forma, en el juego pre-
sencial, "las modalidades están 
muy repartidas entre casinos, bin-
gos y apuestas", pero en el forma-
to online "la mitad son apuestas, 
y menos bingo y loterías, que por 
lo general fomentan menos la lu-
dopatía".

INFLUENCIA EN LAS NIÑAS

Por otro lado, el estudio dedica un 
apartado a la imagen de las prea-
dolescentes y revela que un 83,9% 
de las familias españolas cree que 
la publicidad tiende a proyectar 
una imagen hipersexualizada de 
las niñas para vender más.

En el ámbito de la sostenibili-
dad, el 87,4% de los encuestados 
afirma que existe concienciación y 
práctica del reciclaje por parte de 

El estudio presentado ayer 
también revela que se ha 
producido una "inversión de 
prioridades" entre los menores 
de 45 años en España. Sus 
prioridades en un horizonte de 
cinco años son por este orden: 
Promocionar profesionalmente 
(91,3%), viajar y conocer 
diferentes culturas (67,8%), 
ampliar sus estudios (63,9%) y 
formar una familia (40,4%).
"Estamos en una situación 
de inversión de prioridades", 
advierte Sara Morais. Si bien, 
puntualiza que existe un 
"deseo" de tener hijos. Así, de 
los datos se desprende que, de 

LOS ESPAÑOLES ANTEPONEN LA PROMOCIÓN Y LOS VIAJES A TENER HIJOS

los encuestados que no tienen 
hijos, la mayoría (el 58,9%) quiere 
tenerlos. Habría que remontarse 
al momento anterior a la crisis 
para encontrar otro escenario 
en el que la decisión de formar 
una familia estuviera por delante 
de otras prioridades. "La crisis 
ha sido el principal detonante de 
que se haya invertido el orden de 
prioridades porque ha impedido 
el acceso al empleo", explica Sara 
Morais, de GAD3.
Los factores que más influyen a 
los españoles a la hora de tener 
hijos, según el barómetro, son: 
el apoyo del cónyuge (61%); la 
estabilidad laboral (52,3%); tener 

tiempo disponible para dedicar a 
los hijos (48,2%); tener recursos 
económicos suficientes (44,2%), 
y el apoyo de las administraciones 
públicas (21,3%).
Entre los que dicen no querer 
tener hijos o más hijos, el 55% 
argumenta que ya tiene todos 
los que quiere; el 48,3%, que es 
demasiado mayor; el 17,4%, por 
falta de ingresos suficientes; el 
7,6%, por falta de tiempo y el 3,7% 
dice que es demasiado joven.
Asimismo, aumenta el porcentaje 
de encuestados que opinan que 
los mayores son una carga para la 
familia, que ha pasado del 24,2% 
al 33,9%.

todos los miembros de su familia. 
Además, Sara Morais ha destaca-
do que la familia formada por un 
padre, una madre e hijos es el mo-
delo de unidad familiar "más eco-
lógico" porque "el consumo de un 
hogar se reparte entre más miem-
bros y el consumo de residuos es 
menor porque en ciertos ámbitos 
se optimiza".

La directora general en España 

de The Family Watch, María José 
Olesti, reclama al nuevo Gobierno 
de coalición de PSOE y Unidas Po-
demos que haya "un mayor reco-
nocimiento del papel de la familia 
en la sociedad, especialmente, de 
la maternidad". "Le recordamos 
al nuevo gobierno que se necesita 
tener en cuenta a las familias para 
que sean la solución de muchos de 
los problemas que aquejan a la so-

ciedad", ha subrayado, al tiempo 
que ha pedido un Pacto de Estado 
por la familia.

Sobre las casas de apuestas,Olesti 
le pide también al nuevo Ejecuti-
vo que "se regule de manera más 
adecuada el tema de la publicidad 
para mermar esa adicción". "Es 
necesario una mayor regulación 
y concienciación de los peligros", 
enfatiza.n

Un grupo de jóvenes alrededor de una máquina de apuestas en un local de juego. XESÚS FARIÑAS

Sonos demanda a 
Google por copiar 
sus altavoces 
inteligentes

AGENCIAS

LAS VEGAS (EEUU)

nnn El fabricante estadouniden-
se Sonos presentó ayer una de-
manda contra Google en la que 
le acusa de haberle "copiado" 
la tecnología de sus altavoces 
inteligentes y haber violado así 
sus patentes, coincidiendo con 
la celebración de la feria de elec-
trónica de consumo CES de Las 
Vegas (Nevada, EEUU). "Goo-
gle ha estado copiando de forma 
consciente y descarada nuestra 
tecnología patentada en la crea-
ción de sus productos de audio", 
denunció en un comunicado el 
consejero delegado de Sonos 
Patrick Spence.

En total, Sonos acusa a la em-
presa del buscador online más 
usado del mundo de haber in-
fringido cinco de sus patentes, 
entre ellas una que permite a los 
usuarios de altavoces inteligen-
tes escuchar música mediante 
aparatos que se encuentran en 
distintas habitaciones de forma 
simultanea.

En paralelo, Sonos pidió a la 
Comisión Internacional de Co-
mercio que prohíba la venta de 
ordenadores portátiles, teléfo-
nos y altavoces fabricados por 
Google en EEUU.n

Un fallo pemitía 
manipular los 
datos del usuario 
de la red TikTok

AGENCIAS

 MADRID

n n n TikTok, la aplicación móvil 
más descargada en el mundo 
solo por detrás de WhatsApp 
y Messenger, tuvo un grave fa-
llo de seguridad que permitía 
a los cibercriminales manipu-
lar los datos de los usuarios de 
la red social china. La brecha 
de seguridad fue detectada por 
la empresa de ciberseguridad 
Check Point Research y ya fue 
solucionada por los desarrolla-
dores, con lo que los usuarios 
de TikTok (más de un billón en 
más de 150 países) ya pueden 
hacer uso normal del servicio. 

Para descargar TikTok, un 
nuevo usuario recibe un enla-
ce de descarga a través de un 
SMS; tras esto, debe introdu-
cir su número de teléfono. Un 
atacante podría suplantar a la 
identidad de la aplicación con 
un SMS falso.n
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El Gobierno trabaja en la regulación de las denominadas "loot boxes", una práctica que puede crear ludopatía

Videojuegos

F.D. OURENSE

especiales@laregion.net

nnn   El Gobierno de España, como 
ya han hecho países europeos co-
mo Bélgica y Francia, han empe-
zado a trabajar en la regulación 
de las "cajas de botín" en los vi-
deojuegos. Esta práctica, habitual 
en multitud de títulos de móviles 
("Dragon Ball Z Dokkan Battle", 
"Mario Kart Tour") y en muchos 
de los juegos más populares de 
consola ("Fifa Ultimate Team", 
"NBA 2K", Star Wars: Battlefront 
II"), se trata de un mecanismo en 
el que los jugadores reciben obje-
tos virtuales o personajes cuando 
participan en las diferentes ac-
tividades o bien comprando con 
dinero real estas cajas o sobres 
sorpresa.

El problema está en que hay ob-
jetos y personajes, normalmente 
los más deseados por losusua-
rios, que sólo pueden obtenerse 
mediante esta práctica, con unas 
probabilidades de éxito muy limi-
tadas. Por ejemplo, las probabili-
dades de conseguir en Fifa 20 a un 
futbolista con un ranking de más 
de 90 (Messi, por ejemplo) es del 
2,4%, mientras que conseguir un 
personaje LR (Legendary Rare) en 
"Dragon Ball Z Dokkan Battle" en 
alguno de sus banner puede estar 
por debajo del 0,9%.

Conseguir premios o ventajas 

en un videojuego ha llevado a 

muchas desarrolladoras a utilizar 

técnicas abusivas que pueden 

crear trastornos adictivos y un 

gasto elevado a los jugadores.

FIFA Ultimate Team es la mayor fuente de financiación de EA Sports gracias al gasto de los usuarios para tener jugadores.

Curve Digital y Lucky Moun-
tain Games y Sumo Digital han 
anunciado "Hotshot Racing", 
un juego de carreras con grá-
ficos retro similares a "Virtua 
Racing" de Sega. Sanldrá al 
mercado esta primavera.

El juegode combate "One Pie-
ce: Pirate Warriors 4" llegará 
a España el 27 de marzo. En él 
los jugadores podrán disfrutar 
de las principales sagas, tramas 
y enemigos del manga creado 
por Eiichiro Oda.

La actualización 1.56 de "Gran 
Turismo Sport" amplía la  GT 
League e incorpora los modelos 
de coche Aston Martin DBR9 
GT1 2010, Fiat 500 1.2 8V Lo-
unge SS 2008 y Nissan 180SX 
Type X 1996.

MultiplataforMa

MultiplataforMa

pS4

 "Hotshot Racing", 
espíritu arcade de 
"Virtua Racing"

Aventuras con 
"One Piece: Pirate 
Warriors 4"

Nuevos vehículos 
para "Gran 
Turismo Sport"

Las cajas de botín: lotería
y adicción en los videojuegos

Jugadores aficionados pueden 
llegar a gastarse 600 euros por 
temporada para competir a 
un nivel medio, mientras 
que Youtubers y pro-
fesionales pueden 
gastarse más de 
10.000 euros para 
tener a los mejores 
jugadores.

Esta manera que 
tienen las compañías 
de monetizar los juegos 
tiene varias consecuencias. 
Por una parte, el dividir a la comu-
nidad de jugadores según el dinero 

gastado. Por otra, puede llegar a 
crear hábitos característicos en los 

comportamientos ludópatas, 
ya  puede haber pérdida 

de control del gasto 
y aparición del sín-
drome de abstinen-
cia si se interrumpe 
el hábito de la ruti-
na de juego/recom-

pensa.
Las cajas de botín 

están basadas en el 
principio de Recompen-

sas Variables estudiado por psi-
cólogos como B.F. Skinner, y que 

es la base del éxito en los años 80 
y 90 de las denominadas "máqui-
nas tragaperras".

El uso de estas técnicas tan 
agresivas en los videojuegos pue-
de llegar a crear conductas diso-
ciativas, depresión e insomnio en 
los menores.

La regulación de este tipo de 
prácticas es importante para que 
tanto niños como adultos no se 
enfrentan a juegos de azar o ca-
sinos camuflados cuando lo que 
realmente están buscando es la 
diversión de ocio que ofrecen los 
videojuegos.n

La mecánica 
de las cajas 

de botín está 
basada en el 
principio de 
Recompensa 

Variable

Samsung G. Buds+

Samsung ha sacado al merca-
do la versión mejorada de sus 
auriculares más populares, ba-
jo el nombre de Galaxy Buds+. 
Este modelo destaca por incluir 
en cada auricular altavoces con 
sistema de dos vías, lo que les 
otorga un tweeter y un woofer 
independientes para ofrecer 
una calidad de audio mejorada 
con respecto al modelo anterior.
Samsung también incluye en 
este dispositivo tres micrófonos 
para llamadas, frente a los dos 

Lanzamientos

de la primera versión, para me-
jorar las comunicaciones, pero 
sin añadir cancelación de ruido 
activa. El precio de venta de es-
tos auriculares en España es de 
179 euros.

HTC Wildfire R70

HTC ha presentado dentro de 
su gama de entrada de termina-
les un modelo que destaca por 
su versatilidad y prestaciones. 
Pantalla IPS LCD de 6,53 pul-
gadas con 1520x720 píxeles), 
procesador MediaTek MT6763, 
2GB de RAM, Android 9 y 32GB 
de almacenamiento ampliables 
mediante tarjeta MicroSD. En 
cuanto a la cámara dispone de 
un  triple sensor con 20 mega-
píxeles(16 MP f/1.7 + 2 MP f/2.4 
+ 2m MP f/2.4) y una cámara 

frontal de 8 megapíxeles, con 
una batería de alta capacidad de 
4.000 mAh y lector de huellas. 
Su lanzamiento y precio oficial 
en Europa no han sido confir-
mados.
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T
res partidos consecutivos 
sin conocer la victoria 
han elevado las pulsacio-
nes de la familia del Ba-

lonmano Nava, que ha visto cómo 
la tranquilidad de los doce puntos 
sumados en la primera vuelta se 
ha vuelto necesidad de volver a 
sumar después de tres encuentros, 
dos en casa y una fuera, que no 
terminaron de la mejor manera 
para los intereses naveros porque, 
entre otras cosas, la máxima ca-
tegoría  a la que acaba de llegar 
el conjunto segoviano no perdona 
errores, y los comienzos de par-
tido manifiestamente mejorables 
son uno de ellos.

Así que, después de que todos 
los directos rivales por la perma-
nencia, salvo Bada Huesca y Can-
gas, hayan superado al conjunto 
segoviano en la tabla, hasta el 
Guerrer@s Naver@s llega hoy el 
Fertiberia Puerto Sagunto, con-
junto que ascendió con los nave-
ros a la Asobal en la campaña pa-
sada, y que se maneja en la tabla 

J.M.
SEGOVIA

BALONMANO-SACYR  ASOBAL dos puntos por encima de los de 
Dani Gordo. Teniendo en cuenta 
que el partido de ida terminó con 
empate, una victoria del Viveros 
Herol valdría bastante más que 
dos puntos, porque con tantos 
equipos metidos en diferencias 
tan pequeñas, todo lo que sea te-
ner el average favorable puede 
acabar siendo decisivo.

Atraviesa el conjunto que dirige 
Vicent Nogués una buena racha 

después de haber sumado cuatro 
puntos de los últimos ocho,  con 
una última victoria ante Cangas 
que le ha llevado a elevarse en la 
clasificación hasta una posición 
relativamente cómoda, cinco pun-
tos por encima del descenso.

Llega al partido el equipo se-
goviano sin dudas en lo que al 

trabajo se refiere, sin más pre-
sión que la propia de no haber 
logrado puntuar en las últimas 
tres jornadas, más el enfado de 
quien sabe que en los tres parti-
dos tuvo opciones de haber su-
mado. Por ello Dani Gordo, des-
pués de señalar que quizá no se 
había valorado lo suficiente el 
hecho de haber sumado esa do-
cena de puntos en la primera 
vuelta, dejaba un mensaje im-
portante a sus hombres: 

Nada de regalos.

“Podemos ganar el partido, o per-
derlo, pero no regalarlo. Debe-
mos intentar arrancar mejor que 
el día de Guadalajara, e intentar 
que los ataques o las defensas que 
tengamos para decidir los par-
tidos, los juguemos como lo hi-
cimos en la segunda parte ante 
el Guadalajara, porque la prime-
ra mitad que hicimos no fue de 
diez y nos tocó enjuagar en la se-
gunda parte un inicio de partido 
que no fue bueno. La segunda 
parte que hicimos fue extraor-
dinaria, con jugadores motran-
do un gran nivel, pero esperamos 
que a ellos se les unan más”. 

Y es que de nuevo los inicios de 
los partidos están lastrando al Vi-
veros Herol Nava, pero sobre todo 
lejos de casa, porque en el Gue-
rrar@s Naver@s el equipo suele 
salir mucho más ‘enchufado’, y 
cuando eso sucede, suele llegar con 
opciones al final sin tener que re-
mar tanto en las segundas partes. 
Porque el esfuerzo que hace la 
plantilla para recuperar los cinco, 
o más, goles de diferencia que sue-

le acumular el rival después de un 
inicio mejorable, suele pagarse en 
esas acciones finales que siempre 
son decisivas.

Todos, salvo Ernesto.

A salvo de problemas de última 
hora, y teniendo en cuenta que  Er-
nesto continúa recuperándose de 

El fortín debe volver a serlo
El Viveros Herol Nava quiere romper la mala racha ante un Puerto Sagunto que llega en un buen momento tras ganar al Cangas

Dani Gordo apela a 
no regalar el partido 
frente a un oponente 
que ha sumado cuatro 
puntos de los últimos 
ocho posibles
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El banquillo del Viveros Herol celebra un gol durante un encuentro disputado en el pabellón municipal de Nava. AMADOR MARUGÁN

DEPORTES

Jornada 19

LIBERBANK CUENCA - ANAITASUNA HOY

PUENTE GENIL - BIDASOA IRUN 28-32

BM. BENIDORM - BADA HUESCA HOY

BARÇA- ATLÉTICO VALLADOLID 43-28

ADEMAR LEÓN - BM. GRANOLLERS 31-27

SINFÍN - QUABIT GUADALAJARA HOY

V. HEROL NAVA - PUERTO SAGUNTO HOY

CANGAS - BM LOGROÑO LA RIOJA  20-29

EQUIPO PT J

CLASIFICACIÓN

1 Barça 39 19
2 Abanca Ademar León 33 19
3 Bm Logroño La Rioja 30 19
4 Bidasoa Irún 27 19
5 Fraikin Bm. Granollers 21 19
6 Liberbank Cuenca 21 18
7 Puente Genil 15 19
8 Atlético Valladolid 14 19
9 Puerto Sagunto 14 18
10 BM Benidorm 14 18
11 Helvetia Anaitasuna 13 18
12 Cantabria Sinfín 13 18
13 Quabit Guadalajara 13 18
14 Viveros Herol Nava 12 18
15 Cangas 9 19
16 Bada Huesca 9 18

BIDASOA IRUN - HELVETIA ANAITASUNA

BADA HUESCA - PUENTE GENIL

ATLÉTICO VALLADOLID - BM. BENIDORM

BM. GRANOLLERS  -BARÇA

QUABIT GUADALAJARA - ADEMAR LEÓN

PUERTO SAGUNTO - CANTABRIA SINFÍN

BM LOGROÑO - VIVEROS HEROL NAVA

CANGAS - LIBERBANK CUENCA

Próxima jornada

su rodilla y, el resto del plantel es-
tará a disposición del técnico, lo 
que significa que tanto Álvaro Ro-
drigues como Andrés Alonso y Da-
río Ajo tendrán una semana com-
pleta de entrenamientos para 
preparar este encuentro, que si ya 
se valoraba como muy importan-
te al inicio de la temporada, ha ad-
quirido ahora una trascendencia 
aún mayor tal y como se está de-
sarrollando la temporada. En el 
Puerto Sagunto, Tello será baja por 
lesión, y Vicent Nogués tendrá la 
duda de Diógenes Cruz, uno de los 
motores del equipo en ataque. Aún 
así, el equipo valenciano es un ri-
val con muchos argumentos ofen-
sivos, con la presencia de un pivo-
te dominante como Alexandro 
Pozzer en los seis metros.

Los antecedentes son favorables 
al Viveros Herol Nava, puesto que 
su oponente de esta tarde aún no 
le ha conseguido superar en las dos 
temporadas en las que se han en-
frentado. Dicen que las estadísti-
cas están para romperse, pero Na-
va apostará por continuar con su 
racha ante el Puerto Sagunto. Al-
gunas de sus opciones de perma-
nencia le van en ello.

La estadística rema a 
favor de los naveros, 
que no han perdido 
con el Puerto Sagunto 
en las dos últimas 
temporadas



El presidente del Atlético de Madrid, junto a los socios más veteranos del club. JUAN LUIS MISIS

La Peña Segoviana del Atlético  
de Madrid celebra el medio siglo
El presidente del club rojiblanco, Enrique Cerezo, participa en la celebración junto al exjugador Roberto Fresnedoso

C
incuenta años no se cum-
plen todos los días, aun-
que hay fidelidades a las 
que el polvo de los años 

no parece hacerles mella. Es el ca-
so de la Peña Segoviana del Atlé-
tico de Madrid, que en la noche 
del viernes celebró su medio siglo 
de una vida amando a unos colo-
res, los rojos y blancos de un club 
que a lo largo de su historia ha he-
cho suya una manera de sufrir, y 
cuyos seguidores han permaneci-
do fieles en las malas, saboreado 
durante los últimos tiempos el re-
torno a la grandeza de la entidad 
de la mano del Cholo Simeone.

El presidente del Atlético de Ma-
drid, Enrique Cerezo, fue el invi-
tado de honor de la Peña, que cuen-

ta en la actualidad con 185 
componentes, y se acercó hasta las 
instalaciones del Hotel Puerta de 
Segovia para tomar parte en la ce-
na de gala junto a Roberto Fres-
nedoso, uno de los hérores del do-
blete que logró el conjunto 
rojiblanco con Radomir Antic de 
entrenador. 

Fueron pocos los socios de la Pe-
ña que no pudieran acercarse hasta 

J.M.
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PRIMERA DIVISIÓN

el hotel segoviano para compartir 
mesa y mantel con otros compañe-
ros de pasión, que es en lo que se ha 
convertido el Atlético de Madrid pa-
ra muchos de ellos, habituales antes 
del Vicente Calderón y ahora del 
Wanda Metropolitano para vivir en 
directo, cada quince días, los par-
tidos del equipo rojiblanco en la Li-

ga, o en la competición europea, e 
incluso acudiendo a las finales tan-
to de la Champions League como 
de la Liga Europa. 

De anécdotas y buenos deseos.

Medio siglo de historia dan pa-
ra muchas anécdotas, y de ellas 
pudieron hablar los más vetera-

nos con los más jóvenes, esos que 
no han vivido las épocas más du-
ras del club, sino que han tenido 
la suerte de vivir los éxitos. El pro-
tagonista de uno de esos éxitos, 
Roberto Fresnedoso, fue uno de 
los más solicitados por parte de 
los presentes.

Enrique Cerezo, del que se anun-

ció que no hablaría con los medios 
ni antes ni después de la cena, sí 
tuvo unas palabras para los pre-
sentes, de felicitación por los cin-
cuenta años, de agradecimiento 
por la fidelidad, y de buenos deseos 
para que la Peña continúe siendo 
uno de los soportes del sentimien-
to atlético por muchos años más. 
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LA IMAGEN

Los jugadores de la primera plantilla de la Gimnástica Segoviana Iván Sales, Javi 
Borrego y Rubén Yubero, acompañados por el directivo del club Mariano González, 
se acercaron hasta el CRA Los Almendros de La Lastrilla invitados por el centro, 
para tomar parte en un clínic con diversos alumnos de los más jóvenes de la institu-

ción, con los que durante cerca de una hora conversaron de fútbol, respondieron a 
sus dudas acerca del mundo del balompié, y jugaron en el patio, en lo que fue una 
enriquecedora experiencia tanto para los alumnos como para los futbolistas, que 
pasaron una mañana diferente.

Rubén, Javi Borrego e Iván Sales imparten un clínic con los jóvenes alumnos del CRA Los Almendros de La Lastrilla

La Peña cuenta con 
185 integrantes de 
todas las edades, y un 
buen número de ellos 
toman parte en la 
cena de gala



E
l CD La Granja tiene esta 
tarde una oportunidad de 
reengancharse a su obje-
tivo de la permanencia 

(16.30 horas). El conjunto de Mi-
guel de la Fuente recibe al CD Be-
cerril, un rival directo por la sal-
vación, en un duelo en el que 
necesita ganar para seguir en la 
lucha. El plantel palentino es el 
que mejor números acumula de la 
zona baja en estas semanas con 
siete puntos en las tres últimas jor-
nadas, mientras que los de San Il-
defonso, tras pasar un tramo exi-
gente del calendario, llevan un 
punto de 27 posibles. Los de Tierra 
de Campos han reaccionado, 
mientras que los del Real Sitio es-
tán como colistas después de su-
frir varias bajas importantes.

Mismo objetivo, inercias dife-
rentes. Aun así el cuadro de De la 
Fuente confía en encadenar una 
serie de buenos resultados que re-
viertan su situación. Eso pasa por 
seguir plantando cara a los rivales 
y presentar una convocatoria com-
pleta que, dentro de las posibili-
dades, permita ofrecer variantes 
dentro de un mismo encuentro. El 
anterior partido contra el Júpiter, 
el equipo granjeño viajó mermado 

A.M.
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Oportunidad para reengancharse 
El CD La Granja recibe al CD Becerril, un rival directo por la permanencia, en un duelo que necesita ganar para seguir en la lucha

Dos rivales complicados 
para el Unami y el Turégano

Granja y en Tercera en el fútbol 
asturiano con el L’Entregu CF.

Aunque se encuentra en la sexta 
posición a 15 puntos del líder, el 
Colegios Diocesanos de Ávila, y a 
ocho del segundo, la Cebrereña, to-
davía quedan 13 jornadas para el 
final del campeonato liguero.

En lo referente al partido de esta 
tarde, el conjunto de Segovia capi-
tal, con la baja de Javier de la Cruz 
por sanción, se enfrenta a un rival 
que en las últimas campañas se 
mantuvo en la parte alta-media y 
siempre mostró solvencia. Este cur-
sa, dada que la exigencia es mayor, 
está en la décima posición con los 
mismos puntos que el Turégano (31).

El plantel de Julio de Andrés vi-
sita a un complicado contrincante, 
que lucha por el ascenso y que per-
manece en la tercera posición des-
pués de ir varias jornadas en el li-
derato en la primera vuelta. Campo 

de máxima dificultad, en el que el 
Unami además llegó a denunciar 
asuntos racistas a dos de sus juga-
dores en su desplazamiento.

A pesar de ser uno de los equi-
pos con más opciones a subir, el 
cuadro tureganense ya le plantó 
cara en el partido de ida. En aque-
lla ocasión ganaron los sorianos 
por la mínima (0-1). Para este cho-
que, De Andrés no puede contar 
con Julián Martín ‘Juli’ y Adrián 
González por sanción.

Regional femenina.

La Regional femenina retoma la 
posición después de un descanso 
y el Monteresma busca el liderato 
-le separan dos puntos- en su en-
cuentro que juega esta tarde con-
tra el CD Palencia B (18.30). El 
Quintanar, por su parte, se despla-
za mañana, domingo, a El Otero 
para medirse al Palencia A (16.30).

E.A.
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REGIONAL DE AFICIONADOS

L
os dos equipos de la pro-
vincia que juegan en la Li-
ga Regional de Aficiona-
dos cayeron la pasada 

jornada y esta jornada ambos tie-
nen complicados compromisos. El 
Unami recibe al Villarcayo en La 
Albuera (17.00 horas); mientras 
que el Turégano CF se desplaza a 
El Burgos de Osma para medirse 
al Sporting Uxama (17.00). 

El conjunto de Diego Yepes, que 
no logra enderezar su camino, bus-
ca pegar a un giro a su último tra-
mo de la competición, en el que 
los resultados han sido irregulares 
y reengancharse a la zona alta. Pa-
ra ello, ha incorporado al atacan-
te Alejandro Rogero, con expe-
riencia en la categoría en el CD La 
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El atacante del CD La Granja Luciano Ferreira ‘Lucho’ corta una jugada ante la presión de un rival. KAMARERO

JORNADA 29:

• V. Camino - Astorga
Hoy, a las 16.30 horas
Los Dominicos.
• Mirandés B - Ávila
Hoy, a las 17.00 horas
Ence 1.
• Santa Marta - Real Burgos
Mañana, a las 12.30 horas
Alfonso San Casto.
• Bupolsa - Júpiter
Mañana, a las 16.30 horas
San Amaro.
• Bembibre - Almazán
Mañana, a las 16.30 horas
La Devesa.
• Arandina - Salamanca B
Mañana, a las 17.00 horas
El Montecillo.
• La Bañeza - Promesas
Mañana, a las 17.00 horas
La Llanera.
• Zamora - Numancia B
Mañana, a las 17.30 horas
Ruta de la Plata.
• La Granja - Becerril
Hoy, a las 16.30 horas
Árbitro: Calleja Castrillo
San Ildefonso.
• Cristo - Segoviana
Mañana, a las 17.00 horas
Árbitro: Rivera García
Nueva Balastera.

Kike, con el brazalete de capitán, protege un balón ante el Briviesca. A.M.

de bajas y, al menos, para el en-
frentamiento de esta tarde recu-
pera a varios jugadores. Entre ellos 
vuelven los defensas Enrique Ma-
roto ‘Kike’ y el capitán Diego Na-
varro ‘Pluma’, con los que De la 
Fuente podrá tener recursos en la 
zaga. En el ataque, con la lesión 
hasta final de campaña de Jona-
tan Angulo ‘Jonan’ además de la 
marcha de Víctor Manuel Bravo 

‘Vitolo’, el entrenador confía sus 
opciones a Daniel Lázaro, Tomás 
Casas y Luciano Ferreira ‘Lucho’ 
e incluso en los centrocampistas 
Gabriel García ‘Gabi’ y el poliva-
lente Víctor Velasco.

El Becerril, por su parte, es uno 
de los ascendidos esta temporada 
a Tercera y, a pesar de que le cos-
tó  adaptarse al Grupo VIII, ha 
conseguido sumar varios puntos 

en las últimas semanas que le han 
lanzado fuera de los puestos de 
descenso con un ventaja de hasta 
siete puntos. Asimismo la dife-
rencia con el conjunto de San Il-
defonso es de diez puntos, por lo 
que a La Granja, con todavía 14 
jornadas por delante, le urge hoy 
no solo puntuar sino ganar. Cho-
que de vital importancia en los 
intereses por la permanencia.



DEPORTES / FÚTBOL SALA

La jugadora del Unami CP Cris Carré se va de un rival en banda. KAMARERO

E
l Unami CP lleva tres par-
tidos sin sumar y busca an-
te el exigente Alcorcón po-
ner fin a su racha de 

resultados negativos. Tras perder 
con el CD Inter Sala (4-3), el CDB 
Almagro (0-1) y el CD Rivas Futsal 
(3-0), el equipo segoviano recibe a 
un complicado equipo que se en-
cuentra en la tercera posición del 
Grupo VI y que mantiene incluso 
abiertas sus opciones al liderato. El 
conjunto madrileño se presenta en 
Segovia con la moral alta después 
de imponerse al primer clasificado, 
la AD Teldeportivo, en casa (2-0).

Buen momento el que atraviesa 
el plantel alfarero para medirse al 
equipo de Antonio González que, 
aunque tiene cierta comodidad 
con los puestos de descenso, no 
quiere problemas a final de tem-
porada. Si bien el objetivo con el 
que encaró esta segunda vuelta fue 
el de estar lo más arriba posible 
en la tabla, dada la buena prime-
ra parte del campeonato que fir-
mó, sufrió un revés inesperado con 

E.A.
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EL ADELANTADO DE SEGOVIA 49SÁBADO, 29 DE FEBRERO DE 2020

Difícil duelo para el FS Cuéllar en Santa Clara
El conjunto de Natalia Maroto, inmerso en la lucha por la permanencia, recibe al San Juan de Pamplona, tercero

C
omplicado compromiso 
para el FS Cuéllar, que 
recibe esta tarde al San 
Juan de Pamplona, ter-

cer clasificado, en Santa Clara 
(18.30 horas). Quedan ocho jor-
nadas para el f inal de la liga y 
está todo por decidir tanto por 
arriba como en la zona baja. Ca-
da partido, una final.

JUAN A. NIETO
CUÉLLAR

SEGUNDA FEMENINA

tener errores tontos de los que lue-
go arrepentirse y estar concentra-
dos durante los cuarenta minutos. 
El acierto de cara a puerta tam-
bién será un factor clave ya que 
ante estos equipos no se puede 
perdonar porque luego se paga.

Samu, Gonza, Davicillo, bajas.

Poco a poco la enfermería cuella-
rana parece que se va vaciando 
aunque para este partido Nata-
lia Maroto tiene las bajas segu-
ras de Gonza, Samu y Davicillo. 
La entrenadora cuellarana espe-
ra tener al resto de la plantilla en 
una mínimas condiciones para 
este importante partido y no te-
ner que tirar del equipo juvenil 
por primera vez en mucho tiempo.

Tres jornadas para 
el final de la División 
de Honor juvenil

Tres jornadas para el final de 
la División de Honor juvenil 
de fútbol sala. El CD Val-
verde, sexto, visita mañana, 
domingo, al FS Salamanca, 
segundo clasif icado. El FS 
Cuéllar juega hoy en Santa 
Clara por segunda semana 
consecutiva (16.15 horas) para 
recibir al Tres Columnas de 
Ciudad Rodrigo, quinto en la 
tabla. Los de Boni vuelven a 
jugar ante su público, lo que 
quieren aprovechar para lo-
grar la primera victoria co-
mo locales de la temporada.

Difícil salida para el con-
junto de Marta García, que se 
mide a uno de los equipos que 
todavía mantiene sus opciones 
de quedar primero. El Cuéllar 
buscará abandonar el farolillo 
rojo logrando la primera vic-
toria como local de la tempo-
rada. En los últimos partidos 
en Santa Clara los cuellaranos 
han plantado cara al segundo 
y tercer clasificado pero termi-
naron perdiendo en los últimos 
minutos, algo que intentarán 
que no pase este sábado. 

E.A.
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JUVENILEn busca del gol
El Unami CP quiere poner fin a su sequía goleadora contra la AD Alcorcón

Los pamploneses están volvien-
do a cuajar otra gran temporada 
y llevan desde el principio meti-
dos en la zona alta. A pesar de 
perder algún componente de pa-
sadas campañas, las incorpora-
ciones que han hecho se han adap-
tado desde muy pronto al equipo 
y de ahí su gran rendimiento. Es 
una plantilla de mucha calidad y 
bien trabajada que sale desde el 
principio a por los partidos con 
una fuerte presión en campo ri-
val que le convierte en una de las 

mejores defensas del grupo, sien-
do este uno de sus puntos fuertes. 
Tienen muchas variables en ata-
que con buena estrategia además 
de varias individualidades que 
pueden romper los partidos.

Llegan a este partido tras em-
patar en su campo ante Ibarra. En 
la ida se imponían a los de Maro-
to por un ajustado 5-4. Tras ve-
nirse de vacío de tierras vizcaínas 
la anterior jornada después de ha-
cer un gran partido, el Cuéllar dis-
putará otro difícil choque ante otro 

de los grandes de la categoría.
Los cuellaranos quieren llegar 

al parón de la próxima semana 
fuera de los puestos de descenso, 
por lo que afronta este compro-
miso como una nueva final en la 
que espera que Santa Clara siga 
siendo un fortín para que los tres 
puntos suban a su casillero.

Enfrente tendrán a uno de los 
gallitos ante el que deberán hacer 
un partido casi perfecto. Segura-
mente sea un choque de máxima 
intensidad en el que no hay que 

la lesión de Laura Llorente, máxi-
ma realidora de la plantilla, y está 
acusando la falta de gol. De hecho, 
el cuadro segoviano no ha visto 
puerta en las dos últimas jorna-
das. El Unami sigue manteniendo 
su solidez defensiva y continúa rea-
lizando un serio trabajo con balón, 

pero le falta definir.

Cambio de horario.

El partido de este fin de sema-
na no se jugará en sábado como 
acostumbran las azules. Lo ha-
rán mañana, domingo, durante 
la jornada matinal (12.00 horas)

Un equipo femenino 
del Segosala disputa 
un torneo en Girona 

En su búsqueda por hacer del 
fútbol sala una experiencia que 
va más allá del propio depor-
te, el CD Segosala aceptó hace 
unas semanas la invitación de 
United Futsal, y un grupo de 
jugadoras de la escuela femeni-
na, acompañadas del presiden-
te del club y de dos monitoras, 
viajan a Girona para disputar 
a lo largo del fin de semana el 
torneo internacional Top12.

Esta competición, que nació 
en 2015, combina el fútbol sa-
la con la convivencia entre dife-
rentes culturas, puesto que en-
frenta a equipos procedentes de 
distintos países y les brinda la 
oportunidad de participar de 
forma conjunta en varias acti-
vidades paralelas al torneo. 

El equipo de Segosala que se 
ha trasladado hasta Cataluña es-
tá formado por Sara Pirog, Mar-
tina Vacas, Paula Valderrabano, 
Sofía Blasco, Eva Canto y Nora 
García, además de las jugadoras 
procedentes del CD Monteres-
ma, Claudia Garrido, y del CD 
Real Sitio, Jimena Herranz. 

EL ADELANTADO
SEGOVIA

BASE
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GUÍA DEL FIN DE SEMANA
FÚTBOL

 Categoría Competiciones Lugar Hora Día

 3ª División CD La Granja - Becerril El Hospital 16.30 S
   Cristo Atlético - G. Segoviana  Palencia 17.00 D
 Reg. Aficionados Unami - Villarcayo La Albuera 17.00 S
   Sp. Uxama - Turégano  Soria 17.00 S
 Liga Doble G CD Palencia - CD Quintanar Palencia 16.30 D
   Monteresma - Palencia B La Mina 18.30 S
 1ª Provincial CD Mozoncillo - CD El Espinar El Arevalillo 16.30 D
   University - Monteresma La Lastrilla 16.30 D
   CD Carbonero - G. Ayllonesa Las Piscinas 16.30 D
   CD Coca - UD Villacastín  Mun. Coca 17.00 S
   CD Cuéllar - CD Prádena Santa Clara 16.30 S
   CD Cantalejo - Cantimpalos El Hoyal 16.30 S
   Arexna Nava - S.Mujer Muerta Mun. Nava 16.00 S
 2ª Provincial At. Hontanares - CD Claret J. A. Llorente 16.30 D
   CF Vallelado - La Lastrilla  La Vega 16.30 D
   CD La Granja - Navas de Oro  P. Alejandro  18.30 S
   CD Pinillos -Cabezuela CF La Lastrilla 16.30 S
   Espinar Arlequín - Real Sitio  Los Llanos 16.30 S
   CD Bernardos - CD Sepúlveda Los Cardos 16.30 S
 Prov. Femenina University - Monteresma B La Lastrilla 12.00 D
   Espinar Arlequín - Sp. Riazano  Los Llanos 12.00 D
 Nacional Juvenil CD La Charca - CD Isoba  Burgos 12.00 S
   G. Segoviana - Real Valladolid M. Chocolate 12.00 S
 Liga Recoletas G. Segoviana - Arandina N. Segovia 12.00 D
 Liga SsangYong Parquesol - G. Segoviana  Valladolid 13.30 S
 Regional Infantil Parquesol - G. Segoviana  Valladolid 13.30 S

FÚTBOL SALA
 Categoría Competiciones Lugar Hora Día

 2ª Femenina Unami - Alcorcón FS  P. Delgado 12.00 D
 2ª División B M. Rico Cuéllar - San Juan Santa Clara 18.30 S
 3ª División Inter sala - Rácing Cuéllar Salamanca 18.15 S
   Sani 2000 - Espinar Arlequín Palencia 17.00 S
   Segosala - Coyanza P. Delgado 16.00 S
 Reg. Femenina Segosala - La Amistad P. Delgado 18.00 D
   River Zamora - San Cristóbal Zamora 16.45 S
 1ª Provincial CD Valverde - Zarzuela Pinar  Valverde 17.30 D
   S. Mujer Muerta - Valverde B Otero 12.00 D
   CD Cantalejo - Monteresma Cantalejo 18.30 S
   CD Cantimpalos - C. González Cantimpalos 18.00 S
   Nieva Futsal - San Cristóbal Santa María 16.30 S
   T. Castellana B - San Lorenzo Arévalo 16.00 S
 Honor Juvenil FS Salamanca - M. Alliance Salamanca 12.00 D
   M. Rico Cuéllar - T. Columnas Santa Clara 16.15 S
 Regional Juvenil Segosala - Inter sala P. Delgado 16.00 D
   San Cristóbal - La Bañeza San Cristóbal 13.00 D
   Tierno Galván - CD Carbonero Valladolid 11.30 D
 Regional Cadete San Cristóbal - La Bañeza San Cristóbal 17.00 D
   Cistierna - Sporting Nava León 16.30 S
 Regional Infantil San Cristóbal - La Bañeza San Cristóbal 15.00 D
   Cistierna - Sporting Nava León 18.30 S

BALONCESTO
 Categoría Competiciones Lugar Hora Día

 1ª Masculina Soria Ciudad - CD Claret Soria 18.00 D
 Liga Goya CD Base - Saltamontes E. Serichol 19.30 D
   Cantimpalos - Eufón Cuéllar Cantimpalos 20.00 S
   CD Base Junior - Unievrsity E. Serichol 18.00 D

BALONMANO
 Categoría Competiciones Lugar Hora Día

 SACYR Asobal V. Herol Nava - P. Sagunto Nava 18.30 S
 2ª División BM Burgos - Mesenor Nava Burgos 19.45 S
 1ª Femenina Hand Vall - Herrero Bodega Valladolid 13.30 D
 Juvenil Masculino Ferroli Burgos - Eresma Nava Burgos 19.45 S
 Juvenil Femenino Hand Vall - Navatrans  Valladolid 12.00 D
 Cadete Masculino Alpesa Burgos - Elasa Nava Burgos 18.00 S
 Cadete Femenino Híper Hierros - Confiterías Gil Nava 12.00 S
 Infantil Masculino Ademar León - Innoporc Nava León 12.00 D
 
PELOTA

 Categoría Competiciones Lugar Hora Día

 Herramienta Vallelado - Triángulo Iheste Vallelado 12.00 D

VOLEIBOL
 Categoría Competiciones Lugar Hora Día

 2ª Femenina Segovoley - Altis E. Serichol 19.00 S
 Cadete Femenino Segovoley Alcázar - Lourdes J.L. Santos 10.30 D
   Seg. Acueducto - San José J.L. Santos 12.30 D

RUGBY
 Categoría Competiciones Lugar Hora Día

 2ª Regional Olímpico B - BigMat  Madrid 13.00 D

BÁDMINTON
 Categoría Competiciones Lugar Hora Día

 Escolar Final escolar A. Fernández 10.00 S

DEPORTES / POLIDEPORTIVO

El CD Claret comienza la 
segunda vuelta en Soria con la 
incorporación de Oumar Dramé
El conjunto segoviano suma músculo con el objetivo de quedar entre los cuatro primeros 

E
l CD Claret comienza la se-
gunda vuelta con la incor-
poración de un nuevo ju-
gador. Se trata de Oumar 

Dramé que, como firmó el club el 
miércoles, ya está disponible para 
Diego Pascual después de estar va-
rias semanas entrenando con el 
equipo. Con la llegada del jugador 
maliense, de 1,99 metros y 95 kilos, 

el plantel claretiano suma múscu-
lo de cara a  la segunda parte del 
campeonato, cuyo objetivo es de 
quedar entre los cuatro primeros 
para jugar la fase de ascenso.

Dramé ha sido internacional en 
categorías inferiores con la selec-
ción de Malí, con la que llegó a dis-
putar el Mundial sub 19 en el año 

E.A.
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BALONCESTO - 1ª NACIONAL

2017, donde fueron eliminados por 
Estados Unidos en octavos de fi-
nal. A nivel profesional ha jugado 
con el equipo AUIB de la Primera 
División de Marruecos.

Para ello tendrá que firmar una-
buena segunda vuelta, que co-
mienza este fin de semana. El pri-
mer compromiso de los segovianos 
será en casa del CB Soria, rival co-
nocido de las dos últimas tempo-
radas. El Claret ya le ha ganado 
en varias ocasiones, siendo la úl-

tima en el primer partido de liga 
por el abultado resultado de 85-
49. Sin embargo, al ecuador de la 
competición tanto los sorianos co-
mo los segovianos, y el CB La Fle-
cha, cuentan con los mismos pun-
tos. Es el equipo claretiano el que 
mantiene la cuarta posición, aun-
que precisa realizar 

El choque entre ambas plan-
tillas tiene lugar mañana, do-
mingo, en el pabellón San Andrés 
a partir de las 18.00 horas.

Ni siquieala.
Hace unas fechas se 

jugaba en Madrid, un 
partido de Futbol Femenino de 
2ª División, Grupo Norte, entre 
el Pozuelo y el Barça B. El resul-
tado fue lo menos importante,  
ya que lo más destacado del 
mismo fue los gestos que tuvie-
ron tanto un equipo como el 
otro de deportividad y buen 
comportamiento en el campo 
de juego.

Es más, el club catalán dejó el 
vestuario completamente reco-

Un buen gesto

JUAN JOSÉ MARTÍN

DESDE LA GRADA gido y limpio, y encima del reci-
piente de echar lo que se había 
recogido,  una papelera, había un 
cartel con unas letras que decían: 
“Gracias por el trato recibido”.  
Cuando se terminan los partidos, 
el personal del equipo de casa pa-
sa por los vestuarios para ver si 
está todo en orden, y en esta oca-
sión se encontró con la sorpresa 
del cartelito. 

Es una noticia que no tendría 
que ser noticia, porque debería de 
ser lo habitual. “Nos sorprendió, 
no nos lo esperábamos”, comentó 
Isaac Cardoso, presidente del C.F 
Pozuelo, (40 años al frente de club 
y 22 apostando por el futbol feme-
nino). El mandatario del equipo 
madrileño entiende que era de 
justicia hacer público el gesto, co-
mo ejemplo a seguir. “Dentro del 
fútbol no somos excepción, en la 
mayoría de los equipos, sobre to-
do en nuestras categorías, no so-
mos profesionales. Este tipo de 
detalles son frecuentes, si no es de 
este tipo, parecidos”. 

En el futbol femenino se dan 
muchos gestos de ayuda mutua 
que guardan las esencias del fut-
bol primigenio. Entre las juga-
doras son muchos los gestos que 
se tienen entre ellas. Es una 
cuestión de principios. No hay 
tanta diferencia hoy en día entre 
chicos y  chicas, y quizá tenga 
más repercusión ellas por cómo 
está el futbol femenino. 

Al club no le ha llamado tanto la 
atención de encontrarse limpio el 
vestuario, que también, sino el 
cartel que dejaron con la palabra 
“gracias”, como señaló el presiden-
te y más viniendo del equipo que 
venía. Se debería de apostar más 
por los valores y por extraer del 
futbol las virtudes de esfuerzo, su-
peración y convivencia que tiene. 

Me gustaría que este tipo de 
gestos de educación y de saber 
estar se trasladaran a todo el fút-
bol. Estos comportamientos de-
ben de formar parte de los valo-
res a promover y transmitir a 
nuestros jugadores/as.

El componente del CD Claret Miguel Pérez inicia una jugada. NEREA LLORENTE

El equipo de Diego 
Pascual busca 
hacerse fuerte en la 
cuarta posición ante 
un rival al que ya 
ganó en la primera 
vuelta con 
contundencia



Valencia y Betis 
miden sus crisis en 
un duelo decisivo

El Eibar se juega la 
vida ante un Levante 
en línea ascendente

Butarque pone en 
juego tres puntos de 
oro para la salvación

El Valencia y el Real Betis, in-
mersos en sendas rachas nega-
tivas, confrontarán sus dudas 
en Mestalla en la vigésima sex-
ta jornada de LaLiga. A punto 
de entrar en la recta final de 
la temporada, tanto el Valen-
cia como el Betis han encalla-
do en sus respectivos caminos. 
Los primeros, que fueron muy 
fiables durante gran parte de 
la temporada, encadenan cin-
co partidos sin conocer la vic-
toria entre todas las competi-
ciones en los que han encajado 
14 goles.

La situación no es mejor en 
el equipo verdiblanco, que ya 
se encuentra más cerca del des-
censo (+8) que de los puestos 
europeo (-10) tras sumar ape-
nas dos puntos en las últimas 
cinco jornadas. En el último 
duelo ante el Mallorca se es-
cucharon gritos en el Benito 
Villamarín contra Rubi, cuyo 
puesto podría peligrar en caso 
de otra decepción.

Albert Celades, por su par-
te, podrá apuntalar su defensa 
con la vuelta de José Luis Gayá 
y Gabriel Paulista, un respiro 
para una línea que sufrió mu-
chas lesiones.

El Eibar enfrenta una auténtica 
final ante el Levante en Ipurua, 
ya que si pierde podría verse en 
puestos de descenso, aunque 
tiene un partido menos, debi-
do al aplazamiento del choque 
contra la Real Sociedad.

La alineación es una incóg-
nita, aunque Orellana, Diop, 
Expósito y Oliveira parecen fi-
jos en un esquema que proba-
blemente vuelva a ser el 4-4-2.

El Levante llega reforzado 
tras su triunfo ante el Madrid.

El Leganés y el Alavés juegan en 
Butarque un duelo que puede 
ser clave en la lucha por la per-
manencia y que a buen seguro 
será especial para un hombre, 
el técnico del conjunto visitan-
te Asier Garitano.

Este retornará por segunda 
vez a la que fue su casa después 
de haberlo hecho previamente 
el pasado curso con la Real So-
ciedad y a buen seguro tendrá 
un excelente recibimiento ha-
bida cuenta de su legado.

AGENCIAS

VALENCIA

AGENCIAS

EIBAR

AGENCIAS

LEGANÉS

Mestalla
16.00 horas. M+

Ipurua
13.00 horas. M+

Los Cármenes
21.00 horas. M+

Butarque
18.30 horas. M+

VIERNES

REAL SOCIEDAD-VALLADOLID 1-0

SÁBADO

EIBAR-LEVANTE 13:00

VALENCIA-BETIS 16:00

LEGANÉS-ALAVÉS 18:30

GRANADA-CELTA 21:00

DOMINGO

SEVILLA-OSASUNA 12:00

ATHLETIC CLUB-VILLARREAL 14:00

ESPANYOL-ATLÉTICO DE MADRID 16:00

MALLORCA-GETAFE 18:30

REAL MADRID-BARCELONA 21:00

JORNADA 26

EQUIPO PT J

1 Barcelona 55 25
2 Real Madrid 53 25
3 Real Sociedad 43 25
4 Atlético 43 25
5 Sevilla 43 25
6 Getafe 42 25
7 Villarreal 38 25
8 Valencia 38 25
9 Granada 36 25
10 Levante 32 25
11 Athletic Club 31 25
12 Osasuna 31 25
13 Betis 30 25
14 Alavés 30 25
15 Valladolid 29 26
16 Eibar 24 24
17 Celta de Vigo 24 25
18 Mallorca 22 25
19 Leganés 19 25
20 Espanyol 19 25

El Granada y el Celta de Vigo se 
enfrentan, en el estadio Nuevo 
Los Cármenes, en un choque al 
que ambos equipos llegan en un 
buen momento de forma, con los 
gallegos más necesitados de pun-
tos y con la mente de los andalu-
ces puesta en el partido del jueves 
contra el Athletic Club, correspon-
diente a la vuelta de las semifinales 
de la Copa del Rey.

El Celta de Vigo buscará alargar 
su gran momento de forma, tras 
sumar siete de los últimos nue-

ve puntos en juego, con un nuevo 
triunfo que le permita alejarse un 
poco más de la zona de descenso.

Óscar García Junyent, no obs-
tante, no podrá repetir el once que 
formó ante el CD Leganés, pues a 
la baja ya conocida del internacio-
nal croata Filip Bradaric, que cum-
plirá sanción por su expulsión, se 
ha unido la de Denis Suárez, que 
ha recaído de su lesión en el tobi-
llo derecho.

El técnico celeste no descartó la 
posibilidad de regresar a la línea 
de tres centrales.

El Celta, a por oxígeno 
contra un Granada al alza
AGENCIAS
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España mira hacia Italia
Inter de Milan-Getafe y Sevilla-Roma, difíciles emparejamientos de los equipos españoles en los octavos de final 

E
l doble duelo hispanoi-
taliano, Inter de Milán-
Getafe y Sevilla-Roma, 
marca unos octavos de 

final de la Liga Europa cuyo sor-
teo se celebró en Nyon (Suiza), que 
se disputarán el 12 y 19 del presente 
marzo, pues de los cuatro equipos 
están dos ganadores y un finalista 
de la competición.

Inter Milán-Getafe, con la ida 
en un milanés Gisueppe Meazza 
que vio como el equipo interista 
jugaba su partido de dieciseisavos 
a "puerta cerrada" por el coronavi-
rus, es sin duda un duelo de entre-
nadores: el italiano Antonio Conte 
y el español José Bordalas.

Dos entrenadores de fuerte ca-
rácter, que se lo imprimen a su 
equipo como pocos. En ambos 
impera lo táctico, si bien el jue-
go del Inter deja más espacio a la 
improvisación de jugadores de la 
calidad del recién llegado danés 
Christian Eriksen o del instinto 
"asesino" dentro del área del arge-
btino Lautaro Martínez o del bel-
ga Romelu Lukaku, sin obviar la 
clase del chileno Alexis Sánchez.

El Getafe de Bordalas es más 
bloque y, desde luego, más incó-
modo para el rival, y tras eliminar 
al Ajax de Amsterdam era uno de 
los equipos menos deseados para 
tenerlo enfrente. Y visitará uno de 
los "templos" del fútbol mundial: 
Giuseppe Meazza, o San Siro para 
los milanistas.

Supondrá, además, la vuelta a 
España del defensa uruguayo Die-

go Godin, exatlético de jefe de la 
defensa interista, y del centrocam-
pista español Borja Valero. El In-
ter (3 Copa de Europa/Liga Cam-
peones, 18 títulos de Serie A, entre 
otros) es también el tercer club que 
más títulos tiene en la competición 
(Copa UEFA/Liga Europa), con 3 
(1991, 1994, 1998), a lo que une un 
subcampeonato (1997).

Monchi, protagonista
Al Sevilla, el club con más títulos 
Liga Europa/Copa UEFA (5), le ha 
correspondido también otro clá-
sico europeo. Un Roma finalista 
de la competición en 1991, al que 

Cuadro con los emparejamientos de los octavos de final. JEAN-CHRISTOPHE BOTT

temporada 2018-19 al otro equipo 
romano: el Lazio. Fue en los die-
ciseisavos de final de la Liga Eu-
ropa, con triunfo en ambos parti-
dos (2-0 en terreno sevillano, 0-1 
en el lacial).

El partido tiene el "morbo" de 
ser la vuelta de Ramón Rodríguez 
Verdejo "Monchi", director depor-
tivo del Sevilla, a un club romano 
donde estuvo casi dos años ejer-
ciendo el mismo cargo, donde fue 
el encargado de "jubilar" como ju-
gador al ídolo romanista Frances-
co Totti, algo que nunca le fue per-
donado por la afición. No dejó un 
buen recuerdo.

Los getafenses 
decidirán la 
eliminatoria en casa, 
un "extra" con el que 
no podrán contar 
los hispalenses

AGENCIAS
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no se ha medido en competición 
europea pero si los sevillistas co-
nocen bien el estadio de la vuelta: 
el Olímpico romano.

Y es que el Sevilla ya eliminó la 
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El español Rafael Nadal, segundo 
del ránking mundial, se clasificó 
para las semifinales del Abierto 
Mexicano de Tenis, torneo 500 de 
la ATP, al vencer por 6-2 y 6-1 al 
surcoreano Soonwoo Kwon.

En un partido más cerrado de 
lo que indicó el marcador, Nadal 
salvó nueve puntos de ruptura y 
así neutralizó al persistente Kwon, 
raqueta 76 del mundo.

Nadal quebró en el cuarto jue-
go del primer set y se escapó con 

un 0-40 en el séptimo para cerrar 
un triunfo por 6-2 en 36 minutos.

El asiático luchó, pero jamás 
pudo dar el golpe final. Crecido, 
Nadal volvió a quebrar en el sex-
to juego de la segunda manga para 

Nadal vence a Kwon para seguir firme 
y avanzar a las semifinales en México

Nadal, en su partido ante Kwon. DAVID GUTIÉRREZ

encaminarse a un 6-1. El jugador 
español se enfrentará en semi-
finales al búlgaro Grigor Dimi-
trov, séptimo preclasificado, ven-
cedor por 6-4 y 6-4 del suizo Stan 
Wawrinka.

"Será una semifinal con un rival 
difícil como lo es Grigor, nos cono-
cemos bien y será un partido difí-
cil; intentaré estar preparado pa-
ra una batalla en la que necesitaré 
mostrar lo mejor de mí", aseguró 
Nadal. "Es muy completo, con una 
buena volea y es capaz de sacar gol-
pes desde posiciones complicadas. 
Necesitaré jugar a un nivel alto pa-
ra tener opciones de ganar", indicó.

El tenista balear se 
enfrentará al búlgaro 
Dimitrov en las 'semis' 
de una competición 
que ya consiguió ganar 
en dos ocasiones 

Motor: Alonso pone 
en valor su "lealtad" 
al equipo McLaren 

Motociclismo: Álex 
Márquez defiende  
su llegada a MotoGP

El piloto español Fernando 
Alonso hizo hincapié en que 
una de las principales razones 
por las que apostó por McLa-
ren para competir en las 500 
millas de Indianápolis 2020 es 
la "lealtad" que siente hacia el 
equipo. "Habría sido muy ex-
traño hacerlo con otro equipo. 
Sentía que era lo correcto", co-
mentó el piloto español.

Álex Márquez (Repsol Honda) 
defendió que no está "por ca-
sualidad" en MotoGP y que su 
condición de "doble campeón 
mundial" le da "la tranquilidad 
de saber que con trabajo y sa-
crificio se puede llegar a todo", 
y se planteó como objetivos pa-
ra su primer año en la máxima 
categoría ser el mejor novato.

BREVES

Natación: el campeón 
olímpico Sun Yang, 
suspendido por dopaje

El Tribunal de Arbitraje De-
portivo (TAS) castigó con ocho 
años sin poder a competir al na-
dador chino Sun Yang, triple 
campeón olímpico y ganador de 
un total de seis medallas en los 
Juegos de Londres'12 y Río'16, 
por violar la normativa antido-
paje. Sun siempre se negó a co-
operar, recoge el dictámen.
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Mercedes se pone serio
El final de la pretemporada en Barcelona dejó claro el dominio de la dupla Hamilton-Bottas y su vitola de favoritos

C
oncluyó la pretemporada 
de la Fórmula Uno, tras 
dos semanas de trabajos 
en el Circuito Barcelona-

Cataluña, donde un año más Mer-
cedes parte hacia la primera carre-
ra del mundial, el Gran Premio de 
Australia, con los deberes hechos y 
con la vitola de favorito, este cur-
so, para ganar el séptimo título del 
mundo seguido.

Después de seis días de ensayos, 
repartido en dos semanas, Mer-
cedes acaba en forma y Ferrari 
desvelando que lo que se vio en 
Barcelona es lo que la escudería 
italiana ofrecerá en Melbourne el 
15 de marzo, ya que no esconde na-
da, como garantizó este viernes en 
Montmeló el jefe del equipo, Mat-
tia Binotto.

Si Ferrari no va a presentar ba-
talla a Mercedes, sólo cabe esperar 
que las actuaciones del holandés 
Max Verstappen en Red Bull (este 
viernes acabó como segundo más 
rápido tras Bottas) puedan poner 
en algún aprieto a los bólidos ale-
manes, para evitar que un año más 
el equipo de Toto Wolff se vuelva 
a pasear por las 21 carreras pro-
gramadas.

De hecho, el calendario se ha vis-
to alterado por la suspensión del 
GP de China, y el máximo respon-
sable de la F1, Chase Carey, estu-
vo en Barcelona para hablar con 
los equipos para determinar qué 
medidas se pueden adoptar ante 
la incertidumbre que se está ge-
nerado en parte del mundo por la 
transmisión del coronavirus.

A la espera de un pronuncia-
miento oficial, la carrera de Me-
lbourne se mantiene en el calen-
dario, igual que la de Vietnam y 
Baréin, antes de que la F1 regrese 
a Europa.

Final intenso
En el plano deportivo, la sexta y 
última sesión finalizó nuevamente 
con el Mercedes como coche más 
rápido, que en la sesión de la tarde 
fue el del finlandés Valtteri Bottas, 
quien dejó el crono en un 1:16.196, 
reduciendo en 89 centésimas el fir-
mado en la sesión matinal por par-

Bottas se refresca durante una pausa de los test celebrados en Barcelona. ALEJANDRO GARCÍA

Carlos Sainz no 
terminó los test 
satisfecho y aviso de 
que "tendremos 
que revisar 
nuestros objetivos"

no el viernes de la semana pasada 
que dejó en 1:15.732, al que sólo se 
ha acercado en estos días el piloto 
probador de Alfa Romeo, el expe-
rimentado polaco Robert Kúbica 
(1:15.942).

Sainz concluyó s la jornada con 
163 vueltas, y un mejor crono de 
1:16.820, por debajo de sus nuevos 
oponentes, quienes desde Austra-
lia querrán relegar a McLaren de 
la cuarta posición alcanzada el año 
pasado. "Tras las actuaciones de 
Racing Point, tenemos que revisar 
nuestras expectativas", destacó el 
piloto madrileño.

AGENCIAS
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te del Renault del australiano Da-
niel Ricciardo (1:16.276).

Bottas se marcha de Barcelona 
habiendo sido el piloto más rápido 
de la pretemporada, con un cro-
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(3)

EL SEÑOR

D. José Carlos Encinas 
San Geroteo

Ha descansado en la paz del Señor en Valladolid 
el día 28 de febrero de 2020

A los 73 años de edad
Habiendo recibido los Santos Sacramentos y la Bendición de Su Santidad

D. E. P.
Esposa, Mercedes Alfocea Pérez; hijos, José 
Carlos, Alberto y Mercedes Encinas Alfocea; hijos 
políticos, Eva, Fernando y Francisco; nietos, Javier, 
Marta y Jaime; sobrinos y demás familia,

Ruegan una oración por su alma

El funeral por el eterno descanso de su alma tendrá lugar 
hoy día 29, a las 11:00 horas, en la iglesia parroquial del 
Santo Cristo del Mercado; acto seguido el cadáver recibirá 
cristiana sepultura en el cementerio del Santo Ángel de la 
Guarda. La misa de privilegio tendrá lugar el día 2, a las 
20:00 horas, en la iglesia parroquial del Santo Cristo del 
Mercado.

CASA DOLIENTE: TANATORIO SEGOVIANO SAN JUAN DE LA CRUZ

AGENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Telf. 900 13 13 14
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LA GUÍA DE SEGOVIA Teléfono: 921 437261

Abogados

Ángel Gracia Ruiz C.L. 
Grabador Espinosa, 1, 1º izq. 
Teléfono: 921463307

JYM Sanz Abogados 
C.B. Julián Sanz Gómez. 
Mónica Sanz Sierra. www.
jymsanzabogados.com 
Ezequiel González, 29. Teléfo-
no: 921461501

Julia González Herrero. 
Plaza Somorrostro, 3. Teléfono: 
921426161

Martín Merino Abogados. 
Plaza de Guevara, 4. Teléfono: 
921443258

Ricardo Catalina Miranda. 
Ada. Camilo José Cela, 8, 1º. 
Teléfono: 921143060. Cuéllar

Administración 
de  
Comunidades

Magesco Administración. 
Avda. Fernández Ladreda, 27, 
2º Dcha. Teléf.: 921413355. 

Alarmas

Drin Polígono Industrial 
El Acueducto.Teléfono: 
902902910.

Alimentación

Casa Candamo. San Fran-
cisco, 2. Teléf.: 921434624. 

La Tienda del Señor Emilio. 
José Zorrilla, 74. Teléf.: 
921420426

Distribuciones Alimenta-
rias San Lorenzo. Avda. 
del Sotillo, 3. Teléfono: 
921433260. La Lastrilla.

Dionisia San Juan Moreno. 
Eras, 3. Teléf.: 921557265. 
Santo Tomé del Puerto.

Almacén de bebidas Hijos 
de Esteban Muñoz. Caño, 
28. Teléfono: 921575068. 
Navalmanzano.

Supermercado Jesús Ma-
rino, Granero, 13. Teléfono: 
921543111. Boceguillas

Huercasa. Lavaderos, s/n Te-
léf.: 921160006. Sanchonuño.

Áridos

Carrión Arexna / Gasóleos 
Segovia Carrión. www.
arexna.es Joaquín Sorolla, 9. 
Teléfono: 606948363. Nava de 
la Asunción.

Antigüedades

Antigüedades Ana y Belén. 
Marqués del Arco, 26. Teléfo-
no: 921047513. 

Arqueólogos

Isabel Marqués Martín. 
C/ Del Carmen, 5. Teléfono:  
921461653, 696649706.

Arquitectos

Cristina Martínez Molline-
do. Juan Bravo, 7. Teléfono: 
629042676.

Joaquín Albertos  Díez. 
Almendros, 3. Local. Teléfono: 
921432587.

Trazados Tz2 Arquitectura. 

Plaza Espronceda, 16. Teléfo-
nos: 921118797/ 637768470. 

Attrium. Del Tango, 15, 
www.attrium.info. Teléfonos:  
921406543/ 616483216. San 
Cristóbal de Segovia.

Artesanía

Montón de Trigo, Montón de 
Paja. Juan Bravo, 21.  Plaza 
de la Merced, 1. Teléfono.: 
9214626700

Bares

100 Montaditos. Avda. del 
Acueducto, 11. Teléfono: 
921422586

Alma Nostra. San Francisco, 
48. Teléfono: 646505271

Atrio Bar. Hermanos Barral, 3. 
Teléfono: 921463891.

Bar Buenavista. Valdevilla, 
58. Teléf.: 655693186. 

Bar Canavan’s. Plaza 
de la Rubia, 2. Teléfono: 
921460252. 

Bar Cancha 17 Dámaso 
Alonso, 16. Teléf.: 921475449. 

Bar California. Plaza Doctor 
Gila, 5. Teléfono: 921463749

Bar Casa Paco. San Loren-
zo, 5. Teléf.: 921431435. 

Bar Casa Vicente. Plaza 
de La Rubia, 6. Teléf.: 
921462541.

Bar Cathedra. Paseo 
Conde Sepúlveda, 1. Teléf.: 
921431072. 

Bar Como en Casa. 
Vía Roma, 26. Teléfono: 
646843397.

Bar Correos. San Facundo, 
4. Teléfono: 921049534

Bar Distinto. Avda. 
Vicente Aleixandre.  Teléfo-
no: 655043012

Bar El Antiguo Café. Alto 
de Los Leones, 8. Teléfono: 
921437373. 

Bar El Caballo Blanco. 
Obispo Quesada, 22. Teléfo-
no: 921441164. 

Bar El Compás. Santo To-
mas, 1. Teléf.: 921428648. 

Bar El Desván. Juan bravo, 
58. Teléfono: 921462741. 

La Central Bar Restauran-
te. Crta. San Rafael PKM 87 
(Centro de Transportes). Teléfo-
no: 636463466.

Bar El Norte. José Zorrilla, 
118. Teléfono: 649943846

Bar El Rincón de  Raúl. José 
Zorrilla, 42. Teléf.: 921440726. 

Bar El Rincón Real. 
José Zorrilla, 134. Teléfono: 
921476375.

El Secreto de San Clemen-
te. Avda. del Acueducto, 14. 
Teléfono: 619077556

Bar El Soto. Plaza Tirso 
de Molina, 11. Teléfono: 
921110815

Bar El Sitio. Infanta Isabel, 9. 
Teléfono: 921460996. 

Bar El Socorro. Socorro, 10. 
Teléfono: 921460594.

Bar El Vecino. Plaza 
Espronceda, 10. Teléfono: 
630178908.

Bar España. Plaza de la Uni-
versidad, 7. Tel: 921430402

Bar Futbar. Blanca de Silos, 
13. Teléfono: 921434675

Bar Giorgio. Gobernador 
Fdez. Jiménez, 14. Teléfono: 
921425904. 

Bar Jauja. Carretera de San 
Rafael, 10. Telf.: 921420012. 

Bar Jeyma. Cronista Lecea 
nº1. Teléfono: 921700134

La Casona de San Martín. 
Plaza San Martín, 3. Teléfono 
921463914.

La Cava. Roble, 19. Teléfono: 
605075299.

Bar La Concepción. Plaza 
Mayor, 15. Teléf.: 921460930. 

Bar La Tasquina de Sego-
via. Pº Ezequiel González, 25. 
Teléfono: 675841959

Bar La Tropical. Cervantes, 
21. Teléfono: 921462782

Bar La Zapatería. Plaza de 
la Universidad, 1. Teléfono: 
921427054.

Bar Las Tres BBB. Plaza 
Mayor, 13. Teléf.: 921462226. 

Bar Ludos. José Zorrilla, 26. 
Teléf.: 921700149. 

Mesón de María. C/ Cabrite-
ria, 6. Teléfono: 661963620.

Bar Merkamueble. Atalaya, 
3. Teléf.: 921435227.

Bar Nicoletta. San Cristóbal, 
18. Teléfono: 666961694

Bar Niza. Conde Sepúlveda, 
5. Teléfono: 921049572. 

Bar Orly. Bajada del Carmen, 
2. Teléfono: 921461318

Bar P131. Plaza Tirso de Moli-
na. Teléfono: 921475455.

Bar Planeta Espresso 
José Zorrilla, 70. Teléfono: 
921700529 

Bar Reino. Avda. Constitu-
ción, 38. Teléfono: 643090159

Bar Restaurante Esté-
vez. Comida casera. Avda. 
Vía Roma, 14. Teléfono: 
921434658

Bar Tarines. Infanta Isabel, 
14. Teléf.: 921463542.

Bar Tentaciones (Mercado 
Municipal de La Albuera). 
Teléfono: 693801151

Taberna Cervantes Galleo 
Bú. Cervantes, 20. Teléfono: 
921462697.

El Cochifrito. Avda. 
Acueducto, 4. Teléfono: 
921486813.

El Rincón de Alejandra. St. 
Andrews. Avda. Constitución. 
40. Teléfono: 921702547.

Café-Bar Plató. Hermanos 
Barral, 1. Teléf.: 921463918.

Café San Millán. Se-
vero Ochoa, 1. Teléfono: 
921429307.

Cafetería Alcázar de Sego-
via. Alcázar de Segovia. 

El Rincón de Raúl. José Zo-
rrilla, 42. Teléfono: 615047232.

Cafetería Expressate. 
Dámaso Alonso, 54. Teléfono: 
921433201

Cafetería Los Soportales. 
Avda. Fernández Ladreda, 18. 
Teléf.:  921461766. 

Cervecería-Bar El Car-
men. Alfonso VI, 24. Teléf.: 
921420471

Cervecería Los Quintos. 
Conde Sepúlveda, 16. Teléf.: 
921475789

Cafetería San Cristó-
bal. El Campo 5. Teléfono: 
921432765. 

Cervecería Santana. Infanta 
Isabel, 18. Teléf.: 921463564. 

Café Berlín. Baltasar Gracián, 
7. Teléfono: 637701338

Dani’s Cafeteria. Plaza 
de la Universidad, 5. Tel.: 
921049755

Farggi Café-Heladería. 
San Francisco, 1. Teléfono: 
921440618.

La Cava. C/ Roble, 19. Telé-
fono: 605075299

Mesón El Pleno. Avda. 
Constitución, 12. Teléfono: 
921119707

Mesón Los Ángeles. 
Marqués de Lozoya, 2. Teléf.: 
921118382. 

Parrilla Las Sirenas. 
Juan Bravo, 30. Teléfono: 
921462654.

Kiosco Plaza Norte. Centro 
Comercial Luz de Castilla. 
Teléfono: 619455444.

Taberna López. Teléf.: 
921433618 www.tabernalo-
pez.com 

Tiendas y Cafes La Co-
lonial. Avda. Fernández Ladre-
da, 19. Teléfono: 921435516. 

Tiendas y Cafés La 
 Colonial. Plaza del  Corpus, 9. 
Teléfono:  921462168. 

El Puente Bar. C/ Valdevilla, 
20. Teléfono: 642617922

Cafetería Cookies. C/ Ran-
cho, 21. Teléfono: 697915560

Café Luis. Plaza  Mayor, 5. 
Teléfono: 921425208. Abades. 

La Cabaña. Sto Cristo 
del Humilladero. Teléfono: 
670840635. Abades

Mesón Conra. Plaza Mayor, 
1. Abades.

Bar 82. Carretera de Cuéllar 
s/n. Teléfono: 921155202. 
Arroyo de Cuéllar

Bar Sol. Plaza España. 
Cabezuela.

Hostal Bar Stop. Carre-
tera de Sebúlcor, 1. Teléf.: 
921522514. Cantalejo.

Lurois Bar. Sepúlveda, 20. 
Teléfonos:  921522257, 
616507442. Cantalejo.

Bar Casino. Plaza Abastos, 
2. Teléfono: 921561131. 
Carbonero el Mayor.

Bar Kris/Kol. Pósito Real, 20. 
Teléf.: 921560787. Carbonero 
el Mayor.

sorteos sms 
adelantado

Gana 1 entrada para asistir a  
la actuación del

Gran Circo 
Acrobático de 
China
6 de marzo, 19:00 y 21:00 horas

Teatro Juan Bravo

envía ADELANTADO CHINA al 27775
Fecha del sorteo: 5 de marzo, a partir de las 12 horas.
Número total entradas en sorteo: 1 doble para la función 21:00 horas.

Gana 1 entrada para asistir a  
la representación de

“Juana”
TEATRO DANZA

Con Aitana Gijón y Chevi Muraday

Compañía Los Dedae

13 de marzo, 20:30 horas. Teatro Juan Bravo

envía ADELANTADO JUANA al 27775
Fecha del sorteo: 12 de marzo, a partir de las 12 horas.
Número total entradas en sorteo: 1 doble.

Gana 1 entrada para asistir, Dentro del Día 
Internacional de la Mujer, al concierto de 

Sue Moreno
(Holanda)

Swing, Jazz, Rhytim & Blues, Country

8 de marzo, 21:00 horas. Teatro Juan Bravo

envía ADELANTADO MORENO al 27775
Fecha del sorteo: 6 de marzo, a partir de las 12 horas
Número total entradas en sorteo: 2 dobles.

Gana 1 entrada para asistir, dentro del  
programa de la Sociedad Filarmónica de 
Segovia, al concierto de música clásica de

ENSEMBLE TMC20
4ª SINFONÍA DE MAHLER 

ARREGLO PARA ENSEMBLE: KLAUS SIMÓN

18 de marzo, 20:15 horas. Teatro Juan Bravo

envía ADELANTADO ENSEMBLE al 27775
Fecha del sorteo: 17 de marzo, a partir de las 12 horas.
Número total entradas en sorteo: 2 dobles.

Gana 1 entrada para asistir, dentro del programa de la Sociedad 
Filarmónica de Segovia, al concierto de música clásica de

Ensemble María de Pablos
Mezzosoprano, viola, piano
Cristina del Barrio, mezzosoprano
Noelia Gómez, viola
Puerto González, piano
4 de marzo, 20:15 horas. Teatro Juan Bravo

envía ADELANTADO MARIA al 27775
Fecha del sorteo: 3 de marzo, a partir de las 12 horas.
Número total entradas en sorteo: 2 dobles.

SMS:  Coste SMS: 1,45 €/SMS IVA Incluido. Mayores de 18 años. ATS S.A. Apdo. de Correos 18070 
Madrid 28080. informacion@atssa.es / Nº Atn. Cliente: 902501737 



Teléfono: 921 437261

Bar Palacio.  Diputado 
Esteban Pastor, 1. Teléf.: 
921560015. Carbonero 
el Mayor.

Bar Iván. La Iglesia, 1. 
Teléfono: 921168075. 
Chatún

Bar la Alameda. El 
Parque, 3. Teléfono: 
921168081. Chatún

Bar El Rinconcito. Ra-
ciones y bocadillos. Paseo 
de las Olmas, 2. Teléf.: 
629509924. Coca

Bar Paralex. Calvario, 
31. Telf.: 921140451. 
Cuéllar.

Bar Lorma. Avda. de 
Los Toros s/n. Te-
léf.:921141831. Cuéllar.

Bar Basilio. Plaza de 
la Corredera, 17. Teléf.: 
921181217. El Espinar.

Bar El Callejón. Avda. 
Alto del León, 25. 
Teléfono: 678659180. El 
Espinar.

Bar El Costero. C/ 
La Luna, 1. Teléfono: 
642099610. El Espinar

Bar Mateo. Real, 6. 
Teléfono: 921560841. 
Escarabajosa de Cabezas

Bar Las Cubas. Damas, 
8. Teléf.: 921555009. 
Fresno de Cantespino.

Fontys. Cuéllar, 14. 
Teléfono: 661510209. 
Gomezserracín.

Bar Jayca. Santa Olalla, 
2. Teléfono: 921168242. 
Gomezserracín.

Bar Pedro. Real, 2. Hon-
tanares de  Eresma.

Bar Renedo. Bodegas,  
1. Telf.: 921169193. 
Lastras de Cuéllar. 

Bar Cafetería Povi. 
Avda. Hontoria, 1. Polígo-
no Ind. Hontoria. Teléfono: 
921444495. Hontoria

Bar Santi. Ramón y Ca-
jal, 3. Teléf.: 921169190. 
Lastras de Cuéllar.

Bar Emilia. Plaza 
San Pedro, 1. Teléfo-
no 921504002. Mata-
buena.

Bar Marta. Santa Ana, 
36. Telef.: 921179292. 
Muñopedro.

Bar Pintos. Procesiones, 
3. Teléfono: 921179233. 
Muñopedro.

Bar Pi-Lón. Ramón y Ca-
jal, 2. Teléf.: 921580205. 
Nava de la Asunción.

Sambar. Zurdo y 
Giraldez, 29. Teléf.: 
921591100. Navas de 
Oro.

Mesón Plaza Mayor. 
Plaza Mayor, 17. Teléfo-
no.: 921591035. Navas 
de Oro.

Bar El Gato Estanco. 
Crta. de Segovia 15. Telé-
fono: 921480257. Navas 
de Riofrío.

Casa Poli. Segovia, 20. 

Teléf.: 921480501. Navas 
de Riofrío.

Bar Centro. C/ Mayor, 
3. Teléfono: 679197735. 
Navas de San Antonio

Bar El Berrocal. c/ Real, 
23. Teléf: 921489096. 
Ortigosa del Monte

Bar de Frutos Segovia. 
C/ Real, 3. Teléfono: 
921123619. Ortigosa del 
Monte

Bar Los Arcos. Plaza 
Mayor, 8. Teléfono: 
659448070. Otero de 
Herreros.

Bar Encuentros. Real, 
96. Teléf.: 921469105. 
Palazuelos de Eresma.

Bar Careus. Del Deporte, 
Pabellón Arroyo de la 
Vega. Palazuelos de 
Eresma. 

Bar La Iglesia.  Mayor, 
5. Teléfono: 921507176. 
Prádena.

Bar La Portada. 
C/ Plaza, 13. Teléfono: 
921507200. Prádena

Bar Montalvo. Carretera 
San Rafael, 46. Teléfono: 
921479101. Revenga

Bar La Fonda. Plaza Ma-
yor, 3. Teléf.: 921551053. 
Riaza.

Bar Restaurante Casti-
lla. Plaza de los Dolores, 
11. Teléfono: 921471256. 
San Ildefonso

Bar El Taller. Pº Esculto-
res Coulleau Valera. San 
Ildefonso.

Ruta 66. C/ La Reina, 
17. Teléfono: 921470516. 
San Ildefonso.

Bar El Callejón. Avda. 
Alto del León, 25. Telé-
fono: 678659180. San 
Rafael

Bar Restaurante La Viña. 
Crta Segovia, 19. Teléf.: 
921171557. San Rafael.

Bar Restaurante Plaza. 
Avda. Alto del  León, 16. 
Teléfono: 921172031. 
San Rafael

Bar La Terraza. Las 
Eras, 3. Teléfono: 
921557155. Santo Tomé 
del Puerto.

Bar Casino. Real, 2. 
Teléfono: 921501194. 
Turégano.

Bar Palacio. Plaza de 
España, 31. Teléfono:  
921500663. Turégano.

Bar Tejedor. C/ Real, 
12. Teléfono: 634792862. 
Turégano.

El Zaguán. Plaza 
España, 16. Teléfono: 
921501165. Turégano

El Albero. Crtra. Ma-
drid-León, 3. Teléfono: 
921478688. Valsaín.

El Mesoncito de Cha-
pete. Doctor González 
Velasco, 2. Teléfono: 
921493114 Valseca.

Bar Juanito. Real, 1. Te-

léf.  921490740. Valverde 
del Majano.

Bar La Aparecida. 
Plaza Mayor, 5. Teléfono: 
921490008. Valverde del 
Majano.

Bar Hernando. Eleuterio 
Adrados, 24. Teléfono: 
606183272. Veganzones.

Bar Plaza. Plaza Mayor, 
2. Teléfono: 921197035. 
Villacastín.

Bar Club. Plaza Mayor, 
12. Teléf.: 921198357. 
Villacastín.

Bar La Alcaldesa. Orien-
te, 2. Teléf.: 921432619. 
Zamarramala.

Bricolaje

Maderas Colomba. 
 Avda. Hontoria.  Par, 27-E. 
Teléfono: 921434595. 
Polígono de Hontoria. 

Cafés

La Flor de América.  
Sto Tomás, 2. Teléfono: 
661026483.

La Panificadora Sin 
Gluten. Pº Conde 
Sepúlveda, 3. Teléfono: 
678415547

Camping

Camping Acueduc-
to.  Avda. Juan de 
Borbón y B., 49. Teléfono: 
921425000.

Carnicerías

Carnicería Manuel 
Clemente Martín, San  
Francisco, 30. Teléfono: 
921428106.

Carnicería Juan Mar-
tín. San Francisco 14. 
Teléfono: 921428024.

Carnicería Garmar. 
Paseo Conde Sepúlveda. 
Teléfono: 921420827

Carnicería Herranz. 
José Zorrilla, 79. Teléfono: 
921421627.

Carnes Mercedes Mar-
tín. La Plata, 22. Teléf.: 
921433814

Carnicería Vicarma. 
Plaza Becquer, 9. Teléfo-
no: 921444757

Casquería Claudio 
de la Fuente. San 
Francisco, 11. Teléfono: 
921428223.

Carnicería Hnos. 
 Alvaro Gómez. El Pobo, 
20. Teléfono: 921506314. 
Navafría.

Carpinterías

Maderas Justo Herre-
ro.  Calle el Mayo, 27. 
Teléfono: 921506602. 
Navafría

Mariano Arribas e 
Hijos. Castillejos, 16, 
Teléfono: 921483006. 
Otero de Herreros

Casas rurales

La Finca del Pozo. 
www.segoviacasarural.

com Mirasierra, 3. Teléfo-
no: 921049898. Abades

Los Herrero. www.casa-
rurallosherrero.com Plaza 
de la Fuente, 23. Zarzuela 
del Monte.

Centro  
de negocios

Exitus. Avda. Padre Claret, 
12. Teléfono. 921413079. 

Centro de  
reconocimien-
to médico

Centro de Reconoci-
miento Médico Nueva 
Segovia. Perm. de con-
ducir, armas, seguridad 
privada... Pza Espronce-
da, 16. Tel.: 921118686.

Centros  
recreativos

Casino de la Unión. 
Juan Bravo, 30. Teléfono: 
921462663.

Casino de la Unión. 
Plaza de España, 5, bajo. 
Cantalejo.

Club de Campo El 
Tiro. Pº de Bolonia s/n. 
Teléfono: 921470280. 
San Ildefonso.

Churrerías

Marmel. José Zorrilla, 
113. Telf.: 921421057. 

Santamera. José Zorrilla, 
27. Teléfono: 921421003. 

La Artesana. Gob. 
Fernández Jiménez, 7. 
Teléfono: 921429424

La Churrería, Santa 
Teresa de Jesús, 14. 
Teléfono: 921443772

Climatización

Air & Fort. Alfonso VI, 27. 
Teléf.: 645255668

Clínicas  
Dentales

Clínica Dental Juan 
Bravo, Juan Bravo, 
20- 2º Izda. Teléfono: 
921463393.

Clinica Médico Dental 
Tirso de Molina. 
Tirso de Molina, Local 9. 
Odontología, podología y 
cirugía menor. Teléfono: 
921442924.

Centro Dental Alemán. 
Legionarios, 13. Teléfono: 
921520297. Cantalejo

Combustibles 

Gasoleos Martín. www.
gasoleosmartin.es Guada-
rrama, 25. Telf: 921438404

Geot Carburantes. Pº 
Ezequiel González, 24. 
Teléfono: 921427910.

Carrión Arexna / Gasó-
leos Segovia Carrión. 
www.arexna.es Joaquín 
Sorolla, 9. Teléfono: 
606948363. Nava de la 
Asunción.

Navatrans Gasolinera. 

Autovía Valladolid-Segovia. 
Tel: 921064963. Navas 
de Oro.

Comercial  
veterinaria

Elasa. Carretera de Soria, 
11. Teléfono: 921412135. 
La Lastrilla

Comercio/ 
empresas  
de servicios

Industrias del Papel Ál-
varez. Roble, 9. Teléfono: 
921436595

Muñoz Hostelería. Gre-
mio de los Caldereros, 16 
Pol.Industrial de Hontoria. 
Teléfono: 921429762 

Maderas Justo Herrero 
González. Mayo, 7. 
Teléfono: 921506021. 
Navafría.

Fábrica de Cristales Vi-
casa. Colonia Esperanza, 
9. Teléfono: 921472202 
San Ildefonso.

Comidas  
populares 

Julián del Barrio. Teléfo-
no: 696127682.

Construcción

La Paloma Segoviana. 
Carretera de Soria, 7. 
Teléf.: 921435577.

Arenas Silíceas Gó-
mez Vallejo. Teléfono: 
921430861.

Construcciones CMM. 
Marqués del Arco, 34, 2º. 
Tel.: 616329887.

Construcciones Geren-
sa, Doctor Laguna, 4. 1º 
E. Teléfono: 921462536.

Construcciones Cecilio 
Palomares. Plaza Doctor 
Laguna, 2, 3º E. 

Construcciones 
Cardiel. Pº Ezequiel 
González, 10. Teléfono: 
921427519.

Gómez Apartamentos, 
S.A. www.gomeza-
partamentos.com San 
Vicente Ferrer, 4. Teléfo-
no:921424858

Fábrica de Ladrillos 
Dalopa. Carretera de 
Bernuy-Mata, s/n. Teléfo-
no: 921400020. Bernuy 
de Porreros.

Carlos Díez Segovia. 
Ctra. San Rafael-Segovia. 
El Espinar.

Construcciones David. 
San Juan, 6. Teléfono: 
921586625.   Coca.

Manuel San Frutos. 
Materiales de Construc-
ción. C/ Peñafiel, 2. Tel.: 
921140220. Cuéllar.

Gabriel Barahona.  
 Plaza Grajera, 3.   Teléfono: 
921557865. Grajera.

El Reque, Transp. Ex-
cavaciones y Materiales. 
Ctra. Soria. KM. 187. Tel.: 
921444000. La Lastrilla.

Gorma Materiales de 
Construcción. Abades, 
15. Teléf.: 921485166. 
Madrona.

Carrión Arexna / Gasó-
leos Segovia Carrión. 
www.arexna.es Joaquín 
Sorolla, 9. Teléfono: 
606948363. Nava de la 
Asunción.

Mariano Arribas e 
Hijos. Castillejos, 16. 
Teléfono:  921483006. 
Otero de Herreros.

Fernando Rico. Las 
Flores, 1. Teléfono: 
921160432. Sanchonuño.

Tapias Rueda Cons-
trucciones y Servicios. 
Polígono Las Eras. Parcela, 
12. Teléfono: 921471803. 
San Ildefonso.

Arco Ramírez. Calan-
dria, 8. www.arco-ramirez.
com. Teléf.: 921471474.  
San Ildefonso.

Félix Arranz Martín. 
Alfonso VI, 30. Teléf.: 
921540038. Sepúlveda.

Chimeneas  
y calderas

Chimeneas y Estufas 
Martín Muñoz. Avda. 
de la Constitución, 34. 
Teléfono: 921442834.

Deporte 

Deportes La Granja 
Padre Claret, 6. Teléfono: 
921471586. San Ilde-
fonso

Discotecas 

Discoteca Pratum. 
La Plaza, 1. Teléfono: 
921507027. Prádena

Discoteca La Violeta. 
Sancho García, 19. 
Teléfono: 921540243. 
Sepúlveda.

Electricidad

Suministros Eléctricos 
Essan. Somosierra, 4. 
Teléfono: 921427161

Electricidad Eufón. 
Carretera Valladolid s/n. 
Teléfono: 921140278. 
Cuéllar.

Electrodomés-
ticos

Electrodomesticos Ba-
yón. Conde Sepúlveda, 
7. Teléfono: 921430610

Embutidos 
y jamones

La Segoviana Embuti-
dos y Jamones. Avda. 
de San Isidro, 13. Teléf.: 
921560000.   Carbonero 
el Mayor.

Jamones Segovia. 
Carretera de Segovia, 30. 
Tel.: 921560030. Carbo-
nero el Mayor.

Domingo de Pedro 
Moreno e Hijos. La 
Montaña, 18. Teléfono: 
921533834. La Matilla.

Fábrica de Embuti-

dos La Prudencia. 
Caballeros, 2. Teléfono: 
921198030. Villacastín.

Estaciones  
de servicio

Hijos de Zacarías 
Hernando, Crta. Se-
govia. Km. 68. Teléfono: 
921500003. Turégano

Farmacias

Atienza. José Zorrilla, 
117. Telf.: 921422141.

Rubio Ruano. Vía Roma, 
30. Teléfono: 921432583

Farmacia Rural Isabel 
González. Laurentino Car-
diel, 18. Teléf.: 921494007. 
Valseca

Ferreterías

Ferretería Okume. 
Paseo Santa Isabel, 5, 
posterior, Local D. Telé-
fono: 921472405. San 
Ildefonso.

Ferretería Ferluy. 
Avda. Alto de León, 14. 
Teléfono: 921171367. 
San Rafael. 

Fisioterapia

Clínica Davida. Doctor 
Tapia, 2. Teléfono: 
921432820

Senso Fisioterapia. Ca-
rretera de Villacastín, 24. 
Teléfono: 921 42 65 69.

Floristería, 
jardinería

Floristería El Jardín. 
Cervantes, 3. Teléfono: 
921462558 

Los Jardineros de la 
Unidad Especial.  Santa 
María la Real de Nieva, 
bajos, 22 y 24. Teléfono: 
921432846.

Fontanería

Casper Exposición. 
www.casper.es Polígono 
Industrial El Acueducto 
s/n. Parcela, 18. Teléfono: 
921434107.

Saneamientos Casper 
Almacén. Peñalara, 22. 
Teléfono: 921412633.

Segoasistencia. Calle 
Gremio de los Caldereros, 
37. Teléfono: 921445350. 
Polígono de Hontoria

Funerarias

Santa Teresa. Tercios 
Segovianos, s/n. Teléfono: 
921430028

Santa Teresa y La Pu-
rísima. Trinidad, 17, bajo. 
Telefono: 921140816. 
Cuéllar.

Ganadería/ 
piensos/ 
cereales

A.S.A.J.A. Bomberos, 
10. 

Octaviano Palomo. 
Avda. Fernández Ladreda, 
20. Teléfono: 921429100

Unión de Campesinos. 
Santa Catalina, 12. 

Gireporc. Tocaderos s/n. 
Telf.: 921400062. Bernuy 
de Porreros.

Proinserga. Carretear 
Pinar Chico, s/n. Teléfono:  
921574011. Fuentepe-
layo.

Agropabasa. Sa-
linas, 20. Teléfono.: 
921509608. Sauquillo de 
Cabezas.

A.V.I.G.A.S.E. Alamo, s/n 
www.grupoavigase.com 
Teléfono: 921437400. 
Valverde del Majano.

Gestión  
del agua

Aquona, Gestión de 
Aguas de Cast. S.A.U. 
Plaza Huerta Herrera, 8. 
Tel.: 921143038. Cuéllar.

Gestorías

Asesoría Oficinas Pro-
vencio. Avda. Acueducto, 
25, local bajo. Teléfono: 
921462469 www.oficinas-
provencio.com

Gestoría Arias Pinillos.  
Avda. Fernández Ladreda, 
25, 1º. Teléf.: 921430760

Gestoría Moro. San 
Agustín, 3. Teléfono: 
921461313

Sen Asesores. Avenida 
Fernández Ladreda, 10, 
3º. Teléfono: 921461730.

Gestoria Vía Roma. 
Avda. Vía Roma, 41. Lo-
cal. Teléfono: 921430604

Grúas

Grúas Segovia. Avda. 
de Hontoria P. 24. 
Polígono. de Hontoria. 
Teléfono: 921427411 / 
648051745.

Hipermerca-
dos

Hipermercado Carre-
four.  Centro Comercial 
Luz de Castilla. 

Hípicas

Hípica Eresma, Crta. 
Palazuelos, Km. 2. 
 Teléfono: 921120042.

Hostales

Hostal Don Jaime. 
Ochoa Ondátegui, 8. 
Teléf.: 921444787. 

Hostal Sol Cristina. 
Avda. Obispo Quesa-
da 40-42. Teléfono: 
921427513. 

Hostal Vadama. Santa 
Catalina, 8. Teléfono: 
921437043. 

Hostería Natura. Colón 
5. Teléfono: 921466710

Hostal Romi. Onésimo 
Redondo, 12. Teléf.: 
Cantalejo
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Hoteles

Hotel Cándido. Carre-
tera de La Granja, s/n. 
Teléfono: 921413972.

Hotel Corregidor. 
Tres de Abril, 1. Teléf.: 
921425761.

Hotel Don Felipe. Daoiz, 
7. Telef.: 921 46 60 95. 

Hotel Eurostars 
Convento Capuchinos. 
Plaza Capuchinos s/n. 
Teléfono: 921415250. 

Hotel Eurostars Plaza 
Acueducto.  Padre Claret, 
2-4. Teléfono: 921413403. 

Hotel La Casa Mudéjar. 
Isabel la Católica, 8. Telf.: 
921466250. 

Hotel Los Arcos. Pº 
Ezequiel González, 26. 
Teléfono.: 9214374 62. 

Hotel Los Linajes. Doc-
tor Velasco, 9. Teléfono.: 
921414810. 

Hotel San Antonio el 
Real. www.sananto-
nioelreal.es San Antonio 
el Real, s/n. Teléfono: 
921413455.

Hotel Avenida del 
Sotillo. Avda. Del Sotillo, 
1. Teléf.: 921445414. La 
Lastrilla.

Hotel Puerta de Sego-
via. Carretera de Soria, 
12. Teléfono: 921437161. 
La Lastrilla

Parador Nacional. Ca-
rretera de Valladolid s/n. 
Telf.: 921443737

Santana Hotel. Parque 
Robledo. Teléfono: 
921474178. Palazuelos 
de Eresma.

Hotel Lucía. Alto 
del  León, 5. Teléfo-
no: 921171002. San 
Rafael.

Caserio de Lobo-
nes. Posada Caserío 
de  Lobones. Teléfono 
921128408. Valverde del 
Majano.

Industrias  
cárnicas

Cárnicas Pedro Gó-
mez. www.carnicaspe-
drogomez.com Teléfono: 
921420081 

Inmobiliarias

Alquileres Tapia. Teléfo-
no: 607334797.

Navisa. Santo Tomas, 2. 
www.inmobiliarianavisa.
com Teléfono: 921434366

Segoconsa. Buitrago, 2. 
Tel.: 921437743.

J.S.F. Grupo Inmobi-
liario. Del Olmo, 4. Te-
léfono: 921406826. San 
Cristóbal de Segovia.

Arco Ramírez. Calandria, 
8. Teléfono: 921471474. 
www.arco-ramirez.com. 
San Ildefonso.

Imprentas

Imprenta Rabalán. 
Enrique Larreta, 6. Polí-
gono Industrial El Cerro. 
Teléfono: 921440393.

Librerías

Librería Cervantes. 
Cervantes, 14. Teléfono: 
921462485

Librería Entrelibros. 
José Zorrilla, 24. Teléfono: 
921423651.

Loterías

Loterías Picos de la 
Suerte. Juan Bravo, 56. 
Teléfono: 921462626. 

Maquinaria

Maquinaria y Repues-
tos Industrias Núñez. 
Postas, 11. Teléfo-
no: 921431562. San 
Ildefonso.

Moda

Boutique Quimera. 
Tallas grandes 44-46. 
Alférez Provisional, 3. 
Teléfono: 921 442214. 
www.tallasgrandesense-
govia.com.

Motor

Autogarsa. Peñalara, 15. 
Tel.: 921425512

Conrauto. Vía Roma, 5. 
Telef.: 921421358.  

Emaysa, Peñalara, 2. 
Teléfono: 921422681. 

Eresma Motor (BMW). 
Navacerrada, Teléfono: 
921433971. 

Hyundai. Peñalara, 6. 
Teléfono: 921453059

Itarsa Norte. Peñalara, 
10. Teléfono: 921427611. 

Noauto Segovia  Crta. 
San Rafael, 32. Teléfono: 
921413103. 

Osnam Automóviles 
S.L. Siete Picos, 10. 
Teléfono: 921434170. 

Vicente Leal Var-
gas. Citroën. www.
vlealvargas.citroen.es 
Guadarrama, 15. Teléfono: 
921422333. 

Renault. Juan José 
García Martín. Crta 

Santa María s/n. Teléfono: 
921580038 Nava de la 
Asunción.

Muebles y 
decoración

Arribas Decoración. 
Peñalara, 4. Teléfono: 
921420162. Segovia.

Begara Decoración. 
Paseo de Ezequiel 
González, 8. Teléfono: 
921444612

Modeled. Rafael de 
las Heras, 8. Teléf.: 
921432000. Segovia.

Tapicerías Castaño. 
José Zorrilla, 61. Teléfono: 
921463416

Muebles Pastor. 
Real Sur, s/n. Teléfono: 
921169509. Fuentesauco 
de Fuentidueña.

Martín San José  
San Roque, 2. Teléf.: 
921507001. Prádena.

Mutuas

Ibermutua. Ctra. de San 
Rafael, Km. 82. Teléfono: 
921430802

Mutua Universal Mugenat. 
Pº Conde Sepúvelda, 45. 
Teléfono:  934848412

Quirón Prevención 
Segovia. Obispo Quesa-

da, 26. www.quironpre-
vencion.com. Teléfono: 
921413240.

Ópticas

Óptica Conde. José 
Zorrilla, 65. Teléf.: 
921420555.

Panaderías

Panaderia La Tahona 
del Negrete, San 
Cristóbal, 14. Teléfono: 
921434345

Panaderia Redondo 
Robledano. Puente de 
San Lorenzo, 14. Teléfo-
no: 921434587

Panaderia Molinga. Pª 
Conde Sepúlveda, 20. 
Teléfono: 921425297

Marín Panaderia.  
Calle los Hermanos Mar-
tínez Aguilar, 2. Teléfono: 
921421293.

Tradicionarius. Avda del 
Acueducto, 27. Teléfono: 
645367431.

Panadería Juan Sanz. 
Correos, 5. Teléf.: 
921557334. Santo Tomé 
del Puerto.

Partidos  
Políticos

C’s Ciudadanos Sego-
via. Plaza Mayor, 1

Izquierda Unida. Plaza 
de Santa Eulalia, 10, 3º. 
Teléfono: 921419813. 
www.iusegovia.org

Partido Popular. Escul-
tor Marinas, 16. Teléfono: 
921461515

PSOE Segovia. Arqui-
tecto Escobedo, 10.  Telé-
fono: 921443030

Pastelerías, 
confiterías

Confitería El Alcázar. 
www.ponchesegoviano.
com Plaza Mayor, 13. 
Teléf.: 921462118

Obrador del Pan. José 
Zorrilla, 103. Teléfono: 
921101198.

Pastelería Limón y 
Menta. Isabel la Católica, 
2. Teléfono: 921462141

Salón de Té Divas. 
José Zorrilla, 44. Teléfono: 
921434819.

Pellet

Naturpellet. Fábri-
ca y distribución de 
pellet. www.naturpellet.es. 
Carretera A-601, salida 
60. Teléf. 921160311. 
Sanchonuño.

Peluquerías

Alfredo. C/ Indepen-

dencia, 4. Teléfono: 
921423866.

Javier Plaza Mayorga. 
San Vicente el  Real, 1. 
Teléfono: 921431949

Peluquería Candel 
Caballeros. Teniente Co-
ronel Fernando de Castro, 
12. Teléfono: 921433975.

Peluquería de Caballe-
ros Esteban & Alfonso. 
José Zorrilla, 56. Teléf.: 
921423027

Peluquería Goyo. Avda. 
Fernández Ladreda, 12, 
2º. Teléfono: 921461679.

Rubén Peluqueros. 
www.rubenpeluqueros.
es. José Zorrilla, 67. Tel. 
921430718.

C.B. Rodríguez 
Peluqueros. Solana 6. 
Teléfono: 921520266. 
Cantalejo

Mª Pinar Lobo de 
Santos. Numancia, 12. 
Teléfono: 921521252. 
Cantalejo.

María Álvarez García. 
Real, 47. Teléfono: 
921449564. Palazuelos 
de Eresma.

Psicológos

Centro de Psicología 
Mind System. C/ Doctor 
Velasco, 20, bajo E. Telé-

LA GUÍA DE SEGOVIA Teléfono: 921 437261

HORARIO DE MISAS

SÁBADO TARDE  
Y VÍSPERA DE FESTIVO
Invierno
17,30 Santuario de la Virgen de La Fuencisla.
18,00 h. Padres Carmelitas Descalzos 
(Convento San Juan de la Cruz).
19,00 h. Ntra. Sra. del Carmen, 
Monjas Dominicas, Sta. Teresa y S. Justo.
19,15 h. Hospital General.
19,30 h. S. Miguel, Sto. Tomás, 
S. José Obrero, Sta. Eulalia, 
S. Frutos, La Resurrección.
20,00 h. Cristo del Mercado, S. Millán, 
Misioneros Claretianos, Stma. Trinidad, S. 
Lorenzo.

Verano
19,30 Santuario de la Virgen de La Fuencisla, 
S. Miguel, Sto. Tomás, S. José Obrero, Sta. 
Eulalia.
20,00 h. Padres Carmelitas Descalzos 
(Convento San Juan de la Cruz), Ntra. Sra. 
del Carmen, Monjas Dominicas, S. Frutos, 
La Resurrección, Cristo del Mercado, 
S. Millán, Misioneros Claretianos, 
Stma. Trinidad, S. Lorenzo.
20,15 h. Hospital General.

DOMINGO MAÑANA
El mismo horario todo el año
9,00 Siervas de María, Claret, 
Clarisas del Corpus.
9,30 Convento de San José, Carmelitas 
Descalzas, Concepcionistas (Peralta), Cristo 
del Mercado.
10,00 San Millán, Santa Isabel, San Lorenzo, 
S. Antonio el Real, S. Vicente el Real, S. Juan 
de Dios, S. José (en polaco).
10,30 Santo Tomás, S. Frutos, 
S. Andrés.
11,00 La Resurrección, Santa Eulalia, 

Catedral, Agustinas de Sta. Rita, Hospital 
de la Misericotrdia, Residencia Mixta.
11,30 S. José (salvo julio y agosto), Cristo 
del Mercado, S. Millán,  Stma. Trinidad.
12,00 Santo Tomás, San Martín, Ntra. Sra. 
de Belén (San Lorenzo), Hospital General, 
Misioneros Claretianos (solo en invierno), 
PP Carmelitas, Hermanitas de los Pobres, 
Jerónimos, El Salvador, Sta. Teresa.
12,30 La Resurrección, S. Frutos, El Salvador, 
S. Millán, Catedral, Residencia Asistida, 
Santuario de la Fuencisla, San José 
(solo en julio y agosto).
13,00 San José Obrero (salvo julio y agosto), 
Sto. Tomás, Stma. Trinidad, S. Miguel, S. 
Lorenzo, Sta. Eulalia, Misioneros Claretianos, 
PP Carmelitas, Cristo del Mercado, 
Ntra. Sra. de El Carmen.
13,30 S. Marcos.

DOMINGO TARDE
Invierno
18,00 PP Carmelitas Descalzos, 
(Convento S. Juan de la Cruz).
19,00 MM Dominicas, Ntra. Sra. 
de El Carmen.
19,30 Sto. Tomás, S. Miguel.
20,00 San Millán, Claret.

Verano
19,00 MM Dominicas.
19,30 Santo Tomás , San Miguel.
20,00 S, Millán, Claret, Ntra. Sra. 
de El Carmen, PP. Carmelitas.

LABORABLES MAÑANAS
7,45 Claret (L. a V.) ( julio, agosto y sábados 
a las 9,00)
8,00 María Inmaculada, Concepcionistas 
(Calle Peralta), Siervas de María.
8,30 San Juan de Dios, San Antonio el Real

9,00 Ntra. Señora del Carmen, 
Carmelitas Descalzas.
9,30 Cristo del Mercado.
10,00 Sta. Isabel, S. Lorenzo, Catedral, 
El Salvador (mayo a septiembre).
10,30 Santo Tomás, San Millán, 
Hospital General.
11,00 Santa Eulalia, Hospital 
de la Misericordia.
11,30 San Martín.
12,00 Agustinas de Santa Rita.
12,30 Hermanitas de los Pobres.

LABORABLES TARDES
Invierno
17,30 Santuario de la Fuencisla.
18,00 PP. Carmelitas Descalzos (Convento 
de San Juan de la Cruz).
19,00 MM Dominicas, El Salvador 
(de octubre a abril siempre a las 19,00), 
Ntra. Sra. de El Carmen, Santa Teresa.
19,30 La Resurrección, S. José, Sto. Tomás, 
S. Miguel, Sta. Eulalia, S. Frutos.
20,00 Cristo del Mercado, S. Millán, 
Stma. Trinidad, S. Lorenzo, Claret.

Verano
19,00 MM. Dominicas.
19,30 Santuario de la Virgen de La Fuencisla, 
S. José, Sto. Tomás, S. Miguel, Sta. Eulalia.
20,00 Cristo del Mercado, S. Millán, Stma. 
Trinidad, S. Lorenzo, Sta. Teresa, 
La Resurrección, San Frutos, Ntra. 
Sra. de El Carmen, PP. Carmelitas, 
El Salvador.

PARROQUIAS DE LA PROVINCIA
- Ayllón. Sábados y vísperas de festivos: 
20:00. Domingos y festivos: 13:00.
- Carbonero el Mayor. Sábados y vísperas 
de festivos: 19:30. Domingo y festivos: 12:30.

- Cantalejo. Sábados y vísperas de festivos: 

19:30 (invierno) 20:00 h (verano). 

Domingos y festivos: 13:00.

- Coca. Domingos y festivos: 13:00.

- Cuéllar. Sábados y vísperas de festivos: 

20:00 (S. Miguel). Domingos y festivos: 9:00 

(Santa Clara), 10:30 (Residencia Ancianos 

El Alamillo), 11:30 (La Concepción), 12:30 

(S. Miguel).

- Santuario del Henar. Diario: 8:00 y 

19:00 (verano) y 17:00 (invierno). Sábados y 

vísperas de festivos: 8:00 y 19:00 (verano) y 

18:00 (invierno). Domingos y festivos: 12:00, 

13:00, 18:00  (17:00 invierno) y 19:00 

(18:00 invierno).

- El Espinar. Sábados y vísperas de festivos: 

19:00. Domingos y festivos: 10:00 - 12:00 

- 19:00.

- Nava de la Asunción. Sábados y vísperas 

de festivos: 19:00 (20:00 verano). 

Domingos y festivos: 13.00.

- Navas de Oro. Sábados y vísperas 

de festivos: 19:00. Domingos y festivos: 13:00.

- Riaza. Sábados y víspera de festivo 19:00 

(invierno), 20:00 (verano). Domingos 

y festivos 13:00.

- San Ildefonso. Sábados y vísperas 

de festivos: 19:00 (invierno) 20:00 (verano). 

Domingos y festivos: 10:00 (Carmelitas y 

Colegiata), 11:30 - 13:00 .

- 19:00 (invierno), 20:00 (verano).

- Sepúlveda. Sábados y vísperas de festivos: 

19:00. (V. de la Peña) Domingos y festivos: 

12:00 (San Bartolomé).

- Villacastín. Domingos y festivos: 10:00 

(Convento), 13:00 (Parroquia).

Datos facilitados por el Obispado



fono: 629259152. www.
mindsystem.es

Podólogos

Clínica del Pie. Almen-
dros, 1. www.clinicadel-
piesegovia.com. Teléf. 
921461777. 

Procuradores  
de los  
Tribunales

Francisco de Asís San 
Frutos Prieto. Ezequiel 
González, 8. Local. Tele-
fono: 921461364. www.
sanfrutosprocurador.es

José Carlos Gala-
che Díez. Gobernador 
Fernandez Jiménez, 
12 - 2º decha. Teléfono: 
921426500 

Publicidad

Publiempresa Segovia. 
Carretera de Riaza, 29. 
Teléfono: 921413029.

Reciclaje

Carrión Arexna / Gasó-
leos Segovia Carrión. 
www.arexna.es Joaquín 
Sorolla, 9. Teléfono: 
606948363. Nava de la 
Asunción

Residencias

Residencia Mixta de 
la S. Social. Ctra. de 
Valladolid, 10.

Residencia Asistida de 
Personas Mayores. Tres 
de Abril, 9.

Residencia de Ancinos 
Virgen del Pinar. Sol 
s/n. Teléf.: 921522051. 
Cantalejo

Residencia Geriátrica 
Los Sauces. Nueva, 4. 
Teléfono: 921496505. 
Cantimpalos.

Residencia de Ancia-
nos El Alamillo. Alamillo, 
50. Teléfono: 921140466. 
Cuéllar.

Centro de Mayores 
Valdihuertos. Avda. de 
los Toros, 7. Teléfono: 
921144910. Cuéllar.

Centro Socio-Sanitario 
El Espinar. Marigarcía, 5. 
Teléfono: 921182470. El 
Espinar.

Hermanitas de los Po-
bres.  Avda. Padre Claret, 
7. Teléfono: 921438852

Sanidad Virgen de 
Veladiez. Finca la Setuna 
s/n. Teléf.: 921467260. 
Espirdo.

Residencia San Miguel. 
C/ Segovia, 4. Teléf: 921 
574397. Fuentepelayo.

Residencia de Ancia-
nos El Sotillo. La Lastrilla

Residencia de Ancia-
nos La Alameda. Plaza 

del Caño, s/n. Nava de la 

Asunción

Residencia San 
Antonio. Fuente Pia, 12. 

Teléfono: 666537399. 

Marugán

Residencia Las Eras 
del Arevalillo. Escobar, 

28. Tel.: 921577098. 

Mozoncillo.

Residencia Nues-
tra Señora Virgen 
del Rosario. Avda. 

Polideportivo, s/n. 
Teléfono: 921160093. 

Sanchonuño

Residencia Madrid. 
Paseo de la Fruta, 1. 

Teléfono: 921470069. 

San Ildefonso.

Residencia San Fer-
nando.  Pº de Bolonia, 2. 

Teléfono: 921 473 904. 

San Ildefonso.

Residencia de Ancia-
nos “Los San Pedros”. 
Camino de la Garnacha, 

4. Teléfono: 921531036. 

San Pedro de Gaíllos.

Residencia Vitall. Obis-

po Cadena, 4. Teléfono:  

921594029. Santa María 

la Real de Nieva.

Fundación Santa Eula-
lia. Otones, 3.  Teléfono: 

921509511. Torreiglesias.

El Jardín de Segovia.  

Ctra. San Ildefonso, 

s/n. Tel.: 902123626. 

Trescasas.

Centro Residencial 
Oteruelo. Oteruelo s/n. 

Teléfono: 921490960. 

Valverde del Majano.

Restaurantes

Bar - Restaurante 
La Alhambra. Juan 

Carlos I, 16. Teléfono.: 

921426793.

Dale Caña Restauran-
te. Pº Obispo Quesada, 

11. Teléfono: 921422230.

Coma Restobar. Isabel 

la Católica, 1. Teléfono: 

921052046

Hotel Restaurante San 
Miguel, c/ Infanta Isabel, 

6. Teléf.:  921460009, 

921463657.

Mesón de Cándido. 
Plaza del Azoguejo, 5. 

Teléfono: 921440837. 

Mesón Los Arcos. 

Avda. Juan Carlos I, 16. 

Teléfono: 921430808.

Restaurante Asador 
Maribel. Padre Claret, 

16. Teléf.: 921441141. 

Restaurante Atenas. 
Ezequiel González, 10. 
Teléf.: 921475596. 

Restaurante Casa 
Duque. Cervantes, 12. 

Teléf.: 921462487. 

Restaurante Casa Vi-
cente. www.mesonrteca-

savicente.com Colón, 1. 

Teléfono: 921462541.

Restaurante Casares. 
Padre Claret, 2-4. Teléf.: 

921047712. .

Restaurante Cha-
fa. Felipe II, 22. Teléf.: 

921421940. 

Restaurante El Bernar-
dino. Cervantes, 2. Teléf.: 

921462477. 

Restaurante El Cor-
dero. c/ Del Carmen, 4. 

Teléf.: 921463345. 

Restaurante Figón de 
los Comuneros. Travesía 
del Patín, 4.  Teléfono: 

921460309. 

Restaurante Jose. 
Plaza Mayor, 4. Teléfono: 

921460919. 

Restaurante José Ma-
ría. Cronista Lecea, 11. 

Teléf.: 921461111. 

Restaurante La Codor-
niz. Hermanos Barral, 3. 

Teléfono: 921463904. 

Maskbrasas. Ortiz 

de Paz, 8. Teléfono 

921923967

Restaurante San 
Marcos. San Marcos, 30. 

Teléfono: 921433649

Mesón Las Rocas. 
Bar Restaurante. Avda. 

Vicente Aleixandre, 5. 

Teléfono: 686732047

Restaurante Troya. 
Centro Comercial Luz 

de Castilla. Teléfono: 

921475690

Ventorro Jauja.Ca-
rretera San Rafael, 10. 

Teléfono: 921420012.

Restaurante La Cerca. 
Del Puerto, 63. Teléfono: 

921504083. Arcones.

Restaurante Alonso. 
Carretera A-1. KM. 116. 

Teléfono: 921543147. 

Boceguillas.

Rte. Rincón El Tuerto 
de Pirón. Plaza de 

las Caravas, 7. Teléf.: 

921496235. Cabañas de 

Polendos. 

Restaurante El Pol-
vorín. Churruca, s/n. 

Teléfono: 921520117. 

Cantalejo.

Restaurante Los Melli-
zos. Travesía de la Iglesia, 

5. Teléf.: 921560110. 

Carbonero el Mayor. 

Mesón Riscal. Carretera 

de Soria. 31. Teléfono: 

921560289. Carbonero 

el Mayor

Mesón J.B. Mayor, 14. 

Teléf.: 921508168. Casla.

Restaurante La Matita. 
Ctra. Soria, km 162. Telé-

fono. 921403077. Collado 

Hermoso

Ta-Berna “Horno de 
Asar”. N-110. Km. 

170-200. Teléfono: 

921403061. Collado 

Hermoso

Burguer Piscis. 
Carchena, 25. Teléf.: 

921142309. Cuéllar.

Restaurante La 
Brasería de Cuéllar. 
Agustín Daza, 8. Teléfono: 

921144926. Cuéllar.

La Hosteria Ca 
Techu. El Pilar, 18. 
Télef.: 921181662. El 

Espinar.

Restaurante Rolar. Pla-

za Constitución, 7. Telef.: 

667507497. El Espinar.

Restaurante Edulis. De 

los Huertos, 3. Telefono:  

921493123. Encinillas

Restaurante El Jardín. 

Las Huertas, 40. Teléfono: 

921431182. Polígono de 

Hontoria

Venta Magullo. Carretera 

Soria-Plasencia s/n. Telef.: 

921435011. La Lastrilla.

Restaurante Bylali. C/ 

Rio Tajo s/n. Teléfono: 

921195800. Los Ángeles 

de San Rafael.

César & Elena. Ctra Va-

lladolid 601, Km. 72.200. 

Teléf.: 921575381. 

Navalmanzano.

Restaurante La Chu-
leta. Arturo Hernández, 

34. Telefono: 921591152. 

Navas de Oro.

Restaurante El Cho-
rrillo. Real, 99. Telefono: 

921448669. Palazuelos 

de Eresma.

Restaurante La Ca-
sona del Mesonero. 
La Casona, 6. Telefono: 

921448703. Palazuelos 

de Eresma. 

Restaurante El Cha-
parral. Ctra. San Rafael, 

10. Teléfono: 921479110. 

Revenga

Casa de Comidas 
Rhintin. Colonia 

Esperanza, 9. Teléfo-

no: 921470875. San 

Ildefonso

Restaurante Media 
Luna. Infantes, 9. Telé-
fono: 921471619. San 
Ildefonso.

Restaurante El Case-
rón. www.restaurantelca-
seron.com. Plaza Mayor, 
7. Telefono: 921531178. 
San Pedro de Gaillos.

Restaurante Avanto. 
Carretera Segovia-Arévalo, 
Km. 28,600. Teléfono: 
921595017. Santa María 
la Real de Nieva.

Restaurante Rubesara. 
Avenida de la Estación, 
3. Teléfono: 921557351. 
Santo Tomé del Puerto.

Restaurante Casa 
Tinín. Lope Tablada, 
6. Telef.: 921540165. 
Sepúlveda.

Restaurante Ismael. 
Lope Tablada, 2. Telefono: 
921540055. Sepúlveda.

Restaurante Manrique. 
Carretera de Soria km. 
173, Tel.: 921403050. 
Sotosalbos.

Mesón Rey Don Pedro. 
C/Camino del Caserío, 
7. Teléf.: 608009405. 
Torrecaballeros

Restaurante El Plantío. 
Carretera Soria-Plasen-
cia, km. 161. Teléfono: 
635774428. Torrecaba-
lleros

Restaurante La Porta-
da. San Nicolás de Bari, 
31. Teléfono: 921401090. 
Torrecaballeros.

Restaurante Casa Hol-
gueras. Plaza España, 
14. Tel.: 921500028. 
Turégano.

Restaurante Hilaria. 
Ctra.Madrid, 124. CL-
601 Teléf: 921470292 
/470397. Valsaín.

Restaurante La Trébe-
de. Alamo s/n. Teléfono: 
921490439.  Valverde del 
Majano.

Mesón La Serra-
na. Cuartel, 1. Teléf.: 
921198786. Villacastín.

Mesón El Arriero. 
Carretera Arévalo, 10. 

Teléfono: 921436326. 
Zamarra mala.

Restaurante La Parrilla 
de Tejadilla. Calle El 
Chopo, 55. Teléfono: 
921442149. Valverde del 
Majano.

Restaurante La Posada 
de Abanto. Ctra. de 
Arévalo, 28. Teléfono: 
921431481.  Zamarra-
mala

Recambios 
automoción

Recambios Lubse. 
www.lubse.es Peñalara, 
26. Pol. Ind. El Cerro. 
Teléf. 921444228

Suministros Transcose. 
Guadarrama, 4. Teléfono: 
921428717.

Seguros

Carretero Arribas 
Agencia de Seguros. 
Ezequiel González, 24, 
1ºA.Telfs.: 921426421, 
653611433

De Pablos Correduría 
de Seguros. Pº Conde 
Sepúlveda, 19-21. Telf:.  
921420584

FIATC Seguros. Ramón 
y Cajal, 1. Local. Teléfono: 
921434487

Monterrubio Corre-
duría de Seguros. 
Santo Tomas, 2. Teléfono: 
921443984.

Uni Segovia. www.unise-
govia.com Santa Catalina, 
12. Teléf.: 921466064

Suministros  
industriales

Comercial Gonzalez. 
Guadarrama, 8 y 11. 
Teléfono: 921440378 

Saji. Guadarrama, 49. 
Teléfono: 921422449.

Hins Suministros. 
Somosierra, 7. Teléfono: 

921441244. 

Suministros Transcose. 
Guadarrama, 4. Teléfono: 

921428717.

Útiles. Avda. de Hontoria, 

37. Teléfono: 921412187. 

Hontoria

Talleres

R.I.G.A.R.V.E. Carretera 
de Soria, 25. Teléfono: 
921428078

Taller Chapa y Pintura 
Mariano María. Atalaya, 
1. Teléfono: 921438399

Talleres Lázaro Agríco-
la. Trinidad, 16. Teléfono: 
921527035. Sacramenia.

Taller Mecánico Midas. 
Avda. Obispo Quesada, 
11. Tel.: 921434340.

Transportes

Carrión Arexna / Gasó-
leos Segovia Carrión. 
www.arexna.es Joaquín 
Sorolla, 9. Teléfono: 
606948363. Nava de la 
Asunción.

Navatrans. Zurdo y 
Giráldez, 19. Teléfono: 
921591461. Navas de Oro

Saiz Garrido S.L. Polí-
gono Industrial Los Llanos 
de San Pedro, Parcela 19. 
Teléfono: 921181966. El 
Espinar

Transportes Fernán-
dez Borregón. Pol. 
Ind. Nicomedes García, 
parcela 2-B. teléfono: 
921490821. Valverde del 
Majano.

Viajes

Viajes  Patiño. www.via-
jespatiño.es Gobernador 
Fernández Jiménez, 6. 
Teléfono: 921430511.

Viveros

Viveros Julián Martín. 
Ctra. Soria, 1. Teléfono: 
921436234. La Lastrilla.

El Ejidillo, Viveros Inte-
grales. Ctra. de Segovia 
s/n. Teléfono: 921121380 
Valdesimonte.

Zapaterías

Bartolome. Roble, 12. 
Teléf.: 921431095.

Los Chicos. Juan Bravo, 

32. Teléfono: 921462648.
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NOTA: El Adelantado de Segovia no se 
responsabiliza de la veracidad de las ofer-
tas y anuncios de la Sección de Anuncios 
Breves.

TRABAJO

Teléfono: 921 437261

ANUNCIOS BREVES                     t 921 461212

VENTAS

RELAX

EL ADELANTADO
C/ Morillo, 7. 40002 Segovia

publicidad@eladelantado.com
De lunes a viernes de 9 a 14 horas.

POR TELÉFONO  
921 46 12 12

De lunes a viernes de 9 a 14 horas.

POR AGENCIAS DE 
PUBLICIDAD

Contacte con su agencia  
de publicidad habitual  

para gestionar  
sus anuncios breves.

TARIFA BREVES:  
Cada palabra 0,52  + 21 % IVA

mínimo diez palabras.
TARIFA 1/2 MÓDULO:  

(22 X40 mm): 
 11,00  + 21 % IVA.

SE NECESITA camarero/a. Media 
J o r n a d a .  T o r r e c a b a l l e r o s . 
648642993.

SE BUSCA matrimonio en régimen 
interno para limpieza y manteni-
miento de vivienda particular en 
Madrid. Se requiere experiencia 
previa demostrable. Sueldo a con-
ve n i r.  I n t e re s a d o s  l l a m a r  a l : 
609900337

RESTAURANTE EL CASTILLO Tu-
régano. Necesita cocinero/a para 
m e n ú  c a s e r o  y  p i n c h o s . 
674500005

SE VENDE finca urbana sin edificar 
de 2 ha. en Navalmanzano, com-
pletamente plana, que cuenta en 
las proximidades con los servicios 
de agua, electricidad y saneamien-
to. Precio a convenir. Contactar 
c o n  e l  6 3 9 6 7 1 2 6 1  o  c o n  e l 
676756862.

MADURITA ESPAÑOLA. Rosa. Vi-
ciosa.  Todos los servicios. Discre-
ta. 24h. 631630075.

TRAVESTI NICOL. Morenaza. Do-
tadísima. Activa pasiva. Femenina. 
Atrevida. Viciosa. 688207818.

NOVEDAD LUCY. Viciosa. Fránces 
natural. Masajes 24h. Fiesta blan-
ca. 602517971.
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ACTIVIDADES

Talleres
La Biblioteca Pública acoge 
hoy, 29 de febrero, un taller de 
teatro para jóvenes y adultos di-
rigido por Sergio Mínguez a 
partir de las 11.00 h. Además a 
las 12.00 h. y para niños y niñas 
mayores de 7 años tiene lugar el 
taller de ilustración ‘Las aven-
turas de la abeja Maya’ con Es-
ter García. Para ambos es nece-
sario realizar una inscripción 
previa.
BIBLIOTECA PÚBLICA <segovia>

Jornadas de 
plecto y guitarra
Comienzan hoy, 29 de febrero, 
la décima edición de las Jorna-
das de Plecto y Guitarra de Se-
govia que organiza la orquesta 
Cuerda para Rato con la actua-
ción del Quinteto de la Orden 
de la Terraza en la iglesia de San 
Quirce a las 12.30 h. con entra-
da libre hasta completar aforo. 
A las 20.30 h. en el teatro Juan 
Bravo tiene lugar el concierto 
de la Orquesta de Cámara Pau-
lino Otamendi de la Asociación 
Los Amigos del Arte de Pam-
plona. Las entradas tienen un 
precio de 8 euros y pueden ad-
quirirse en las taquillas del Tea-
tro o en la web tickentradas.
com.
VARIAS LOCALIZACIONES <segovia>

Mesa redonda
La Asamblea 8M de Segovia or-
ganiza una mesa redonda hoy, 
29 de febrero, a las 11.30 h. en 
torno al tema ‘Amor y sexo so-
bre la mesa’ en el centro cultu-
ral San José.
CENTRO CULTURAL SAN JOSÉ <sego-

via>

Titirimundi
La programación de ‘Vamos al 
teatro’ organizado por Titiri-
mundi  en La Cárcel continúa 
hoy día 29 y mañana 1 de marzo 
con la representación de ‘Los 
músicos de Bremen’ a cargo de 
La Estrella Teatro a partir de las 
18.00 h. Entradas 7 euros a la 
venta en el Centro de Recepción 
de Visitantes, en la web www.
turismodesegovia.com y en las 
taquillas de La Cárcel una hora 
antes de la representación.
LA CÁRCEL <segovia>

Talleres
La Diputación Provincial orga-
niza un ciclo de talleres gratuitos 
destinados a la formación sobre 
el uso del certificado digital y la 
sede electrónica de los ayunta-
mientos que continúa hoy día 29 

Santoral del día: Dositeo y Román.

‘Jardín mitológico’ de Dolores Castro en la Casa de la Moneda. 
La exposición, concebida expresamente para la Real Casa de la Moneda de Segovia por Dolores Castro, reúne 
bajo el título ‘Jardín mitológico’ dibujos y pinturas realizados en diferentes soportes y estilos, desde la plumilla 
al óleo acuarelado, collage y estuco al huevo, divididos en tres secuencias narrativas, ‘Los medallones del jardín 
mitológico’, ‘Los doce estandartes del laberinto’ y ‘El animal hablado’. / FOTOGRAFÍA: NEREA LLORENTE.

EXPOSICIÓN

a las 10.00 h. en la sala multiu-
sos de Espirdo y a las 12.00 h. en 
el ayuntamiento de Trescasas.
ESPIRDO Y TRESCASAS <segovia>

Charla coloquio
La Asociación de Mujeres y 
Hombres por la Igualdad orga-
niza hoy, 29 de febrero, a las 
18.00 h. en el centro cultural 
Las Peñitas de El Espinar la 
charla coloquio ‘Bulling en la 
escuela’ impartida por la Policía 
de la localidad.
CENTRO CULTURAL LAS PEÑITAS <el 

espinar>

Taller
La Casa Joven de San Cristóbal 
de Segovia acoge hoy, 29 de fe-
brero un taller de alimentación 
deportiva natural impartido 
por Movimiento Bio de 10.30 h. 
a 14.30 h. El precio de taller es 
de 25 euros por persona. Más 
información e inscripciones en 
www.movimientobio.com o en 
el teléfono 648765581.
CASA JOVEN <san cristóbal de segovia>

Cuentacuentos
La Casa de la Lectura acogerá 
mañana día 1 un cuentacuentos 
con Clara Herranz para niños y 
niñas de 4 a 8 años a las 12.00 
h. Es necesario realizar una ins-
cripción previa en la página  
web  www.segoviaculturahabi-
tada.es.
CASA DE LA LECTURA <segovia>

Carnaval
Concluyen mañana, 1 de marzo, 
Domingo de Piñata, los actos 
del Carnaval con la fase final del 
concurso de Cántico de Coplas y 
la entrega de premios de los 
concursos de las comparsas ofi-
ciales e infantiles acompañados 
por El Puntillo Canalla Brass 
Band a las 12.30 h. en la Plaza 
Mayor.
PLAZA MAYOR <segovia>

Excursión didáctica
El Colectivo Azálvaro organiza 
mañana 1 de marzo una excur-
sión didáctica y accesible al Mi-
rador de los Buitres. La tarifa es 
de 13 euros para adultos y 5 eu-
ros para niños menores de 11 
años. Más información y reser-
vas en el correo electrónico 
org@colectivoazalvaro.com y 
en el teléfono 654356317.
MIRADOR DE LOS BUITRES <segovia>

Conferencia
Continúa el Programa de Pro-
moción de la Cultura Científica 
y Tecnológica que organiza la 
Real Academia de Historia y 
Arte de San Quirce el 2 de mar-
zo con la conferencia ‘Modelos 
simples ante el cambio global 
climático: un punto de encuen-
tro multidisciplinar’ a cargo de 
J. Ildefonso Díaz Díaz a las 
20.00 h. en el Aula de San 
Quirce.
AULA DE SAN QUIRCE <segovia>

Conferencia
El próximo 3 de marzo comien-
za el X Congreso de Empre-
sas+Finanzas que organiza la 
Fundación Caja Rural con la 
conferencia ‘BrandOffOn. El 
Branding del futuro’ que im-
partirá Andy Stalman a las 
18.30 h. en la sala Julio Michel 
de La Cárcel. La entrada es libre 
hasta completar aforo.
LA CÁRCEL <segovia>

CONVOCATORIAS

Curso
El 6 de marzo finaliza el plazo 
de inscripción para participar 
en el curso de horticultura eco-
lógica que organiza el ayunta-
miento de Segovia. El curso es 
gratuito y se realizará en diver-
sas jornadas de marzo a sep-
tiembre. Más información y re-
servas en el correo tallereseco-
huerta@gmail.com. o en el 
teléfono 630729116 y en las 
páginas web www.segovia.es y 
www.segoviaeducaenverde.
com.   
AYUNTAMIENTO <segovia>

Aula de Patrimonio
El Grupo de Ciudades Patrimo-
nio de la Humanidad, al que 
pertenece Segovia, convoca la 
séptima edición del programa 
pedagógico Aula de Patrimonio 
en el que podrán participar gru-
pos escolares de centros de 1º, 

2º y 3º de Educación Secunda-
ria tanto públicos como concer-
tados, presentando un proyecto 
centrado en las buenas prácti-
cas de conservación y difusión 
del Patrimonio Mundial de 
cualquiera de las 15 Ciudades 
Patrimonio. Más información y 
solicitudes en la página web 
www.ciudadespatrimonio.org. 
El plazo permanecerá abierto 
hasta el 15 de marzo.
CIUDADADES PATRIMONIO <segovia>

Proyectos culturales
El ayuntamiento de Segovia ha 
abierto un concurso público pa-
ra la concesión de subvenciones 
destinadas al desarrollo de pro-
yectos y actividades culturales 
para el presente año. El plazo de 
presentación de solicitudes fi-
naliza el 13 de marzo. Más in-
formación en www.segovia.es y 
www.segoviaculturahabitada.
es.   
AYUNTAMIENTO <segovia>

EXPOSICIONES

Archivo General Militar
Exposición ‘¿Comemos? La ali-
mentación y los archivos’, en-
trada gratuita y visita guiada a 
sus instalaciones previa reserva 
en el teléfono 921462038.
MIÉRCOLES 12.00 H. <segovia>

Archivo Histórico
‘Tesoro Oculto’: inventario de 
enseres del Palacio de Riofrío 
de mediados del siglo XX.
HASTA EL 10 DE MARZO <segovia>

Bar Santana
Eric Issembe, arte digital ‘Yin-
dzi, al otro lado del sol’.
HASTA EL 29 DE FEBRERO <segovia>

Biblioteca Pública
Ilustraciones de cuentos de ori-
gen francés, ‘Francia, una mira-
da ilustrada’.
Ilustraciones de Ester García 
para el libro ‘Las aventuras de la 
abeja Maya’.
Biblioteca Oculta: originales y 
facsímiles de Saturnino Calleja.
HASTA EL 29 DE FEBRERO <segovia>

Campus 
María Zambrano
‘Refotografía. Huellas y luga-
res’, fotografías de alumnos del 
Laboratorio de Fotografía Pu-
blicitaria.
HASTA EL 3 DE ABRIL <segovia>

Casa de la Lectura
Fotografías de María Rosa de 
las Heras, ‘Fiestas de Santa 
Águeda de Zamarramala’.
HASTA EL 1 DE MARZO <segovia>

Casa de la Moneda
Muestra centrada en los siste-
mas de producción y métodos de 
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trabajo para la acuñación de 
moneda.
PERMANENTE <segovia>

‘Jardín mitológico’ de Dolores 
Castro.
HASTA EL 17 DE MAYO <segovia>

Casa de los Picos
‘Color en mis manos’, pinturas 
de Aixado, Pilar Ahijado del 
Fresno.
HASTA EL 2 DE MARZO <segovia>

Casa Museo 
Antonio Machado
Residencia del poeta durante su 
estancia en Segovia.
PERMANENTE <segovia>

Catedral
Exposiciones permanentes en 
las salas Bajo Claustro, Santa 
Catalina, Capitular y de Tapices 
y Ornamentos Litúrgicos.
PERMANENTE <segovia>

IE University
Exposición de los mejores tra-
bajos de arquitectura y diseño 
realizados durante el curso 
2018/2019.
HASTA EL 1 DE MARZO <segovia>

La Alhóndiga
Exposición de las obras de An-
tonio Román.
HASTA EL 1 DE MARZO <segovia>

La Cárcel
‘HilvanArt’, diseños de moda de 
Nélida Cano en diálogo con 
obras de artistas segovianos. 
HASTA EL 8 DE MARZO <segovia>

Museo Esteban Vicente
‘La montaña plana. La comarca 
encantada’, José María Yagüe. 
‘Destacados’ Colección Telefó-
nica.
Selección de obras de Esteban 
Vicente de la Colección Perma-
nente del Museo.
HASTA EL 7 DE JUNIO <segovia>

Museo de Segovia
Fondos arqueológicos, etnoló-
gicos y de Bellas Artes proce-
dentes de la provincia de Sego-
via en su mayor parte.
PERMANENTE <segovia>

‘De El Paular a Segovia: 100 
años de paisaje pintado (1919-
2019)’.
MARZO <segovia>

‘Pieza del Mes’: medidores de 
grano de los siglos XIX y XX.
FEBRERO <segovia>

Museo Rodera Robles
Colección de  Eduardo Rodera y 
Rafaela Robles, pinturas, pie-
zas de arte decorativas, estam-
pas y arte gráfico.
PERMANENTE <segovia>

‘El mundo apacible de Eduardo 
Rodera al pie del Guadarrama’
HASTA 30 DE  JUNIO <segovia>

Palacio de Quintanar
Exposición de Isidro Ferrer, 
‘Esto no es un cartel’. 
HASTA EL 19 DE ABRIL  <segovia>

‘Arte en papel’, colectiva. 
HASTA EL 3 DE MAYO <segovia>

Palacio Episcopal
Museo de la Orfebrería, ‘Splen-
dor Fidei’, pinturas, esculturas 
y piezas de orfebrería.
PERMANENTE <segovia>

Restaurante 
San Marcos
Acuarelas del segoviano Federi-
co de la Vega Riber.
HASTA EL 18 DE MARZO <segovia>

Spazio en Blanco
Fotografías de Esther San Rai-
mundo, ‘Inconcluso’.
HASTA EL 29 DE FEBRERO <segovia>

Tetería Damasco
‘A donde nos lleve el viento’, foto-
grafías de Macarena Vega y Ángel 
Maderuelo, Colectivo FreePhoto.
HASTA EL 29 DE FEBRERO <segovia>

Torreón de Lozoya
‘Alberto Durero, maestro del re-
nacimiento’. Visitas guiadas los 
jueves a las 19.00 h. sin reserva.
HASTA EL 19 DE ABRIL <segovia>

Carbonero el Mayor
Casa Museo de los Quehaceres, 
Cita previa en los teléfonos 
921560173y 634569316.
PERMANENTE <carbonero el mayor>

El Espinar
Ayuntamiento: ‘Rostros serra-
nos’, Ruth Martín.
HASTA EL 5 DE ABRIL <el espinar>

Nava de la Asunción
Estación de Encuentro con Jai-
me Gil de Biedma, museo dedi-
cado a la memoria del poeta. 
Teléfono 921580036.
PERMANENTE <nava de la asunción>

Real Sitio de 
San Ildefonso
Museo Tecnológico de la Real 
Fábrica de Cristales.
PERMANENTE

Galería de Arte Zaca: exposi-
ción colectiva Estrella Rueda, 
Nacho Tamayo, Sonia Wensell, 
Juangarbar, Luis Dávila y Con-
cha González.
HASTA EL 1 DE MARZO.

CENEAM: ‘Los Parques Nacio-
nales. Naturaleza, arte y cultura’.
TEMPORAL <real sitio de san ildefonso>

San Pedro de Gaíllos
Museo del Paloteo, historia y la  
tradición de la localidad.
PERMANENTE <san pedro de gaíllos>

Torrecaballeros
Obra reciente de Juan Pita.
GALERÍA EL RANCHO <torrecaballeros>

CINE

Centro C. Luz de Castilla Tel. 654130664. www.cinesluzdecastilla.com - MIÉRCOLES: 3,70 EUROS (EXCEPTO FESTIVOS)
JUEVES: 4,00 EUROS (EXCEPTO FESTIVOS Y PELÍCULAS WARNER) - VIERNES: 5,50 EUROS (EXCEPTO FESTIVOS Y PELÍCULAS WARNER)

Programación del 28 de febrero al 5 de marzo

THE GENTLEMAN
VIERNES A DOMINGO: 18:00, 20:15 y 22:30. LUNES Y 
MARTES: 18:00 y 20:15. MIERCOLES A JUEVES: 18:00, 
20:15 y 22:30.

EL HOMBRE INVISIBLE
VIERNES A DOMINGO: 18:00, 20:15 y 22:30. LUNES Y 
MARTES: 18:00 y 20:15. MIERCOLES A JUEVES: 18:00, 
20:15 y 22:30.

PARASITOS (PRECIO ESPECIAL 3.70 VIERNES A MIERCOLES)
VIERNES A DOMINGO: 18:00 y 20:00. LUNES Y MARTES: 
18:00 y 20:00. MIERCOLES A JUEVES: 18:00 y 20:00.

ADÚ
VIERNES A DOMINGO: 18:00, 20:00 y 22:30. LUNES 
Y MARTES: 18:00 y 20:00 MIERCOLES A JUEVES: 18:00, 
20:00 y 22:30.

SONIC 
LA PELICULA
VIERNES A DOMINGO: 18:00 y 20:00. LUNES 
Y MARTES: 18:00. MIERCOLES A JUEVES: 18:00 y 20:00.

BAD BOY FOR LIFE
VIERNES A DOMINGO: 22:30. MIERCOLES A JUEVES: 22:30.

AVES 
DE PRESA
VIERNES A DOMINGO: 22:30. MIERCOLES A JUEVES: 22:30.

HASTA 
QUE LA BODA NOS SEPARE
VIERNES A DOMINGO: 18:00, 20:15 y 22:30. LUNES Y 
MARTES: 20:15. MIERCOLES A JUEVES: 18:00, 20:15 y 22:30.

FANTASY 
ISLAND
VIERNES A DOMINGO: 18:00. MIERCOLES A JUEVES: 18:00.

MANHATTAN 
SIN SALIDA
VIERNES A DOMINGO: 20:30 y 22:30. LUNES Y MARTES: 
20:30. MIERCOLES A JUEVES: 20:30 y 22:30.

LA LLAMADA 
DE LO SALVAJE
VIERNES A DOMINGO: 18:00, 20:00 y 22:30. LUNES Y 
MARTES: 18:00. MIERCOLES A JUEVES: 18:00, 20:00 y 22:30.

C/Dámaso Alonso, 54 (Nueva Segovia) Tel. 921432128 / www.artesiete.org

MIÉRCOLES, DÍA DEL ESPECTADOR: 3,70 euros. 

ARTE7

BILLY BUDD (OPERA DIFERIDO) J 5: 20:15. 

CUESTIÓN DE JUSTICIA
V, S, D y X: 18:00, 20:10 y 22:20 (S 0:30). L, M y J: 18:00 y 20:10.

THE GENTLEMAN: LOS SEÑORES DE LA MAFIA
V, S, D y X: 18:00, 20:30 y 22:30 (S 0:10). L, M y J: 18:00 y 20:30.

EL HOMBRE INVISIBLE
V, S, D y X: 18:00, 20:20 y 22:30 (S 0:15). L, M y J: 18:00 y 20:20.

PARASITOS (OSCAR MEJOR PELICULA)
V, S, D y X: 18:00, 20:00 y 22:30. L, M y J: 18:00.

MANHATTAN SIN SALIDA
V, S, D y X: 22:10. L, M y J: 20:00.

LA LLAMADA 
DE LO SALVAJE
V, S, D y X: 18:00 y 22:15. L, M y J: 18:00.

AVES DE PRESA
S 29: 00:40.

ADU
TODOS LOS DÍAS: 20:15.

HASTA QUE LA BODA NOS SEPARE
V, S, D y X: 18:00, 20:15 y 22:20 (S 0:30). 
L y M: 18:00 y 20:15. J5: 18:00.

SONIC
TODOS LOS DÍAS: 18:00 y 20:00.

Programación del 28 de febrero al 5 de marzo

Cine Avenida. Pedrajas de San Esteban. C/ Escuelas, 7. Tel. 983 105 022

PARÁSITOS
V 28: 21:30. S 29: 20:00 y 23:00. D 1: 17:30 y 20:30. L 2: 21:30.

Cines Fundación Caja Segovia. C/ Del Carmen, 2. Tel. 654 130 664
ESPECIALES Viernes 17:30, 20:00 y 22:30. Sábado 17:30, 20:00 y 22:30. 

Domingo 17:30 y 20:00. Lunes 17:30 y 20:00 (VOSE). Martes 17:30 y 20:00.
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ÁLBUM

CARNAVAL. Enhorabuena a  todos los cantimpalenses por participar en las fiestas de carnaval. / Lourdes Matarranz GóMez

¡TE QUEREMOS INFINITO COSA GUAPA! No cambies nunca, eres única. ¡Feliz 
cumple Veruchi! 

ÓLIVER, por fin, después de 4 años, hoy sí que sí ¡es tu cumple!  ¡Felicidades! Qué 
nos sigas regalando tu sonrisa infinita cada día. Tus titos y primos.

Los interesados en publicar 
en esta sección 

sus fotografías y textos 
pueden enviarlos, 

con 3 días de anticipación 
como mínimo, por correo, 

junto con el teléfono y 
los datos completos a  
c/ Morillo, 7. 40.002. 
Segovia,  o al correo 

electrónico: redaccion@
eladelantado.com.  

Las copias fotográficas 
no se devolverán.

FOTOS EN LA 
SECCIÓN 
ÁLBUM

CON MÁS DE VEINTE AÑOS DE ANTIGÜEDAD, se vuelve a repetir otro encuentro en el Bar Santana... para degustar y poner nota al buen chorizo, vino y postres caseros. Se intentará que dure más de otros veinte...
gracias a todos los asistentes. Javier Herranz como representante de Los Huertos, subió a lo más alto del podium. 
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En Segovia: Intervalos de nubes altas aumentando a nuboso o cubierto.
Probabilidad de precipitaciones débiles dispersas. Cota de nieve de 1800
a 1.400 metros. Temperaturas mínimas en ascenso y máximas en descenso
notable. Heladas débiles en zonas altas de montaña. Vientos del suroeste
al oeste con rachas muy fuertes, sobre todo en el Sistema Central.

En España: un frente atlántico penetra de madrugada por Galicia y re-
corre a lo largo del día la mayor parte de la Península de noroeste a sureste,

pero perdiendo actividad bastante pronto. Se esperan por tanto cielos nu-
bosos o cubiertos y precipitaciones durante todo el día en Galicia, el Can-
tábrico y los Pirineos. En el oeste de Galicia podrían ser localmente fuertes
al principio.

Lisboa Londres París
Berlín Roma Moscú
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BONOLOTO
Viernes 28 de febrero

ONCE
Viernes 28 de febrero

52605
Serie 067

Jueves 27 de febrero 03451

Miércoles 26 de febrero 15224

Martes 25 de febrero 58141

Lunes 24 de febrero 77938

Domingo 23 de febrero 18432

Sábado 22 de febrero 29703

  
  Madrid        Segovia  Valladolid
  Chamartín    Guiomar Campo Grande       CIRCULA

 6.40 7.08 7.45 Lunes a viernes
 7.12 7.40 8.35 Lunes a viernes
 7.30 7.58  Lunes a viernes
 8.00 8.28 9.16 Diario
 8.55 9,22   Diario
 9.35 10,02 10.38 Diario
 10.15 10.42 11.20 Diario
 11.08 12.19 13,01 Diario
 11,48 12.19  Domingos
 12.05 12,32 13,10  Diario
 12,40 13,07  Lunes a viernes
 13,05 13,35  Diario
 13,15 15,27  Domingo
 13,25 14,36 15,16 Lunes a sábado
 14,07 14,36 15,16 Domingo
 14.40 15.08 15.41 Lunes a viernes y domingo
 15.40 16.07 16.45 Diario
 15,55 16,22  Diario
 16.05 16.33 17.21 Diario
 16.35 17.02 17.40 Lunes a viernes
 17.00 17.27 18.05 Diario
 17.30 17.57 18.33 Lunes a viernes y domingo
 18.10 18.37 19.15 Lunes a viernes y domingo
 18.40 19.07 19.45 Lunes a sábado
 19.25 19.52 20,31  Lunes a viernes
 19,40 20,08 21,05 Lunes a viernes
 20.00 20.27 21.05 Diario
 20,40 21,07  Diario
 21.30 21.57 22.35 Diario

  Valladolid Segovia  Madrid
  C. Grande Guiomar Chamartín        CIRCULA

 6,23 7.00 7.28 Lunes a viernes
 6.45 7.22 7.50 Lunes a viernes
 7.15 7.52 8.20 Lunes a viernes
  8,01 8,28 Lunes a viernes
  8,09 8,37 Lunes a viernes
 7.50 8.27 8.55 Diario
 8.45 9.22 9.50 Lunes a viernes
 9,10 9,47 10,15 Lunes a viernes
  9,54 10,21 Sábado y domingo
  10,12 10,41 Sábado y domingo
 10.11 10.51 11.21 Lunes a viernes
 11,30 11,59 12,26 Lunes a viernes
 12.13 12.56 12.26 Sábado y domingo
  12,07 12,35 Lunes a viernes
  12,41 13,10 Lunes a viernes
  13,00 14,01 Sábado y domingo
 13.11 13.59 14.28 Diario
 13.26 14.09 14.48 Lunes a viernes
 14.10 14.47 15.15 Lunes a sábado
 14,50 15,30 16.30 Diario
  15,57 16,25 Diario
  16,44 17,11 Diario
 16,27 17,04 17,21 Domingo
  17,30 18,00 Diario
 17.45 18.22 18.50 Diario
 18.36 19.15 19.39 Lunes a viernes y domingo
  19,29 19,56 Diario
 19.46 20.23 20.51 Diario
 20,05 20,42 21,10 Sábado
 20.35 21.12 21.40 Diario
 20.50 21.37 22.06 Diario
  21,45 22.14 Domingo
  22,16 22,45 Lunes a viernes y domingo   
El Adelantado de Segovia no se hace responsable de que se puedan producir cambios en los horarios 

Trenes alta velocidad entre Madrid, Segovia y Valladolid Autobuses entre Segovia y Madrid
https://www.avanzabus.com. https://booking.avanzabus.com/web/step1.php  
Telf. 91 272 28 32 (Att cliente: De lunes a viernes de 8 a 21 horas. Sábados de 9 a 17 y domingos de 11 a 19 horas)

SEGOVIA - MADRID

LUNES A  VIERNES

05:35 06:00 06:15 06:30 06:45

07:00 07:15 (-V) 07:30 07:45 08:00

08:30 08:45 09:00 09:30 10:00

10:15 (-V) 10:45 11:30 12:15 13:00

13:45 14:00 14:15 14:30 (L) 14:45

15:00 15:30 16:00 16:15 16:30

16:45 17:15 17:30 17:45 18:00

18:45 19:00 19:15 (-V) 19:30 20:00 (-J)

20:15 20:30 21:00 21:30 21:45

SÁBADOS, DOMINGOS Y FESTIVOS

07:30 (S) 08:15 (S) 08:30 (DyF) 09:00 (S) 09:30 (DyF)

09:45 (S) 10:30 10:45 (S) 11:30 12:15 (S)

12:30 13:00 (S) 13:30 (DyF) 14:00 (S) 14:30 (DyF)

15:00 (S) 15:15 (DyF) 15:30 (DyF) 16:00 16:30 (DyF)

17:00 17:15 17:30 18:00 18:45

19:90 19:30 20:00 (DyF) 20:15 20:30 (DyF)

21:00 21:30 22:30 (DyF)

SEGOVIA - UNI. AUTÓNOMA: 06:45. 13:00 (de lunes a viernes). SEGOVIA - 

UNI COMPLU, (Ciudad U): 06;15, 06:45, 07:15, 07,45, 13:00 (de lunes a vier-

nes). SEGOVIA - UNI. POLITÉCNICA (C. SUR): 06:20 (de lunes a viernes). 

SEGOVIA - UNI. EUROPEA: 06:40 (de lunes a viernes). EL ESPINAR - 

MADRID: 06:15, 06:55, 09:10, 11:00, 15,15, 17:00 (de lunes a viernes); 07:00 

(V); 7:10 (de lunes a jueves); 08:0, 10:30 (S, D y F); 17:00 (V): 20:00, 20:30 

(SyD). SEGOVIA - EL ESPINAR: 14:15, 15:15, 19:00 (de lunes a viernes). 

SEGOVIA - OTERO DE HERREROS: 11:10, 12:30, 20:20, 22:00 (de lunes a 

viernes). SAN RAFAEL - MADRID: 12:15 (de lunes a viernes): 19:00 (jueves y 

viernes). NAVA DE LA ASUNCIÓN - MADRID: 16:00 (lunes a jueves y vier-

nes); 18:00 (DyF); 18:45 (S); 20:45 (V).

MADRID - SEGOVIA

LUNES A  VIERNES

06:30 06:45 07:15 07:30 07:45

08:00 08:00 08:30 09:15 09:15 

09:45 (L, M, X) 10:00 10:15 (V) 10:45 11:00

11:30 11:45 (V) 12:15 12:30 (JyV) 13:00 

13:30 14:00 14:15 14:45 15:00

15:15 (V) 15:30 16:00 16:15 (V) 16:30

17:15 17:30 (JyV) 17:45 18:00 (JyV) 18:15

18:30 18:45 19:00 19:30 19:45

20:15 20:30 21:00 21:15 (V) 21:45

22:00 (JyV) 22:15 (V) 22:30 23:15

SÁBADOS, DOMINGOS Y FESTIVOS

08:00 09:00 (DyF) 09:15 10:00 (DyF) 10:15 (S)

10:45 11:00 11:30 11:45 (S) 12:00 (DyF)

12:15 (S) 12:45 (S) 13:00 (DyF) 13:15 (S) 13:45 (S)

14:00 (DyF) 14:30 (S) 15:00 (DyF) 15:30 (S) 15:45 (S)

16:00 (DyF) 16:30 (S) 17:00 17:30 (S) 18:00 (DyF)

18:30 (S) 19:00 19:30 (S) 19:30 20:00 (DyF)

20:15 (S) 20:30 (DyF) 20:45 10:30 (S) 21:30 (DyF)

22:00 (DyF) 22:15 (S) 23:00

UNI. AUTÓNOMA - SEGOVIA: 12:05, 14:45, 17:50, 20:45 (de lunes a vier-

nes). UNI. COMPLU. (CIUDAD U.) - SEGOVIA: 12:35, 13:45, 15:05, 18:20, 

19:15, 21:15 (de lunes a viernes). UNI. EUROPEA - SEGOVIA: 13:00, 18:30 

(de lunes a viernes). UNI. POLITÉCNICA (C. SUR) - SEGOVIA: 14:35 (de 

lunes a viernes). EL ESPINAR - SEGOVIA: 6:40, 9:15 y 16:30 (de lunes a 

viernes). MADRID - SAN RAFAEL: 08:00 y 11:00 (de lunes a viernes). 

MADRID - EL ESPINAR: 9:30 (S, D y F); 9:45, 13:45, 15:45, 16:45, 17,45, 

19:30 (de lunes a viernes); 15:45 (S); 20:30 (DyF). MADRID - NAVA DE LA 

ASUNCIÓN: 10:00 (S, DyF); 13:00 (de lunes a jueves); 13:00 (S); 17:45 (V). 

OTERO DE HERREROS - SEGOVIA: 21:10 (de lunes a viernes).

Soleado Nubes 
altas

Nubles
y claros

Nublado Chubascos
débiles

Chubascos
fuertes
h b Lluvia

débil
Lluvia
fuerte

Tormentas Nieve Viento


Viento 
fuerte




16 - 18 - 24 - 25 - 34 - 42
Complem. 11 - Reintegro: 7

LA PRIMITIVA
Jueves 27 de febrero

7 - 18 - 20 - 47 - 50
Número clave (reintegro): 3

EL GORDO DE LA PRIMITIVA
Domingo 23 de febrero

8 - 11 - 20 - 22 - 23
Estrellas: 3 - 4

EUROMILLONES
Viernes 28 de febrero

2 - 16 - 29 - 34 - 35 - 36 - 38
Reintegro: 8

EL 7/39
Jueves 27 de febrero

06 12 16 18 20 24 26 30 33 37 
42 44 45 49 50 62 65 67 68 80

SUPER ONCE
Viernes 28 de febrero

El Adelantado de Segovia no se hace responsa-
ble de los posibles errores en los datos de los 
sorteos, obtenidos de los organismos oficiales

Número: 06637 Serie: 125 / Número: 37517 Serie: 121 / Número: 41507 Serie: 050 
Número: 59999 Serie: 003 / Número: 71415 Serie: 070 / Número: 83822 Serie: 071

Segovia
HOY: Atienza. José Zorrilla, 117. De 
10:15 a 22:00 h. Y Aguilar Vizcaíno. Pla-
za Tirso de Molina, 3-4. (Nueva Sego-
via). De 22:00 a 10:15 h.
MAÑANA: Sanz de Pablos. Paseo Con-
de Sepúlveda, 33. De 10:15 a 22:00 h. Y 
Basterrechea de las Heras. Santa Cata-
lina, 18. (Junto Plaza de San Lorenzo). 
De 22:00 a 10:15 h.
El Espinar
Hoy y durante toda la semana 
está de guardia la farmacia de 
San Rafael.
Otras localidades: 
Las 24 horas, permanecen abiertas 
las farmacias de Cuéllar y Cantalejo.
De 10.00 a 22.00 h.: Las farmacias 
de Boceguillas y La Granja.
De 10.00 a 20.00 h.: Las farmacias 
de Escarabajosa y Bernardos.

FARMACIAS  
DE GUARDIA
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SUDOKU

7 DIFERENCIAS AUTODEFINIDO

SOLUCIONES

CRUCIGRAMA

HORÓSCOPO

AUTODEFINIDO

CRUCIGRAMASUDOKU DIFERENCIAS

nº: 1906

Aries (21 marzo a 19 abril)

No todo lo que se te pone
por delante tiene que ser

un desafío. Deja pasar aquellos
asuntos que se presentan dema-
siado difíciles y afronta sólo lo
que puedas resolver.

Tauro (20 abril a 20 mayo)

Si estás pensando en rea-
lizar cambios en tu entor-

no cercano, en tu casa u oficina,
es un buen momento. Busca bien
las opciones que mejor combinen
precio y calidad.

Géminis (21 mayo a 20 junio)

La inestabilidad marcará
hoy tu situación emocio-

nal. Lo que en un momento te
parece apropiado no lo será en
las horas siguientes. Procura no
tomar decisiones serias.

Cáncer (21 junio a 22 julio)

Debes situar entre tus
principales prioridades la

mejora de tu calidad de vida. Y en
ese camino te encontrarás con
que dedicas demasiado tiempo al
trabajo y poco a la familia.

Leo (23 julio a 22 agosto)

Las dudas que te asaltan
sobre una decisión que

debes tomar no son gratuitas ni
tampoco infundadas. En el fondo
de la cuestión hay una trampa que
debes descubrir cuanto antes.

Virgo (23 agosto a 22 sept.)

A pesar de las presiones
de tus superiores, tómate

el tiempo que necesites para ter-
minar un trabajo que significa
mucho en tu carrera. Si te precipi-
tas, lo lamentarás mucho.

Libra (23 sept. a 22 oct.)

Permanece atento a los
medios de comunicación,

porque en uno de ellos está la
clave para resolver uno de los
problemas laborales que te está
comiendo la cabeza últimamente.

Escorpio (23 oct. a 21 nov.)

Si decides cambiar tu pos-
tura en un asunto esca-

broso en el trabajo, adelante,
pero procura argumentarlo muy
bien, no te conviene mostrar una
imagen de veleta al viento.

Sagitario (22 nov. a 21 dic.)

Es fácil destacar cuando
te encuentras en un grupo

marcado por la mediocridad. El
problema será cuando pronto des
el salto a ambientes más cualifi-
cados y tengas que dar la talla.

Capricornio  (22 dic. a 19 ene.)

Procura tender puentes
en vez de destruirlos, por-

que nunca sabes cuándo vas a
necesitar atravesarlos de nuevo.
Sin renunciar a tus principios, pro-
cura entenderte con todos.

Acuario (20 enero a 18 feb.)

Actuar conforme a tus
intuiciones te puede dar

hoy un muy buen resultado.
Déjate llevar por corazonadas y
descubrirás hasta dónde puedes
acertar con los ojos cerrados.

Piscis (19 feb. a 20 marzo)

Trata de adelantar el tra-
bajo que tienes pendiente,

y sobre todo no lo dejes para más
tarde, porque vas a tener que
dedicarle más tiempo a tu familia
y a tus  amigos.

1. Fuga. | Torturar. • 2. Aplicar aceite u otra
materia grasa. | Prenda femenina. • 3.
Rebaño. | Moneda de Irán. • 4. Fiera aficiona-
da a la miel. | Nombre masculino. • 5. Arar por
primera vez terrenos para cultivarlos. • 6.
Mover las ijadas. | Animal con pico. • 7. Estaré.
| Jugo exquisito. • 8. Constancia. | Asfixio. • 9.
Causa lástima. | Heridos.

1. Cómico. • 2. Juntes. | Todoterreno. • 3. No
saberse. • 4. Tiempo que la Tierra emplea en
dar una vuelta sobre su eje. | Teatro musical. •
5. Moneda antigua. | Sodio. • 6. Ciudad egip-
cia. • 7. Antes de Cristo. | Ficticio, imaginario. •
8. La que no oye. | ... Guevara, comandante. •
9. Territorios del prior. • 10. Cocinar en el
horno. | Holgazán. • 11. Personas que hacen,
componen o venden relojes.

HORIZONTALES

VERTICALES

2

3

4

5

6

7

8

9

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1

ACCIÓN DE
TALAR

ALIENTO

FAMILIA DE
PLANTAS

CAUCE QUE NO
CREE EN
DIOS (F) RESOLLAR

AL DORMIR

ARTÍCULO
NEUTRO

COMPLETA

OBSERVÓ

LA QUE
COJEA

UNIDAD DE
TIEMPO

BOCA DEL
VOLCÁN

PARALELO
AL ECUADOR

MUY GRA-
CIOSO

RELATIVO
AL LINCE

LATA,
MATRACA

CONSPIRA-
CIÓN

GRAN
OFIDIO

INFUSIÓN

REMISA,
RENUENTE

SOLTAR LAS
ATADURAS

CINTA DE
ADORNO

VÍNCULOS
ESTRECHOS

CONCHA DE
PEREGRINO DESTRUC-

TOR DE IMÁ-
GENES COLOQUE

ÁSPEROS Y
PICANTES

PRONOMBR
E PERSONAL

EN INGLÉS,
TAXI

TRASLADA-
DA

LO MISMO UNÍSONOS

DA UN
RODEO

INTRODUCIR
UN NITRO

MESTIZA

PREFIJO:
UN MILMI-

LLONÉSIMO

DIMANAR

TERRENO
DE OLMOS

COMUNIDAD
EUROPEA

PUEBLO
SEVILLANO

RIO
FRANCÉS

PERRO
ALEMÁN (F)

PREFIJO:
ASTA

ANGSTROM

LETRA
(PLURAL)

DIOS
MUSULMÁN

GRUPO SAN-
GUÍNEO

ACEPTABLE

PARTE DEL
TEJADO

LITRO

ALABANZA

CARCAJADA

ENTONA
CANCIONES

OBSTACU-
LIZAR DEUTERIO

TENDRÁ FE TANTO DE
SAQUE

VERSOS

CEBO ANI-
MAL

MORALES ALIEN DE
SPIELBERG

CORO DE
UNIVERSI-

DAD

ISLAS
ABURRIDAS

HILO POCO
TORCIDO AZUFRE

ENVEJECE LOCO

ESCOGE-
MOS

BOLSA DE
TELA

ASIDEROS

6
1

5

8

4

2

1
7

2

4

4
6 2

6

9

5 3
6

2

1

6
8

7

5

5

9

8
6

8

9

5

2
3

3

9

7

6
5

5

6

9

6

5

2

7

8

1

5

2
4

6

3

9

1
6

4

7

1

1

2

9

6

2

3
4

1

5

7

2

8
1

5

7

4

8
9

6

5

4

8

5
9

8

3

4

7

8

7 3 6 1 9 5 4 8 2

5 9 4 8 6 2 3 1 7

2 1 8 3 7 4 9 6 5

4 6 3 5 2 7 1 9 8

8 2 1 6 3 9 7 5 4

9 7 5 4 8 1 2 3 6

3 4 9 2 5 6 8 7 1

6 8 2 7 1 3 5 4 9

1 5 7 9 4 8 6 2 3
4 8 7 1 5 6 2 9 3

5 6 2 3 9 8 7 4 1

3 1 9 2 4 7 8 6 5

1 5 3 7 6 4 9 2 8

6 9 4 5 8 2 1 3 7

7 2 8 9 1 3 4 5 6

2 4 1 6 7 5 3 8 9

9 3 5 8 2 1 6 7 4

8 7 6 4 3 9 5 1 2
5 1 6 4 9 2 7 3 8

9 7 8 6 3 5 1 4 2

2 3 4 8 1 7 9 5 6

7 6 3 5 2 4 8 1 9

1 2 5 9 7 8 4 6 3

4 8 9 3 6 1 2 7 5

3 4 1 2 8 6 5 9 7

8 9 7 1 5 3 6 2 4

6 5 2 7 4 9 3 8 1

PASATIEMPOS
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TELEVISIÓN

10.40  Operación triunfo.
13.30  Audiencia abierta.
14.00  Flash Moda.

14.30  Corazón.
15.00  Telediario 1.
15.52  El tiempo.
16.00  Cine. «Lena Lorenz:

madre por tres días». 
17.30  Cine. «La trampa del

amor». 
19.00  Cine. «¿Dónde estará

mi niño?».
21.00  Telediario 2.
21.25  El tiempo.
21.30  Informe Semanal.
22.05  Prodigios.
01.05  Cine. «Confiar es

bueno, enamorarse es
mejor». Ben y su hija
Emma llevan una vida
de clase media.

PPeellííccuullaass
• Mala * Regular ** Interesante *** Buena **** Muy Buena

15.30Little Nicky (La Sexta) ***

EEUU, 2000, Comedia. Steven Brill: Adam Sandler, Patricia Arquette,
Harvey Keitel, Rhys Ifans

Tras diez mil años de duro trabajo, Satanás es-
tá deseando retirarse, pero ninguno de sus hi-
jos es lo bastante malvado para sustituirlo. Los
mayores, Cassius y Adrian, cansados de la ti-
ranía de su padre, deciden marcharse a Nueva
York para instaurar su propio reino infernal.

Nicky, el más pequeño y tonto, conseguirá evitar la sucesión encarnándo-
se en un hombre. Disparatada comedia de humor iconoclasta, concebida
para el lucimiento de Adam Sandler. 

07.20  La 2 Exprés.
07.30  UNED.
08.00  Los conciertos de La 2.
09.30  Agrosfera.
10.25  España en comunidad.
10.50  Para todos La 2.
11.20  La ciencia de la salud.
12.15  De seda y hierro.
12.45  La gente más

extraordinaria del...
13.35  La 2 Exprés.
13.45  Tendido cero.
15.00  Activa-2. Programa que

anima al espectador a
llevar una vida sana. 

15.35  Saber y ganar. 
16.20  Hoanib.
18.00  Senderos del mundo.
18.55  Guardianes del

patrimonio.
19.25  8 días que marcaron la

historia de Roma.
20.10  La expulsión de los

moriscos.
21.00  Tu boca en los cielos.
22.00  Cine. «El veredicto (La

ley del menor)». 
23.45  La noche temática.

07.25  Pelopicopata.
08.20  Los más.
12.15  ¡Ahora caigo!

15.00  Antena 3 Noticias 1.
15.45  Deportes.
15.55  El tiempo.
16.00  Cine. «Vida robada». 
17.45  Cine. «Una infidelidad

peligrosa».  
19.30  Cine. «El rescate de mi

hijo». 
21.00  Antena 3 Noticias 2.
21.45  Deportes.
21.55  El tiempo.
22.10  Cine. «Life». La

tripulación de la
estación espacial
internacional están a
punto de lograr un
descubrimiento
importante.

07.59  Malas pulgas.
09.45  El encantador de

perros.
11.05  Callejeros Viajeros.
13.57  Cuatro al día.
14.52  El tiempo.
14.56  Deportes Cuatro.
15.45  Cine. «El ultimátum de

Bourne». 
17.50  Cine. «La hora

decisiva». 
20.14  Cuatro al día.
20.57  El tiempo.
21.10  Deportes Cuatro.
21.25  First dates.
22.00  Cine. «El legado de

Bourne». 
00.40  Cine. «El exterminador».

El protagonista de la
película es un exorcista,
pero no uno
convencional. Lo que
hace a este exorcista
diferente de los otros es
que es capaz de
introducirse en el
subconsciente de sus
pacientes.

07.26  I Love TV.
08.15  Got Talent España.
11.15  Más Que Coches.
12.15  Supervivientes.
13.29  Socialité.
15.03  Informativos Telecinco.
15.40  Deportes.
15.51  El tiempo.
15.59  Viva la vida. Magacín

presentado por Emma
García.

20.59  Informativos Telecinco.
21.41  Deportes.
21.51  El tiempo.
21.58  Sábado Deluxe.

Espacio de
entretenimiento que, a
través de entrevistas,
aborda temas del
corazón y la vida social.
Jorge Javier Vázquez y
sus colaboradores
presentan una
propuesta de
entretenimiento e
información para esta
noche.

07.30  Bestial.
09.00  Zapeando.
10.45  Viajeras con B.
14.00  laSexta Noticias.
15.00  laSexta Deportes.
15.15  laSexta Meteo.
15.30  Cine. «Little Nicky». 
17.30  Cine. «Pánico en el

lago». 
18.55  Cine. «Tornados de

hielo». Charlie Price, un
científico retirado
convertido en autor de
ciencia ficción,
comienza a vivir una de
sus novelas. Y es que
una fundación produce
gigantescos tornados
de hielo que pronto
escapan de su control y
amenazan con
destruirlo todo a su
paso.

20.00  laSexta Noticias.
20.45  laSexta Meteo.
21.00  laSexta Deportes.
21.30  laSexta Noche.

10.00  Grana y oro.
11.00  Mujeres en la granja.
12.00  Vamos a ver más.
13.00  Zona Motor.
14.00  Nuestras Cortes.
14.30  CyLTV Noticias.
15.10  El tiempo.
15.25  CyLTV Noticias.
16.10  Cine. «Buenos vecinos».

La historia cuenta cómo
un asesino en serie se
pierde en el pequeño
vecindario de Montreal
de Notre Dame de
Grace. El invierno se
está acabando, pero los
habitantes de estos
viejos apartamentes no
estarán seguros.  

17.45  Ellas mandan.
18.30  Mujeres en la granja.
19.30  Me vuelvo al pueblo.
20.30  CyLTV Noticias.
21.10  El tiempo.
21.15  El arcón.
22.15  Con la música a todas

partes.

08.00  Cámara oculta.
08.30  De fiesta en fiesta.
09.00  Pelota vasca.
10.00  Un paseo por Castilla y

León.
12.30  World Discovery.
13.00  Hecho en Castilla y

León.
14.00  Avances y

descubrimientos del
siglo XX.

15.00  Grana y oro.
16.00  Tiempo de viajar.
17.00  Animales increíbles.
18.00  Cine.
19.30  Cámara oculta.
20.00  Cien&Cia.
21.00  Hecho en Castilla y

León.
22.00  A toda nieve.

Reportajes y actualidad
del mundo de la nieve,
alpinismo, esquí,
snowboard, estaciones
de esquí y consejos de
material. 

22.30  Cine.

22.00El legado de Bourne (Cuatro) ***

EEUU, 2012, Acción. Tony Gilroy: Jeremy Renner, Rachel Weisz, Ed-
ward Norton, Joan Allen, Albert Finney, Oscar Isaac

Aaron Cross es un letal agente de la CIA diseñado y entrenado por la
Agencia para llevar a cabo misiones de alto riesgo. Creado en el progra-
ma Outcome, una ramificación del programa Treadstone en el que Jason
Bourne era la punta de lanza, Cross está preparado para completar una
de sus misiones más arriesgadas. Sin embargo, su visión de la realidad
se verá alterada cuando descubra la verdad del caso Bourne.

22.00El veredicto (La 2) ***

Gran Bretaña, 2017, Drama. Richard Eyre: Emma Thompson, Stanley
Tucci, Fionn Whitehead, Jason Watkins

Fiona Maye es una eminente jueza de la Corte
Suprema británica especializada en derechos
familiares. Mientras su matrimonio con Jack se
hunde, tiene que tomar una importante deci-
sión que cambiará su vida. ¿Debe obligar al
adolescente, Adam, a recibir una transfusión
de sangre que podría salvar su vida? Este jo-
ven con leucemia rechaza cualquier transfusión de sangre.

18.30 UDG Tenerife-Valencia (GOL)

La UDG Tenerife afronta hoy un importante partido ante el Valencia CF Fe-
menino. El conjunto blanquiazul no conoce la victoria en el mes de febrero.
Por su parte el Valencia CF Femenino llega a la Isla tras empatar a cero
contra el Rayo Vallecano en casa.

DDeeppoorrtteess
Butaca deportiva

Eibar-Levante                                              13.00     Movistar LaLiga
Altenberg (Alemania)                                 13.30            Teledeporte
Ghent-Ninove (200.0 km)                           14.00               Eurosport

EEnnttrreetteenniimmiieennttoo
Butaca de programas
La noche temática                                     23.45                 La 2
La Sexta noche                                          21.30                 La Sexta
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MALENA ALTERIO
“Con el tiempo cada vez me 
quiero y me acepto más”

COCINA
Recetas saladas 
con chocolate

VIAJES
Valle del Jerte.  
El espectáculo más esperado
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Las producciones artísticas 
de dos grandes creadores se-
govianos como son Alberto 

Reguera y Luis Moro se exponen 
estos días en la Feria de Arte Con-
temporáneo en Madrid, ARCO.

La carpeta ‘Mariposas’, de Luis 
Moro agrupa varias litografías que 
ya exhibió en la Feria Art Karsl-
ruhe, de Alemania, y que incluye 
poemas de Ida Vitale. Concebi-
da en torno a la poesía de Vitale 

Arte segoviano en ARCO
LAS CREACIONES DE LUIS MORO Y DE ALBERTO REGUERA SON ALGUNAS DE LAS PIEZAS QUE RECALAN EN LA  

FERIA DE ARTE CONTEMPORÁNEO DE MADRID QUE MAÑANA CIERRA SUS PUERTAS

LA ÚLTIMA

EL ADELANTADO
SEGOVIA y el mundo natural de Luis Mo-

ro, este grupo de creaciones tras-
ciende fronteras.  A través de la 
realidad aumentada invitan a los 
espectadores a reflexionar sobre 
el fenómeno migratorio que está 
viviendo el planeta. Sobre la re-
levante labor que tienen los in-
sectos polinizadores en la tierra 
y la importancia de respetar los 
ciclos naturales.

Las Mariposas de las que habla 
Ida Vitale son representadas en la 
obra del artista visual como una 

alegoría de la fragilidad y el deli-
cado equilibrio en la naturaleza.

Por su parte, Alberto Regue-
ra vuelve a este certamen. Lo 
hace con ‘Territorios Cromáti-
cos’, una pintura expandida so-
bre lienzo de gran formato. En-
caja este trabajo en la vertiente 
que viene desarrollando desde 
hace más de una década, donde 
el espacio, la materia y el color 
constituyen los instrumentos 
primordiales para transmi-
tir profundidad visual. Es una 

obra que a la vez que reivindi-
ca la vigencia de la pintura en 
el contexto del arte contempo-
ráneo del siglo XXI, cuestiona 
el uso tradicional del soporte en 
la pintura, a través de superpo-
sición de volúmenes pictóricos.

Junto a ellos, el platense afin-
cado en Segovia César Paternosto 
exhibe ‘Tensiones lineales / Es-
pacios asimétricos 8’.

Todo ello podrá contemplar-
se hasta mañana día 1 en que se 
clausura ARCO.

E. A.Arriba, Luis Moro en pleno trabajo; debajo, una de las piezas que expone Alberto Reguera. A la derecha, una panorámica de la feria ARCO.
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