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22 Febrero 1911La Moda Practica

TRAJE PARA VISITAS
GRAN MODA

(Explicación del grabado que apa- 
BBCE EN LA CUBIERTA DE ESTE NUMERO)

Falda de seda color gris acero, ouer- 
po y sobrefalda de crespón de seda 
bordada con sedas, la cola bordada, 
en el delantero lleva un fleco de seda, 
cinturón de terciopelo bordado con 
caída delante al costado, cuerpo inte
rior de encaje y gran sombrero de 
terciopelo con adorno de gasa y gran 
pluma. Este lindo traje necesita li
gero abrigo.

TRAJES DE PASEO
PARA SEÑORITAS.

(Explicación del grabado de la pa
gina ANTERIOR.)

Figura 1.* Traje de lana ligera, con 
pequeño adorno en el cziello de tercio
pelo bordado, cinturón de ídem con 
dos caídas delante. Sombrero de se
da adornado de crespón.

Figura 2.* En paño rojo Burdeos, 
con adornos en el cuerpo con borda
dos y pequeños botones. Sombrero cu
bilete de seda rayada con pequeña 
cinta de terciopelo y madroño de ídem.

Figura 3.* En paño cereza con el 
bajo y lado de terciopelo del tono más 
obscuro, banda en el cuerpo que cru
za á la espalda de seda blanca con 
grandes lunares de terciopelo. Sombre
ro de seda con adorno de crespón de 
ídem.

Figura 4.* Traje de satín de seda, 
la falda y cuerpo plisée hasta la mi
tad^ cuello de grandes puntas de seda, 
mangas cortas. Sombrero de seda con 
adornos de cintas con lazo.

= ECOS = 
DE LA MODA

Sin duda es demasiado tarde para 
hablar de la moda invernal; pero 
también resulta prematuro discurrir 
acerca de la de primavera.

No obstante, hay que reconocer 
que en todos los talleres se elabo
ran los modelos de nuestras futuras 
“toilettes". Inclinadas sobre las lin
das y suaves telas, unas hadas bellí
simas trabajan con extraordinaria 
actividad. Mas ¡ay!, estas hadas son 
discretas, muy discretas, y dichosas 
por colaborar en el gran misterio de 
la moda futura y conscientes de la 
encantadora misión que efectúan hu
mildemente, saben guardar celosa
mente el secreto.

A pesar de esto, como no existe 
secreto, por bien guardado que esté, 
que resista á una cronista de moda 
que desee conocerlo, hemos averi
guado algo. Las lindas hadas que 
hacen las modas también suelen ser 
mortales, razón por la cual nos han 
facilitado esos datos. Hoy, no obs
tante, no hablaremos de ellos, pues 
queremos dejarlas para las siguien
tes “charlas”.

Mientras llega el momento de re
ferir lo que sabemos vamos á ocu
parnos, si nuestras amigas lo desean, 
no en “toilettes” de ciudad ni de 
teatro, ya que hemos visto todos los 
modelos conocidos y algunos que no 
han “salido” todavía, sino en trajes 
de casa y en “déshabillés” elegantes.

Algunos “déshabillés” de estos 
son de una elegancia un poco teatral 
y por ese motivo descuidaremos vo
luntariamente su descripción.

Muchas mujeres jóvenes prácticas 
utilizan como elegantes trajes de 
casa, ya para las recepciones íntimas, 
ya para las comidas, los antiguos 
trajes de “soirées” ajados ó pasados 
de moda. Con las modas actuales 
no hay nada más sencillo que com
binar de este modo encantadores 
“déshabillés”.

Libres de los adornos fatigados ó 
complicados que los hermoseaban, 
los trajes de baile, aumentados, con 
un escote de grueso guipur ó de en
caje de plata, tendrán aspectos nue
vos si se recubren con una especie 
de paletó recto más ó menos largo— 
en muselina de seda 6 en velo ninón 
—que les darán ventajosos aspectos de 
trajes de casa.

Siguiendo este sistema, se pueden 
combinar hermosos modelos y crear 
lindos coloridos, bien aplicando una 
pequeña “echarpe” gris humo ó mal
va pálido sobre un antiguo traje, ó 
bien, después de velar el traje, hacer 
que las bandas caigan redondeadas 
sobre el delantero de la falda, anu
dándolas muy bajas. También se pue
de emplear el velo ninón negro ó de 
“resille” en los trajes de baile de co
lores vivos. Poniendo á éstos una pe
lerina en forma de estola hecha con 
encajes, se les hermosea mucho.

Estos trajes de casa resultan ele
gantísimos, y son muy apreciados 
por las amas de casa que gustan ir 
bien vestidas en todas ocasiones.

Hay otros trajes más fáciles de 
llevar, que vamos á describir ahora 
para satisfacción de nuestars amigas.

Pero antes de hacer esto vamos á 
describir un delicioso “deshabillé", 
cuya extraordinaria sencillez y belle
za nos ha encantado. Es de cachemi. 
ra de seda color almendra, y está 
cortado derecho, como si fuera un 
saco. Sin embargo, en el bajo tiene 
cierta amplitud. Sólo va adornado 
con un pequeño bolero bordado tono 
sobre tono, cerrado en el costado 
bajo un plisado de tul obscuro. Las

mangas, anchas á partir de lo alto, 
se estrechan en el codo, terminando 
con un ancho puño. Hna banda bor
dada estrecha la falda en la espalda.

Nuestras lectoras sabfen indudable, 
mente los tonos imprevistos que se_ 
pueden obtener sobre el terciopelo 
con agua de javel. También saben 
que, gracias á un “pochoir” puesto 
sobre la tela, se pueden crear hermo
sos dibujos de hojas, de flores, de 
grecas, etc., sólo impregnando un 
pincel en aquel líquido.

Sobre un terciopelo violeta 6 gris 
se obtendrán de este modo tonos 
amarillos y blancos que armonicen 
muy bien con la tela. Este es, como 
se comprenderá, un adorno poco cos
toso; basta para que sea encantador 
una poca de paciencia y otro poco de 
gusto en la elección de tintas y de 
dibujos.

Hecho de este modo hemos visto 
un lindo modelo de terciopelo color 
gris ratón. Iba sencillamente frunci
do bajo los senos, y era de forma 
derecha. Las mangas .eran amplias y 
cortas. Por el bajo corría una guir
nalda de yedra decolorida. En torno 
de la redonda sesga del cuello iba 
impreso el mismo adorno. El con
junto, además de ser muy sencillo, 
resultaba encantador.

Muchos modelos son de “pongée” 
forrados de franela.

A pesar de su aspecto, estos inte
riores son muy prácticos, porque se 
pueden lavar.

Con “pongée” azul pálido, ador
nándolo con Valenciennes, gran cue
llo marino plisado 6 María Antonieta 
en punto de espíritu, se pueden ha
cer trajes deliciosos.

Algunos trajes caseros estilo Di
rectorio hechos con crespón de la 
China ó con paño claro son igual
mente adorables.

No queremos hablar del Kimono 
en este artículo, porque se ha vul
garizado mucho.

"La forma japonesa, para no pare
cer demasiado vulgar, exige bellas 
sedas de tonos calientes y vivos, 
“decors” que no se pueden obtener 
económicamente. Por lo mismo, á 
pesar de su exotismo, aconsejamos á 
nuestras amigas los trajes de colo
res suaves.

Para ttda la jahlicídai eitranjcra 
DE
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Figura 1. Corse “Marta ’ de seda doble con puntilla de encaje y pasada de cinta de terciopelo. — Figu

ra 2. Corse “Maudiiy de talle corto, con un gran galón bordado, ondulado en los bordes y lazo de seda-— 

Figura 3. Corse de seda doble con bordados en seda y lazo de ídem. Los peinados se adornan con cinta ó 

anillo de oro y piedras. Las camisas de día se adornan con encajes y cintas de terciopelo pasadas y con 

pequeños lazos.
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Sombreros y adornos
¡Ya han aparecido los sombreros de 

paja! No hablamos de los que se po- 
i.an ver tiempos atrás, destinados á 
ser lucidos en las plajas de moda ó 
en algunos otros “ivernages” de lu
jo. Estos, desde que aparecen las pri- 
neras nieves, los podemos ver en los 
centros elegantes. Por cierto que vién. 
loios resulta algo entretenidó ver á 
las piujereitas “emmitouflées” tiritan
do de frío ; pero que se estacionan an. 
:e los e.scajmrates para admirar las 
formas ligeras .v .floridas que hablan 
á sus a!mita.s frívolas de la prima
vera.

Sin embargo, lo que resulta más 
extraordinario es ver á las mundanas 
envueltas con pieles suntuosas, con ca
ras friolentas, tocadas con inmensos 
sombreros tagalos ó de crin. ¡Estos 
sombrero;; con ropaje invernal! ¿H* 
visto alguien mayor contrasentido?

Esto, dígase lo que se quiera, y ven
ga la moda de donde viniere, es exce
sivo.

Para todo hay tiempo, y más en el

gas adornan los mismos corpinos de 
amplios hombros; las mismas faldas 
estrechas s oportan idénticos paños 
sueltos ó fijos, y los “skungs”—-^ue 
deben haber agotado su popularidad 
esta temporada—adornan siempre las 
faldas de terciopelo.

En uno de esos tés en que las damas 
íxhiben toilettes que no estarían fuera 
de lugar en las comidas más elegantes, 
hemos admirado una bellísima de sa
tín malva. Ampliamente escotado so
bre un camisolín de tul “bis” claro, 
este traje fonnaba una túnica de 
mangas cortas adornado en lo alto y 
en ei bajo con un pesado bo-rdado de 
plata.

El clásico cordón pasaba bajo los 
senos ,v continuaba uniendo los dos la
dos de la abierta túnica con una lazada 
especial. Bajo ésta lazada, terminada 
con dos colgantes de seda, aparecía un 
entredós de plata. Un sombrerito re
dondo, cubierto con chinchilla por

á la lumbre. Cuando principia la ebu
llición se le añade una cucharada de 
tapioca, y se deja hervir algunos mi
nutos. Después se echa todo en la so
pera, en la que habrá, un buen trozo 
de manteca fresca, que se derrite sin
necesidad de volver el potaje al fuego.

terreno de la moda. ¿ Por qué, pues,
ño esperan un ¡joco nuestras elegan
tes?

Las elegantes no deben de ser de 
este parecer, y por ello no vacilan en 
cometer lal antinomia. Hoy día, por 
eso, los sombreros de fieltro resultan 
“chic” en Julio, y los ligeros en los 
períodos de nieves.

Sin embargo, renunciando desde 
ahora á los sedicentes sombreros de 
invierno—no sabemos por qué, pues 
únicamente se llevan en. otoño—algu-
ñas elegantes aceptan las formas 
tul y de encaje, despreciando los 
galos. ¿Por qué? También por 
piTchos.

Kec-onocemos, no obstante, que

de 
ta
ca

completo y realzado con una “crosse’’ 
blanca, y un suntuoso manto de esa 
misma piel plateada y frágil agrega
ban belleza al conjunto.

Por‘Recoletos, las mañanas soleadas, . 
se admiran preciosas toilettes. Ciertas 
rejiroducen también los modelos de los 
modistos Je fama que. no hay necesidad 
de preguntar quien las ha hecho.

Bajo la luz de este cielo medioto- 
ñal se ven los traj,es admirados con luz 
artificial en los brillantes desfiles de 
las calles principales. Hay trajes de 
terciopelo azul con chaquetas lazadas 

I con cuellos en forma de esclavina re- 
, donda; mantos de una suavidad estu- 
, diada, Torrados de sedas de colores vi-- 

vos, sastres de terciopelo con adornos 
, de ratina, etc. Todo lo que constituye 
’ la “audacia” de la gran costura desfila 

ante los ojos del paseante, y éste. asom. 
. brado, no sabe qué admirar más, si la

los
sombreros de tul y de encaje resultan 
encantadores. Algunos son de Chanti
lly orillados de terciopelo ó de tul tren
zado, viéndose únicamente desde cerca 
las frágiles telas superpuestas. Tam
bién se han hecho algunos ensayos con 
flores, parma y rosas, dalias y pensa
mientos. .etc., sin gran éxito.' A pesar 
de ello, sería ideal que tuviera vida 
esta moda, porque no hay nada tan 
lindo como Jos tocados floridos.

Mientras llega esto debemos con
tentarnos con las gorras de seda an
tigua y de brocado, y con Jos anchos 
turbantes de encaje de oro sombrea
dos por un tul transparente.

1 0.« trajes nos proporcionan pocas 
sorpresas en esta época. Por lo mis
mo, á en os de que no volvamos un 
poco atrás y hablemos de toilettes im
previstas. nos contentaremos con ha
blar del colorido.

La forma no ha variado, siendo 
igual la silueta. Hoy sólo se .puede 
demostrar el gusto en la elección de 
matice.'.

En la actualidad las mismas man-

Precio:
Habichuelas 
Calabaza .... 
Tomate ......  
Manteca.....  
Condimentos

30 céntimos.
10 . ”
15
10
15

Total 80

Alcachofas a la alemana.—Después 
de haber lavado cuidadosamente las al
cachofas, se corta la extremidad de las 
hojas con unas tijeras. Después, en 
agua hirviendo, se cuecen durante me
dia hora, echándolas sal. Luego se qui
tan todas las partes filamentosas de 
los tallos.

Por otro lado se preimra en tanto 
una especie de masa con setas corta
das en pedazos, perejil, cebollas, sal, 
pimienta y manteca ó aceite. Cuan
do ésto haya hervido, sirve para relle
nar el interior de las alcachofas.

Así -que estén rellenas, para que no 
se deformen, se atan con un hilo y se 
ponen á hervir en caldo de legumbres, 
con fuego arriba y abajo.

Se sirven con el mismo caldo, ligado 
con manteca y harina, y reducido á la 
mitad.

elegancia de la moda ó si la docilidad 
nuestra, aceptando un estilo que lle
vamos todas.

Esta moda, dentro de su belleza, 
tiene el defecto de la uniformidad. 
Hoy parece que todas las mujeres nos 
hemos vestido en un almacén. Tal vez 
por esto, una conocida y bella artista 
ha dicho:—“Si yo fuera rica, no 
afearía mi cuerpo con el uniforme de 
moda, llevaría trajes míos, personales, 
tan apartados de las libreas como de 
los extravagantes. Me vestiría, en una 
palabra, á mi capricho, de modo que 
lo poco bueno que tengo no resultara 
feo ni vulgar. Sería “yo misma” no 
otra mujer.”

Slg{sgg¡g;¡g:igg)gl¡ggj|g]g]g!g{)(,

La cocina económica

Precio:
Alcachofas .......
Setas ..................
Aceite ó manteca.
Caldo .................
Condimento .......

70 céntimos.
50
30
20 ”
10

Total 1,80

‘‘Souffle” japones.—'Se toman 250
gramos de manteca, 250 de chocolate, 
250 de azúcar, una cucharada grande 
de harina y cuatro huevos enteros.

Sin que hiervan, se derriten mante
ca y chocolate, y luego se añade el azú. 
car. Por otro lado se baten los huevos 
con la harina, mezclándolos bien. Lue
go se unen huevos y chocolate, batién
dolos.

Después se echa la masa en un mol
de untado de manteca y adornado con 
una hoja dé papel, y se deja cocer al 
baño de maria.

Este “soufflé” se debe servir frío y 
preparar con diez horas de anticipa-
ción. Se sirve cubierto 
vainilla.

por crema de

i-

Potaje bórdeles.—Se pone en agua 
hirviendo 300 gramos de habichuelas 
blancas, una libra de calabaza, otra 
de tomate, y cinco dientes de ajos. 
Luego se pasa por un tamiz y se pone

Precio:
Manteca . 
Chocolate 
Azúcar .. 
Huevos ... 
Crema ...

7.5 céntimos.
50
50
40
60 ”

Total 2,55
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Delantales de Moda para señoritas.

Figura 1.” Delantal-cuerpo, de ¡iiUHeliua de seda, y corto con adornos bordados con cordones y cintas. 
Figura 2.“ Delantal corto de musel'na de seda con festones y puntillas de encaje y con bordados á Id 
inglesa.—Figura 3.‘ Delantal de ¡¡año fino con adorno de rolante de ídem ¡¡icado y bordados al realce.

Modelos de trajes largos y cortos para bebes, abrigos y baberos y gorras ¡¡ara primera edad.
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LO QUE SE LLEVA
Los primeros sombreros de tul, 

de encaje y de paja han aparecido 
en casa de las modistas, anticipando 
los bellos días y enseñándonos flo
res abiertas antes Que las de nues
tros jardines. Todas son flores pri
maverales: ranúnculos, primaveras, 
violetas de diversos colores, desde 
las de matiz malva pálido, hasta 
las de Parma aterciopeladas, y ro
sas de todas clases y dimensiones.

Unas, ampliamente cerradas, sin 
follaje, lisas, van puestas en coro
nas regulares ó en guirnaldas fan-' 
tásticas sobre la paja de matices 
obscuros; otras van agrupadás en 
ramos, en haces, diseminadas en los 
drapeados de encajes 6 de tul, co
mo si formaran parte de las vuel
tas de piel.

Hemos visto lindas guirnaldas de 
entreabiertas rosas de color rojo 
vivo, encuadradas por myosotis de 
color azul japonés. Ya no se ve la 
unión de los azules y de los rosas 
clásicos, el Pompadour un poco an
tipático del siglo XVIII. Ahora se 
usan tonos vivos y francos, hechos 
para un sol amable.

Los grandes sombreros tendidos 
de azul de rey y de verde esmeralda 
van recubiertos con encajes negros. 
En un lado una mariposa de enca
je abre sus alas obscuras, unidas 
á un corselete granado de plata. Más 
lejos se ve un turbante de tul “per
lé”, drapeado en una alta espiral que 
deja ver bajo las mallas ligeras de 
tul las cintas azules, rosas 6 mal
vas, dando un nuevo empleo á la 
transparencia que hace tanto furor 
en París.

Aunque sean de paja, de telas ten
didas y de encajes, las nuevas for
mas tienen cascos planos y anchos, 
con amplios bordes. El de la dere
cha va bajo, mientras que el de la 
Izquierda se eleva, á menos de que 
la línea contraria no sea más sedan
te. Porque hay que decir que nunca 
se han preocupado los modistos tan
to como ahora de armonizar la for
ma del sombrero con los rasgos del 
rostro y con el arreglo de los cabe
llos.

Ya hemos hablado ampliamente 
de los ferajes de tarde, entre los cua
les vemos reproducidos con toda fi
delidad algunas modas del Directo
rio y del Imperio. Estas tienen el 
talle breve, las mangas cortas, el es
cote amplio y algunas impresiones 
en la tela. Casi todas estas, forman 
coronas medio cerradas, ramas de 
laurel, abejas, grecas regulares, et
cétera, tomadas al mismo estilo y 
con frecuencia tintadas de oro y de 
plata, como ocurre con los encajes 
y los guipures que bo.rdean las fal
das y las túnicas.

Las franjas de perlas tienen toda

vía más éxito que estos encajes me
tálicos. Se hacen de perlas mates, 
brillantes, de tubos alargados que 
escintilan y destellan con la luz, 
etcétera. Con ellos se adornan las 
ropas de todos los estilos y las que 
no se inspiran en ninguna época. 
Las franjas orillan las túnicas y las 
mangas. También se ponen en los 
bordes de la tela y em el bajo de un 
entredós y de una banda de borda
do ó de encaje.

Los trajes hechos sobre un fondo 
de súave seda, en el cual se drapean 
las túnicas ligeras, pueden variar
se hasta lo inflnito. Ahora tenemos 
túnicas de diversos colores y de te
las distintas, túnicas de tul perla
do, de encaje, de muselina de seda, 
etcétera, unas claras y otras obs
curas que se destacan sobre el mis
mo fondo de seda. También se po
dría cambiar éste, poniéndole uno 
de color crema, á^ul antiguo ó sa
tín negro, lo que permitiría hacer 
con tres túnicas de tul bordado, de 
muselina y de encaje, media docena 
de vestidos.

Estos juegos de túnicas son muy 
útiles á las mujeres que salen mu- 

' dho y que desean renovar sus tra
jes. Las otras, las que sólo necesi
tan un par de trajes por invierno, 
deben elegir los trajes de un solo 
color. El fondo será de satín mate, 
el drapeado de muselina ó de tul 
plisado, perlado y bordado, según 
sus gustos y posición.

Es muy elegante combinar trajes 
monocromos, porque son de más 
iiscreto uso y menos costosos. Es
tos se recomiendan para las muje
res económicas ó que no pueden ha
cer despilfarres.

Con ftecuehcia se utiliza para 
traje interior una falda de satín ya 
usada, pues algunos tintoreros los 
transforman de modo encantador, 
atenuando su rigidez. Esto hace que 
también se empleen como fondos, 
estrechándolos y cubriéndolos con 
nn velo.

Este mismo velaje es indispensable 
cuando el satín, por haber sido limpia
do muchas veces, ha perdido su fres
cura.

El terciopelo negro, que adornaba 
tanto los trajes estivales, adorna tam
bién los de invierno, cosa más lógica 
y explicable. Se emplea de todos mo
dos: en bullonados, “chou”, cinturas, 
vieses, bandas más ó menos a,nchas, 
tableritos que se distinguen por la 
abertura de una túnica de encaje. Y 
en trajes enteros no hay que decir, 
pues es la nota elegante de esta tem
porada. Aunque éstos resultan un po. 
Cü severos para las señoritas y seño
ras jóvenes, dan un “cachet” de ele
gancia inimitable. En las mujeres de 
edad media sientan á maravilla.

Los adornos de estos trajes son lige
ros: pieles ó encajes. El “skungs", el 
“oppossum”, el visón y el ' labrador

orillan las faldas y las túnicas, bor- 
deando los corpiños y las mangas. Los 
antiguos encajes amarillos, punto de 
Venecia, de Milán y de Alenzón se dis
ponen en vueltas ó bertas.

Estos trajes tienen aspecto distinto 
que los de telas ligeras. Por esta ra
zón es conveniente elegir los que ar
monicen mejor con nuestro aire y fi
gura.

Nunca ha sido tap favorable la mo
da á los arreglos como ahora. Hoy 
hasta los más chicos trozos de tela ó 
de encaje encuentran empleo. Esto tal 
vez dé pie á algún curioso pura in
ventariar ios materiales disparatados 
que se puede hallar en un sólo traje 
y que componen una unidad perfecta
mente armónica. He aquí, por ejemplo, 
una falda hecha con una túnica de 
terciopelo color topo, abierta por un 
solo costado, sobre una falda de bro
cado azul antiguo y cobre. Para ar
monizar más perfectamente este bro
cado y el terciopelo, se vela con una 
muselina de seda color topo del mis
mo tono que el terciopelo. El tejido 
ligero suaviza de este modo los tonos 
brillantes del brocado, muy espléndi
dos para traje de día. Las mangas 
son de brocado, así como la parte su
perior del corpiño; pero ambas cosas 
van veladas del mismo modo. Un es
trecho plastrón de terciopelo “cerné” 
de piel va encuadrado por una tela 
que forma una especie de ajustacuer- 
po, yendo del busto á las caderas. Es
ta es de color más obscuro y más bri
llante que el terciopelo. Ligeras líneas 
de -azul antiguo lo cortan y recuerdan 
uno de los tonos del brocado.

Para advertir que esta tela no es 
otra cosa que un bordado de “tresses 
tres larges”, puestas sobre el fondo 
de seda azul, es necesario mirarla des
de cerca. Brocado, muselina de seda, 
terciopelo, piel, seda azul antiguo y 
“tresses"; he aquí los elementos de 
este traje. Y hay que advertir que no 
contamos ni el encaje del camisolín 
ni el galón bordado del cuello recto. 
¡Cuántas complicaciones en un traje 
de aspecto tan sencillo!

En otro modelo las mangas son de 
Venecia, la túnica de muselina de seda 
negra pekinada con rayag opacas y 
transparentes, y el bajo de terciopelo 
negro. El mismo terciopelo forma los 
largos extremos del cinturón, que se 
unen á un estrecho drapeado de ter
ciopelo que dibuja el talle alto detrás 
y en los costados. Una curiosa placa 
de bordado forma el delantero de la 
cintura. El bordado, por sus dibujos, 
recuerda á los de la Edad Media, por 
lo cual desentona bastante en el con
junto.

Muchas túnicas son de muselina ó 
de velo de seda, debajo de las cuales 
se ponen entredoses de encajé, de gul- 
pur, de telas bordadas 6 con dibujos, 
pues éstos, vistos debajo del transpa
rente formado por una tela flníslma, 
.toman aspectos distintos y bellísimos.
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Trajes jjara ninas de ô a lO anos.
Figura 1“ En satin de seda con adorno en el cuerpo y mangas de bordados, camisolín de crespón, 
co, cintura de seda con lazo y caídas.—Figura 2.“ En paño ligero color cereza, el cuerpo cierra al lado, 
cuello mangas y cinturón bordado con trencilla negra.—Figura 3.* En paño de seda gris claro, sobre
falda y cuerpo con adornos sobrepuestos de seda.—Figura 4.* En lana escocesa, con delantero, la fal

da, desde la cadera, plegada, adornos de terciopelo, cuello bajo con corbata.

Conocimientos de todo.
No hay nada peor que lo que po

dríannos llamar nociones flotantes, es 
decir, hechos que se aprenden y que 
no están unidos á nada. Estos sobre, 
nadan libremente en la superficie del 
espíritu, derivan, pasan de un cantón 
à otro, chocan entre sí, se cruzan, se 
amalgaman para formar conjuntos 
extravagantes y luego desaparecen. 
Madres que veláis la educación de 
vuestros hijos: ¡vivid alerta!, porque 
no hay cosa peor que estos conoci
mientos sin base. Por lo mismo, te
ned siempre cuidado de que las cosas 
que le refiráis á vuestros' hijos estén 
ligadas á otras, y que cada nombre 
represente una cosa. Casi todas las 
personas tenemos el espíritu lleno de 
nombres vacíos, los cuales, á pesar de 
que los conocemos, no van ligados á 
nada. Si yo hablo de Rotrou, todas 
las lectoras reconocerán un no-mbre 
que han oído; pero creo que no las 
injurio suponiendo que la inmensa 
mayoría no saben otra cosa. Enton
ces, ¿para qué sirve conocerlo? Y 
aún es peor si hablamos de la histo
ria política. En ésta abundan los 
nombres: ministros, mariscales, so
beranos, etc., desfilan ante nosotros; 
pero estos nombres no evocan nada.

Cualquiera se ruborizaría si no cono
ciera á Federico II; pero nadie se 
acuerda de que no sabe nada de él.— 
Perdón__dirá una lectora—Derrotó 
á los franceses en Rossbach—Es 
cierto. Sólo que esta batalla es una 
peripecia en uin drama terrible en 
que Federico, haciendo frente por 
tres lados, vencido aquí, vencedor 
allá, triunfante un día y otro dispues
to á suicidarse, juega una prodigiosa 
partida y pasa por las más trágicas 
alternativas. Entre siete ú ocho ba
tallas, todas iguales y cuyo conjunto 
variado da la fisonomía de la guerra, 
no se ha retenido más que ésta, que, 
no tiene ningún sentido estando aisla
da.'Esto es peor que la ignorancia: es 
el contrasentido del semisaber, una de 
las más aborrecibles equivocaciones 
que se conocen.

He aquí, propiamente, lo que se 
llama “clartés de tout’’.

El peligro es tanto más grande 
cuanto las mujeres, aprendiendo ma
ravillosamente pronto y bien—más 
pronto que los mozos—aprenden en 
realidad, todo lo que se quiere.

La primera cosa que se debe saber, 
pues, es el resultado que se quiere 
obtener. La ciencia pura, para la mu
jer, es menos uma finalidad que un 
medio. Lo que se desea es que la jo
ven cuyo espíritu se cultiva, al con

vertirse en mujer, lleve una vida ln_ 
teligente, dichosa y agradable para 
cuantos la rodean. Para conseguir 
ésto se necesita todos los recursos 
del espíritu. Testigo de su tiempo, es 
preciso que ella no sea estúpida ex
tranjera al mismo. Compañera de su 
marido, es necesario, sin importunar-, 
la, que lo pueda comprender, pues es 
un triste amor aquel en que los es
píritus quedan separados. Educadora 
de sus hijos conviene que tenga la 
inteligencia abierta á la vida, á las 
letras, al arte, á todo lo que los for
mará. Por último, como criatura pen. 
santé y sensible es útil que viva para 
sí misma, y que pruebe la santa ale
gría de la belleza de las cosas y del 
genio humano. No se le exige, ni se 
le prohibe que sea creadora. Pero es 
muy humillante pasar por el mundo 
sin comprender nada, y vivir bajo los 
cielos, que cuentan la gloria de Dios, 
sin haberlos oído. Todos los humanos 
somos los testigos del esplendor del 
mundo' y de la belleza de la obra di
vina en el espíritu humano. Hacerlas 
dignas de esta idea, por lo mismo, 
debe ser la obra educativa de las 
madres que tienen hijas crecidas. El 
programa es este: hacer que tengan 
personalidad.

ENRIQUE BIDOU.
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í iyura J.“ Traje de crespón de seda Illanco, la falda va unida al cuerpo p la sobrefalda 
ídem, pero colocada en el cuerpo por delante en forma descubierta, sobre el escote y manyas 
lleva lindo encaje de T enecia adornarlo con flores de relieve de seda, lodo el traje va bordado 
con seda. !• gura 2." Traje inter or de crespón de China blanco con bordados, sobre cuerpo- 
túnica de ful de seda negro bordado con lentejuela g azabache negro, desde los hombros for
ma draperías. el cuerpo es de escole dejando el alto brazo descubierto.—Figura 3.“ Traje de 
cola interior g sobrefalda-cuerpo r¡ue deja un lado descubierto, g esta es de seda color violeta

<:
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claro, forma draperîa, el cuerpo if mangas P adorno en el bajo de seda bordada de tono 
más obscuro.—Figura 4? Traje de cola, falda interior de seda color acero, túnica-cuerpo de 
crespón de seda con bordados de gran rellene y un gran medallón bordado delante en la cin
tura, la túnica va drapeada delante y medio la cierra abajo dog broches bordadós con grueso 
cordón. Los modelos de segundo término, son trajes cortos de seda y crespón bordados, pa
ra señoritas de diez y ocho año^. en ri>if))-fiQs son de tul de s'^dn y el del centro lleva ma

riposas de seda diáfana sobrepuestas y bordadas.
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deben

movi- 
se co

tinuar abiertas para dar más 
miento á la manga. En seguida 
mienza el capuchón.

Al hacer éste es cuando se 
unir los dos kimonos.

KIMONO CON CAPUCHA AL CRO
CHET

ES PARA NIÑO DE UNO A DOS 
AÑOS

Este lindísimo kimono se hace con 
lana céfiro. Debe exceder del doble, 
es decir, que hay que hacer dos ki
monos uniéndolos después con una 
costura.

La parte de arriba es blanca. La 
Inferior será rosa, cielo ó malva, for
mando transparente delante.

Se 
hace 
1 br. 
y se

2.* 
do 1

montan 74 m. se pasan 3 m., se 
1 br., 3 br. en la m. siguiente, 
en la m. siguiente, se pasa 1 m. 
repite 17 veces. (Número 2)
vuelta: 3 m. en el aire, pasan- 

br., 1 br. sobre la primera de las 
3 br., 5 br. sobre la 2? br., 1 br. sobre 
la 3.* pasando 2 br. y comenzando de 
nuevo.

3.* vuelta: 3 m. en el aire pasan
do 1 br., 1 br. sobre la 1.* de las 5 br., 
1 br. sólo la 2.a, 3 br. sobre la 3."; 
1 br. sobre la 4.”, 1 br. sobre la 5.", 
pasando 2 br. y comenzando de nuevo.

vuelta: se hace del mismo mo
do aumentando regularmente cada 
2 vueltas 2 br. en cada diente; es de
cir, haciendo alternativamente 5 br. 
y 3 br.

En la 12.* vuelta se hacen 7 dien
tes uniendo luego el final del 7.” dien
te con el principio del 4.“, lo que ha
rá la manga. Luego se hacen 8 dien
tes, uniendo el final del 8 con el prin
cipio del 4, para hacer la segunda man. 
ga. Después se vuelve sobre los tres 
últimos dientes.

Se prosiguen las vueltas siguientes 
sin ocuparse de las mangas. Se hacen 
11 vueltas con los mismos aumentos. 
Después, para alargar las mangas, se 
hacen 6 vueltas más, con los mismos 
aumentos. Se unen Jas tres primeras 

vueltas. Las tres últimas deben con-

1 .a hilera: sóbrelos dos kimonos se 
parten por la mitad las 42 br. á caballo. 

2 .*, 3.“ y 4.* hilera: 42 br.
5 .* hilera: se hacen 9 veces 1 br., 

3 br. en la m. siguiente, 1 br. en la m. 
siguiente, se pa.'san 2 m., etc.

6 .* hilera: 9 veces 1 br., 5 br. en la 
m. siguiente, 1 br., pasar 2 m., etc.

7 .a hilera: 9 veces 1 br., 3 br., 1 br., 
pasar 2 m.,. repetir 3 veces estas dos 
últimas, teniendo cuidado de disminuir 
en cada hilera 
f;jial.

El capuchón 
rior será azul

principio y al1 br. al

doble. El inte- 
E1 forrado se 
luego se cierra

se hará 
pálido.

hace sobre el kimono y
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Puntilla de encaje de malla guipiir, para altar, ejecutado con hilos puros.

la parte superior del capuchón con 
ayuda de mallas tiradas, dejando una 
abertura á cada lado sobre una ex
tensión de diente y medio, lo que per
mite volver los dos lados sobre el ca
puchón.

En seguida se rodea Ja abertura con 
un dlentecillo hecho con lana del fo
rro, 1 m. s. entre 2 br. 3 m. al aire, 

'1 m. s. entre las dos br. siguientes, 3 
m. en el aire; etc.

El borde del kimono y las mangas 
van adornados con un diente hecho con 
lana céfiro al crochet. Este encaje es
tá compuesto de 2 vueltas. (Fig. 3.)

1 .* vuelta: las bridas tienen una 
extensión de 5 centímetros, y son to_ 
das iguales. Es necesario hacer 2 br. 
entre 2 br. del kimono, pasar 2 br. y 
hacer dos largas bridas en el hueco 
siguiente para el bajo. Para los bor_ 
des delanteros se hacen 2 br. en cada 
hilera.

2 ." vuelta: también de crochet: una 
m. 8. entre 2 br., 3 m. en el aire, 1 m, s. 
entre las dos br. siguientes, 3 m. en el 
aire, etc.

Una cinta de liberty de seda blanca 
va pasada por el escote. Un nudo de 
seda de color que armonice con el fo
rro adorna el capuchón. se doblan las servilletas. {Véase explicación en la página siguiente.)
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COMO SE DOBLAN
LAS SERVILLETAS

He aquí tres modos distintos de ple
gar las servilletas. Todos tres son 
sencillos, ya que no queremos indicar 
los sistem-as complicados que usan en 
los hoteles y que suelen impedir en 
muchos casos que se empleen las ser
villetas.

La forma más sencilla es la de aba
nico. Como es muy fácil de hacer no 
pU'Micamos el esquema. Basta. ,can 
plegar la servilleta en forma de acor
deón doblándola, con antelación, en 
tres partes en el sentido de la exten
sión. Estos pliegues se sostienen por 
la base, metiéndolos en la copa. En
tonces se abre la servilleta y adquiere 
la forma dé abanico.

El primer sistema se hace en cinco 
tiempos;

1 .® Se dobla la servilleta en tres 
partes en el sentido de anchura, re
plegando en 1 la parte a Tb una vez, y 
luego otra, formando un pliegue en el 
medio 1, 2, figura 11. Después se re
pliega, según indica la flecha, la ex
tremidad hacia atrás y luego hacia 
delante. Después otra vez hacia atrás 
(figura ni). En seguida (figura IV) se 
vuelve hacia el pliegue 1, 2; la parte 
il M quedará aplicada. Debajo se hace 
lo mismo con n y n en V. Esto oculta 
las extremidades m y n bajo el pliegue 
1, 2 formando un bolsillo á cada lado, 
mantenido en el medio. En estos bol
sillos se pueden poner fiores ó un pa
necillo.

El segundo modelo reclama cuatro 
tiempos:

1 .® La servilleta siempre plegitda á 
lo largo, se pliega en ángulo derecho 
a (figura I). Se hace lo mismo al otro 
lado, formdndo la figura b. 2.® Se arro
lla cada lado en m y n (figura II) 
hasta que se llega al ángulo formado 
por c y d. En este momento se elevan 
verticalmente los dos rollos (figura III) 
lo que dará como resultado la figu
ra IV por el derecho y por el revés. 
Sobre el lado derecho, que forma un 
cuadrado liso, entre los dos rollos se 
pone verticalmente un panecillo.

Para el tercer modelo se necesitan 
también cuatro tiempos:

Este plegado necesita una servilleta 
planchada, pues con una suave no re
sultaría.

Este sistema forma una “corbeille" 
con cuatro bolsas para fiores. Los cua
tro finales descansan en la mesa 6 so
bre el plato.

Se emplea una servilleta cuadrada.
1.® Se doblan las cuatro esquinas 

(figura I), obteniendo otro cuadrado 
menos. Se vuelve este cuadrado y ee 
hace la misma operación (figura II). 
Se hace otra vez lo mismo y se bajan 
los ángulos cuadrados formados por 
a, b, c y d^ apoyando bien una plan
cha para m-arcar los pliegues. Se do
bla el pliegue según los dos ejes AB

CD (figura Ilí). Se sostiene por el me
dio o, teniendo cuidado de formar los 
bolsos y de poner la “corbeille” sobre 
los cuatro pies, manteniendo el punto 
o en el aire. En cada bolsita se ponen 
unas flores.

floros.
Todas las mujeres amamos las flo

res. En invierno,, particularmente, 
nos gustan más, porque como son más 
raras y como estamos más tiempo 
en casa, nos hacen el mismo papel 
que las amigas.

Algunas corolas abiertas en un de
licado florero, el popular ramito de 
violetas cujdadosamente (Conservado 
en agua pura, rosas y mimosas de 
Niza para adornar un retrato ó una 
imagen piadosa, todo esto tendrá un 
valor superior á su precio.

Rodeaos, lectoras, de flores, dedicad 
un poco de tiempo á las plantas de 
las macetas ó del jardín, convirtien
do en un bosquecillo perfumado el 
balcón. Aunque parece mucho lujo 
el vivir rodeada de flores, con algu
nos cuidadbs inteligentes se conse
guirá este milagro. Por lo mismo, la 
mujer que no tenga plantas de flo
res es porque no quiere ó porque po
see un alma seca y dura.

Las mujeres de la clase obrera, en 
este particular, nos llevan ventajas 
á muchas de la clase media. Gracias 
á sus inteligentes precauciones, con
siguen tener flores en todo tiempo. Y 
el caso es que de este modo se pre
servan de muchas enfermedades, por
que en higiene, con agua, aire y 
flores perfumadas se consigue evitar 
muchas infecciones.

Si recibimos amigas á comer y si 
deseamos que no adviertan que hemos 
hecho gastos para recibirlas, basta con 
que agrupemos algunas flores sobre el 
cubierto. Y este adorno, además de 
disimular mucho, parecerá muy deli. 
cado, porque realmente lo es.

Lo mismo se puede hacer en un 
“lunch”. Se adorna la mesa con al
gunos frágiles “bibelots” llenos de 
flores y el efecto será encantador. La 
que lo dude, puede hacer la prueba. 
La casa, sin flores, pierde su belleza; 
pero se vuelven á poner y recobra su 
alegría.

Este es uno de los regalos que con 
naás facilidad se hacen aceptar. Des
pués de un favor recibido, de una in
vitación aceptada, de un recuerdo ofre
cido con galantería, se pueden ofre
cer siempre flores.

Además, es costumbre general lle
var flores en el corpiño dentro de ca
sa y en la calle. Para conservarlas 
frescas existen muchos artificios; el 
más extendido es el de comprar unos 
alfileres con tubos especiales, en los 
cuales se echa agua. Se puede emplear 

también un trocito de esponja húme
da ó de algodón hidrófilo, envolvién
dolo en papel de estaño. Al regresar 
á casa, las flores siguen frescas.

Por la noche, al cenar, se pueden 
poner algunas flores sobre la mesa, 
hermoseándola.

Estos cuidados son propios de se
ñoritas.

Para conservar frescas las flores 
es necesario poseer un pulverizador, 
con el cual se las humedecerá frecuen
temente con agua fresca.

A pesar de que sentimos gran pa
sión por las flores, aconsejamos mu
cho á nuestras amigas que no las ten
gan por las noches en los dormitorios. 
También aconsejamos que se pres
cinda de esas otras flores de colores 
bellísimos, que se obtienen por me
dios artificiales. Las rosas azules y 
los claveles verdes, obtenidas por me
dio de productos químicos, son peligro
sos. Por esta razón deben ser prf)scrip_ 
tos de las casas.

ARTE DE VESTIR
El calzado.

No consiste todo en tener un buen 
zapatero y pagar caro el calzado; 
hay que saber también conservarlo 
con cuidado meticuloso.

El calzado debe limpiarse así que 
es llevado.

Con una lámina de metal se raspa 
la parte inferior de la suela para 
librarla de las suciedades que siem
pre se le adhieren poco ó mucho.

Luego se le pasa un escrupuloso 
examen á lo interior y lo exterior 
del calzado, que no debe llevarse 
nunca á poco deteriorado que esté.

En cuanto la plantilla interior 
empieza á amarillearse ó á endure
cerse por el uso, hay que reempla-i 
zaria en seguida por otra de piel 
blanca, que se adapta al fondo del 
zapato ó de la bota por medio de 
algunas gotas de cola ligera,

Meditad la elección del betún. 
Adoptad únicamente las marcas bue
nas, no olvidando que un betún 
puede ser favorable para una piel 
y deplorable para otra. Sobre esto 
consultad á vuestro zapatero.

Además, usad moderadamente el 
betún y emplead con gran circuns
pección los barnices, que general
mente queman la piel.

Recomendamos el betún siguiente: 
100 gramos de negro de marfil. 
80 gramos de cogucho bruto.
1 cucharada de aceite de oliva.
Verted por esa mezcla dos vasos 

de cerveza. Dejadla reposar un día, 
y luego embotelladla y tapad bien 
el envase.

Para conservar el zapato de char
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Traje de primavera.
Toilette en tisú blanco cuadrillá- 

do de líneas negras, guarnecido 

de terciopelo negro, botones y ja

retas de pasamanería negra, cuello 

de pigué blanco bordeado de ter

ciopelo negro, y lo mismo en las 

mangas. Toca de terciopelo malva 

guarnecida, de tul y plumas grises. 

rol usad simplemente encáustico 6 
leche, que se extiende con un paño 
de franela. Séquese luego y frótese . 
con un trapo de seda.

El zapato de charol no dehe de
jarse nunca en estado de limpieza 
imperfecta. En cuanto se quita de 
los pies hay que limpiarlo. Basta 
que quede una noche sin limpiar 
para que se deforme, se endurezca 
y se abra.

El mejor medio de conservar el 
calzado de gamo ó de antílope con
siste en pasarle una esponja húme
da y frotarle luego con una piedra 
blanca amarillenta, gris ó gamuza, 
según el color del calzado.

Para la conservación del calzado 
de lona blanca recomendamos el mé
todo siguiente;

Formad una pasta líquida, disol
viendo en agua blanco de España ó 
de preferencia blanco de lis.

Extended uniformemente esa pas
ta por todas las partes del calzado 
por medio de un cepillo bastante 
duro.

Dejadla secar y cepilladla luego li
geramente.

Cuidad especialmente de no expo
ner al fuego el calzado, mate ó de 
charol cuando está húmedo. Limi
taos á invertirlo sobre un lado, que 
es el mejor medio de secarlo.

Para impedir que se endurezca el 
calzado cuando e^s nuevo mójese 
completamente y úntese de petróleo. 
De cuando en cuando désele una li
gera capa de vaselina.

En invierno, antes de calzarse bo
tas de charol, conviene exponerlas 
algunos instantes á un fuego muy 
suave. El calor dilata la piel, le da 
elasticidad y evita que se endurezca 
ó se desconche.

Finalmente, para evitar toda de
formación del calzado empléense 
hormas, gracias á las cuales se ten
drá siempre el pie elegante.

Vuestro primer cuidado al entrar 
en vuestra casa debe ser despojaros 
del calzado, esté ó no esté manchado 
de polvo ó barro, para poner en él 

da horma, de la que no se debe 
Bíacar para limpiarlo.
* Vosotras mismas experimentaréis 
un bienestar saludable al poneros el 
calzado de reposo cuando entréis 
en casa.

Este calzado de casa debe ser taan- 
hién cómodo y coquetón, y hacer 
juego con la ropa de casa.

La horma es un accesorio indispen
sable para la buena conservación del 
calzado.

Una mujer elegante debe tener va
rios pares de zapatos, y como algunos 
de ellos tardará tiempo en ponérselos, 
lo único recomendable es la horma que 
evita la deformación y, sobre todo, las 
molestias que produce la piel resque
brajada ó arrugada.

Tales son los preceptos elementales 
que no debe olvidar ninguna señora.

Toilette de calle.
Traje de terciopelo de lana blan

co, g2(arnecido de galones pasa

manerías, de seda blanca, verde 

esmeralda y negro gris, cuello de 

terciopelo con bordes de galón. 

Echarpe y manguito de terciopelo 

y satín blanco, con bordes de ga

lones. Sombrero todo negro con 

golpe de plumas de exprit. Este 

lindo traje es de ïina novedad ex

traordinaria y elegantísimo.,
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Trajes de calle.
En los trajes de noche, por la ex. 

traordinaria variedad de adornos que 
reclaman, siempre se encuentran no. 
vedades. ,

Los hermosos encajes, por este mo. 
tivo, tienen mayor éxito cada día que 
transcurre.

He aquí un ancho volante de apll. 
cación de Bruselas puesto de plano 
en el borde de una túnica de tul co. 
lor clavel. En el principio del volan. 
te corre un enlace de coronitas de 
rosas género imperio, que se ponen 
á medias sobre el encaje y sobre el 
tul. El conjunto va forrado con mu. 
selina de seda amarilla limón y pues, 
to sobre un “fourreau” de Liberty 
amarillo con un fino orillo de cibe. 
lina.

El corpiño va velado con un deli. 
cioso “enroulement” de aplicación de 
Inglaterra, que forma la manga y el 
fichú con una ancha cintura drapeada 
de Liberty rosa. En la parte supe, 
rior del corpiño un “rouleau” de cL 
belina. En ei borde de las cortas man. 
gas de tul amarillo figura una corona 
de rositas.

En los cabellos, con este traje, se 
debe llevar un ancho drapeado de 
satín fosa sembrado de brillantes, 
con cabeza de plumas rosas echadas 
hacia atrás.

La sinfonía del rosa y del amarl. 
Uo es de una armonía suave, delica, 
da adorable.

Una cola reducida en el “fourreau” 
completa este conjunto de alta ele. 
gancia.

Eu un género más sobrio, he aquí 
un “fourreau” de pekin rayado de 
blanco y malva, y velado con muse, 
lina de seda azul y malva. El bajo 
de la falda va bordado con tubitos 
de azabache malvas y azules. Uní 

ancha cintura de crespón de la Chi. 
na azul fija la túnica y se arrolla en 
torno del busto, cortando con una 
nota viva este fondo suave.

El corpino, cuadrado, va muy abler, 
to sobre una camiseta Interior de 
viejo Alenzón.

ESTAFETA
--- DE. ==

LA MODA practica
Adverte.vcia.—Para 13' Consultas 

de Grafología es requisito indispeq- 
sable, el envío del recibo de suscrip
ción. Lo advertimos para que las 
abonadas que lo ignoren, no se sor
prendan si no se evacúan sus con
sul ta.s. Hacemos esto para dar faci
lidades á las abonadas c impedir ah.i_ 
sos que se cometen en su jierjuicio. 
La< respuestas se harán con el pseu
dónimo que se nos diga.

Blanca R.—^En la “Estafeta” del 
número .159 he dado un remedio efi
cacísimo á una lectora, como puede’ 
ver si hojea la revista. Es lo mejor y 
más higiénico, pues no perjudica y 
siempre produce gran mejoría, aun 
en los casos más rebeldes. Se trata 
de un curso casero de gimnasia higié
nica. Si lo sigue, quedará muy com
placida.

Mauricio R.—Nuestro doctor me in
dica que la inmensa mayoría de esos 
medicamentos tienen grandes defec
tos, por lo cual no los recomienda. 
Las píldoras son las mejores, pues se
gún dictamen de algunas eminencias 
médicas, no perjudica. Cree que no 
impiden esa obligación natural.' Pero 
si las compra, lo verá en las instruc
ciones.

Por si acaso le conviniera, vea una 
fórmula externa—se trata de gimna
sia—que di en el número 159. Es mag
nífica.

Debo decirla que el sistema de las 
píldoras resulta algo costoso y que 
reclama un régimen especial.

De ningún modo. Es que temo qqe 
mis amigas, sin consultármelo, acep
ten remedios de belleza que las per
judiquen. Y como las quiero, no deseo 
que tengan ningún contratiempo.

Isabel—El Agua Oriental es lo me
jor para las canas. Carmen, 2.

A . R. C. D.—1.* No suprimen el 
don á todos. Si lo tiene, puede exigir
lo. Sin embargo, depende del asiento 
hecho en el registro civil. Pero, de to
dos modos, es obligatorio ponerlo. 
Persona de mi familia ha sacado ia 
de nacimiento hace poco y lo pone.

2 .* “Estoy indispuesta—ó enfer
ma—y deseo sus consejos.”

3 .* Sí, está bien.
4 .* Con el médico se debe tener 

más confianza; pero eso, de cualquier 
modo, es elegante,

5 .* El regalo, según lo que sea, así 
se presenta.

6 ." No es necesario. Basta con dar
le las gracias.

7 .* El novio, á no ser formal, no 
debe entrar en la casa. Antes hablará 
con el padre.

8 ." La señorita ofendida debe des
preciarle, porque ningún caballero 
trata á una dama de ese modo.

9 .* No podemos citar nombres de 
autores ni de libros en esta sección.

10 .^ No señora.
Emma Paz.—Para enviar el recibo 

debe remitir un sello para el franqueo. 
Para efectos de regalo, etc., lo puedo 
guardar aquí. Bastará con que diga 
que yo lo tengo y lo presentaré acto 
seguido.

M. P.-145.—Sí, puede hacerlo, pe
ro sólo una vez más. Luego, cuando 
I)ase un mes ó dos, es decir, cuando 
hayamos evacuado las consultas de 
pr mera intención, escríbame y yo le 
diré cómo está de trabajo el profe

sor y si conviene ó no que envíe otra 
carta. Crea que procuraré servirla, 
pues tengo en eUo particular interés. 
Mande también el recibo, ó su direc
ción exacta, para llenar el requisita 
legal de la identificación. Da lo mis
mo que esté extendido á nombre de 
su mamá ó de su papá.

Sí servirá.
René.—Friccionándose por la ma

ñana y después de comer los labios 
3on un trozo de limón se pondrán en
carnados.

Si desea un colorete, emplee el de 
flor de rosa, que es inofensivo. He 
aquí la fórmula:

Amoníaco líquido, 7 gramos.
Carmín puro, 7 ídem.
Agua destilada de rosas, 50 ídem, 
Alcoholado de rosas, 8 ídem.
Glicerina aromática, 60 ídem.
Se hace de este ’modo : pone el car

mín en un fraseo y le añade el amo
níaco, dejándolo así tres d as. De vez 
en cuando lo agitará. Agregue des
pués el agua y el alcoholado. Se 
mezcla bien el conjunto, se deja de
positar ocho días y se decanta. Lue
go le añade la glicerina aromática.

Decantar, como sabrá, eg trasladar 
con mucho cuidado un líquido de una 
vasija á otra, impidiendo que caiga ó 
se mezcle el sedimento que se ha for
mado en el fondo de la primera.

Este carmín se aplica con una es
ponja fina ó con un trozo de tela de 
hilo usada y arrollada.

En el número 159 he dado una fór
mula gimnástica eficacísima.

Si no quiere que sea tinte, lávese 
con una infusión fuerte de manzani
lla alemana. Si le añade un poco de 
ruibarbo, se pondrá más rubio.

Me sucede lo mismo que á usted; 
por lo mismo, tenga confianza en mí y 
consúlteme lo que quiera. Yo, en todoa 
los casos, me pongo en la situación de 
la lectora y contesto con arreglo á log 
dictados de mi conciencia. Tal vez por 
esto, viendo las penas, ajenas, las míag 
no me producen tanto daño.

Lo soy—y me honro con ello—de 
todas las lectoras que confían en mí.

Arias.—Diríjase por carta á la se
ñora que me cita, porque creo que 
no quedará descontenta. Es la única 
dama de quien realmente se puede de
cir que tiene un corazón de oro. Ex
póngale el caso francamente, dicién- 
dola la edad de su padre y sus deseos 
y espere confiada. Yo creo que si ell» 
no hace lo que yo también deseo, no 
lo hará nadie. En todo ca.so, si le re
sulta violento dirigirse sin más ni 
más, dígale que lo hace por consejos 
míos, porque yo se lo aconsejo, mi 
buena amiga. Sufriría un desengaña 
muy grande si no quedara usted com
placida.

La novia de un andaluz.—E] coca- 
dilato lo tomará con una poquita de 
igua fresca. Tome diez gotas delante 
de cada comida. Ya le digo que no
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perjudica en ningún caso y que des
pierta el apetito y hace que los ali
mentos se asimilen más pronto.

Las medidas para la blusa japone
sa las debe mandar con arreglo á lo 
indicado en la penúltima plana de 
La Moda.

Le costará el patrón 2 pesetas, mas 
30 céntimos para el certificado. Pago 
adelantado.

Una gallegnita.—Excepción hecha 
del novio, no existe obligación de re
galar nada á nadie.

A su prometido debe regalarle ca
misa con botonadura de oro y pie
dras, si sus recursos se lo permiten. Si 
no, de oro solamente. También puede 
prescindir de los botones de oro si su 
posición no es muy desahogada.

Para la boda la novia debe llevar to
da la alcoba y la ropa blanca de cama, 
mesa y personal.

Por lo demás, si el novio está en 
buena posición, él es el que pone la 
casa.

El viaje puede hacerlo; pero debe 
vestir de luto. Toda su ropa de calle 
y de casa y de viaje será de luto. El 
soqibrero también.

La crema esa cuesta 6 pesetas, mas 
2,50 por portes y envío.

Para los regalos puede dirigirse á 
nosotras, pues la serviremos con mu
cho gusto.

Puede llevar el ramo.
Feme.—Báñelos varias veces en una 

infusión fuerte de hojas ó de raíces de 
nogal. Las hojas ó las raíces debe com
prarlas en una droguer.'a. Si á esta 
infusión le añade un poco de té. será 
mejor.

He pasado su carta al Consultorio.
Toledo.—Para que las cartas pasen 

al Consultorio de Grafología es nece
sario que nos envíe el recibo. Además, 
la carta debe ir dirigida al Profesor.

La Secretaria.

Consultas de Grafología.

Buen corazón. Practicismo reflexivo. 
Curiosidad. La esperan buenos días. 
Confíe en el porvenir. Ligera pre- 
sunció'n.

Crisálida.—C a r á cter ahorrativo, 
muy viril. Ardor sostenido. Orden, 
cuidado y método. Decisión. Tempe
ramento afectuoso. Tal vez tiene un 
cariño hondo. Actividad. Firmeza y 
constancia. Es algo irritable. Volun
tad cultivada. Está satisfecha de sí 
misma.

Desciendo de nobles.—Tempera
mento muelle, algo perezoso y ma
terialista. Presunción. Coquetería de 
buen tono. Belleza y distinción. Ca
rácter afable y afectuoso. Bondad 
variable. Buen gusto. Es muy hábil 
para los trabajos de inteligencia. Ha 
tenido pocos disgustos. Tiene con
fianza en el porvenir. Claridad de 
espíritu. Tiene formado muy buen 
concepto de sí misma.

Una rabanera.—Amor propio. 
Bondad variable. Energía y firmeza. 
Quiere á alguien ó tiene un deseo 
intenso. Materialismo. Carácter aho
rrativo y metodista. Voluntad culti
vada. Espíritu observador. Ideas co
rrientes. Se deberá á sí misma la 
felicidad. Arranque y decisión. Acti
vidad razonada. Practicismo. No la 
gusta perder el tiempo. Quisquillo- 
sidad.

Maquiavelo._Carácter personal, 
un tanto autoritario. Nerviosismo. 
Actividad razonada. Ideas corrien
tes. Ligero egoísmo. Ha tenido al
gunos disgustos. Cariño ó preocupa
ción. Bondad variable. Ardor no sos
tenido. Es observador. Materialismo.

Diamela_Presunción. Tendencias 
altruistas. Nerviosismo poco exage
rado. Superstición. Secretividad. De
be tener algún cariño. Gustos senci
llos. No es muy activa. Gracia. Ideas 
delicadas. Habilidad para los traba
jos caseros. Sus disgustos se con
vierten en rencor. No es muy cons
tante en sus ideas. Confía en el por
venir. Es algo soñadora.

Una portuense__ Practicismo. No 
es muy sincera. Ligeros recelos. Des
confía de sí misma. Ha tenido bas
tantes disgustos. Cuando se lo pro
pone, consigue lo que desea. Espíri
tu muelle, algo perezoso. Será dicho, 
sa por su propio esfuerzo. Carece de 

■ perseverancia razonada. Espíritu 
cansado. Es bastante irritable.

Perfectly Zappy__ Espíritu culti
vado. Inteligencia despierta y clara. 
Distinción y belleza. Temperamento 
materialista. Tendencias altruistas. 
Es bastante supersticiosa. Tendrá 
días muy felices. Depresión orgáni
ca poco acentuada. Discreción. Gus
tos refinados. No es muy observado
ra. Carácter franco, leal, que quiere 
ú odia con la misma firmeza. Es al
go irritable. Habilidad para todo lo

Emperador no romano.—Energía, 
firmeza y voluntad. Tiene constancia 
en los propósitos y es algo volun
tarioso. parácter agradable, aunque 
á veces resulta despótico. Correlati
vidad en las ideas. Los disgustos no 
le impresionan mucho. Cariño re
flexivo. Amor propio. Inteligencia 
despejada. Es bastante materialista. 
Le gusta imponer su opinión. Tem
peramento muy personal. Genio 
abierto. Propensión á la irritabilidad. 
Ardor sostenido y constante.

Emma Paz Sutileza de espíritu. 
Afectuosidad, cariño y ternura. 
Imaginación despegada. Tiene algu
na preocupación ó un deseo muy in
tenso. Carácter algo soñador y ro
mántico, Afectos hondos y durade
ros. Temperamento muy moldeable. 
E m o tividad é impresionabilidad. 

difícil, pues triunfa allí donde las 
demás fracasan. Está contenta con 
el presente.

Celeste.—^Nerviosismo. Ardor sos
tenido. Humor muy variable. Pre
ocupación ó disgusto muy reciente. 
Emotividad. Es bastante impresiona
ble, á pesar de que su espíritu re
sulta algo viril. Confianza justificada 
en el porvenir. Ha tenido bastantes 
penas. Ilusiones. Bondad, afectuosi
dad y delicadeza de sentimientos.

Eloísa.—Carácter viril, muy enér
gico. Secretividad ó desconfianza. Co- 
rrelativldad en las ideas. Ardor bas
tante sostenido. Obstinación en los 
propósiros. Afectuosidad de adapta
ción. Firmeza. Espíritu decidido. La 
gusta reflexionar antes de hacer al
go. Bondad variable. Distinción na
tural. Es algo irritable. Tempera
mento materialista. Depresiones aní
micas inexplicables. Cordura y sen
satez. Corazón no muy apasionado.

Eisa_Maliciosldad y terquedad 
en los propósitos. Presunción. Co
quetería no muy exagerada. Distin
ción, mitad natural y mitad de adap
tación. Tiene algún cariño ó algún 
deseo intenso. Tiene habilidad para 
los trabajos manuales. Ardor no 
sostenido. Es bastante fantasista. 
Gustos discretos. Espíritu algo bur
lón. Se estima mucho. Ha tenido 
bastantes disgustos, aunque ninguno 
grave. Gracia.

Coeur d’oignon.—Inteligencia des
pejada. Cerebro bastante cultivado. 
Espíritu acomodaticio. Presunción. 
Es algo personalista y amiga de ra
ciocinar. Obstinación. Está satisfe
cha de sí misma. Sutileza de inge
nio. Carácter «n tanto personalista. 
Actividad poco pronunciada. Mali
cia y reserva. Temperamento frío, 
equilibrado. Espíritu bastante re
finado.

Burgos 30 de Agosto.—Carácter 
agradable y simpático. Nobleza de 
intenciones. Sinceridad. Presunción 
no exagerada. Tiene confianza en el 
porvenir. Gustos modestos. Ilusio
nes. Habilidad para los trabajos ca
seros. Bondad. No ha tenido gran
des penas. Temperamento un poco 
perezoso. Indecisión. Nerviosismo y 
superstición. Voluntad casi nula. 
Afectos constantes.

Urt maurista incondicional.—Es
píritu irónico y algo burlón. Mate- 
inquieto. Tiene una pasión bastan- 
inquieto. Tienen una pasión bastan
te intensa ó una gran preocupación. 
Movilidad de ideas. Amor propio. 
Está muy satisfecho de sí mismo. 
Gustos depurados. Es personalista y 
algo egoísta. Incredulidad. Cerebro 
cultivado. Es impulsivo. Buen hu
mor. Sus mayores disgustos los ten
drá á causa de su temperamento. No 
cree más que lo que ve.
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El patrón de este número 
y las labores útiles.

Suplemento regalo al num. 165.— 

AÑO IV.—'MIERCOLES 22 DE Febrero 

DE 1911.—'Por D. M. Salvi.

Patrón de polaina para niños*

El patrón de polainas que ofrece
mos hoy está destinado á los niños ó

niñas de 7 ú 8 años. Tiene 24 centí
metros debajo de la rodilla, 29 enciina 
y 17 en el tobillo.

Las lectoras no tienen más que ha
cer sino aumentar 6 disminuir estas 
medidas, según que las criaturas ten
gan más robustas ó más delgadas las 
piernas.

Para ensancharlas, se añaden á ca
da lado la mitad de log centímetros

que hagan falta. Para achicar, quitar 
los centímetros sobrantes en la misma 
forma.

El patrón se compone de tres pie
zas : 1.* Lado interior. 2.* y 2.* bis. La
dos exteriores.

Medida.—Para cortarlas se necesi
ta una tela que tenga la altura del 
patrón.

Corte.—Se dobla la tela y se po
nen encima los patrones, en la misma 
forma que están colocados en el es
quema, dejando entre las piezas es
pacio necesario para hacer las cos
turas.

Confección—'Se unen las figuras 1 
y 2, que tienen dos muescas en lo al
to, haciendo una costura de un centí
metro. Luego la figura 2 bis, que se 
coloca por la espalda de la pieza 
mayor, por una muesca.

La muesca hecha en lo alto indica 
el punto de unión con la pieza, que 
completa el lado-

Antes de coserla, se prueba y se 
rectifica.

Las costuras, una vez hechas, se 
abren, sosteniéndolas con una punta
da á cada lado y varias en el borde.

En éste se dobla un centímetro so
bre el rêvés, cubriéndolo con un vies, 
y cosiéndolo con dos hileras de pun
tadas. En el borde superior se hace lo 
mismo.

La presilla de abajo se corta en 
una t’.ra de piel de un color semejan
te al del paño. La hebilla se pone en 
el lado exterior.

En el cierre se cose una tira muy 
fuerte ó un cuero muy suave.

Los botones se ponen fácilmente. 
Pero es necesario escogerlos que sean 
fáciles de abrochar y que tengan ra
bo, para que no salten con el espesor 
de la tela.

Los ojales los puede hacer una cha
lequera. También se pueden hacer á 
máquina.

También se pueden hacer las po
lainas^ de cuero suave.

Labores artísticas.

Xúm. 1.—Nombre de Lucila para 
bordar en toallas.

Núm. 2.—Capricho con nombre de 
Antonia para almohadas ó almohadón.

Núms. 3 y 4.—Nombres de Ramiro 
y Gerardo para pañuelos.

Núm. 5.—Nombre de Castora para 
toallas.

Núm. 6.—^Nombre de Rafaela para 
almohadas.

Núms. 7 y 8.—Enlaces EL, GH pa
ra servilletas.

Núm. 9.—Nombre para bordar en 
manteles.

Núm. 10.—Samuel, para pañuelos.

DORfüS AUREA vende el calzado más 
selecto de España. Fuencarral, 39 y 41.

Academia sombreros de señora.
Se dan lecciones precios módicos.
Calle Hortaleza, 118.—Madrid

Festones para bordar. Fuentes, 7.

SECCION DE PATRONES CORTADOS 
DE “LA MODA PRÁCTICA”

Toda abonada para hacer encargo 
de patrones & la medida de modelât

publicados por esta revista û otrfe, ea 
preciso que remita las medidas qUe de. 
tallamos por centímetros y con suje
ción al adjunto modelo.
A.—Cuello.
B.—Ancho de delante de hombro A 

hombro.
C.—Ancho total del cuerpo á la altura 

del pecho.
D.—Cintura total.
B.—Largo de manga doblado el braze.
F.—Ancho de espalda á la altura da 

los hombros.'
G.—Largo de delante del cuello A, la 

cintura.
H-—Largo de delante desde el cuello- 

hombro á. la cintura-
I.—Largo desde el cuello-hombro por 

la espalda hasta la cintura.
J.—Largo por la espalda desde el cue

llo á la cintura.
K.—Largo bajo el sobaco á la cintura. 
L.—Ancho total á la altura de las ca

deras.
M:—Largo desde la cintura aJ pie.
N.—Largo total desde la cintura al 

bajo por la espalda.
Precio de los patrones á nuestraz 

abonadas, pago adelantado.
Manga ............................. 0,76 & 1 pta.
Falda sencilla.................. 1,50 á 2
Falda de piezas............. 2,50 á 3,6*
Peinador 6 Matinée... 2,60 á 4
Falda de Soirée............. 4 á 6
Blusa corriente............. 1,50 á 2
Blusa complicada........ 2,60 á 4
Levita sastre.................. 4 á 8 '
Abrigos ........................... 5 á 6
Camisas ........................... 1,50 & 3,6|
Camisas de hombre... 4 á 6
Pantalón ......................... 1 a i,6>
Falda interior............... 1,50 á 2,6®
Cubrecorsé........... ........... 1 g 2
Abrigo paletó...........  3,60 & S
Pantalón ó elástica de 

hombre .................. 2 14
Vestido de niña ó niño 

de 2 á 6 años........ 3 16 
Idem de 6 á 13 años... 3,60 1 6 
Idem de niña de 10 á 

16 años.................... 4,60 1 6
Las abonadas ,e provincias 6 ex

tranjero, remitirán 26 céntimos mis 
para el certiñcado del patrón, y ul 
evitar extravío.

Imprenta Dominan Blanca, Libertad, U
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OBRASDEARTE DECORATIVO
D. Manuel Salvi

premiadas con medallas de oro y de plata.

Enlaces y Monocromas, 1.700 modelos en 
cuatro temas, para pintores, dibujantes, 
grabadores, artistas, industriales y borda
doras, 20 pesetas.

Fantasías Caligráficas, obra en cuatro ál- 
bums, 10 pesetas.

3 Albums diferentes, con cuatro abecedarios 
en diferentes tamaños; cada uno, 2 pesetas.

2 Albums de abecedarios para pañuelos de 
novedad; cada uno, 1 peseta.

LABORES DE LA MUJER, obra útilísima y 
completa en gran carpeta, 25 pesetas. 

Labores de la Mujer, por álburas, 2 peseta. 
Arte de colocar las servilletas en la mesa, 

1 peseta.

De venta en la Administración
Y en el estudio de dibujo, Augusto Figueroa, 27.

LA CANASTILLA
Colección-Carpeta de 10 buenos patrones

cortados.

DE GRAN UTILIDAD Á TODA MADRE

COXsTTIEHSTE
1 patrón de Camiseta.
2 > > Chambra.
8 > > Jubón
1 > > Bragas.
5 > > Babero.

6 patrón de Delantal, 
7 > > orselete.
8 > > Enagua.
9 » > Faldón.

IP » > Traje.
Esta nueva colección de patrones sólo cuesta

5 pesetas en nuestras oficinas.
Para el envío á provincias certificado se debe remitir 

30 céntimos.

GRAN REGALO
DE

¡¡¡MIL RETRATOS!!!
POR SORTEO Á LAS ABONADAS

De LA MODA PRACTICA en 1911

Las agraciadas en el sorteo presen
tarán en nuestras oficinas el recibo 6 
recibos de los meses de Enero, Febre
ro y Marzo de 1911.

Las de provincias, abonadas por 
medio de corresponsal, acreditarán és
tos el abono del trimestre.

6-FUENCARRAL-6
;OOC><MAORIDX:>00:

SOLUCION PAUTAUBERGE
I al Clorhidro-Fosfato de Cal Creosotado
I El remedio ENFERMEDADES del PECHO
I esoíz Bzra curar 'TOSES RECIENTESr ANTIGUASI esoízpzrz curar) bronqUITIS CRÓNICAS
R PAUTAUBERGE» COURBEVOIE- PARIS Y lab principales boticas.

SENOS 
desarollados, reconstituidos, 

hermoseados, fortificados 
en dos meses con las 

PILULES ORIENTALES 
del D' RATIÉ

El único producto que asegura el desarollo y la firmeza 
del pecho, sin perjudicar la salud.

Aprobadaa por celebridades medicas, 
Un frasco se remite por correo, enviando 7.50 

pcKetas en libranzas ó sellos a Cebrian y C‘, Puerta 
Jfcrri.sa, 18, Barcelona.
/Líe venta en Madrid « Farm ; Oátobo, Arenal 2.

Toda carta de las abonadas de LA 
moda practica deberá tener, ade
más del pseudónimo para la contes
tación, el nombre y apellidos, con la 
dirección.

T pasta y crema ízur
Cutis Ideal Manos de Duquesas
Hiziénicas y maravillosas para el cuús, que dejan « s- 

pléndido de belleza por ajado que esté; borra las ai rugas, 
comunicando á la cara y á las manos una b ancura y 
Suavidad incomparables.

De venta: Garmen, 2, buenas perfumerías y Núñez, Postas, 17 y 19.
L Depósito: Père* Martín, Alcalá, S

A precios increíbles se

BO BID.Æ
á máquina, mano y bastidor toda clase de abrigos, levitas, vestidos de 
paño, seda, tul, gasa, equipos de novia, canastillas y trajes de teatro.

VIUDA DE J BAUTISTA
San Andrés, 29, 2.*’ izquierda (esquina á Malasana)

«HMD» ffl u m
La leche de vaca es sólo apropiada al 

ternei o, en cuyos cuatro estómagos se va 
auceslvamente digeriendo. En el esióma- 
go humano el coágulo que forma (tanto 
ïl es recién ordeñada como cocida, esteri*

Jlzada ó coiidenaada), lo digieren mal ó 
no lo diglei en los niños, los enfermos del 
estómago, 1O3 débiles y los anoianos.

La única leche de vaca, absolutamente 
pura y siempre en buen estado, que no 
coagula eu el estómago humano, como 
ocurre en la leche de la mujer, es el Gla
xo, ouya fama invade el mundo entero 
porque cría robustos á los niños, cura á

los enfermos dal estómago, prolonga la 
I vida de los auolaiios y fortalece á los 
débiles de un modo prodigioso. Los ma» 

; ravillosGS resultados del Glaxo 30 advier
ten apenas empieza á tomarse en vez de 

I la looks. Véndese en farmacias, drogue— 
i lías y ultramarinos. Pídate folleto á loa 
Impor adores Sebastián Taule y Compa- 

' ñia, Valverde, 16.

SGCB2021



5 patruued de Gubie-corué enagua.
6
7
8
9

10

Matinée 
Chambra.
Camiseta de día.
Camiseta de noche. 
Bata.

i

1

PesetaflPesetas

■VHSTIIDOS

APARTADO DE CORREOS

Múm. 347,—MADRID

2
3

1,25

3,00

Delantal cuerpo
Delantal sencillo

Enagua

Matinee
Chambra
Camisa de día

Bata sencilla
Bata superior

Falda
Blusa
Abrigo corto
Abrigo largo ó levita

1,00
0,50

125
1,50

1,00

1,50 y 2 pesetas.

y 4

céntimos para el certificado.

LA MODA
PRACTICA

REDACCIÓN Y ADMINISTRACIÓN

Libertad, 31 .--Teléfono 875
APARTADO DE CORREOS NUM. 347

Precios-primas de patrones de lencería interior solo para abonada:».

Cubre-corse
Cubre-corsé pantalon
Cubre-corsé enagua
Cubré-corsé enagua pantalón.

■â

0,50

1,50

1,00

Camisa de día superior
Camisa de noche

1,00
1,25
1,50
2,50

Los pagos al contado vías abonadas da provincias remitirán además 80

1,50 y 2
y 2‘50

Academia Í4odelo de corte y confección, Jesús del Valle, 6.—MADRID

tsiiiElD de Dibujo y Pintuio Deuiotivu opliendu d Inboies de la Mujer, augusto Figuerou, oúi. 27, Modrid

COlÆCGIÛS-GARPHADÏlOBUïIÎÜ^PâTilÛiES GOfiTADOS T DE ÏOVEDAD

DE GRAN UTILIDAD Á LAS SEÑORITAS 
Contiene*

1 patrón de delantal.
2
3
4

> Cubre-corsé.
> Enagua.
» Cubre corsé pantalón.

Esta original y práctica colección de patrones sólo cuesta 
8 pesetas en nuestras oficinas

Para el envío á provincias certificado se debe remitir 30 
céntimos.
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