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8%
.Cofn felices eran acquellos momentos!
;il javen aearieidba la iden de su boda,
como el 10gTo de todes sus .d.eseus‘ como
g] término de toda una ambieion que ha=-
pia llenado toda su vida.

Am6 4 aguella mujer desde nifio, desde |*

que los primeros sentimientos brotaban de
sn alma. ¢

Mil obstéeulos insuperables, mil contra-
riedades le habian combatido. ]

Sy amor inmenso le llamaba & Maris, y

* ¢l destino le apartaba de Marin.

Por fin, despues de lnchar y reluchar;
despues de consumir anos enteros en 1'111'.1
desesperficion inmnensa, se enconfraba 4 la
yispera de su boda.

Contaba con impaciencia los minutos
que faltaban para sellar con un juramen-
to eterno ln alianza de dos cordzones na-
cidos el uno para el otro, dignos de con-
fundirse en una sola vida.

La sepiracion de su sér, & los veintidos
gios, cuando toda la imaginacion es color,
tods 1a inteligencia luz, todo el sentimien=
tos pasion, todas las ambiciones amor, era
joh! era unirse con la mujer de sus ensue-
fios. No mira el satélite al planeta, el pla-
neta al sol, el ruisefior su nido, el arroyo
al eielo, ni el cielo 4 Dios, como aquel mi-
raba 4 su amada,

No sabria yo, pobre narrador de esa his-
toria, no sabria decir cuanto le decin, re-
petir sus palabras entrecortadas.

Atin no ha nacido pintor que haya re-
tratado el fondo de unos ojos enamorados.

Afin no ha nacido misico que haya tras-
erito 1a nota de un suspiro de amor.

;Donde estd el escritor capaz de repetir
las palabras de un pecho enamorado?

Més facil esrepetir el rumor inmenso
que levantan & las alturas las olas del
Océano.

El corazen henchido de amor es el uni-
Verso. »

De amor, de esperanza, de felicidad es-
taba henchido el corazon del jéven La=-
dislao.

Los dos habian olvidado el mundo.

;Qué valia para ellos la patria, cuando
el iman de su amor los alzabu al cielo?

¥ i2an

Aquel arrobamiento es interrnmpido,
sin embargo, por el anciano, que entra y
exclama:

—Amar, amar euando Polonia esti en
tierra cubierta de ceniza y de sangre,amar
88 un crimen.

;No ois las hienas que machaean enftre
sus dientes los iltimos restos del cadayer?

1Y sois felices! Mirud, mirad, y se des-
cubria el pecho, una, dos, tres, cuatro,
eineo, seis cicatrices. Por ahi he vertido la
gangre de mis venas, por ahi han saltado
pedazos de mi corazon. He encanecido en
Siberia; me he encorvado bajo él peso de
mis cadenas; ya no tengo fuerzas para vi-
vir, y aiin tengo fuerzas para aborregcer.

Polonin puede levantarse. 8i hoy es lu-
dibrio del mundo, mafiana serd el dngel
éxterminador de los tiranos.

Lindislao, vé & morir por Polonia; Maria,
enviale 4 la muerte. Vuestro primer beso
de amor serd maldecido, porque podra dar
de si ¢l alma de un eselavo,

8i mafiana Varsovia no se levanta de
nuevo 4 pelear, pasade mafiana ireis ata-
dos codo eon codo & Biberia.

Que vuestro pecho sea todo odio, que
Vuestros brazos sean lanzas, que yuestro
aliento gen fuego, porque yo anciano, yo
que he caido cien veces en el campo de
batalla, voy & morir por fin sobre el seno
de la patria mia.

Y el anciano quiso’ erguirse y echar #
gorrer como un jéven, pero sus piernas
flaquearon, y eayd de rodillas ante el cuas-
dro de la Virgen.

En tal sazon oyése una griteria confosa
de {viva Polonia!, y el ruido dé una des-
carga cerrada.

VI

El jéven Ladislao senald «l anciano, se-
fialé al cielo y estreché fuertemente con-
tra su corazon & Maria,

—iTe vas?—pregnntd la joven.

—Me voy, Marin; me llama la patria,

—1Ks el ruido del viento,—dijo Maria.

—No, es el ruido del combnte,—le re-
plieé Ladislao.

—Por piedad, zy nuestro amor?
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—iNuestro amor! Pues qué,—preguntd
el joven,—;nuestro amor no habia de du-
rar sino lo que dure la vida?

—iMananal—dijo Maria.—;Mafiana!

—El corazon me dice,—exclamé Ladis-
luo,—«el corazon me dice (que manani se-
Tis miax.

En esto se oy6 una descarga més eeres...

—iliadislao , — exelamd Marfa , — por
Diosl...

La joven no se atrevia 4 decirle que no
partiera. Pero le afindié para engafiarse &
i mismas:

—Ladislao, es el viento.

—No,—dijo el jéven,—es el almade la
patria. :

—Adios; mafiana, de todes modos,—ex-
clamd Maria,—sérd nuestra boda.

El joven se lanz6 & In ealle, y Maria fué
i caer al lado de su abuelo, ante la imd-
gen de lo Virgen.

VII

Un din entero de eombate. La sangre ha
corrido durante largas horas. Los hijos de
Polonia han peleado de nuevo; todos los
hombres se han lanzado al eampo, todas
las mujeres 4 los altares; Maria reza y llo-
ra; del fondo de su. desesperacion sélo se
levanta una plegaria.

Sucede una nueva noche, el ruido del
combate ha cesado; el éxito no es dudoso*

Polonia lucha sabiendo que cae.

Un silencio inmenso reina sobre la ciu-
dad. Aquélla debia ser la noche de la boda
de Maria.

Bu corona de azehar estd alli, el velo es-
ta allf, pero su amante no estd; Marfa le
aguarda y no viene; Maria le llama y no
responde.

La jéven desvaria.
combate?

Fuera de si, loea, se ciiie la corona, se
prende el velo y se apercibe 4 irse.

—iDdnde estard_Ladislao?—pregunta 4
sunbuelo que yace'espimuta al pié dela
Virgen, espirante de dolor y de fatiga.

—iFelices los que mueren en el Sefior!
—contesta el aneciago.

Maria lo comprende. La noche es oscu~
ra, la nieve cae.

La joyen, vestida de blanco, envuelta en
el velo, sola, entre el torbellino del viento,
parece la estatua de un sepulero que an-
da, 6 el alma de una virgen quevuelve del
cielo,

Sus sienes laten y late su corazon, como
si se dirigiera 4 su tdlamo nupeial.

Va i las afueras de Varsovia, al lugarp
del combade; registra con sus manos anhe-
losas los montones de muertos; las som-
brasson tan espesas que no puede distin-
guir los rostros; en esto oye un gemido
que es el ultimo gemido de una vida que
se apaga.

—Es él,—grita,—es él.

Un rayo de luna rompe las nubes; Maria
reconoce el rostro de Ladislno, livido, te-
fiido por las sombras de la muerte; pone
la mano gobre su corazon, no late; pone el
oido sobre su pecho, no respira.

—Has muerto,—dice,—sin lanzar un
jay! En esta noche debias recibir mi pri-
mer beso de amor.

Y clavé sus labios ardientes sobre los
frios labios del eaddiver; sorbié en su beso
la muerte.

Al dia siguiente lleval?n en carros al
cementerio los cadiveres de los insurrec-

;Dinde ha sido e)

tos, y entre elios el caddver de una jéven
hermosisima, envuelta de desposada.

iSabrian los sepultureros el seereto de
aquella muerte?

No lo sé.

Ignoro, pues, si los dos caddveres se jun-
taron en una misma huesa,

EmirLio CASTELAR.
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Ca naturalea v lo moral,

;Qué es el hombre? Un prinecipio, un
bosquejo; no tiene mas que rudimentos
de la verdad, de la sabidurfa, de la razon.
No es miis que la aurora en la época Eoce-
na de la justicia. Aun viejo y moribundo,
es un embrion.

Nosotros vemos todas las cosas en peda-
| z0s. Nuestra inteligencia no aleanza mas
|'que & un momento del tismpo. ;Qué es
nuestra vida? Un perpetno esperar. Nues-
tra ciencia, 4un la mas segura, es inter-
mitente y febril. A eada paso conocemos
que estamos al principio. Nada acabado.
Nosotros mismos, jqué somos? Un frag-
mento de nosotros mismos.

La eiencia més fecundn en dolores para
nosotros es la politica. jPor qué? Porque
es mis divisible. Separacion, desgarrn-
miento mds bien que ciencia. Nonos apo-
deramos en ella més que de embriones de
acontecimientos, gérmenes'que marean el
porvenir, miemhros separados de un cuer-
po. que no vemosg en ninguna parte. ;Qué
gucederd manana? No lo sapemos, y eso
que aspiramos 4 la eternidad. {Oh, mi-
serial

El libro entreabierto del mundo {ésil, es
un antiguo testamento que pide una nue-
va exégesis. ;Se cree verdaderamente que
e2 formarse una iden de Dios, digns de su
grandeza, hacerle infervenir parn cada
aparicion excesiva de organizaciones, por
ejemplo, para el mamifero insectivoro que
ge acaba de descubrir en el ferreno tercia-
rio? ;No es mis 4 la majestad divina que
cada sér nazea en virtud de una ley, sin
tener necesidad para aparecer de un mila-
gro particular & cada reino, 4 cada capa
del glabo, & cada nueva concha?

El hombre, & quien se quiere que yo
adore, es una criatura tan incompleta, que
no puede desarrollar ni soportar mis de
una iden a la vez. Ayer, todo entregado al
gspiritn, no veia la Naturaleza. Hoy, todo
entregado 4 la Naturaleza, no ve el espiri-
tu. Algunos grandes hombres, Aristételes
antes que todos, abrazaron los dos mun-
dos. Los demas se desembarazaron de la
mitad de ln earga, negindola.

El materialismo actual es una atrevida
amputacion de una parte de la naturaleza
hnmana para salvar alguna cosa. Cortad,
pues; amputad, dividid; yo no me quejo
de ello. Bl cadaver estd sobre la mesa,
Acaso encontrareis el corazon, y éste gri-
tara:

Yo he contemplado la gravitacion de
toda la naturaleza haeia el espiritu, es de-
eir, hacia la libertad moral. Negar que gl
hombre es libre, 6 lo que es lo mismo, afir-
mar que es igual al molusco, al arfenido
al reptil, que no pueden hacer mas que lo
que hacen, es cerrar los ojos 4 la marcha
de los séres, es contradecir al universo.

Yo he hecho cosas que me eran insopor-
tables: me he abstenido de otras que de-
pendinn de mi y que deseaba ardientemen-
te. jPor qué he obrado asi? Porque he
mandado 4 la Naturaleza que influin sobre
mi, y ha obedecido. Ha ejecutado, como
una eselava, gimiendo y con horror, lo
que yo habia mandndo. Un solo reeuerdo
de este género refuta, en mi opinion, de
una manera incontestable & los doctores
del espiritu estlavo, evangelistas 6 mate-
rialistas.

No; 1a moralidad no es {inicamente un
don, Sendquiere por el esfuerzo: se afir-
ma por la voluniad; segagranda por la
misma ley que hace que todo sér luche,
combata, resista en la Naturaleza y en el
hombre. Quien se exceptia de esta ley, se
pone fuera de lan Naturaleza y de la huma-
nidad. Caa en el sofisma, y el sofisma es
el principio del mal.

Un pueblo entero, jpuede haeer del eri-
men virtud y de la iniquidad derecho?
Puede, identificindose con él mismo, en-
vilecerse, pero no legitimarle. Bl pueblo
romano tuvo 4 bien aplaudir los erimenes
de sus Césares. ;No pudo absolverlos? Y
lo que ha logrado ha sido deshonrarse, sin
encontrar graeia ni perdon ante la poste-
ridad.

En vez de un pueblo péngase 4la hu-
manidad. Puede rebajarse tode lo que
quigra, y hagta alabarse de su poder para
ahogar el bien y ensalzar el mal. Yo me
rio de este poder. El niimero no tiene nn-
da, no puede nada en este asunto. La as-
pecie humana, innumerable, y nzotuda en
el rostro por la infamia, no es mds que un
cero ante la conciencia de un hombre de
bien.

iQJué es la guerra en realidad? La vuel-
ta al tiempo en que la humanidad no exis-
tia; el reinado de la serpiente, de la qui-
jada y la garra. El hombre desaparece, y
luégo se reviste de una coraza, como de
un sistema de escamas rugosas, se arma
de una espada. Asi, convertido en una fie-
ra, ;le reconoceis?

De este modo impedidas fodas Jas leyes
humanas, y falseada la palabra, decis que
se estd en guerra. Decid més bien que ea
el estado de la vieja naturaleza. Si ésta se
prolongara, ;qué seria el hombre? Un ani-
mual carnicerg, ;

Del ¢onocimiento nuevo de la Naturale-

zi se desprende una moral que arranca de

ella misma. Héla aqui: Ayudémosal hom-
bre nuevo para gque aparezen en mosobros.
Sentimos inferiormente el' batir de sus
alas. Ayudemos al'sér ninevo 4 salir de sa
erisalida, 4 romper su culiierta. Déspojes
mos de escamas ¥y garras al mundo' mo-
derno.

La ultima palabra de la sabiduria anti-
gua era vivir segun el plan de la Naturas
leza. La parte oculta de sns designios,
que los antiguos ignoraban, acaba de mos-
trarse i nuestra vistd. Hl hombre puede
adaptarse cientificamente al érden del nni-
verso y concluir en sf el edificio sohre el
plano del arquitecto. Principio de buena
eduecacion. .
Yo no say de los que dicen que la vida
es triste. Es dichosa miéntras puede enm=
plir el progreso, y esto se puede hacer
hasta altima hora.

«Mira, examina de cerca cémo todos los
séres se trasforman los unos en los otros.
Ejercita en esto constantemente tn pen-
samiento. Nada engrandece tanfo el espi-
ritu.»

;Quién dice esto? ;Quién liace de esta
trasformacion de los géres uno de los fun-
damentos de la moral? ;Es un hombre de
nuestros dins?

Es Marco Aurelio.

Haee ya diez y ocho siglos presintié el
principio de la ciencia de nuestro tiempo:
En efecto, un alma recta que se sostiene
en el punto méds elevado de la naturaleza
humana, se encuentra en el plano de la
naturaleza universal; encuentra las yerda=-
des sobre que descansa el mundo,

Antes que la experiencia se las arran-
que, la Naturnleza ensefia sus secratos al
hombre de bien.

desenbrir todas las verdades.
EDAARD (QUINET.
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Ensavos e crifica-medica,

El doctor A, Bois,
INYEQCIONES SUBCUTANEAS.

Se pnblicd en Paris un folleto sobre el
eMétodo de las inyseeiones subentineass,
consigniandose en lu pig. 22 del mismo lo
siguiente: «No son raros los heches de cura-
cion definitiva por las inyecciones subewli-
neas de las sales de morfinas, Para justificar
este aserto, citn el doctor Bois, antor de
dicho opiseulo, el ‘caso que copiamos &
continuaeion:

«El 16 de Mayo.de 1862 fni llamado para
asistir 4 una jéven afecta de ona violenta
neuralgiy facial; inyecté bajo la piel de la
mejilla un centigramo de clorhidrato de
morfina. Bl dolor cesd y no apareeio hasta
el 3 de Julio. Nueva inyeecion en este din;
nueva curacion hasta el 10 del citado Ju-
lio. En esta época, un centigramo de dicha
sal, aplicado de la misma manera, cura
defimitivamente el mal, el cual no ha vuelto
d aparecer.s (Kl folleto: vi6 la luz en el
afio 1864.)

Nos hubiéramos nbstenido de decir una
palabra sobre estos hechos, i el doetor
Bois considerase lag invecciones subeufd-
neas’ exclusivamente como un paliativo
momentineo para aliviae los dolores, bajo
el punto de vista del gufrimiento; pero sin
que esta medicacion colocasge i los enfer-
mos al abrigo de recidivas, y sin gue  por
ella se modificase la marcha de ln enfer-
medad, como. el mismo doefor asegara en
diferentes phiginas del ecitado folleto. Sin
embargo, afirma tambien que con las teles
inyeeciones se han realizado chraciones
definitivas, y esto equivale & atribuir i las
snles de morfina ciertas propiedades de
(ue carecen, segun nos proponemos de-
mostrar.

Lu neuralgia, dice el doctor Moynac,
reconoce tres causas: 1.%, causas intrinse-
eag; como inflamnaciones, congestion del
nérvio, infiltracion edematosa, picadura,
contusien, hipertrofia, ete. 2.%, causas ex-
trinsecas, lus compresiones ¢ irritneiones
que oeasionan‘al nervio las partes eireun-
vecinag. 3.%, enusas constitucionales, pro-
cedentes de la viciacion del organismo,
Esta clagificacion pudiera quedar ménos
lujosd y reducir las eausus 4 intrinsecas y
extrinsecas, porque al fin las constitneio-
nales tienen que sacoplarse 4 unas 6 @
otras,

son tres, no debe en manega alguna admi-
tirse, en el terreno propio de la medicina,
semejunte clagilfieacion, porque nada en-

senn, ni & nada conduee; porque, 4 la yer-

El alma verdadera esta en camino de,

Pero, dejando & un lado;si son dos 6 si

dad,son términos tan generales, que lo
mismo se aplican & una-cansa cualquiers,
combvdlos hechos ardinarios de la vida.
L2 verdadera elasificacion debié haber-
so yarexpuesto en la Patologia general, y
por lo tanto, ser conocida de los alumnos
para quienes ha eserito el doctor Moynac;
y esta clasifieacion creemos n080iros que
pudo: redactarse. para’ las afecciones no
traumdticas combo signe:

1.2 (Causnocasionil, paleldgica propia=
mente dicka: la viciacion de los humores
del organismo.

2:% (lansa secundaria, congecuencia de
la primern, fisioldyica-patoldgira: alteracion
de las foneciones.

3.% Cauga terciarvia, anaidmico-patoldgi-
¢ta, consecnencia de la segunda: alteraeion
de 1as partes, inflamacion, hiperemia, in-
filtracion edematosa, hipertrofia, tumo-
res, efe.

Resultado: dolor, padecimiento, enfer-
medad.

(Conocida ya la causs, el doetor Boigla
combate con los compuestos de opio.

Kxaminemos las propiedades de este
nganfe terapéutico.

El opioG Fus sales de morfina determi-
nan lamaredsis loeal, y en su virfud han
de apagar:-el dolor, pero como ésie noes
la eausa de la dolencia,  sino el resulbado,
nnsintoma, la causa subsiste apesar de la
inyéceion subeutidnen:

Producen tambien los compuestos de
opio la pardlisis del sensorium; y como és-
te sen el centro de la sepsibilidad, es evi-
dente que disminuye éste en el hombre
afecto de neuralgia, pero temporalmente,
no parggel resto de la vida.

Bl oplo promueve tambien el sudor, y
éate, que-es gdlo de corta duraeion, alivia-
r4 un poeo el dolor, porque aminora el es-
tado congestivo de la parte.

No. €8, este lngar para probar gue no
puede  eliminarse del organismo humano
una afeccion enalquiera por medio de la
transpiracion, bien sea ésta producida por
el opio, per bebidag calientes, por bafios
termales, ete., ete., puesto queel sudor
producido en el caso gue nos ogupa por el
apioes de muy corta duracion; y para pro-
longarle hasta la completa extincion de la
doleneia, habria que administear cantida-
des excesivas de dicho naredtico, las ecna-
les no podrin tolerar el hombre sin perjui-
eio inminente de su vida,

La influencia que el opio tiene sobre la
eirculacion es poco pronunciada, y aun-
que relaja las paredes vaseulares, dilata el
calibre de los yasos, disminuyendo por
consiguienta el pulso miéntras dura su
aceion, no por esto se ha de entender que
purifica la sangre 6 los demas liquidos del
organismo,

Rssulta, pues, que el clorhydeato da
morfing no es eficaz para curar definitiva-
mente la neuralgia mis sencilla, pnesto
que es impotenfe para eliminar del orga=
nigmo la causa ocagional y, por lo fanto,
la eausa secundaria y la tereiaria. No tie-
ne mas que una accion pagajera contra el
efecto de 1n causa, contra el dolor, y esa
accion es limitada, temporal; asi es que es
un paliativo que no ha curado jamas ni
puede curar enfermedad algnna.

Il doctor Bois confiesn que el dolor cesd
i la primera inyeecion de la sal de morfi-
na, y no aparécio hasta el 3 de Jualio si-
guiente: vuelve 4 repetir la inyeccion, cesa
otra vez; pero aparece de nuevo el dia 10
de dicho mes, Repite la inyeceion,y en«
tdnees afirma que cura definitivamente el
mal, el cual no volvié 4 aparecer.

En  primer lugar, para completar esta
inogente narracion era. preciso que dicho
profesor nos hubiera dicho algo acerea de
la familia de la enferma, de su estado, pro-
fesion, enfermedades que habia ‘padecido
| en la nifiez, para en su consecuencia de-
dueir, quien le leyese, la constitueion de la
misma, ¥ ¢l punto de partida que sirviese
para griduar la intensidad del mal.

Porque cualgquier observador ha podido
ver curar una hemotisis en dos dias, eon
el bilsamo antihemorrigico de Warren
y sin embargo, el individuo viv@sano al
parecer; se casa, y despues de algunos
anios muere de tisis pulmonar, y luégo
muere tambien la mujer de la misma en-
fermedad, y mueren igualmente los hijos,
si los tuvo, en un periodo de tiempo més
6 ménos largo, segun la ¢onstitucion de
la madre.

Ya ve, pues, el doctor Bois cdmio en este
caso hubiera dicho tambien que no se ha-
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bia repetido la hemotisis, y que la curij-
cion era definitiva; y sin embargo, el mé-
dieo que tal milagro se colgase no hl}bfﬂ
hetho absolutamente nada que detuviese
la marcha natural y progresiva de lt} en-
fermed: d,[porque la abandond 4 g1 misma,
toda vez que el pra@itado blsamo es efi-
etiz, para contener ung hemorragis, COMo
astpingente quees; pero la liemorragia es
4 In tisis lo que el.dolor es & T neuralgiag
sdlo un eieeto, y no una causi.

Iio que sucede en estos cASOS (88, segun
hemas expuesto en nuestro opiisculo «La
salod en lamanos, que un cambio atmos-
férico i otra crusw externncualguiera ha-
ce estallar eneste 6 .aquel drgano una en-
fermednd que se viene desarrollando: ha
tiempo en el organismo. Cesa la presion
baromitrica en su cambio 'y reing tiempo
bonancible, tranquilo; y entdnees, la ma-
nifestacion -de la dolencia disminuye 6
desaparece del ‘drgeno afecto, porgue se
distribuye por todo el organismo, y es l6-
gico qud aminore el prineipio morbifico
que'sethabia senmulado en'un punto eual-
quiera el enerpo. Hste hecho es tan co-
mun y tan evidente, que no hny paraqué
andarse aduciendo leyes fisicas en su
npoyo.

Ademas, la ednd de la paciente, su cons-
titocion, ebenrdcter que reviste la dolen-
cin, el grado de intensidad’ de Ja misma,
son otres tantes circunstaneins que se han

de fener en cuenta para darse razon de lng
evoluciones yue sa: advierten en el tras- |

curso dela marehe de'lal enfermedad, y
von presencia de estos dates resolveremos
mejlr las difienltades; ¥ pronosticaremos
con mucho mis acierto que lo: hacemaos;
porgue en medicing ‘no hay casudlidades,
‘niiprodigios, ni milagros, ni fendmenos
txtreardinarios, ni accidentes que no se
expliquen: porque tudu es natural, razo-
nible y consecuenta,

Conoeciendo, pues, la'ingrelift de tna en-
fermedad coando se deja abandenada & si
isma, el doetor Bois ho ffirniuria ed ma-
nerd algutia 'que se renlizeba la éurtieion
cuando aplicebs nna inyeceion ‘subedati-
nea de clorhydrato de’ morfina, Este pro-
fesor fiene derécho & deeir que cesaba el
dolor temporalmente, comb en’ efecto se
veriffeabs; pero fambien cesa femporal-
mente un afaque de edlico hesndtico admi-
nistrando opio'l cloroformo, ¥ sin ‘embar-
g0, dichio ataque’ torne & Tepetirse und ¢
ks vecées én la ‘vida, v si no ‘se' dtaca’ la
causn verdidern de esta ‘enfermedud ‘con
una medicacion' apropindd, sucede que el
enfermo sucumnbe en uno de log nceesos, y
muere dé muerte prematura.

Porque, 4 1a verdad, no puede afirmarse
en buena légica 'que haya enraeion ‘en fe-
mejantes eagos porqus el opio 6'la morfi-
nn aminoren’ 6 extingun el dolor, 8i 14 hu-
biese, no es posible que se repitiese el se-
gundo ataque. Und cosa es calmar los
sintomys; yotra es curar enfermedades. Lo
primero poede fealizarlo cualquier estu-
diante de medicina § cualquier farmacén-
tico; lo segundo tan sdlo estd reservado
para el que posee el arte ‘de curar enfer-
mos.

Por otra parte,’en Julio dé 1802 fué'eu-
rada definitivamente la enfermaa que nos
venimos refiriendo, y el'follety - el doetor
Bois vit la luz pabliea en ‘1351, ‘esto es
afio y medio despues.

De modo que porque ena’ o y medio no
vuelva & aparvecer In neuralgin facial, el
doctor Bois dice que se
mente. En la practica de dicho profesor,
como en ln de enilquiers, hay muchos ea-
sos, infinitos, semeijsntes 4 éste, sobre todo
enando prineipis una enfermedad nervio-
an G no nerviosa en personn de corta'adad.
He tenido lugzar de asistir 4 enférmos Ter-
péticos, eserofulosos, epilépticod, con’ sifi-
lig eoustitucionnl, con tie a’mw_u!sivo, con
efe.. en los euales hahia

reumalismo, ete.,

hecho ssomosida enfermednd en la infan- !

cin, ¥y no habiz tornado & aparecer hasta
la edad adulta. Esto'se explica ficilmente

si se considera la poea intensidad que In'l

dolencia tieue cuando el individuo proce-
de de patre enferinizo, 6 muerto prematn -
ramente, v de madre robusta y sand, y

tambien euntudp el vigor, energin y' des-"
aprallo que imprimen al enerpo los pocos’”

1
2108 superan y apagan las manifestacio-
nes.del mnl.

Asjp ol doctor Bois no debe asignar la
palabra gefinitiva & In curacion que nos re-
fiere, mupho ménos cuando afiade que la
neuralgia no ha yuelto & aparecer hasta ¢l
presente; porqueaqui hny dos afirmacio-
nes que no caben en el lenguaje usual,
Porque si esti cierto de que la curacion
fué definiti estd demas el decir que no
La yuelto & aparecer; y el eree que puede
asomnr de nuevo la doleneia, como es lo
mis natural que e realice, no debe tam-
puce afirmar que la eurncion fué definitiva.

&€,

curd definitiva- |

Ademas, no hay que olvidar que i las
inyecciones subeutiness de, las sales de
morfina aminoran el sufrimiento de la
parte afecta, tambien es muy genersel gue
produzean fuertes dolores deenbeza en el

enfermo, y no sabemos si éate optard por |

la neuralgia fncial 6 por la jaquéea.
Resulta, pues, que lag inyecciones sub-
cutdneas de las sales de morfina mitigan
G extinguen, si se guiere, el dolor gque
produce una neuralgia; pero que esto no
debe entenderse jamas comp tratamiento
exclusivo de estas afecciones, sino como
un palistivo momentineo que no elimina
definitivamente dolencia alguna del orga-

nismio humano.
J. A, CanTERO.

——f e =

fus manos.

;Quién no ha querido alguna vez toear
el cielo con ellas?

Esta sola ' eonsideracion podria bastar
para demostrarnos el inmenso poder de las
manod y ahorrarme 4 mi la faren que me
he propuesto de suear 4 1o palegtra su im-
portancie, tan superior, en mi sentir, 4
todo lo que nos roden, que sin ellas es cosa
ya bastante avericunda que la homanidad

“entera vendria 4 estar dejada de la ‘mano

de Dios.

jAh! No quiera In Divina Providengin,
cuye mano ha regido siempre nuestros
destinos, quitarse elln ni quitarnos & nos-
oiros. tun preciosos adyacentes , porque
enténces, ;en qué mancs andaria el pan-
dero?

Al articulo.

Todo lo bello'y todo lo 1til, esi en el
drden fisico como en el moral, tienen, &in
duda alguna, su lado feo y su reverso dé-
bil y vulnerable; y el juzgar de aquellas
cosns por éstas ha sido eausa de que algu-
nos austeros fildeofos y erfticos desconten=-
tadizoa hayan declamado contra el mundo
y el hombre con mds dureza y severidad
acaso de la que el mundo y el hombre se
merecian.

Ved un ejemplo en lds mujeres y en las
flores. Unas y otras tienen su aroma y sus
espinag, su miel y su poquito de acibar, Bl
filésofo, sin embargo. temiendo & la pon-
zoiia, se aparfd con horror de las prime-
ras y las anatematiza, en tanto que la abé-,
in, no solymente se llega & las segundas,
gino que las Lesa, las libw'y todo lo con-
vierte en punal, Ahora bien, jquién habra
que en punto & mujeres quiera parecer filé-
solo? ;No desexmos todos imitar @ lag abe-
jas?

Puss lo mismo debe sueedernos en ln
cuestion de manos,” porque eu ellas tam-
Lien, "asi: como en todas las ‘ecosns de este
mundo, se ebservala misma diversidad de
cualidades antitéticus y de contrastados
nkon, slendo hasta nhora difieil de averi-
guersi el ntmero de los buenos excede al
de los malos, osiunos y otros se dan la
mano.,

Fl bien y el'mal, en efecto, de tal mane-
ra unidos residen en nuestras manos, gue
el'Bepararlos es cosaque ya no estien la
mano del hombre; 'y son ejemplosvivos de
esta inmensa verdad todas lag virtudes y
todos los delitos, todas lns clemeneids y
todas lag'crueldades, todas las esperanzas
y todos los desenganios, todas las lionras y
todas las torpezas, todaslas nlegring y to-
dos log pesares, todaslas libertades y to-
dus las tiranias, todas lag leyes y todas las
trampas que la humanidnd viene prodi-
gando 4 manos llenas.

No parece sino que’ eéstos dos elementos
del bien 'y del mal, nnidos un dia en estre-
cho y funesto consorcio, yeguron por el
mundo § l& ventura y sin rombo fijo, has=
ta que habiéndose encontrade de manoe i

{ boca con el diublo, didles por morada la

mano del hombre... (Quién'sabel... Ello es

(ue loz hombres tienen cosus que ‘cantan
|

en In mano. ]
Liag manos, pues, han llevado & cabo las

' mejores neciones y han practicado tambien
los mayores vicios. lillas hacen ‘el veneno
que'mata y el antidoto que eura, ln' mer-|

ced que alivio y el sgravio que ofende; la
espadn que produce ln herida y el bilsamo
que la eicatriza, 1n limosna, enfin, que
conquista el reing del 'eielo, y el robo que
en ln'edad presente hin sabide empuiiar el
cetro de 14 moda... jQuésarcasmo! jUn
cetro empufindo por unas manoes puercas!

Manos hay que saben enjugar nuestras |

ligrimas y otras que s6lo sirven para‘ha-
cerlas derramar;.v. gr., la mano de Scévo -
la, la'de Bruto, y ed general las de todos

'los hombres poderosos é influyentes en los |

destinos de las republicas, esto es; de to-
los los hombres que han tenido ¢mucha
mAnos.

Matios hiy tambien gque han sabido 1le- '

viir 1n batubd en esa gran orquesta.que se

llama gobierna y ‘otras que gdlo suben to=))

car el violon.

Muchos hombres vagan por el mundo:

Hasta el mismo Dios suele dejar & unos
¥ tener 4 otros de au mano.
Y en resimen, los usos de la mano son

| tan diversos, que asi como en apellidos

existe un Guzman el Bueno y otro de Al-
farache, asi tambien sucede en materin de

| manos: hay manos maestras y manos zur-

dag, manos de la Providencia y manos de
almirez.

Mas para juzgar de la excelencia y pode-
rio de las manos, no hay que apreciar 4
éstas por el bien'ni por el mal que hayan
ejecutado, sino por la multitud de pensa-
mientos y de earactéres, por la variedid de
acciones y de costumbrés (ue han sabido
y saben expresar. Hay, pues, necesidad de
prescindir por un momento de filosofias,
de abejus y de abejorros, para echarnos en
busea de la opinion vulgar y ver e¢dmo ésta
se explica en materia de munos.

Desde luégo puede afirmarse que asi
eomo en las mauos del rey Mides todas las
cosas se convertian en oro, asi fambien en
las del yulgo todos los objetos se convier-
ten en sustancin, hasta gus propias manos.

Para él no hay hombres ruferos, ni desi-
diosos, ni jugadores, ni camorristas, Al vas
gos; no hay mas que manos y manopias,
esto es, hombres ligeros de manos 6 de ma-
aos largas, hombres desmanolados 6 de M=
nos ratas, hombres que vienen ¢ las manos,
Lhombres que se sientan sgobre el tapete &
echar una mano, y hombres que eternamen-
te se hallan mang sobre mano. La geiosidad,
bajo.este punto de vista, y la oracion, se
parecen en que una y otra estin con las
manos eruzadas,

Todas las escenas misteriosas y al pare-
cer ingxplicables, las muertes alevosas y
los celos infundados, les intrigas palacie-
gas, los scontecimientos inesperadog, los
lances imprevistos y ofra multitud de co-
sas. mis, tienen siempre por causa una
mano oculta.

En log sucesos politicos esn mano oculia

se llama ahora la mano de la reaccion, y en
la belleza de la mujer coqueta y presumi-
da se lama siempre la mane de gato.
% ElL mundges naturalmente inclinado &
la murmuracion; el maldiciente, sin em-
bargo, que deja un dia de morder parn ala-
bar, puede decirse que ha sentado 1n cabe-
za 0.quele han seatado la mang.

" El vulgo es muy demderafe, y 4 ln luz
de su opinjon ni existen medianiag ni pri-
meros puestos; s6lo hay zapes y manes. No=-
da empieza tompoeo ni nnda concluye, por
la sencilla razon de que en todo pone ma-
nos ala qbre y en todo suele dar de mano.

Las manos, por ofra parte, no estin so-
lamente en los brazes del hombre; se ha-
llan tambien en lus reglas dela efiqueta y
del derecho, en el juego y en los sulones.

Beso & usted la mano, es el salndo ¢on
que las hijas de Tva suelen insinuarse,

Larga mano y breve mano eran las dos
férmulas de trasferir el dominio entre los
TOMAN0s.

Existe un juego muy vulgar entre los
ninps que se llama wmanos colientes, y otro
no ménes comun entre los reyes que se
llama lesamanas.

Pero ya que de juegos hoblamos, & mi el
que més e gusta es el billar, y especial-
mente euando tengo hola en mano.

iQué de ideas, en fin,y qué de situscio-
nes, qué de cireunstaneias, qué de dichos,
que de proverbios no se han expresado por
medio delng manos!

:Nos gusta una mujer? Pues corramos 4
pedir su blanca mano.

;Hemos requebrado cou demasiadaliber-
tad 4 nna modista, y ella indignada nos
responde con un bofeton? Pues sufrimoslo
con paciencia y hagimonos eargo de que
blancas manos no ofendein.

;Hay ladrones en cnsa del vecino? Pues
toda la cuestion se reduce 4 coger al delin-
cuente en el garlito, esto es, cun luas manos

| puestas en la masa.

iHemos sufrido algun reyes en la fortu-

na 6 hase frustrado el mejor de nuestros |

planei? Noimporte, esperemos, que al fin
¥ alcabo lo gue estd de Dios 4 la mano se
vuelve.

Hay coss
ben dejarse
ni por codiein, pues segun dicen, de lg mano
@ la boca se pievde o $0pa, ¥ porque, como
todos sabemos, mds vale pajaro en mano que
ciento volando,

Tomare la vengansa de MmE misma mano,
dijo Cardenio en un arrebato de amorosa
desesperacion , y esta pequeila frase ha
producido, entre otras, una larga y prolija
diseusion entre dos entendidos y reputa-
dos

sin embargo, que nunea de-

académicos. (1)

(1) ‘Sostuviéronln D Zavarias Acosta y don
Juan Eugenio Hartzenbusch ¢on motiveo da las va-
rinntes introducidas por este iltimo en Tas anti-
guas ediciones del «Quijetes.

de la. mano ni por negligeneia '

. ZRT, Ineples espaaios
, en Madrid es muy d

Habria, en fin, con esto de lus manos

; : *materia suliciente a llennr enter:
[levando en la hnn mano el rogario y en  naterie ulieiente para llengr entern una

L 16 nane
| 12 otra un pufial. mano da papel.

Perp basta de manos, porque la impren-
tn espera y este mal perjefiado-articulo mio
tiene alin que sulriv la @itime mano.

J. P, TrIgRA,

La eonracion fisica en Espana,

8i los antiguos legisladores atenienses

pecaron por oeuparse demasiado en sus

| leyes del desarrollo figico, como era el

| ideal de Licurgo, en eambio los modernos

lerisladores espafioles quizas pecan por

| ineurrir/en el extremo opuest si se les

| presenta algunw proposicion encaminaca

a eafe fin, no le dan toda la importanciag
y toda lu trascenderncin que entrafin.

Aliorn tenemos otrn vez esta cuesfion
sobre el tapete, presentada a lag Cortes
por el diputndo Sr. De Gabriel en forma
de proposicion, y de la cual ge han ocupa-
{'do yd algunas periodicos

La eonveniencin de la gimausia - higié-
niea en los grandeseentros de poblacion,
es evidente; poerlo tente, es de creer que
en la prixima legislatura Corteg In
diseutan, la- contraviertan ¥ la’ aprueben
por ser 1til, oportund ¥ conveniento.

" Nadie ignora gue hoy el desarrollo fisi-
o estd en razon inyversa del intelectunl; y
una proebe de ello es que la generalidad
ile los padres que dan earreri 4 sus hijos,
quieren que éstos sean licenciados 6 doc-
tores & los 18 d 20 afios, sin  cuidarge parn
nada de su desarrollo fistco. Esto es. hauy
bhueno bajo el punto de vista cientifico;
pero este desqmlibrio entre las facultades
fisiens € intelectunles, no todas las natu-
ralezas le pueden resistir, .y en infinidad
de easos no se llega 4 recogoer el fruto de
este trabajo. 3
sQué sucederip con una persona dedi-
cade desde su nifiez & trabajos exclusiva-
mente corporales? Que su desarrollo fisico
geria excelente, pero el intelectual serin
nulo. Proeiirese, por el conftrario, que las
dos vayan unidas, y el resultado serd una
buend salnd y un claro entendimiento.

Digamog nhora slgo de la manera . ¢émo
deben aplicavse estos ejercicios.

Para dar una buena forma & la consti-
tucion en los nifios, deben éstos empezar
4 los ocho 6 diez ahiog, 6 dntes si el estado
de su galud lo exigiese; pero no'en la for-
ma que hoy se vieae haciendo en los po-
cos eolegios ¢ institutos que tienen gim-
nagio. porque enténeces se obiiene un re-
sultado didmetralmegte opoesto al que se
desen. Y tunto es ssf] que una vez adqui-
rido ege desarrolle  defectuoso es muy di-
fieil de corregir, como por experiencia he-
mos podido observar y venimos observan-
do diarinments, pues ge da mejor formn 4
un adulto que no heya hecho ejercieio al-
guno que & un nifio que lo haya hecho con
maln direceion.

Para los ninos menores de esta edad, en
niestro concepto, debe emplenrse la gim-
nasin de sals, que euenta con un namero
bastante, considerable de ejercicios sin ne-
cesidad de aparato alguno, que en esta
edad no son de absoluta necesidad, 4 no
ser que haya 'que corregir nlgan defecto
de su eonstitucion, en cuyo easo habrie
que emplearlos.

Aqui lo que generalmente ocurre es que
ge confunde lastimosamente, como enotros
trabajos de esta indole hemos apuntado, la
gimnasia acrobdtica con la higiéniea, y
por esta razon los directores de los ya ci-
tados colegios colocan cuafro aparatos de
los peores, y enseguida buscan, aunque
sea un aficionado al eireo, para que con
sus teorias ensefie ln gimnasia que ellos
1}laman higié

éniea. (Error lamentable y de
funestas consecuencins para los nifips,
que siempre les agrada aquello que més
dafio les hace! Y otro tanto decimos de
aquellos padres que, con la mejor buens
fe, ponen para sus hijos algunes aparatos
en su easa. Rnro es el nifio que con es
sistemn no coneluye con alguna laxacion
de brazog ¢ piernng, y ctinndo mejor libry-
dos salen es eon el pecho hundido y'los
oméplutos salientes. Iste es sl resultado
de econfundir una gimnasia con otra.
Tampoco baste tener un bien montado

ejercicios maos y buenos: no hasta geguir
la rutinn que siguen porque lo hag visto
eserito en algnunos trafados, en su mayor
parte insuficientes, y en los que nada nne-
vo v de observaeion prictica mos dicen; es
pre}‘.im gbirar con arréglo a lus observacio-
nes hechas y 4 los resultsdos obténidos de
noa 4 ofra aplicacion. La gimnasia higié-
nica no se puede sujetar 4 un método fijo,
porque sucede 1o que con las me licinas:
log ejerciciog que & wno le sientan bien 4
otro le sientan mal; por lo tanfo, ésta no
ge puede reglamentar més que hastn ejer-
to punto. Infinidad de casos hemos tenido

y de distintss enfermedades por las que |

podemos probar nuestro aserto.

Hay muchos que se abstienen de man-
dar & loanifios & los gimnasios, porque di-
¢en (ue no crecen; y en parte tienen razon
para craerlo asi, porque ésta egla conse-
cuencia inmediate del método qua se si-
gue en la mayor parte de los gimnasios
de colegin, invirtiendo completamente el
drden de los ejereicios y empleando mias
los de contraccion: que los de dilalacion;

"pues con los primeros se forma la muscu-

latura dntes de tiempo ¥y 1o se trece, ai
par que con los segundos se ayuda al buen
desarrollo y al erecimiento de los ninos.

Difieil ez en extremo gue en los eolegios
particunlares sigin un buen sistemn, por-

que para ello ;ﬂri'|*.‘~'it:11'irtlt, en ]-1‘imr=r 1=
)8 ¥y venlilados, que
ificil encontrar; ¥ en
sogundo, degterrar la mayor parte de los
aparatos que hoy usan; reemplazindolos
por otros mas fitiles, pero cuya aplieacion

| parece; y si los sehiores ministro d

gimnesio, porque en todes aparates hay {

[trddiciones ni leyendas gque puedsn 5
| alguns luz acerca del origen de estas @
| eul turas.

1 1 e
desconocem, hasta tanto que < o
normal que el Gobierno uithh?:zlc?l?;iiﬂm
los ]Jroh:r:-r:;'e.u encargndos de enseﬁurlnua
Ly ereacion de gimmnasios en los ingt;
tos no es tan dificil como 4 primery "']Is;t;
mento y director general de Jnstru: vos
prblica se fijan en el asunto, verdn q (',‘10
los edificios destinedos 4 iustitutoguien
siempre local suficiente, 6 patios grapsd
que se pueden aprovechar parg estg'(,]?»es
to. Y =i es por la cuestion F"'v’.'llmiliria £ [
poco hay ninguna dificultad, pﬂrqu‘x ."n_l‘
lns matriculas de este .nuevo eursg h,ﬂcf’,
mas quone suficiente para sufragyy Jila
gastos. 03
No citamos deé modelo, como
mente hacen en todos los tratades dg g
nasie, 4 Francin, Inglaterra, Memi{;‘m"
Bélgica, ere,, ete., porque tambien tienla.
mucho malo y mucho bueno, 'y 14 ﬁn_en
yeninji que nos Hevan es lomuy exten:r
da que estd la gimnhsia en’ esos Paige ia
que comprenden mejor que m)satms'-
utilidad; pero en cunnto 4'la nplic_nmesé
los ejercicios, hemos tenido lugny den de
servar que estamos poco mas 6 méngs 2?
misma alture, 4
Nada' habiamos dicho del abandong
que yace el desarrollo fisico de lg mu-:u
porque en este punfo parece qug [;]gt];;
completamente olvidado. Los padres 4
niejor dicho, las madres, consientep | 5
amparedar 4 sus hijas entre lag ballen;
de loa corsés, privindolas hasta de) '}u'fs
arrollo que su naturalezn les ofpeee %
trueque de obtener por este medio un by g
ve talle, que 8ino es sano, por 1o méngg g
bonito. Asi, unas veees por Izercmi“:
ofras adquirida, ya en hnmento esa top:
ble enfermedad que tuntos estragos hnce‘-
la tigis; pero no «por esto los padreg &;p:
apresuran & poner el remedio; no, Ep egio
se parecen 4 los drabes. Despues de ooy,
rrida la desgracia, para consolarse digey.
sHstaba escritos. §
J. B, GonzaLEz DE Somoiyg,
— e igf—

Los ltimos astecas,

EeRerg|.

El New-York Herald publica una des.
eripeion interesante de la regian méngg
conocida de la'América del Norte, el Nya-
vo Méjico, donde alin existen indios dpg.
cendientes de la antigua nacion uzteca,

Estos indios, en ndmero de 7.000 proxis
mamente, ocupan catorce aldeas ¥ son
muy apacibles y hospitalarios; espesial-
mente los naturales de los distritos da Al-
burquerque y Bernalillo, donde” tambien
viven los mas ricos de lag antiguas fami-
ling espafiolas que se establecieron en ol
pais.

Una de las aldeas que ofrecen mits moti-
vos de curiosidad al que lns visita es la de
Taos, ea ln qué cagi todos los habitantes
viven en dos grandes edificios de piedra de
cinco pisos y de forma piramidal.

Cada piso es mis pequeiio que‘el que le
preceds, lo cual ofrece un aspecto muy
1.

8 edificios constan de un' nimern
considerable dé aposentos. A cada pisose
sube por medio de escaleras de madern
colocadss en el exterior, y se penetra'en
lag habitaciones por un agujero’ practici-
do en e! techo, porque no' tienen venia-
nns. La luz no penetra mis que porunn
abertura del ancho de un tubo de estuis,
¥ que 4 traves del miuro llega 4 las habi-
taciones exteriores.

Cada uno de estos edificios, cuyo infe-

rior estd blanqueado con eal, puede’ eon=
tener unas 400 personts.
Los indios del Nuevo Méjico acogen ci=
rifiosnaente 4 los vinjeros, pero no permi=
l ten & ninguno gue penetre en el centrd del
| edificio, donde se halla la gran egtufaque
{ manticne constantemente faego (sagri-
{ do de Moectezuma, y donde se practican
[ 1os entigats ritos de'la religion de losas=
| tecas.

Onda alden esti zobernada por’ hueve
cficinles, que son elegidos por un ano &o-
i lamerite.

El clima es templadisimo) y el paisnje
| de unn belleza incomparable. L capital,
| Santa Fe, estit ‘situado £'7.000 pids sobre
el nivel del mar, casi & la misma altard

{ que la eindnd e Méjico.

Los indios del Nuevo Méjico son Ciﬂd""
: danos americanos, nero prefiviendo Vi“llj
[ exentos de tributos, no guisren voiar nl

[ ocupar destinos piblicos. :
Iin su territorio €e ven é cada paso rut-
| nas de monumentos aztecns que pertene=
| cian ya 4 una antigitedad remote cuﬂnc!ﬂ
| Hernim Cortds conquistd el vasto jimperio
mejieano,
Fstos monumentos se encuentran

| cipulmente en la gran meseta del Co

Norgeste del Arizond.
piedrﬂ
a8

Fin-
ora-

do ¥ en la parte
| A eadn paso se'yen montones de
l'de un color rojizo, cubiertas de fign™
presentel

grabadas groserainente que' re

. - 3 Gs
| todo género de snimales, como bigonfes

" 5 jen
serpientes, ratas, y algunns veces I.umbl

| areos tendidos. 3
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