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CALLE DE QUEVEDO. 7

CRONICA DE LA MODA

Vestido para tarde

He aqui un elegante vestido de tarde,
confeccionado en pafete gris adornado con
bieses marrodn.

Su corte es sencillo y artistico. y tan atra-
yente, que hace que este modelo sea adug-

tado por muchas sefioras de
buen gusto. Se ve mucho por
los paseos.

L.os nimeros que aparecen
en los patrones de este ves-
tido son los correspondien-
tes a centimetros en las me-
didas que damos a continua-
cion:

Talle, 42 centimetros; es-
palda, 42; contorno, 98; man-
ga, 60; largo de cuerpo, 60;
largo de falda, 50.

Todos los patrones de este
vestido, como se ve, van in-
cluidos en un solo grabado.

En dicho grabado figuran
la espalda, el delantero y la
manga del vestido, asi como
también la falda, que sera
una tira lisa de 60 centime-
tros de largo por tres me-
tros y sesenta centimetros de
ancho; esta anchura quedara
reducida a 120 centimetros
(seis palmos) al ser formados
los pliegues.

La manga es de estilo corriente; tnica-
mente la bocamanga ira cortada en forma,
sobresaliendo un puiio bastante largo, que
ahora se lleva mucho, y que debe ser de
| crespén rosa los abrochados con gemelos.
La confeccion de este bonito vestido es
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facil, por lo que consideramos que aquellas
de nuestras lectoras que se decidan a con-
feccionarle no encontrardn serias dificulta-
des, ya que, con los prtrones insertos y las
breves explicaciones dadas, se tendrd mas
?ue suficiente las reglas para cortar y con-
eccionar el elegante y original modelo que
hoy hemas desarrollado.

{nsistimus que debe estar confeccionado

en paiete gris, muy propio de la estacién
actual, y con'adornos de color marrén.

LA MUJER EN LA CASA

El lavado de las cortinas

Las cortinas, estores y visillos, {a sean de
cretona, muselina, reps, tela de hilo o batis-

ta, deben lavarse, sobre poco mds o menos, -

de la misma manera.

Primeramente se sacuden las piezas fuer- |
temente para quitarles todo el polvo. Tam-
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bién pueden repasarse con un cepillo, si es
que el polvo ha penetrado mucho en ellas y
se hace dificil hacerlo desaparecer.

Se ponen en remojo durante unas cuantas
horas en abundante agua fria, cambiando el
agua de vez en cuando. Una vez que se ha
hecho esto, se escurren y preparan para la-
varlas.

En un recipiente bastante grande se pre-
para un bafio muy jabonoso con agua her-
vida y muy caliente, agregandole una cucha-
rada de jabéa en escamas para cada litro
de agua.

Las cortinas se echan dentro de esta mez-
cla y se frotan con suavidad en las partes
ﬂue no estén muy manchadas, intensifican-

o la labor en aquellas que estén mas su-
cias, 2o

Se necesitardn dos o tres aguas jabonosas
para que queden limpias.

El aclarado debera hacerse primeramente
con agua tibia y luego dos aguas frias. Este
es un detalle muy importante.

Si la tela pierde el color, ha de emplearse
el agua bastante templada y debe hacerse el
procedimiento lo mas pronto que sea po-
sible,

Si han de llevar almidon las cortinas para
darles algo de apresto, serd mejor hacerlo
con almidon cocido, a no ser que se desee
que queden muy armadas.

Deben seleccionarse las que necesitan un
almidon ligero de las que necesitan otro mas
espeso; cuanto mas fina una tela, menos al-
mid6n nebera llevar.

Las cortinas almidonadas no deben ser re-
torcidas, sino empapadas en almidén. Se
cuelgan para que escurran.

Cuando estan secas se rocia lo suficiente,
envolviéndolas luego en una sabana o pe-
dazo de lienzo y dejandolas asi por unas
horas.

Las que necesiten tener brillo se plan-
chan por el derecho, y las otras por el
revés.

Si tienen encajes o puntillas, se empiezan
a planchar por la parte adornada y siempre
del lado.del revés para que resalte y quede
como de relieve.

DE PUERICULTURA

La sobrealimentacion de los ninios

Cuando a un nifio se da.mads alimento del
que necesita, se dice que se le sobreali-
menta, o se «<le enlecha», segiin la frase
vulgar.
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Casi siempre se sobrealimenta a los nifios
por error, porque se¢ cree que cada vez que
lloran lo hacen porque tienen hambre. La
sobrealimentacién de los nifos recien naci-
dos es tan comiin, que se puede decir que
todas las madres sobrealimentan a sus hijos.

El peligro de este vicio es mayor segin el
exceso en que se practique; pero, general-
mente, en la alimentacion materna no es tan
serio como en la alimentacion artificial.

La sobrealimentacion tiene signos carac-
teristicos: los vomitos y eructos de leche
cortada, el célico, la diarrea, las molestias,
que se traducen en llanto constante, apetito
desordenado, sed, insomnio, y una erupcion
que el nifio padece en las asentaderas, como
consecucencia de las frecuentes evacuacioncs
irritantes. ,

Se puede decir que las primeras moles-
tias, los primeros llantos que sulre el niiio
en la vida, se deben a la sobrealimentacion.

Es muy facil corregir semejantes trastor-
nos con solo reglamentar bien a los ninos.

Las reglas de la alimentacion son senci-
llas: El nino menor de tres meses debe ma-
mar cada dos horas y media por espacio de
diez minutos.

El nino mayor de tres meses debe mamar
cada tres horas por espacio de diez a quince
minutos.

Por la noche, mientras menos se alimenta
a un nino, mejor.

Hasta los tres meses podra alimentarse
una vez entre las nueve de la noche y las
seis de la manana. Después de los tres me-
ses, es preferible que no tome alimento du-
rante la noche.

Las madres deben armarse de energia
para no ceder a su tendencia natural de dar
a su hijo el pecho cada vez que lo oyen llo-
rar. Y el medio eficaz de que lo consigan es
adquiriendo la convicciéd firme de que los
niios no siempre lloran de hambre; al con-
trario, muchas veces lloran porque les mo-
lesta la indigestion, es decir, sutren porque
hun mamado mucho. No seria légico ni pru-
dente querer curarles la molestia alimentdn-
dolos mas aun.

DE HIGIENE
El agualy’la bellezal

=wAgua suficiente es de gran importancia

ara la belleza, porque ella es esencial para
a salud de las personas. Si no hubiera agua
moririamos irremisiblemente al cabo de po-
cos dias, y con ella se puede vivir larga jor-




EL MAGISTERIO ESPARNOL

pada, aunque nuestro alimento consista en
estar bebiendo agua constantemente.

El agua es la formadora de todos los ju-
gos glandulares que se encuentran en el
cuerpo humano, y es sabido que estos jugos

son los que ayudan los procesos en sus con- -

tinuos desenvolvimientos y los que sostienen
el cuerpo en accion continua. Si no fuera
por los jugos, la digestién no se podria ha-
cer, la sangre no correria por las venas, el
cerebro no funcionaria y los alimentos no
se podrian diluir en el estémago y en los in-
testinos.

Toda el agua que pasa por nuestro cuer-
po tiende a.impiar las vias y arrastrar las
impurezas superficiales que encuentra a su
paso.

De ahi que muchas personas crean que lo
mejor que se debe tomar cuando una per-
sona tiene sed es agua de coco, ya que ella
tiene la propiedad de penetrar hasta en
aquellas partes bien escondidas de las vias,
por donde ha de pasar antes de ser expul-
sada del cuerpo, arrastrando consigo las
impurezas.

La insuficiencia de agua en el organismo
hace que los jugos venenosos del cuerpo se
desarrollen en tal forma, que la sangre se
dana inmediatamente, haciendo que la cara
se llene de erupciones y que salgan manchas
~en la piel, que se hacen casi imborrables,
hasta que uno se pone bajo un tratamiento
especial.

Seglin un dcctor alemdn, una persona
debe beber diariamente ocho vasos Ee agua,
porque ese es el «standard» que se le pone
al cuerpo de una persona diariamente para
llevar a cabo sus funciones sin ser interrum-
pidas por falta de agua o de jugos.

Tal es la importancia del agua en el orga-
nismo de las personas. Si no queremos que
la sangre se nos daiie y que el cuerpo se
llene de manchas y de erupciones, bebamos
mucha agua para estar al corriente con las
glindulas, que son las fuentes de esos jugos,
tan importantes en el cuerpo humano.

COCINA PRACTICA

Compota de pldatanos

Se mondan y cortan | s platanos en roda-
Jas algo gruesasy s. ponen a cocer en un
jarabe hecho con 400 gramcs de azicar,
Inrﬂ cada medio litro de agua perfumada a
a vainilla. Los platanos se sirven frios en
el mismo jarabe y son un postre exquisito.

~-'---—-—_..........._._..._._....|.—._.._..—,__,..,___l_—___“'__
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lortilla con criadillas

Se cortan las criadillas en trozos, que se
echan en manteca y se acaban de cocer en
una salsa espanola. Preparad.s los huevos,
como comunmente se hace, se colocan en
medio de las criadillas, y se sirven.

Salsa espariola

Pongase en una cacerola caldo colado, un
vaso de vino blanco y otro tanto de caldo
del puchero, cebolla, perejil en rama, ajo,
clavo, una hoja de laurel, dos cucharadas de
aceite, un polvito de culantro y una cebolla
en rodajas, hagase cocer todo juanto y a fue-
go lento, por espacio de dos horas, esplime-
se en seguida y se pasa por tamiz, sazonan-
dolo con sal y pimienta.

CONONCIMIENTOS UTILES

Contra los sabariones

Si los sabafioncs se inflaman, y, sobre
todo, si se ulceran, se batira alumbre en pol-
vo en clara de huevo, haciendo una pasta
blanda, que se aplicara al sitio enfermo.

Los sabafones ulcerados deberdn, ade-
mds, lavarse con un cocimiento de romero
en vino blanco antes de aplicar el remedio
antedicho.

|Para perfumar las habitaciones

Un incienso, de olocr muy delicado para

erfumar las habitaciones, se obtiene segiin
a formula siguiente:

Incienso, 45 partes; salitre, 15; aztcar, 12;
estoraque, 12; benjui, 25, y cascarilla, 6.

Para curar la hinchazon de los pies

Cuando se tienen los pies hinchados des-
ués de una larga caminata es excelente un
ano muy caliente de cocimiento de flores

de saico, en el que se haya echado un gran
punado de sal gruesa de nitro, de la que se
usa para hacer helados.

Fara lavar los tejidos negros]

" Para lavar de modo perfecto los tejidos

negros, se lavan con cuidado unas 20 hojas
de hiedra frescas y verdes, y se colocan en
un barrefio. Sobre las hojas se vierte medio
litro de agua hirviendo y se dejan en infu-
sion, tapadas durante dos o tres horas. El
tejido se extiende en una tablay se frota va-
rias veces con una esponja empapada en la
infusién. Después se tuerce, se deja secar y
se plancha; el tejido, no sélo quedard lim-

pio, sino que su aspecto resultard entera-

mente renovado.
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PREGUNTAS Y RESPUESTAS

P. ¢Cudles son las doce provincias espa-
folas que producen mayor cantidad de tri-

go?—M. H.

R. Ya comprendera nuestro interroga-
dor que no todos los afios hay cosecha igual
y que, aun los nimeros relativos, no son los
mismos, de manera que el orden que damos
en seguida puede cambiar ligeramente -de
un ano a otro.

Para que se forme idea de las produccio-
nes. damos a continuacion la de quince pro-
vincias que en el afio 1920 —el cual puede
tomarse como ejemplo—dieron mas de un
millén de quintales métricos:

PROVINCIAS L s e
métricos

BURTOR - sivsoh@sns cabsaiens 2 555.268
e FL L e e P N 2.325.690
VallRtdolid s s sans s aiiid o 1.928 548
LAVAEORE, s e oisa7s'05 o105 6.0 di50 seis 1.834.825
1) KT i e e e o e e Sy A B 1.584 886
BICEEES v e vo s s s wanivee nvaine 1.468.115
BAGAIORE v snals s oo a s asi ot 1.409.619
BT EL 1 L a)s vv.cate s e s nie inise 1.364.889
P RTIROT Bl trat b 40 Ts 5 ala s e s G s S oas 1.304.130
T e W P e R PSPy 1.284.346
SAIRIMBNCAT - | S5l v waTa e .| 1.269016
2 EY A SO O L L e ok 1.239.240
B A0 1 S, ST e wig= = e 1.070.812
NMadvid o e ol Al sl T ey 1.066.640
Rlardobaliin sl s S I  Saw . 1.040.675

No han salido las doce que se nos pedian
sino quince, que son las que acusaron mas
de un millén ge quintales métricos, es decir,
de 100 kilogramos. Este orden, repetimos,
podré variar algo de unos afios a otros, lige-
remente, pero siempre quedard que, en con-
diciones normales, e as provincias son las
mds productoras de trigo, y, por consiguien-
te, de pan.

P.—Algunos médicos extranjeros ponde-
ran en altos términos el limén como una de
las mejores frutas. jSera el limén tan bueno
como dicen?

R.—En estos dltimos anos se ha escrito
mucho en favor de las frutas y mas especial-
mente del limon.

Conocidos son los efectos saludables de
la fruta en el cuerpo humano; sélo cuando
se ingieren con exceso, algunas clases, pue-
den ser nocivas. Usadas con prudencia son
un excelente alimento.

De todas las frutas, el lim6n se distingue
por sus virtudes: purifica la sangre y pene-
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tra en todas las mucosas y glandulas del
cuerpo, purificindolas, Usando continua y
moderadamente, su jugo llega a reavivar
hasta los puntos atrofiados de la mucosa,
como se ha observado bastantes veces en
gargantas enfermas.

| imén disuelve fermentaciones litiasi-

cas, concreciones reumaticas y gotosas
mata las formaciones fungosas, como la dii
teria.

Su acciéon provoca la contraccién de los
vasos sanguineos, en lo que consiste su fuer-
za hemostdtica y su facultad de fomentar el
regreso de la fleboctasia.

El uso prudente del limén es altamente
recomendable para conservar la salud, y en
muchas ocasiones para recuperarla cuando

|

se ha perdido.',

P.—Tengo un impermeable nuevo de cau-
chu-seda, pero por haberle tenido en una
habitacion muy calida este verano se le ha
saltado la goma, y todo se cala; gpodria de-
cirme alglin amable compaiero como se le
podria impermeabilizar de nuevo?

P.—He encontrado un libro interesante
sobre teoria y practica de la lectura, pero

le faltan las primeras hojas y con ellas el |

titulo y el nombre del autor. gPodria indi-
carmelos algin amable companero, sabien-
do que el libro era de 357 paginas en 4.° y
dice el parrafo 3.° de la pagina 188: <La lec-
tura de la forma dramatica de la elocucion
es la mas dificil>?— Un Maestro.

Problema.— Un nimero consta de seis ci-
fras: 1abcde, y multiplicado por 3 es igual
a... abcdel. JCuél es dicho nimero?

Solucion.— Llamando x al nimero forma-
do por las cinco cifras siguientes a 1, se ten-
dra la siguiente ecuacion:

(100.000 + x) 3 = (x X 10) 4+ 1
300000 + 3x = 10x+ 1

299999 == 7x
X 2997999 = 42857.

Resultado.—El nimero es 142857.
Si 142857 se multiplica lpr.ir 3, da 428571,
conforme al enunciado del problema.

Ademas de los Maestros mencionados en
nimeros anteriores, han enviado soluciones
al problema sobre el rectangulo, conocida la
diagonal, los siguientes: :

D. Constantino Moral, D. Francisco Moya, | :

D. M. Gallardo, D. Macario Diez, D. José

Gonzalez, D. Pablo Antonana, D. Ignacio

Villar, D. Amadeo Lazaro, D._ Aureliano
Fraile, D. A. Tortosa, y D. Vicente Segarra. |
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