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Historia Sagrada

PROGRAMA.—¢Quién mandaba a los is-
raelitas a su entrada en la tierra de promi-
s16n? JQué hizo Josué después’ de la con-
quista? JCoémo se gobernaron los israelitas
en un principio? JCudles fueron los jueces
mas notables? |

JdQuién fué elegido rey cuando los israe-
litas se lo pidieron a Samuel?

TEXTO.—Véase Primeras Lecturas, por
D. Ezequiel Solana y D. Victoriano Fernan-
dez Ascarza.

LLecAaDpA A LA TIERRA:DE CanaAn.—Cuando
los israelitas llegaron a la orilla del Jordan,
comprendié6 Moisés que habia cumplido su
misién y dié gracias al Sciior por los muchos
favores recibidos. :

Y Dios le dijo a Moisés:

—Llama a Josué y encdrgale del gobier-
no del pueblo de Israel.

Josué mostré a Moisés su humildad y su
temor de que no sabria gobernar y dirigir al
pueblo de Israel; pero Moisés le animé con
estas palabras:

—EIl Senor ira delante de ti, estara conti-
no te abandonara.

oisés dié luego sus postreras recomen-
daciones, bendijo a las doce tribus y em-
prendié la subida al monte Nebé. |
¥ Dios le hizo ver el inmenso panorama que
desde aquella cumbre se descubria sobre la
vega del Jordan y las tierras de promision, y
le dijo: Lonk .

—He aqui el pais que prometi a Abraham,
[saac y Jacob. |

Moisés ya no descendié del monte. Alli
murié y fué enterrado. .

Mas no se supo dénde recibié sepultura,

go

‘| para que el pueblo, tan dado.a la idolatria,
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no le diera acaso adoracion. Moisés tenia
entonces ciento veinte anos.

Ha sido uno de los hombres mas grandes
que ha producido la Humanidad.

El pueblo de Israel sintié mucho la muer-
te de Moisés.

Todo el pueblo le llor6 por espacio de

treinta dias. Nadie podia olvidar los prodi-
gios que por su intercesion obrd el Senor en
favor del pueblo.

Pasado que hubo este tiempo, dijo Dios
a Josué:

— Levantate y pasa el Jorddn; yo seré€ con-
tigo. |

El pueblo se puso en camino, marchando
al frente los sacerdotes, que llevaban el
Arca de la Alianza. |

Cuando penetraron en el rio Jorddn para
atravesarlo, por un milagro analogo al del
Mar Rojo, las aguas descendientes se para-
ron, formando un muro, y las que quedaban
a la izquierda del pueblo continuaron su cur-
so hasta el Mar Muerto.

El Arca, en hombros de laos sacerdotes,
permaneci6 en el lecho del rio mientras los
israelitas pasaban a pie enjuto, y Josué, para
perpetuar este sacrificio, levanto un altar a
la orilla del rio, formado por doce piedras,
una por cada tribu. . ., _
~ El pueblo acampé en Galgala, donde ce-
lebro la Pascua.

Y ceso el milagro del mana, porque los
frutos de las orillas del Jordan eran suficien-
tes para alimentar al pueblo. 205

. Poco después estuvieron a vista de Je-
rico. - Ry T g 0 UL

Era Jeric6 una plaza fuerte, con muchos
torreones, y defendida por numerosos gue-
ITeros. T TR R SR
. Los israelitas, al ver tan altas murallas y
tan aguerridos defensores, se llenaron de
temor. e :

. Pero el Senor dijo a Josué:

- w-=—Durante seis dias cnn_seciltiupﬁ;_ daréig
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todos una vuelta por dia a la ciudad. El sép-
timo dia debéis ir siete veces en derredor
de la ciudad; los sacerdotes avanzaran con
el Arca de la Alianza, y al sonido de las
trompetas daréis estrepitosos gritos.

Josué hizo como el Sefior le habia man-
dado.

Y he aqui que, cuando sonaron las trom-
petas y el pueblo prorrumpié en gritos, se
derrumbaron las murallas de Jerico y los is-
raclitas penetraron ¢n la ciudad.

Ante el avance arrollador del pueblo de
Israel, que, segin mandato de Dios, iba
arrasando cuanto se oponia a su paso, se
coaligaron varios reyes cananeos, los cuales
hicieron frente a Josué cerca de Gabadn.

Los cananeos fueron batidos y, por ulti-
mo, comenzaron a desbaadarse perseguidos
por los hebreos.

o

PRIMER GRADDO

Historia Sagrada

PROGRAMA.—Entrada de los israelitas
en la tierra de Canadn. Paso del Jordaa.
Conquista de Jerico.

Gobierno de los jueces. ¢Cudles fueron
los mas notables? Los tres primeros reyes
de Israel: Saul, David y Salomdn.

TEXTO.—Véase Doctrina Cristiana e Fis-

toria Sagrada (primer grado), por D. Eze-
quiel Solana. :

Gosierno pE L0s juecis.—En un principio,
los israelitas, que habian visto los prodigios
del Sefior en el desierto y en la conquista
del pais de Canadn, se mantuvieron fieles a
su Dios. -

Pero a medida que iba pasando el tiem-
po, se iban olvidando de aquellos benefi-
cios, y muchos de ellos cayeron en la ido-
latria.

Contribuyé mucho a que cayeran los is-
raelitas en estos abusos, el trato que fre-
cuentaron con los cananeos, hasta el punto
de que algunos tomaban mujeres cananeas
por esposas, a pesar de que la ley lo pro-
hibia. |

Durante algunos siglos, el pueblo hebreo
vivié en el pais de Canaan disfrutando de su
fertilidad y de su riqueza, Olvidaban a Dios,
caian en la idolatria y eran sojuzgados por
los pueblos vecinos. Eius les enviaba enton-
ces en un juez un libertador, y volvian a la

fe y ala piedad. sz
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Estcs jueces gobernaban y hacian justicia
a modo de reyes y constituyeron una forma
de gobierno.

Los jueces de Israel, a partir de Josué,
fueron quince, pero los mas notables fueron
Otoniel, Débora, Gedeén, Jefté, Sansén,
Heli y Samuel.

Otomiel liberté al pueblo hebreo de Ia ti-
rania de Curdn, rey de Mesopotamia.

Débora fué una mujer de la tribu de Efrzin,
la mas capaz en su tiempo para ejercer la
judicatura, y vencid a Sisara, famoso gene-
ral de los filisteos.

Sisara fué vencido, se encontrd luego se-
parado de su ejército, y refugidse en una
casa de campo habitada por Jael, donde se
entregd al descanso.

Viéndole Jael dormido, y considerando
que era el mas- grande enemigo del pueblo
de Dios, aplicéle un clavo a las sienes y a
golpe de martillo le atravesé la cabeza has-
ta coserle con la tierra. :

Débora celebro el valor de Jael en un can- |
to lleno de inspiracion y grandeza.

Gededn fué elegido juez para librar a Is-
rael de la invasiéon de los madianitas.

Reunid un ejército de treinta y dos mil
hombres; pero diciéndole el Sefior que eran
muchos, se quedé con diez mil y despidié a I
los otros. )

Ain hay mucha gente, dijo el Seiior. Vas
a pasar con ellos un arroyo. Despide a to-
dos los que para beber doblen la rodilla.

Gededn se quedd sélo con trescientos
hombres, a los cuales dividié en tres grupos.

Al anochecer dié a cada combatiente una
trompeta, una vasija de barro y dentro de
ésta una tea encendida, diciéndoles: Haced
lo que yo hiciere.

uando los madianitas en su campamento
estaban dormidos, tocé la trompeta Ge- |
dedn, rompié la vasija y agito la tea encen-
dida delante de sus enemigos, al tiempo que
gritaban: |La espada del Senor y de Gedeon! |

Los madianitas despertaron sobresalta-
dos, y creyéndose atacados de numeroso
ejército por tres puntos distintos, llenos de |
confusion unos peleaban entre si, otros hufan
a la d:sbandada.

Los israelitas los derrotaron completa-

mente.

Nuevas infidelidades de los israelitas atra- |

jeron de nuevo la célera divina, y fueron
atacados por los amonitas. Elegido juez
g::fté, pudo vencerlos con la ayuda del
ebor.
Iefté ofrecié que si vencia, ofreceria en
holocausto lo primero que de su casa en-
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contrase, y como saliera su hija dnica a es-
perarle, creydse obligado, con harto dolor,
a sacrificarla. |

Nuevos ataques de los filisteos hubicron
de ser rechazados pcr Sansén, hombre de
sobrenaturales fuerzas, de que le doté el
Seior, a condicién de que jamds se cortase
los cabellos. |

Muy joven ain despedazé a un ledn; re-
unio trescientas zorras, y atdndclas de dos
en dos por los rabos, con teas encendidas,
las solto en lcs campos de los filisteos, e in-
cendisndo las mieses destruyé les cosechas;
le hicicron preso después y le ataron, mas
soltandose violentamente arremetié conira
los filisteos con la quijada de un asno que
hallé en el tuelo, y les hizo huir después de
matar a muchos de ellos.

Pero se enamoré de una mujer filistea,
que le cortd los cabellos mientras dormis, y
entonces perdio las fuerzas y fué preso, le
sacaron los ojcs y le obligaron a dar vueltas
a las piedras de un molino.

b 2
SEGUNDO GRADO
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Historia Sagrada
PROGRAMA.—La tierra de promisién;

- paso del Jordan, conquista de Jerico.

Gobierno de los jueces; la piadosa Ruth.
Heli y sus hijos. Semuel. -

Grandeza del pueblo de Israel en tiempo
de David y de Salomér. Divisién del reino.

TEXTO.— Véase Historia Sagrada(segun-
do grado), por D. Ezequiel Solana.

LA piaposa Rurh.—Hubo en tiempo de
los jueces un episodio sencillo y familiar,
que contrasta con el espiritu guerrero de la
época. Es la historia de Ruth, que vemos a
referir.

Vivia en Belén un hombre llamado Eli-
melec, casado con Noemi, y que tenfan dos
hijos.

Sobrevino una hambre ¢spantosa en la re-

gion, y Elimelec y los suyos, pasaron el Jor-

ddn y se establecieron en el pais de Moab.
Y ocurrié que a los diez afics murié Eli-
melec, y poco después sus dos hijes, que es-
taban casadcs con dos mujeres moabitas, lla-
madas Orfa y Ruth.
Noemi resolvié entonces trasladarse de
nuevo a Belén acompziiada de sus nueras.
Pero ya en el camino, pensé que tal vez a
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ellas les convendria mds quedarse en su pro-
pio pals, y les dijo:

—He pensado que vosotras debiais volver
a vuestro pais y a casa de vuestras madres.
Que el Senor use de misericordia con vos-
otras, como vosotras la habéis tenido con
vuestrcs difuntos esposos y conmigo.

Orfa abrazé a Noemi y consintié en vol-
verse; pero Ruth no quiso de ningiin modo
dejar sola a su suegra.

hoami le dijo a Ruth:

—Ya ves como Orfa, tu cuiiada, vuelve a
ml:! patria y a sus dioses. Anda y vete con
ella.

—No me instes mas: contesté Ruth. Don-
de td fueses a vivir, quiero vivir yo. Tu pue-
blo sera mi pueblo: tu Dios, serda mi Dios.

Noemi y Ruth prosiguieron su viaje y lle-
garon a Belén en la época en que daba co-
mienzo la siega de las cebadas.

Las dos mujeres se asentaron en Belén y
vivian pobremente. |

Ruth iba al campo, y siguiendo a los se-
gadores, recogia las espigas que dejaban
abandonadas.

Y ocurrié que un dia fué a espigar en un
campo del cual era dueiio Booz, pariente
cercano de Elimelec.

Vino Booz a ver el trabajo de los sega-
dores, y enterado de quién era Ruth, acer-
candose a ella le dijo:

—No vayas a espigar a otro campo; jin-
tate con mis muchachos y siguelos adonde
estuviese la siega, que nadie te molestara.

Ruth agradecié las amables expresiones
de Booz, mostridndose sorprendida de tanta
bondad.

Booz le dijo:

—Me han contado cuanto has hecho por
tu suegra después de la muerte de tu ma-
rido. -

Llegada la hora de comer, la hizo sentar

que comiese con los segadores, a los cua-
{es ordend que al segar dejasen caer, disi-
muladamente, slgunas espigas, para que
Ruth las recogiera y acrecentara sus ma-
nojos,

Ruth continué todos los dias espigando
en €l campo mientras duraron las tareas de
la siega.

Encantado Booz de las virtudes de Ruth,
y sabiendo que, segun la ley de Moisés, el
pariente soltero debia casarse con la viuda,
determiné tomarla por-esposa sino se halla-
ba otro pariente mas cercano que alegara
mejor derecho ' -

Y hechas las debidas diligencias se cele-
braron las bodas de Booz y Ruth. ' '
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Historia Sagrada

PROGRAMA.—Entrada de los israelitas
en la tierra de promision,

Gobierno de los jueces. La piadosa Ruth.
Hell y Samuel,

La monarquia; Sail y el pastorcillo David.
Muerte de Sauiil.

Grandezas del pueblo de Israel en los rei-
nados de David y Salomdn.

TEXTO.—Véase €l Catecismo de la di6-
cesis y algiin Catecismo explicado mas ex-
tenso. :

Herf v SamueL.—Muerto Sansén hubo un
tiempo de paz en lsrael. |

Mas tarde fué elegido para regir los des-
tinos del pueblo Hell, que por ser a la vez
juez y Sumo Sacerdote era objeto de gran

veneracion. -

Heli vivia en Silo, donde estaba el Arca
de la Alianza desde el tiempo de Josué.

Y ocurrié que en tiempo de la Pascua lle-
garon a Silo queann y Ana, su mujer, quie-
nes, apesadumbrados por no tener descen-
dencia, hicieron la promesa de consagrar al
servicio del templo el hijo que el Senor les
concediera. _

Tuvieron, efectivamente, un hijo, a quien
pusieron por nombre Samuel, y cuando
cumplié los tres aiios lo entregaron a Heli,
con ¢l fin de que lo preparase para el servi-
cio divino.

Samuel mostré gran fervor y altas vir-
tudes.

En cambio, los hijos de Heli escandali-
zaban al pueblo con su altaneria y ava-
ricia. .

Heli los reprendia; mas lo hacia, sin duda,
con flojedad, porque sus hijos no se enmen-
daban. i)

Dormia Samuel en el vestibulo del Taber-
naculo, junto a la cdmara del Sumo Sacer-
dote, y una noche oydse llamar: 1Samuell,
|Samuel!

—Aqui estoy—respondié Samuel presen-
tindase a Heli, *

Pero Heli le dijo:

—No te he llamado: vete y duerme.

Esto se repitié otras dos. veces, y Heli
dijo a Samuel:

—Ve y duerme; mas si te sintieras llamar
otra vez, responde: Hablad, Seior, que vues-
tro siervo os escucha,

Sucedié como Heli habia pensado, y el
Seiior le dijo a Samuel:
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—Y o soy, hijo mio, el Dios de Israel. Te
he llamado para que apuncies a Heli que
muy en breve le castigaré con la muerte de
sus hijos por la profanacién que han hecho
de mis altares. , _

Asimismo castigaré con rigor el poco cui-
dado que ha puesto en corregirlos, acaban-
dose en su persona la dignidad de Sumo
Sacerdote.

Al dia siguiente Hell exigié6 a Samuel que
le explicase lo sucedido, sin ocultarle nada.
gnmu'el cumplié la orden del Seiior, y Heli

1jo:

—Hemos pecado gravemente mis hijos y
yo contra nuestro Dios y Seilor. Sabemos
que es muy justo en sus castigos y en sus
recompensas. Haigase su voluntad santi-
sima.

Poco después se realizo lo que el Senor
habia hecho anunciar a Heli.

Los filisteos invadieron el territorio israe-
lita y vencieron a los hebreos en la pri- |
mera batalli, causandoles una gram mor-
tandad.

Consternados los israelitas, creyeron que
tendrian una victoria definitiva transportan-
do el Arca de la Alianza al campo de bata-
lla, pero fueron completamente derrotados,
quedando el Arca de la Alianza en poder
de los enemigos.

Uno de los soldados vino a Silo corriendo
para dar a Heli noticia del desastre.

—Huyé Israel—le dijo, ante el empuje
de los filisteos, y han sido muertos tus dos
hijos y nos han arrebatade el Arca de la
Alianza.

Heli, al oir esto, se desplomé, y quebran-
dose la cerviz, quedé muerto en el acto. Te-
nia noventa y ocho anos.

Triunfantes los filisteos llevaron el Arca
santa de los hebreos al templo de Dagén,
su dios,y la colocaron cerca del mismo idolo.

A la manana siguiente encontraron el ido-
lo derribado y hecho pedazos al pie del
Arca. Al mismo tiempo se desarrollé una
peste entre los filisteos, que produjo milla-
res de victimas. | ;

Los filisteos consideraron esto como un
castigo y determinaron devolver el Arcaa
los hebreos, La colocaron sobre un carro
nuevo tirado por dos vacas, las cuales se di-
rigieron a Betsames. Mas tarde fué llevada
a Cariatarin, donde permanecié hasta que
fué trasladada con gran pompa por David a
Jerusalén.

Samuel fué elegido juez, siendo a la vez
Sumo Sacerdote, Vencié a los filisteos y
reiné por algin tiempo la paz en Israel.
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GRAMATICA,

GRADO DE INICIACION

Lectura

PROGRAMA.— Advertencias relativas a
la voz, tono, pausas, etc., para dar expre-
sién y semtido a la lectura,

Osservaciones repacécicas.—En aquellos
niios en que se observen defectos funda-
mentales de pronunciacién relativos a la
voz, tono, pausas, etc., es en los que con-
viene realizar e insistir con ejercicios ade-
cuados para combatir las faltas que cometan.
. Cuando la fuerza impulsiva de los pulmo-
nes y la estructura de la laringe, o la flexibi-
lidad de los misculos, o el aparato nasal
¢std averiado, etc.,, ademas de la interven-
cion del Maestro, buscaremos el consejo de
un especialista, que sera el encargado de in-
dicar los medios conducentes para la cura-
cion de los defectos.

Sin embargo, la mayor parte de estos de-
fectos podran ser corregidos por la Wnica
intervencion del Maestro, quien debe procu-
rar con su ejemplo corregir las deficiencias
de entonacién, muy frecuentes en los ninos,
poniendo gran cuidado ‘en que la vor del
alumno sea clara, sonora, conmovedora y
susceptible de toda clase de inflexicnes y co-
rrigiendo los defectos, si existen, del ceceo,
balbuceo, gangueo, etc. En los primeros
anos, los ninos pueden adquirir vicios que,
si se descuidan, tardaran en corregirse.

Para sacar buen provecho de la lectura,
no solamente hay que atender a pensar con
el autor, sino que hay que dar la expresion
debida a la voz y procurar que la entona-
ci6én y la pronunciarion sean correctas y pre-
cisas.

Lo mejor para conseguir una buena lec-
tura es seguir el ejemplo de los buenos lec-
tores. Por lo menos, una vez a la semana,
debemos realizar ejercicios de lectura expre-
siva.

Escritura

PROGRAMA. — Escribir tres series de
nombres de animales domésticos, de vege-
tales y de minerales. Inventar frases en que
intervengan dichos nombres. Separar con
un guién los elementos de las palabras com-
puestas. |
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LECTURA Y ESCRITURA

OBsERVACIONES PEDAGOCICAS. — Aparte de
los ejercicios en nuestros cuadernos de <Es-
critura rapida», de excelentes resultados
para conseguir una buena forma de letra
cursiva, conviene iniciar a los nifos en la
ejecucion de sencillos trabajos de dictado,
de redaccién y composicion, escribiendo se-
ries de nombres de animales terrestres, ma-
ritimos y aves, asi como también de vegeta-
les y minerales, e inventando frases en que
entren estos nombres.

Mas estos trabajos, aunque se hagan con
mucha libertad para ir desenvolviendo la
personalidad del nifo, conviene que respon-
dan a un plan, esto es, que sean como con-
secuencia y complemento de lecciones estu-
diadas. |

Uno de los ejercicios que podemos reali-
zar consiste en escribir en el encerado el
Maestro una frase o una serie de nombres,
y que los nifios las observen durante varios
segundos, y después, que los niiios lo escri-
ban de memoria. El ejercicio debe repetir-
se tantas veces como sea necesario, hasta
que todos lo escriban bien.

Otro: escribir los nombres de las plantas
o minerales que se hayan visto o estudiado
durante el paseo escolar.

Otro: decir qué metal es el mds qtil para
la vida del hombre, el de mas valor, el mas -
duro, el mds maleable, etc.; una lista de ob-
jetos que se fabrican con el hierro, con la
plata, con el aluminio, con el oro, etc.

Una lista de inventos, de hombres sabios,
de preceptos higiénicos, de monumentos,
etcétera.

Dictapo.—Dictar las frases siguientes:

El hombre utiliza para viajar el asno, el
caballo, el camello, el carro, el coche, el
tren, el automévil, el aeroplano, el barco,
etcétera.

Se han construido caminos, carreteras,
vias de ferrocarril, etc. .

Actualmente se hacen los viajes con faci-
lidad y resultan, relativamente, economicos.

Marchando siempre en la misma direc-
cién se puede dar la vuelta a la tierra, y se
vuelve al mismo sitio de donde se parte.

Gramadtica

PROGRAMA.—La ortografia. Reglas sen-
cillas para el uso de mayisculas. Ejemplos.

W
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Ejercicios de conjugacion de frases ver-
bales. Analisis gramatical de periodos cor-
tos. Recitacion de poesias y trozos escogi-
dos de nuestros buenos autores. Observa-
ciones acerca del lenguaje y del pensamien-
to. Repaso de lo anterior.

TEXTO.—Véase Primeras Lecturas, por
D. Ezequiel Solana y D. Victoriano F. As-
carza.

OsservacionEs PEDAGOGICAS.—De acuerdo
con lo que hemos dicho en lecciones ante-
riores, debe leerse el texto, unas veces el
Maestro y otras los alumnos, y seguidamen-
te se hacen las correspondientes ampliacio-
nes y aclaraciones, insistiendo en lo que sea
necesario hasta que lo aprendan todos.

Conversacion. — JQué ensena la ortogra-
fia? ¢Qué significa esta palabra? Fundamen-
tos de la ortografia: el origen, el uso y los
buenos modelos. ;JDénde consultaremos las
palabras de dudosa ortografia? jQué es el
Diccionario? ;JComo se dividen las letras por
su forma? gQué quiere decir mayusculas y
mindsculas? JQué letras se emplean mas, las
mayusculas o las mintdsculas? JjCudndo se
pone mayuscula?

Dictapo.—Dictar lgs siguientes frases:

El buen escolar ama a sus padres. Mi her-
mano Antonio estudia Medicina. La capital
de Francia es Paris. El rio mayor de Espana

. es el Tajo. Burgos tiene una hermosa cate-

dral. Carlos IIl fué un buen rey.

Ejercicios. — 1.° Hacer observar como
siempre al empezar a escribir se hace con
letra mayuscula, asi como también después
de punto final.

2. Hacer que los nifos escribap, por
ejemplo, cinco nombres propios de perso-
nas, cinco de rios, cinco de naciones, cinco
de montanas, cinco de ciudades, etc.

3.° Subrayad las palabras del dictado
que llevan mayiscula.

4,° Sencillos ejercicios de dictado.

5. Escribir en orden alfabético los nom-
bres de los ninos de la Escuela.

Repaccién.—Escribir un cuento.

Recitacién.— Copiar, leer, comentar,
aprender de memoria y recitar la. siguiente
poesia de Lope de Vega:
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LAS PALMAS DE BELEN

Pues andais en las palmas,
angeles santos,
que se duerme mi nino,
tened los ramos:

Palmas de Belén
que mueven airados
los furiosos vientos
que suenan tanto,
no le hagais ruido,
corred mas paso;
que se duerme mi nino,
tened los ramos:

El nifio divino
que esta cansado
de llorar en la tierra
por su descanso,
sosegar quiere un poco
del tierno llanto,
que se duerme mi nino,
tened los ramos.

Rigurosos hielos
le estan cercando;
ya veis que no tengo
con qué guardarlo;
angeles divinos
que vais volando,
que se duerme mi nirio,
tened los ramos.

Conversacion.—gDe quién es esta poe-
sia? ;Conocéis otras poesias del mismo au-
tor? ¢Qué es una palma? ;Para qué se em-
plean? gQué significa palmas de Belén?
dQué son los dngeles? jQuién es el nifio di-
vino? JEn qué época se cantan los villanci-
cos? JEn honor de quién se cantan?

Subrayad los nombres de la poesia y de:
cid el género y nimero que tienen.

&
PRIM :R GRADDO

Gramadtica

PROGRAMA.—Ortografia. Reglas senci-
llas para el uso de las letras mayusculas.

Composiciones escritas sobre la banders,
el escudo nacional o algin grande hombre
de la patria.

Ejercicios de analisis.

TEXTO.—Véase Lecciones de Gramadtica
castellana (primer grado), por D. Ezequiel
Solana.
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OBSERVACIONES PEDAGOGICAS.— Ya hemos
dicho que el estudio de la ortografia ha de
adquirirse mas con la practica que con la
tcoria, aunque no se desdeile totalmente

-~ esta.

El mejor medio de vencer estas dificulta-
des sera el analisis de los ejercicios de lec-
tura, dictado, narracion, compaosicidn, escri-
bir una carta, etc.

A condicion de seguir las reglas que va-
rias veces hemos dado, la base de este
ap;endizaje deben ser los ejercicios de dic-
tado.

No debe dictarse pédrrafo alguno sin que
previamente lo conozcan los ninos. Por eso
aconsejamos con insistencia que se lea antes
el texto, poniendo ejemplos y llamando la
atenc:on sobre la significacion de las pala-
bras principales y sobre la ortcgrafia, que
se escribirdn en el encerado, porque lo que
se ve se aprende mejor que lo que se oye
solamente.

Los ejercicios de dictzdo deben ser muy
frecuentes, y los de redaccion y composi-
cion, por lo menos, una vez a la semana.

Dicrapo.—Dictar y comentar los parrafos
siguientes, de Jaime Balmes:

«Un hombre con pereza, es un reloj sin
cuerda.

Hay reputaciones que se¢ parecen a los ca-
daveres, que se conservan enteros en una
caja bien cerrada; en dandoles el aire se con-
vierten en polvo.

De lo. aprendido automadticamente a lo
apiendido por medio de la reflexién, hay la
misma distancia que dec la copia al original.

Un genio es una fabrica; un erudito es un
almacén.

La civilizacion es la mayor suma de felici-
dad, de moralidad y de inteligencia del ma-
yor numero posible.

La educacion es al hombre lo que el mol-
de al barro: le da forma,

Conocemos los libros mas que las cosas,
y el ser sabio consiste en conocer cosas mas
que libros.»

Ejgrcicios.—1.° Subrayad las palabras que
lleven letra mayuscula y decir la razon de
escribirlas de esta manera.

2.° Estudiar otras palabras de dudosa
ortografia, por ejemplo: reloj, hay, cadive-
res, cerrada, reflexion, fdbrica, almacén, fe-
licidad, hombre, mas, sabio, etc.

3. Subrayad las palabras que lleven dip-
tongo y explicar por qué no puede dividirse
éste al final de linea.

Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte

Décimasdptima quincena del curso de 1929.30

527

4° Formar frases en que entren estas
palabras.
5 ® Analisis analégico de la primera

frase.

Repacciéon.—Hacer un trabajo de redac-
eidn sobre el escudo nacional.

Recitacion. — Copiar, leer, comentar,
aprender de memoria y recitar el siguiente
romance.

LAS TRES CAUTIVAS

A la verde, verde,
a la verde cliva,
donde cautivaron
a mis tres cautivas.
El picaro moro
que las cautivo
a la reina mora
se las entrego.
Cémo se llamaban
estas tres cautivas?
La mayor Constanza,
la menor Lucia,
a la mas pequena
llaman Rosalia.
1Qué oficio daremos
a las tres cautivas?
Constanza amesaba
Lucia cernia,
y la mas pequena
agua les traia...
Fué un dia por agua
a la Fuente Fria,
se encontrd un anciano
que de ella bebia.
—J4Qué haces ahi, buen viejo,
en la Fuente Fria?
—Estoy aguardando
a mis tres cautivas.
—Padre, «<usté> es mi padre
y yo soy su hija,
voy a darle parte
a mis hermanitas.
Ya sabes Constanza,
ya sabes, Lucia,
como he visto a padre
en la’Fuente Fria.
Constanza lloraba,
Lucia gemia
Y la mas pequena
asi les decia:
No llores, Constanza,
no liores, Lucia,
que viniendo el moro
nos libertaria.

----------------------------

7
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La picara mora,
que las escuchd,
abrié una mazmorra
y alli las metio.
Cuando vino el moro
de alli las sacé,

y a su pobre padre
se las entrego.

AnAuisis.—I. Personajes: jDe quién se ha-
bla en este romance? Decid cada uno de los
personajes, sus nombres, su oficio, etc.

II. Lugar y tiempo: jDénde y cudndo
ocurre lo que se dice en el romance?

lIl. Acciones: §Qué ocurrié un dia en la
Fuente Fria? ;A quién encontr6? jQué ha-
cia el anciano? gQué oficio tenian las tres
hermanas? ¢Qué ocurrié6 después?

IV. Ensenanza: ;Qué hizo el moro cuan-
do vino? A quién se llama cautivas? ;Qué
diferencia hay entre esclavos y cautivos?

GramAtica.—Subrayad los verbos y decir

a qué clase pertenecen, senalando las ora-
ciones principales.

o

SEGUNDO GRADO

Lectura

Conviene leer y comentar a los niios, o

gue los lean por si mismos, algunos trozos
e periddicos o revistas ilustradas, como lec-

cion ocasional. |

Todos los dias se encuentran en los perio-
dicos alguna noticia o algin suceso de inte-
rés: el cambio de Ayuntamiento, una ley vo-
tada, la catastrofe ferroviaria, el temblor de
tierra, la cosecha recolectada, la carestia de
la vida, el hundimiento de una mina, el in-
vento que ha descubierto un sabio, la expo-
sicion agricola, industrial o de arte, la tem-
peratura, un viaje de un aeroplano, etc., pue-
den ser motivos que sugieren lecciones inte-
resantes. La Escuela debe romper los mol-
des tradicionales, buscando el interés suges-
tionador de la vida fuera del aula.

Muchas de estas cuestiones, recogidas de
los periédicos, conviene coleccionar, pegén-
dolas en cuadernos a propdsito, que seran
siempre buenos documentos para lecciones
sucesivas.
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Gramatica

PROGRAMA,—Ortografia, Principios en I

que se funda. Reglas para el uso de las le-
tras mayusculas.

Reglas para el uso de las letras dudosasy

de los acentos. Signos de puntuacidn, |
Recitacion y declamacion de trozos esco-
gidos para ninos.

TEXTO.— Véase Lecciones de Gramdtica
(segundo grado), por D. Ezequiel Solana,

Ogservaciones pEpAGOcicas, — La Orto-
grafia es la parte de la Gramatica que trata
el uso de las letras y demas signos auxilia-
res de la escritura. _
La Ortografia se divide en tres partes: la
primera trata del uso de las letras; la segun-
da, de los signos ortogrdficos, y la tercera,
de los signos de puntuacion.
La puntuacion es necesaria para determi-

nar el sentido y para marcar las pausas. Di-

chos signos son: la coma, punto y coma, dos

puntos, punto final, puntos susPFnsivns, sig-

nos de interrogacion y de admiracion, pa-
réntesis, comillas, guién, dos rayitas hori-
zontales, etc.

Ejemrros.— El hombre, la mujer, el nifio g
la nifa. El Pontifice, que ya es muy ancia-
no, conserva gran serenidad.

1emia no dieran alguna vuelta, dejdndo-
me perdido; mas ya con lo que alli trataron
en mi presencia me quedé alegre y consolado.

Dos cosas hemos de tener siempre presen-
te antes de obrar: una, que lo que hagamos
nos sirva para algin provecho; otra, gue lo
gue a nosotros nos aproveche, no dane a los
demds. |

Se usa punto final cuando termina cldu-
sula.

Puntos suspensivos, cuando se deja pen-
diente el sentido. |

Interrogante, cuando se pregunta.

Admiracidon, en las exclamaciones. -

El paréntesis encierra la palabra o pala-
bras que aclara algo, pero que no son pre-
cisas.

Las comillas, para llamar la atencion 50~
‘bre aquellas palabras que las llevan o son

palabras de otros.

Dicrapo. — Escribir primero 'y despues
ampliar con mayor ndmero de detalles el
cuento siguiente! |

«Ciertos nifios tenfan un huerto con her- |

mMosos manzanos. e
El dia que se iba a coger la

fruta; sa pﬁ- :
; - ﬂ -




Diécimasdptima quincena del curso de 1929.30
-'_—-——l-——-_—l—l——————_-——___.—__—

dre los invité a presenciar la operacién y
ayudar, cosa que les agradaba mucho.
Cuando estaban muy contentos en la fae-
na, percibieron a unos pobres pequeiuelos
que desde la puerta velan tanta manzana.,
~—~Esos no tendrdn huerto—dijeron—, ni
quiza sus padres dinero para comprar a sus
hijos fruta, que les gusta mucho.
Compadecidos los nifios del huerto, pi-
dieron permiso a su padre para regalar a
los otros algunas manzanas, y el padre se lo
concedio gustoso. |
jQué contentos se pusieron unos y otros!»

Ejercicios.—1.° Explicacién de las pala-
bras de dudosa ortografia del dictado.

2,° Clasificacion de las palabras por el
acento y decir cudndo se acentian.

3.° Escribir veinte palabras agudas, vein-
te graves o llanas, y otras tantas esdri ulas.

4,° Subrayar las palabras graves o llanas
del dictado.

5. Escribir los principales signos de

puntuacion.

Repaccién.—Hacer un trabajo de redac-
cion sobre los animales domeésticos: sus ca-
racteristicas, sus costumbres, utilidad que
prestan al hombre, etc.

F
TERCER GRADDO

Literatura

PROGRAMA.—Reglas para escribir bien
una carta; estilo de las cartas; modelo reco-
mendable.

La lectura segiin el género de escritores;
reglas generales para leer en alta voz.

Recitaciones de poesias y trozos selectos.

TEXTO. — Véase Gramatica y Literatura
castellanas, por D. Ezequiel Solana.

OsservAacionEs pEDAcOGICAS.—Con razén
fundada constituia la lectura uno de los tres
elementos bases en nuestros antiguos pro-
gramas escolares: una de las tres erres o lla-
ves del programa cultural inglés.

Muchos han sido los Maestros que se han
esforzado en abreviar el aprendizaje de la
lectura, ddndola come objetivo, no sélo de
la simplificacién mecanica que encierra, sino
mds bien el que aquélla sirva como podero-
g0 medio a la educacién intelectual y moral.

El método ideovisual, asociando las ima-
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genes u objetos a las palabras o frases, des-
componiendo las oraciones en palabras y
sonidos, analizando y sintetizando hasta lle-
gar al elemento simple o letra, proporciona
positivos resultados, segiin hemos demostra-
do en distintas ocasiones, como igualmente
el método de globizacién posee ventajas so-
bre los antiguos.

Mas ahora se trata ya de grados superio-
res, y hemos de considerar para esta disci-
plina otros requisitos especiales: dar sentido
a la palabra, armonia a la frase, compreader
el pensamiento del autor, dar facilidades
para que le asocie el oyente, entonacién a la
expresion y buscar la sencillez y la natura-
lidad. '

Para leer bien en alta voz, hace falta que
los nifios imiten las modulaciones del Profe-
sor, si bien hemos de tener en cuenta que
las cualidades varian de unos a otros niios,
asi como la sensibilidad y el caracter.

Mucha practica, buenos ejemplos, pronun-
ciacién exacta y perseverante, son los resor-
tes para conseguir excelentes resultados.

Dicrapo.—Dictar y explicar el fragmento
siguiente, por Diego Pastor:

EL PAIS MAS ¥RIO DEL MUNDO

Diferentes cadenas de altos montes cie-
rran el paso, en la provincia de Jakutsk, en
Siberia, a los vientos calurosos del Sur y del
Océano Pacifico, al propio tiempo que lo
abren a las corrientes friisimas de las regio-
nes articas. |

La enorme extensién del territorio y su
situacion abierta hacia el Mar Glacial, dan
al pais un clima tan frio, que el termémetro
ha llegado a senalar 69 grados bajo cero,

que es la temperatura mds baja que se ha

registrado en todo el mundo. Por esto se
llama a Verjoyansk el «<polo del frio>.

El invierno comienza muy- temprano. Los
rios menores y los innumerables lagos, que
ascienden en numeros redondos a la cifra
de cien mil,comienzan a helarse ya a fines de
septiembre.

Y a ultimos de octubre todo el territorio
esta cubierto de nieve.

El frio va. en aumento de dia en dia. La
temperatura media, de octubre a noviembre,
oscila entre 15 y 30 grados bajo cero; de di-
diciembre a febrero, entre 25 y 40, y en los
meses de marzo y abril, entre 10 y 30. Du-
rante largo tiempo, en lo mas frio del invier-
no, se hiela el mercurio, y entonces baja la
temperatura a mas de 60 grados. -

—#-
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GRADO DE INICIACION

Geometria

PROGRAMA.—Poligonos; lados necesa-
rios para tener un poligono. Clasificacién de
los poligonos.

Poligonos regulares e irregulares.

Distinguir diferentes clases de poligonos,
recortados en cartulina, y ensayarse en di-
bujarlos en ¢l enceradec.

TEXTO.— Véase Primeras Lecturas, por
D, Ezequiel Solanay D. Victoriano Fernan-
dez Ascarza.

DesarrorLrLo.—(Recordad a los nidos lo
que es una superficie y que sebalen algunas
que haya en la clase.)

Una parte, una porcién de superficie ce-
rrada por liceas forma una figura llamada
poligono. |

Trazar varios poligonos. Citar algunas co-
sas que tengan la figura de poligonos.

Lados del poligono son las lineas que lo
forman; angulos son los formados por los
lados d¢l poligono; vértices del poligono
son los de sus angulos.

Un poligono se nombra con tres letras
colocadas en sus vértices.

Trazar urn poligono, nombrarlo y senalar
en €l los dngulos, vértices y lados,

Un poligono no puede formarse con me-
nos de tres lados, ya que no puede cerrarse
una superficie con menos de tres lineas.

En un poligono, unir, por medio de una
recta, dos vértices que no estén seguidos.
Esta recta es la diagonal. Definirla.

En un poligono pueden trazarse tantas
diagonales como lados tenga el poligono
menos tres.

Los poligonos se clasifican, con relacion
a sus lados de esta manera: triangulos, los
de tres lados; cuadrilateros, los de cuatro;
pentdgonos, los de cinco; hexagonos, los de
seis; hectagono, los de siete; octégono, los
de ocho; enedgonos, los de nueve; decago-
nos, los de diez; endecdgonos, los de once;
dodecagonos, los de doce; pentadecdgonos,
los de quince.

Los demas poligonos se nombran, segin
sus lados, en poligonos de trece, de catorce,
de diez y seis, etc., lados.
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Trazar pcligonos de varios lados. Recor-
tar en papel o en cartén poligonos de varios
lados.

Trazar un poligono de lados y avgulos
iguales.

[dem otro en donde los lados y angulos
sean desiguales.

El primero se llama regular; el segundo,
irregular.

Sera, pues, poligono regular el que tiene
iguales sus lados y sus angulos; irregular, el
que no los tiene iguales.

Trazar varios poligonos regulares. Idem
irregulares.

Recortar, en papel o en cartén, poligonos
regulares e irregulares.

Puede suceder que un poligono tenga -
iguales sélo los lados o sdlo los angulos;
si lo primero, €l poligono sera equilatero;
si lo segundo, equidngulo.

El poligono regular es equildterc y equi-
angulo.

Trazar poligonos equilateros. Idem equi-
angulos.

| valor numérico de todos los lados de
un poligono se llama perimetro.

Hallar el perimetro de varios poligonos
regulares. Idem de poligonos irregulares.

n un poligono regular, la recta que des-
de el centro, punto equidistante de todos
los vértices, va a la mitad de un lado, se lla-
ma radio recto o apotema; si va al vértice
de cualquier dngulo del poligono, toma el
nombre de radio oblicuo. _

Trazar radios rectos y radios oblicuos en
un poligono regular.

Poligonos equivalentes son los que tienen
igual valor, aunque la forma sea distinta.

Recortar un cuadrado y un rectdngulo,
éste de doble longitud y mitad de altura que
aquél. Cortar el rectingulo en otros dos
rectangulos iguales, y puestos sobre el cua-
drado coincidirdn con él. Seran, por tanto,
equivalentes, el cuadrado y el rectangulo re-
cortados.

Dibujo de poligonos equivalentes.

Cuando al doblar un poligono coinciden
las partes dobladas, recibe nombre de si-
métrico; en caso contrario, asimélrico.

Recortar poligonos simétricos y asimeétri-
cos. Dibujarlos.

Eje de simetria es la recta que divide a un

oligono simétrico en dos partes, y que do-
Elindnln por ella coinciden.

“——M
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En un poligeno simétrico senalar el eje
de simetria.

Poligonos con uno o méas e¢jes de sime-
tria. Dibujarlos.

Ejercicios.—Dibujo en el cuaderno de to-
dos los poligonos explicados.

Dibujo de mosaicos con tridngulos. Idem
con cuadrados.

F
PRIMER GRADO

Geometria

PROGRAMA.— Geometria. Cuerpo, su-
perficie y linea.

Lineas recta y curva, quebrada y mixta.
Lineas horizontal, vertica? e inclinada. An-
gulo y su clasificacion.

TEXTO.—Véase Lecciones de Geomelria
(primer grado), por D. Ezequiel Solana.

Desarrorro.—Geometria es la ciencia que
trata de la extension. Puede ‘ser la Geome-
tria plana o del espacio; la primera estudia

las formas o figuras que estan en un mismo

plano; la segunda, cuzndo estin en planos
diferentes.

Cuerpo, considerado geométricamente, es
todo lo que ocupa un fugar en el espacio.
Extension es el lugar ocupado por un cuer-
po. Ejemplos de cuerpos geométricos.

Todo cuerpo geométrico tiene largo, an-
cho y grueso. Lo largo se llama también lon-
gitug; lo ancho, latitud; lo grueso, profundi-
dad o altura. Seialar en varios cuerpos la
longitud, la latitud y la altura.

La longitud, la latitud y la altura reciben
el nombre de dimensiones, y como todo
cuerpo las tiene, puede definirse el cuerpo
diciendo que es la extension con tres dimen-
siones.

Todo cuerpo tiene un limite, una termina-
cién. Este limite o terminacion se llama su-
perficie. Que sebalen los njnos, en varios
cuerpos, las superficies que los limitan.

La superficie tiene longitud y latitud, lue-
go puede definirse diciendo que es la exten-
sion con dos dimensiones. Secalarlas en va-
rias superficies. g i

Las superficies pueden ser planas y cur-
vas. Casi -todos tienen idea clara de la su-
perficie plana, llamada también plano. La
superficie de las sguas tranquilas de un es-
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tanque, es un ejemplo, lo son igualmente las '

caras de un trozo de sal comun cristalizada,
las de una caja de plumas, las de una barra
de clarién en forma de paralepipedo, etc.

Las superficies planas tienen la propiedad
de que las rectas que unen dos de sus pun-
tos estan totalmente contenidas en ellas.

La superficie plana es ¢l modelo o tipo
de las.superficies, como la recta lo es de las
lineas.

Superficie curva es la que no tiene ningu-
na porcion plana.

Combinaciones de las anteriores superfi-
cies son la quebrada y la mixta. Superficie
quebrada es la formada por superficies pla-
nas. Superficie mixta es la formada por su-
perficies planas-y curvas.

Las superficies estan limitadas. El [imite
de la superficie es la linea que tiene una
sola dimensidn, por lo que se define la linea
diciendo que es la extension con una dimen-
sion, la longitud. |

Senalar en varias superficies las lineas que
las limitan.

También la linea tiene un limite: es el
punto. Como no tiene ninguna dimension,

puede definirse el punto diciendo que esla.

extension que carece de dimensiones. Se-
nalar en varias lineas los puntos que las li-
mitan.

Un punto, al moverse, engendra una linea;
la linea, una superficie; la superficie, un
cuerpo. |

El punto geométrico se representa por un
punto de escritura o por la interseccién de
dos lineas, y se nombra con una letra.

La linea se representa por la seial que la
pluma o lapiz deja al resbalar por el papel.
Se nombra con una letra en cada extremo.

Se miden las lineas, las superficies y los
cuerpos. La medida de las primeras se llama
longitud; la de las segundas, drea; la de los
tercercs, volumen.

Linea recta es la qne liene todos sus pun-
tos en la misma direccidn, o la distancia mas
corta entre dos puntos. Trazar lineas rectas
en diferentes posiciones. Senalarlas en obje-
tos que haya en la clase.

Linea curva es la que no tiene los puntos
en la misma direccion o aquella en la que
no puede tomarse una parte recta por pe-
queinia que sea. Trezar lineas curvas en dife-
rentes direccioncs. Seiialarlas en objetos de
la clase. |

Linea quebrada es la que consta de varias
rectas sin formar una sola. Trazado de lineas
quebradas en diferentes posiciones.

W
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Linea mixta es la compuesta de recta y
curva, Trazar varias {ineas mixtas.

Linea horizontal es la que sigue la direc-
cion de izquierda a derecha o viceversa, sin
inclinarse a ningin lado. Se define igualmen-
te diciendo que es la que sigue la direccion
de las aguas en reposo. Trazar una linea ho-
rizontal y seialar las que haya en objetos de
la clase.

Linea vertical es la que va de abajo arri--
ba, sin inclinarse a ningun lado, o la que
sigue la direccion de la plomada. Trazar una
linea vertical y senalar las que haya en obje-
tos de la clase.

Linea inclinada es la que se inclina a un
lado, o la que no es horizontal ni vertical.
Trazar una linea inclinada. Senalar las que
haya en objetos de la clase.

Angulo es la figura que forman dos lineas
al cortarse. Dichas lineas se llaman lados, y
el punto en donde se cortan, vertice.

e nombra un angulo con tres letras, nom-
brando la del vértice la segunda. Puede
nombrarse sélo con la letra del vértice. Tra-
zar varios angulos, distinguir los lados y el
vértice y nombrarlos luego,

Un dngulo no varia de valor aunque varie
la longitud de los lados. Se hace mayor un
angulo abriendo sus lados, y menor, cerran-
dolos. Depende, pues, el valor de un angu-
lo, de la abertura de sus lados.

Angulo rectilineo es el formado por dos
lineas rectas. Trazado de angulos rectilineos
en diferentes posiciones.

Angulo curvilineo es el que lo forman dos
lineas curvas. Trazado de angulos curvili-
neos en direcciones distintas. '

Angulo mixtilineo es el que estd formado
por una linea recta y una curva.

Angulo recto es el formado por una linea
vertical que cae sobre una horizontal; pero
como la vertical, al caer sobre la horizontal,
se llama perpendicular, puede decirse que
angulo recto es el formado por dos lineas
perpendiculares. Vale noventa grados, por
comprender entre sus lados un arco igual al
cuadrante o cuarta parte de la circunferen-
cia. Trazar dngulos rectos en diferentes po-
siciones. Seﬁafar dngulos rectos en objetos
que haya en la clase. |

Angulo agudo es uno de los dos desigua-
les, el menor, que una linea oblicua forma al
caer sobre una horizontal; obtuso es el ma-
yor de dichos dos angulos.

El dngulo agudo es menor que el recto;
vale, por tanto, menos de noventa grados,
El dngulo obtuso es mayor 'Fua el recto y
vale mds de noventa grados. Trazar dngulos
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- tar perpendiculares a una recta. Idem

agudos y obtusos. Senalarlos en objetos de
la clase. Medir, con el semiarculo, dngulos
de diferente valor.

Ejercicios.—Dibujar en el cuaderno todas
las lineas explicadas.

Idem los angulos explicados en la leccion.

Dibujar dangulos de un valor determinado
de antemano.

Dibujos sencillos a base de los elementos
explicados.

f
SEGUNDO GRADO

Geometria

PROGRAMA.— Preliminares de la Geo-
metria. Cuerpo, superficie y linea, Lineas
recta y curva, quebrada y mixta. Lineas ho-
rizontal, vertical e inclinada.

TEXTO.—Véase Lecciones de Geometria
(segundo grado); por D. Ezequiel Solana.

Desarrorio.—(Repasar lo dicho en el gra-
do anterior sobre cuerpo, superficie, linea y
punto y demas preliminares de Geometria,
asi como también lo referente a lineas rec-
tas, curvas, mixtas, quebradas, horizontales
e inclinadas.) . '

ProrienADES DE LA LiNEA RECTA.—La linea
recta es la distancia mas corta entre dos
puntos.

Dos puntos determinan la posicion de
una recta, y por ellos no puede pasar mas
de una recta.

Sidos rectas tienen dos puntos comunes,
coinciden en toda su longitud.

Dos rectas no pueden tener mas que un
punto comin, pues si tuvieran dos coincidi-
rian y serian una sola recta.

Linea perpendicular es la que al caer so-
bre otra no se inclina a ningtin lado. Tam-
bién puede definirse diciendo que es la que
forma con otra dos dngulos iguales, o la li-
nea vertical que cae sobre la horizontal. Se-
nalense lineas perpendiculares en objetos de
la clase.

Si una recta es perpendicular a otra, ésta
lo es a la primera. Por un punto de una rec-
ta, o fuera de ella, no se le puede trazar mas
que una perpendicular. -

Valiéndose de la regla y el compds levan-

or
medio de la escuadra. -
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Linea oblicua es la que al caer sobre otra
se inclina a un lado. Puede definirse igual-
mente diciendo que es la que forma con otra
dos dngulos desiguales, o la inclinada que
cae sobre la horizontal.

Trazar lineas oblicuas. Senalar las que
haya en objetos de la clase.

ineas paralelas son aquellas que, situa-
das en un mismo plano, no se encuentran
por mas que se prolonguen.

Trazar lineas paralelas horizontales, ver-
ticales e inclinadas, Senalar lineas paralelas
en objetos de la clase. Idem en cosas que
haya fuera de ella. -

ara trazar una paralela a una recta por
un punto fuera de ella, se baja desde dicho
punto una perpendicular, y sobre el mismo
punto se traza a la perpendicular bajada
otra perpendicular, la cual sera la paralela
que se desea.

Podria trazarse también de este modo.
Desde un punto de la recta, y con un radio
cualquiera, se traza un arco que pase por
ella y por el punto dado. Desde este mismo
punto, y con igual radio, se traza otro arco
que pase por el punto que se ha tomado de
la recta.

Tomando en los dos arcos trazados la mis-
ma distancia, y uniéndola por una recta, sera
la par.lela.

Con la escuadra se trazan muy facilmente
perpendiculares y paralelas. Ejercitar a los
alumnos en el trazado con dicho instru-
mento.

Angulo es la figura formada gor dos rec-
tas que se cortan. Lados y vértice. Angulos
rectilineo, curvilineo y mixtilineo. Su tra-
zado.

De qué depende el valor de un angulo.
Manera de nombrar un angulo.

Angulos recto, agudo y obtuso. Su traza-
do. Valor de cada uno de estos angulos.

Dos argulos son iguﬁles cuando super-
puestos, y coincidiendo los vértices y un lado
de cada uno de ellos, coinciden también los
otros lados. |

Angulos consecutivos son los que tienen
un vértice y un lado comtn. Trazar angulos
consecutivos.

Angulos adyacentes son los consecutivos
que tienen dos lados en linea recta. Los an-

ulos adyacentes valen juntos dos rectos,
razar angulos adyacentes.

Angulos complementarios son aquellos
que sumades valen un recto; suplementa-

rios, cuando su suma es igual a dos rectos,

Complemento de un dngulo es lo que le fal-
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ta para valer un recto, y suplemento, lo que
falta para valer dos rectos.

Trazar dngulos complementarios y suple-
mentarios,

Los dngulos que tienen el mismo com-
plemento, 0 el mismo suplemento, son
iguales. |

Los angulos consecutivos que pueden for-
marse a un mismo lado de una recta valen
dos rectos, porque su suma es igual a la de
dos adyacentes cualesquiera; los que se pue-
den formar alrededor de un punto valen
cuatro rectos.

Angulos opuestos por el vértice son los

ﬂue estdn formados por las prolongaciones

e los lados de otros. Trazar angulos opues-
tos por el vertice.

Los angulos opuestos por el vértice son
iguales porque tienen el mismo suplemento.

La recta que corta a dos paralelas se lla-
ma secante o transversal. Forma con ellas
ocho angulos: los cuatro comprendidos en-
tre las paralelas se llaman internos y los res-
tantes externos.

Estos dngulos tienen otras denominacio-
nes, cuando se consideran formando pares.

Angulos alternos internos son los que es-
tan dentro de las paralelas, unoa cada lado
de la secante y no son adyacentes. Los 4n-
gulos alternos internos son iguales.

Angulos alternos externos son los que tie-
nen las mismas propiedades que los ante-
riores, pero estan fuera de las paralelas. Los
angulos alternos externos son iguales.

Angulos correspondientes son los que es-
tan a un mismo lado de la secante, uno den-
tro de las paralelas y otro fuera y no son
adyacentes. Los angulos correspondientes
son iguales. |

Los angulos que estin dentro de las pa-
ralelas y a un mismo lado de la secante se
llaman internos de un mismo lado de la se-
cante.

Tanto los internos como los externos de
un mismo lado de la secante valen dos rec-
tos o son suplementarios.

Trazar dos paralelas cortadas por una se-
cante y que distingan bien los nifios los di-
ferentes angulos explicados.

Hay otros dngules relacionados con la cir-
cunferencia: son los siguientes:

Angulo central es el que tiene su vértice
en el centro. Trazar un angulo central.

Angulo inscrito es el que tiene su vértice
en la circunferencia y sus lados son cuerdas.
Trazar un angulo inscrito.

Angulo semi-inscrito es el que tiene su
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vértice cn la circunferencia y sus lados son
una tangente y una cuerda. Su trazado.

Los angulos que no son inscritos se lla-
man ex inscritos. Estos se dividen en interio-
res y exteriores.

Angulo interior es el que tiene su vértice
en la circunferencia y no es central. Trazar
un angulo interior.

Angulo exterior es el que tiene su vertice
fuera de la circunferencia y sus lados son:
dos secantes, dos tangentes, una secante y
| una tangente. Su trazado en los tres casos.

TrazAr ANGuLOS 1GUALES.—Para trazar un
angulo igual a otro, se traza el arco corres-
pondiente al 4ngulo dado. Sobre el extremo
de una recta, y con un radio igual al del areo
trazado anteriormente, se describe un arco
indefinido; se toma sobre él la misma longi-
tud que tenia el arco anterior, y uniendo su
extremo con el de la recta que ha servido
de centro, se tendra formado el angulo que
se desea. |

Con el semicirculo graduado pueden for-
marse angulos iguales a otros. Idem un an-
gulo iguja la suma de otros dos. Idem igual
a la diferencia.

Ejercicios.—Un dngulo vale 62 grados,
Jcudl serd su complemento?

Un dngulo vale 120 grados, icudnto val-
dra su adyacente?

El valor de un dngulo es de 70 grados,
Jcudl sera el de su opuesto por el vértice?

Valiendo un dngulo 100 grados, gcuanto

valdrd su suplemento?

Si un dngulo correspondiente entre para-
lelas tiene de valor 80 grados, gcudnto val-
dra el otro?

Uno de los dngules alterncs internos vale
60 grados, Jcudl serd el valor del otro?

Uno de los dngulos internos de un mismo
lado de la secante vale 120 grados, Jcuanto
valdra el otro?

JQué clase de dngulo es el suplemento de
un recto?

Un angulo es obtuso, gcomo sera su ad-
yacente?

Siendo recto un angulo, jcomo sera su
opuesto por el vértice?

;Cudl serd el suplemento de un dngulo
obtuso? ;Y de un agudo? 2Y de un recto?

Un dngulo vale 140 grados. Si se traza la
bisectriz, jcudnto valdrd cada uno de los
dos en que se ha dividido? |

Dos dngulos opuestos por el vértice valen
130 grados, gcudnto vale uno? '
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dQué valdra el complemento de un angu- |

lo de 62 grados?

Un dngulo vale 40 grados, Jcudnto valdra
su suplemento?

Si se divide un angulo recto por medio

de una bisectriz, Jcuanto valdra cada uno |

de los dos resultantes?

Uno de los dngulos internos de un mismo |
lado de la secante vale 60 grados, Jcudnto |

vale el otro?

Uno de los angulos opuestos por el vérti- :
ce vale 120 grados, Jcudnto le sobra al otro |

para valer un recto?

Ua angulo vale 120 grados, cudl sera el |

complemento de su adyacente?

Un angulo alterno interno vale 75 grados,

Jcudl serd el suplemente del otro?

S
TERCER GRADO

Geometria

PROGRAMA.—Lineas y dngulos; su clasi-
ficacién y trazado; propiedades de la per-
pendicular; poligono y su clasificacién. Pro-
piedades de los tridngulos y cuadrilateros.

TEXTO.— Véase 7Tratado elemental de
Geometria, por D. Victoriano Fernandez
Ascurza.1

(Repasese lo dicho en los grados anterio-
res sobre lineas y angulos.)

PROPIEDADES DE LA PERPENDICULAR.— Cuan-
do una recta es perpendicular a otra, éstalo
es a la primera.

Desde un punto de una recta no sele
pucde levantar nada mas que una perpen-
dicular; si el punto estd fuera de la recta,
s6lo puede bajarsele una perpendicular. El
punto donde la perpendicular toca a la rec-
ta se llama pie de la perpendicular.

Una perpendicular forma con otra angu-
los adyacentes iguales, llamados rectos. Al

cortarse dos lineas perpendiculares forman |

cuatro angulos rectos.

Al bajar desde un ptnto a una recta una
perpendicular y una oblicua, ésta es mayor
que aquélla. L2 distancia de un punto a una

recta se mide por la perpeudicular trazada

desde dicho punto a la recta. .

La recta que tiene dos puntos equidistan-
tes de los extremos de otra, es perpendicu-
lar a ella. |

—___.W_—H-I_—-
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Los puntos de una perpendicular equidis-
tan de los extremos de la recta sobre la que
esta trazada.

Poligono es la figura plana cerrada por
rectas que se cortan dos a dos. '

Tracen los nifios, a pulso, varios poligo-
nos. Digan objetos que ellos conozcan y que
tengan figura pn!igunal.

Lzs rectas que forman el poligono se lla-
man lados; dngulos son los formados por los
| lados; vértices del poligono son los de los
angulos; perimetro es el valer de todos los
lados; diagonal es la recta que une dos vér-
| tices no seguidos. En un poligono seialar
todos los elementos enunciados.

Clasificacion de pcligenos por el pumero
de sus lados. -

Poligonos regulares, irregulares, conca-
vos, convexos, simétricos y asimétricos, dan-
do la definicién después de trazada la figu-
| ra y observar sus particularidades. Trazado
de estos poligonos.

Poligonos inscrito y circunscrito. Su tra-
zado.

Centro del poligono regular es el punto
equidistante de todos los vértices. Radio
recto o apotema, la recta que va del centro
al medio de un lado: si la recta va del cen-
tro al vértice, se llama radic oblicuo.

Tridngulo es el poligono de tres lados.
Con menos lados no se puede formar un
poligone. _

Manera de nombrar un triangulo.

Clasificacién del triangulo por sus lados.
Idem por sus dngulos. Trazado de tridngu'os
equi'dteros, isdsceles, esczlenos, rectangu-
los, acutangulos y obtusdngulos.

En el tridngulo rectdngulo, los lados que
forman el dngulo recto se llaman catetos, y
el lado opuesto, hipotenusa.

Base de up tridagulo es uno cualquiera de
sus lados, pero se toma aquel sobre el cual
parece descansa el tridngulo. Altura es la
perpendicular trazada desde el vértice opues-
to a la base o a su prolongacién.

Mediana es la recta que desde un vértice
va a la mitad del lado.

La suma de los dngulos interiores de un
tridogulo es igual a dos rectos, o 180 gra-
dos: no puede tener, por tanto, un tridngulo
mas que un dngulo recto u obtuso; los otros
dos tendrén que ser agudos.
~ En todo tridngulo, un lado es menor que
la suma de los otros dos y mayor que su di-

ferencia.
En todo tridngulo, a mayor éngulo se opo-
' ne mayor lado, y viceversa.
En todo tridvgulo, a lados iguales se opo-
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nen dngulos iguales, y reciprocamente, a an-
gulos iguales se oponen lados iguales.

Todo tridngulo puede inscribirse y circuns-
cribirse en la circunferencia.

Treorema pe PirAcoras.—Este teorema, asi
llamado por el nombre de su inventor, se re-
fiere al triangulo rectdngulo, y de él hay que
valerse para resolver muchos problemas en
Geometria. Conviene, pues, conocerlo.

Dice asi:

<El cuadrado de la hipotenusa es igual a
la suma de los cuadrados de los catetos. El
cuadrado de un cateto es igual al cuadrado

de la hipotenusa menos el cuadrado del otro
cateto.»

Llamando 4 la hipotenusa, ¢y ¢, respec-
tivamente, los cstetos, las dos igualdades
enunciadas en el teorema anterior podrian
ponerse asi:

h®=¢c"4c¢* ¢ = h? — ¢,

Y como si con los dos miembros de una
igualdad se hacen operaciones iguales, la
igualdad no se altera, extrayendo la raiz
cuadrada en las dos igualdades anteriores,

gse tendra:

h#ch+c’5 ¢c= | R —c?

Esto nos dice que la Fipoténusa es igual a
la raiz cuadrada de la suma de los cua-
drados de los catetos, y que un cateto es
igual a la raiz cuadrada de la diferencia en-
tre el cuadrado de la hipotenusa y el cua-
drado del otro cateto.

Ejempros.— g Cuadl serd la hipotenusa de un
tridngulo rectangulo cuyos catetos miden 11
y 7 metros, respectivamente?

=12 7=})121 + 9 =
= /170 = 13,03 m.

JSiendo 5 metros la hipotenusa de un tri-
dangulo rectangulo y 3 metros un cateto,
Jcudnto medira el otro cateto?

c=)5"—3 =)25—9 =)16=4m.

Cuadrildtero es el poligono de cuatro la-
dos. Se nombra ¢on cuatro letras colocadas
en cada uno de los vértices.

Clasificacién de los cuadrildteros con arre-
glo al paralelismo de sus lados opuestos.

Trazado de trapezoides, trapecios y para-
lelogramos.

El cuadrado, rectangulo, rombo y romboi-
de. Su trazado. '

__h—__—_—l—#—_——
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PROPIEDADES DE LOS CUADRILATEROS.— En
todo cuadrildtero la suma de sus cuatro an-
gulos es igual a cuatro rectas.

En todo cuadrildtero se pueden trazar dos
diagonales.

L%na diagenal descompone al cuadrilatero
en dos triAngulos. _

Un cuadrilatero puede temer sus cuatro
angulos rectos, pero no agudos ni obtusos.

PROPIEDADES DE LOS PARALELOGRAMOS.—En
todo paralelogramo los lados opuestos son
paralelos. '

Todo paralelogramo tiene sus lados
opuestos iguales.

En todo paralelogramo los angulos opues-
tos son iguales, y también los dngulos conti-
guos al mismo lado.

Las diagonales se cortan en su punto
medio.

Todo paralelogramo queda dividido en
dos partes iguales por medio de una dia-
gonal.

Ejercicios.—Dos dngulos de un tridngulo
tienen, respectivamente, 100 y 30 grados,
Jcudnto tendrd el otro? (50°).

Uno de los dngulos agudos de un triangu-
lo recténgulo vale 60 grados, Jcuanto vale el
otro? (30°).

JCudnto vale cada uno de los dngulos de
un tridngulo equidngulo? (60°).
~ El dngulo desigual en un tridngulo isésce-
les vale 80 grados, gcudnto vale cada uno
de los dngulos iguales? (50°).

e T G BT T T TR e R T TR T UL

El valor de los dngulos de un tridngulo es |

45°,70° y 65°, ¢qué tridngulo sera? (Acu-
tangulo).

Los angulos iguales de un tridngulo isés-
celes miden cada uno 70 grados, Jcudnto
medira el angulo desigual? (40°).

JCudl es la hipotenusa de un tridngulo
rectidngulo cuyos catetos miden 18 y 18 me-
tros de longitud? (21,63 m.)

La hipotenusa de un tridngulo rectingulo
es 11,60 metros y un cateto 7,5 m., Jcuanto
tiene el otro cateto? (8,84 m.)

3Cusl es la altura de un tridngulo equila-
tero cuyo lado mide 12 metros? (10,39 m.)

La base de un tridngulo isdsceles es 12
metros, y el lado 26, jcudl serd su altura?
(25,29 m.)

En un tridngulo obtusingule, el angulo
obtuso vale 108 grados, y uno de los agu-
dos 50, jcuinto vale el otro?—Resultado:
22 grados.

Una escalera de 7,25 metros esta coloca-
da de modo que su pie dista de la pared
3,40, sa qué altura llegara?—Resultado: 6,40
metros.

;Cudl es la hipotenusa de un tridngulo
rectdngulo cuyos catetos miden 6 m.y 4 m.,
respectivamente?—Resultado: 7,21 metros.

La hipotenusa de un tridngulo rectangulo
es 10 m., y un cateto 6 w., Jcudnto tendra
el otro?—Resultado: 8 metros.

El dngulo obtuso de un triangulo obtusan-
gulo tiene 103 grados, y el agudo 34, Jcuan-
to tendra el otro?—Resultado: 43 grados.
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GEOGRAFIA, HISTORIA DE ESPANA Y DERECHO

DERECHO

GRADO DE INICIACION

PROGRAMA.—Qué se entiende por De-
recho. Las leyes.

Que debemos entender por facultades o
derechos y qué por obligaciones o deberes,
El Derecho y la sociedad. Las leyes y efec:
tos de su incumplimiento.

Personas que hacen cumplir las leyes que
debemos a las autoridades.

TEXTO.—Véase Primeras Lecturas, por

D. Ezequiel Solana y D. Victoriapo F. As-
carza.

o
PRIMER GRADDO

PROGRAMA.—EIl hombre en sociedad; el
Dereche; en qué cons'ste y su necesidad.

Las leyes y su caracter obligatorio; las
autoridades y sus atribuciones para imponer
las leyes.

La familia; su constitucién. Autoridad de
los padres; deberes de los hijos; la patria
potestad. La familia es la base de la socie-
dad; beneficios de la familia.

TEXTO.—Véase Rudimentos de Derecho
(primer gradc), por D. Victoriano F. Arcarza,

S

SEGUNDO GRADO

[o =y =)

PROGRAMA.—EI Derecho y la nacionali-

| dad: espanoles y extranjeros; su diferente

condicién juridica.

Derechos individuales; seguridad perso-
nal; inviclabilidad del domicilio y de la co-
rrespondencie; de propiedad; de eleccion de
carrerg; de publicidad, etc.

TEXTO.—Véase Rudimentos de Derecho
(segundo grado), por D. Victoriano F. As-
carza.
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TERCER GRADO

PROGRAMA.—EIl Derecho; su definicién |

y divisiones. Concepto del Derecho politico,
del administrativo, del penal, del civil, del
mercantil, etc.

Derecho politico. La constitucion del Es-
tado explicada. Leyes de imprenta, de aso-
ciacion y de reunidn.

El sufragio y sus clases; sufragio universal
y restringido; directo e indirecto. El sufragio
en Espana; ley electoral; elecciones de sena-
dores y de diputados. Organizacion, atribu-
ciones y funcionamiento de las Camaras. | 2]

TEXTO.—Véase Rudimentos de Derecho
(texto oficial de la Constitucién y el Codigo
penal), por D. Victoriano F. Ascarza.

"OBSERVACIONES PRELIMINARES

DEFINICION DEL DERECHO

Aunque la primera pregunta que en el
programa aparece sea la de Jqué se entien-
de por Derecho?, no es nuestro propésito
que sea esta la primera que el Maestro abor-
de en la exposicion de esta materia ante los
ninos. Seria loco el Maestro que pretendiera
dar a los nifios, y que éstos aceptaran cons-
cientemente una definicién deDerecho, cuan-
do ella es fruto de una elaboracion aneja y

complicada y de difi~ultad tan ex!raordina-

ria, como que los grandes filésofos del Dere-

cho han tardado siglos y estan todavia imagi-
nando hipdtesis y construyendo teorias para

sentar una definicion rotunda sobre tal pre-

gunta. Por eso serla initil el pretender que
tal definicion saliera de las deliberaciones
tan elementzles que se establecen en el am-
biente escolar. A mds de que no son las
abstracciones ni las definiciones, casi siem-
pre abstractas, lo que mas conviene a la in-

teligencia del nifio. Demdsle hechos, excite-

mos y disciplinemos sobre ese material su

discurso y, poco a poco, le iremos poniendo
en condiciones de que defina y de que inter-
prete las definiciones de los demas.

UN POCO DE HISTO- ||

RIA DEIL DERECHO

Se aborda el prﬁgrﬁma de Derecha des-
pués del de Historia. En verdad, al estudiar
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diversos aspectos de la Historia, hemos to-
cado materias de la Historia del Derechc;
asi, al hablar de las leyes, institucicnes,orga
nizacién de la familia, de los impuestos, de
los municipios, de las Cortes, de la evolu-
ciéon experimentada por el Poder real en el
transcurso de los tiempos, como nacen y
desaparecen ciertas instituciones y privile-
gios, coémo van perdiendo fuerza organismos,
corporaciones y podcres que llegan a cadu-
cos porque el ambiente de la época les nie-
ga todo arraigo y derecho de vida. Tedo
esto, que son hechos y que pueden facilmen-
te ser acoplados al marco de la Historia,
debe sbordarlos el Maestro sin temor elgu-
no. Todo ¢l éxito o el fracaso depende del
acierto que se tenga en la exposicién y de
los elementos de que se auxiie para hacer
lo mads intuitivas posible sus lecciones.

CONDICIONALIDAD

Todas las ensefanzas, sin excepcion, unas
mdis, otras menos, estan condicionadas al
marco extenso o limitado del medio social
en que vive el nido, pero ninguna lo esta
tanto como la ensenanza del Derech> que
debe tener como obligado punto de partide,
para desde ¢l elevarse cuanto se quiera, en
la sociedad, normas, instituciones y autori-
dades que rodean al nifo. Por eso el niio
que vive en una gran ciudad estd en mejores
condiciones colocado para tener mas pron-
ta, mds exacta y mas amplia idea de la orga-
nizacion de la nacion y hasta del derecho
que relaciona uncs pueblos y otros, es de-
cir, del llamado derecho internacional; pero
ello no obsta para que la ensefianza del De-
recho tenga su eficiencia y eficacia en razén
de que, aunque el marco de un pucblo o una
aldea sea pequeilo, nunca son pequeinos
desde el punto de vista del derecho de la
equidad y de la justicia los problemas que la
vida de relacion plantea, podrén ser menos
complejos, pero nunca menos importantes.

LA CONSTITUCION
Y EL CIUDADANO

Interesa grandemente, para que las leccic-
nes de Derecho en la Escuela den como fru-
to valioso la preparacién de buencs ciuda-
danos conscientes de sus deberes al igual
quc de sus derechos, la repeticién constan-
te, sin miedo de llcgar a la repeticion exa-
‘gerada, de la existencia de una ley funda-
mental escrita que iguela en derecho y obli-
| gaciones a todos los espaioles. Esa ley es
| la; Constitucién y nada puede hacerse ni
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exigirse de un espaiiol o contra él, ni aun
por el mismo (iobierno, que sc salga de las
ncrmas contilucionales.

Tan interesante es ello, que al desarrollar
¢l curso anterior dijimos que una de las lec-
turas que debicra el Maestro poner en ma-
nos de los nifos y comentarlas con frecuen-
cia es el texto constitucional, vigente en Es-
pana, del cno 1876.

Su lectura frecuente podria contribuir a
una exaltac’'én de la ciudadania que se echa
muy de mencs en nuestra patria y que nos-
otros achacamos en gran parte, a que la
casi totalidad de la nacidn no ha leido, ni
aprendido, ni sentido lo que dice y signi-
fica el texto de la Constitucidn, y en tal for-
ma educado su espiritu de ciudadania ha
hecho posibles acontecimientos que han sa-
cado a la nacién de la vida constitucional.

NACIONALIDAD ESPANOLA

Claro esta que estar protegido y okligado
por los preceptos constitucionales de Espa-
na, es ser espaiiol. Por eso, lo primero que
el nifio ha de preguntarse, y si no se lo pre-

gunta hay que sugerirsela, es esta pregunta:

Jpor qué yo soy espaiol?

A esto se le contestard con la lectura y el
comentario del articulo 1.° de la Constitu-
cién, que dice:

«Articulo 1.° Son espaioles:

1. Las personas uacidas en territorio
espaiol.

2.° Los hijos de padre o madre espa-
fioles, aunque hayan nacido fuera de Espana.

3.° Los extranjeros que hayan obtenido
carta de naturaleza.

4.° Los que, sin ella, hayan ganado ve-

cindad en cualquier pueblo de la Monarquia. |
La calidad de espaiiol se pierde: por ad- |

quirir na‘uraleza en pals extranjero y por
admitir empleo de otro Gobierno sin licen-
cia del Rey.>

El comentario de este articulo puede dar
ocasion a seiizlar casos concretos de espa-
noles que lo sean pcr los cuatro motivos
que el articulo senala.

2Y ro puede ello también dar ocasién al

estudio de lo que es el Registro civil de na- |
cimientos? Hiagase asi. Y no estaria de mas |

que en una visita al Juzgado municipal los
nifios vieran el libro de nacimientos y hasta

leyeran en él el folio correspondiente a su |

nacimiento, es decir, que vieran y leyeran el
documentio punto de partida de su vida
toda, el documento que le da personalidad
como nacidos, y nacidos espaiioles.

e ——————————————e
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DEBERES DE TODO ESFAROL

Otra prcgunia que sugiere &l nifio el he-
cho de ser cspeiol y no otra ccsa, es ests:
.Y a qué me cbliga el ser espaiiol?

Contéstese a ésta también con el articu-
lo de su Cddigo corslitucicnel siguiente:

«Art, 3.° Todo espeiiol esia obligedo a
defender a la Patria con les armas cvendo
gea llemado por la ley, y a centribuir, en
proporcién de sus baberes, para los gastos
del Estado, de la Provincia y del Muni-
cipio.

Nadie esta obligado a pager contribucién
que po esté voteda per las Certes o por las
Corpcrecicres legilmente autorizedes para
imporeils.»

La orgenizacicn de esa defensa del terri-
torio racicral con les srras ¢n la meno se
halla detellada en las leyes que crgamizan
el Ejército y las ieyes que determinan la for-
ma de crgenizar los reemplazos del Ejér-
cito.

En los pueblcs, zun en lcs municipics maés
pequeiios, hey ccesién de que los pidcs
puedan presenciar la forma de elegir los
mozcs que han de prestar el servicio de las
armas.

Expliquese de qué fcrma es en Espzra el
servicio obligaterio y lo que signifca )« gque
en otras nacicnes se ccnoce con el o mkre
de la nacion armada. .

Seguremente, podrd el Maestro conseguir
facilmente de las auioridades municipzles
les deje ver y comentar un e¢xpediente com-
pleto de quintas.

CONTRIBUCIONES] et
M o
La pealabra misma lo explica. La vida de la

pacion supone gastcs cuantiosos y todo es-
penol esta obligado a contribuir, en propor-
cion a sus babkeres, para subvenir a todos
esos gastos publicos. ¥ T

Este deber contributivo de todo ciudada-
no tiene su desarrollo normativo en las leyes
llamadas contributivas, donde se enumeran
lzs distintas clases de contribuciones, ya di-
rectas, ya indirectes, a que ‘estdn sometidos
los ciudadanos.

Las Delegaciones de Hacienda, les Ofici-
cinas recaugadnraa, los zgentes recaudado-
res que visiten los pueblos periédicamente
para el cobro de las contribuciones, son los
instrumentos de que se vale el Estado para
hacer efectivos esos impuestos.

No deje el Maestro de aprovechar algu-
nos recibos de la contribucion territorial, in-
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dustrizl, la cédula persoaal, etc., etc., para
las ¢xplicaciones de esta obligacién. Como
tampoco debe dejar en silencio la equidad
que busca y que no siempre obtiene el pre-
cepto constitucional al sefialar que cada uno
debe contribuir en proporcion de sus ha-
beres.

El precepto constitucional prevé que al-
gun Gobierno, excediéndose de su funciéa,
pueda imponer a los ciudadanos el pago de
impuestos no legales, y por eso, ala obliga-
cion de pagar, sfiade el dltimo parrafo del
articulo 3.° que releva a los ciudadanos del
pago de contribucién que no esté votada
por las Certes o por las Corporaciones le-
galmente autorizadas para imponerlas.

Estas Corporaciones a que se alude son,
principalmente, Diputaciones y Ayuntamien-
tos. Les exzcciones impuestas por éstos para
subvenir a los gastos de la vida provincial y
local se llaman, principalmente, arbitrios.

El Cédigo penal, vigente desde el aio
1928, senala delitos e impone sanciones a
quienes dificulten la defensa de la Patria
cuando ésta se hzlla amenazada por otros
paises enemigos, llegando los delitos y las
sanciones por ¢llos hasta los mismos Minis-
tros. Asi el

<Art. 228. Incurrirdn en la pena de vein-
ticuatro anos a muerte los Ministros de la
Corona que, con infraccion de los preceptos
constitucionzles, autorizasen decreto:

1. Enajenando, cediendo o permutando
cualquiera parte del territorio espaiiol.

2. Admitiendo tropas extranjeras en el
reino. -
3. Ratificando Tratados de alianza ofen-
siva que hayan producido la guerra de Es-
paba con otra potencia.»

Y el

«Art. 229. Serdn castigados con la pena
de catorce a treinta afios de reclusion los
mencionados en el articulo anterior que, con
infraccion de la Constitucién, autorizasen
decreto:

1. Ratificando Tratados de alianza ofen-
siva, aunque no hayan producido la guerra
de Espaiia con otra protencia.

2.° Ratificando Tratados en que se esti-
pulase dar subsidios a una potencia extran-
jera.s. -

También se castigaba con sanciones gra-
ves a los Ministros que exigieren el pago de
impuestos que no estuvieran previamente
aprobados por las Cortes, dnicos organis-
mos autorizados constitucionalmente pai"n'
aprobar toda clase de impuestos. '
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DERECHOS| CONSTITUCIONALES

En contrapartida con esos deberes, Jqué
derechos concede al ciudadano esa Consti-
tucion y de qué forma ampara tales dere-
chos? Helos aqui

«Art. 13. Todo espancl tiene derecho:

De emitir libremente sus ideas y opinio-
nes, ya de palabra, ya por escrito, valiéndo-
se de la imprenta o de otro procedimiento
semejante, sin sujecion a la censura previa.

De reunirse pacificamente.

De asociarse para los fines de la vida hu-
mana.

De dirigir peticiones individual o colecti-
vamente al Rey, a las Cortes y a las autori-

dades.

El derecho de peticion no podra ejercer-
se por ninguna clase de fuerza armada.

ampoco podran ejercerlo individualmen-

te los que formen parte de una fuerza arma-

da, sino con arreglo a las leyes de su Institu-
to, en cuanto tenga relacion con éste.»

Es interesante senalar el hecho de que,
este articulo 13, en sus dos ultimos parrafos,
niega el derecho de peticion a los individuos
que forman parte de cualquiera fuerza ar
mada en nuestra Nacion al Ejército, en cual-
quiera de sus Cuerpos, ya que supone que
quienes forman parte integrante de estos
organismos son servidores incondicionales
del Poder constituido.

No son sélo estos derechos los que de-
clara y ampara para los ciudadanos la Cons-
titucion espancla, sino que hay otros que
enuncian los articulos siguientes:

«Art. 4° Ningin espaiol, ni extranjero,
odra ser detenido sino en los casos y en la
orma que las leyes prescriban,

Todo detenido serd puesto en libertad o
entregado a la autoridad judicial dentro de
las veinticuatro horas siguientes al acto de
la detencion. |

Toda detencién se dejara sin efecto o ele-
vard a prision dentro de las setenta y dos
horas de haber sido entregado el detenido
al juez competente.

" La providencia que se dictare se notifica-
' ra al interesado dentro del mismo plazo.
- . Art.5.° Ningin espaiiol podra ser preso
' 8ino en virtud de mandamiento de juez com-
petente, g |
: El auto en que se haya dictado el manda-
' li;i;gt_@_._:_e,_rati%cara' o depondrd, oido el pre-

sunta reo, dentro de las setenta y dos horas

| siguiéntes. al;acto de la J:_isiﬁn.
Toda persona detenida o J:r;an sin las for-
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vistos en la Constitucién y las leyes, serd
puesta en libertad a peticion suya o de cual-
quier espaiiol. La ley determinara la forma
de proceder sumariamente en :ste caso.

Art. 6.° Nadie podra entrar en el domi-
cilio de un espanol o extranjero residente en
Espana, sin su consentimiento, excepto en
los casos y en la forma expresamente pre-
vistos en las leyes X

El registro d{: papeles y efectos se verifi-
card siempre a presencia del interesado o de
un individuo de su familia, y en su defecto,
de dos testigos vecinos del mismo pucblo.

Art. 7.° %\ln podra detenerse ni abrirse
por la autoridad gubernativa la correspon-
dencia confiada al correo.

Art. 8.° Todo auto de prision, de regis-
tro de morada o de detencién de la corres-
pondencia, serd motivado.

Art. 9.° Ningin espanol podra ser com-
pelido a mudar de domicilio o residencia
sino en virtud de mandato de autoridad
competente, y en los casos previstos por las
leyes.

Art. 10. No se impondra jamas la pena
de confiscacién de bienes y nadie podrd ser
privado de su propiedad sino por la autori-
dad competente y por causa justificada de
utilidad piblica, previa siempre la corres-
pondiente indemnizacion.

Art. 11. Lareligion Catdlica Apostdlica,
Romana es la del Estado. La Nacidn se obli-
ga a mantener el culto y sus ministros.

Nadie serd molestado en territorio espa-
ol por sus opiniones religiosas ni por el
ejercicio de su propio culto, salvo el respeto
debido a la moral cristiana. |

No se permitird, sin embargo, otras cere-
monias ni manifestaciones publicas que las
de la religion del Estado.

Art. 12, Cada cual es libre de elegir su
orofesion y de aprenderla como mejor le pa-
rezca. |

Todo espaiiol podra fundar y sostener es-
tablecimientos de instruccion o de educacion
con arreglo a las leyes.

Al Estado corresponde expedir los titulos

rofesionales y establecer las condiciones de
os que pretendan obtenerlos, y la forma en
que han de probar su aptitud. :

Una ley especial determinard los deberes
de los profesores y las reglas a que han de
someter la ensefianza en los establecimientos
de instruccién piblica costeados por el Es-
tado, las Provincias o los pueblos. =

Art. 15. Todos los espaiioles son admi-
sibles a los empleos y cargos publicos, se- |
glin su mérito o capacidad. o :

e ————

| malidades legales, o fuera de los casos pre-

| |
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Art. 16. Ningiin espaiiol puede ser pro-
cesado ni sentenciado sino por el Juez o Tri-

bunal competente, en virtud de leyes ante-

riores al delito y en la forma que éstas pres-
criban>.

En relacion con todos los articulos ante-
riores, en que se definen derechos constitu-
cionales, estd el articulo 14, que traslada la
regulacion de todos estos derechos a leyes
especiales, en el articulado de las cuales se
ha de procurar siempre no rozar y dejar in-
demne el derecho que la Constitucién am-
para. Asi dice este articulo 14:

«Art. 14. Las leyes dictaran las reglas
oportunas para asegurar a los espaiioles el
respeto reciproco de los derechos que este
titulo les reconoce, sin menoscabo de los de-
rechos de la Nacion, ni de los atributos esen-
ciales del poder piblico.

Determinara asimismo la responsabilidad
civil y penal a que han de quedar sujetos,
segin los casos, los jueces, autoridadesy
funcionarios de toda clase que atenten a los
derechos enumerados en este titulo.»

Este articulo, al formar parte del texto
constitucional, ha dado posibilidad de que
las Cortes hayan desenvuelto su precepto
en un gran nimero de leyes, tales como Cé-
digos civil, penal y mercantil, ley de Orden
publico, ley de Imprenta, ley Orgédnica del
Poder judicial, ley de lo Contencioso, etc,,

- etcétera, de todas las cuales habra el Maes-

tro de ocuparse en el curso de estas lec-
ciones.

CONSTITUCIONES FLEXIBLES
Y RIGIDAS

Si quisiéramos definir con un denomina-
dor comin el momento politico presente en
tod>s los pueblos civilizados, habriamos de
acudir a la palabra constitucionalismo. En
efecto, no hay pueblo que no tenga su vida

politica garantida por una Constitucion, es.

decir, por un Cédigo politico fundamental.

Pero de estas Constituciones unas son tan
rigidas y severas, que en su articulado se
concreta hasta el mas pequenio detalle de la
vida politica, mientras que otras Constitu-
ciones, con un reducido nimero de articu-
los, enumeran preceptos er los que se de-
clara algin derecho o alguna obligacion,
para dejar luego a las leyes que desarrollen
en otro articulado toda la esencia del pre-
cepto constitucional. A estas Constituciones,
entre las que podemos incluir la nuestra de
1876, se les da el nombre de Constituciones

| flexibles, porque permiten sin variacién fun-
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damental alguna, y sin otro recurso que las
leyes votadas en Cortes, hacer el Cdédigo
constitucional apto para las mds varias si-
tuaciones politicas por que pueda atravesar
la Nacién. B

Es tan flexible nuestra Constitucién de
1876, que no existe en ella un solo articulo
que hable del procedimiento constitucional
apto para reformar la propia Constitucidn,
y a esa falta, que ha dado en llamarse el ol-
vido de Canouvas, por ser D. Antonio Céno-
vas del Castillo uno de los principales re-
dactores de ella, se le ha dado una flexibili-
dad tal, que por algunos tratadistas de de-
recho politico ha llegado a sentarse la teo-
ria de que cualesquiera Cortes pueden acor-
dar la modificacion constitucional, aunque

no tengan el caracter de Cortes constitu-
yentes.

PODER LEGISLATIVO

El Codigo constitucional tiene su desen-
volvimiento legislativo en las leyes. ¢ Y quién
puede hacer las leyes? El titulo Il de la

Constitucion habla de ello en sus articulos
18 y 19:

«Art. 18. La potestad de hacer las leyes
reside en las Cortes, con el Rey.

Art. 19. Las Cortes se componen de dos
Cuerpos colegisladores, iguales en faculta-
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des: el Senado y el Congreso de los Dipu-

tados.» .

Y en su titulo IIl amplia el anterior, sena-
lando cémo deben estar constituidas esas
dos Camaras legisladoras que con el Rey
comparten esa facultad de hacer las leyes.
He aqui algunos de sus articulos principales:

«Art. 20. El Senado se compone:

1.° De senadores por derecho propio.

2.° De senadores vitalicios nombrados
por la Corona.

3.° De senadores elegidos por las Cor-
poraciones del Estado g mayores contribu-
yentes en la forma que determine la ley.

El nimero de senadores por derecho pro-
pio y vitalicios no podri exceder de 180.

Este nimero serd el de senadores elec-
tivos. |

Art. 27. El Congreso de los Diputados
se compondra de los que nombren las Juntas
electorales, en la forma que determine la ley.
Se nombrard un d‘i}:utadu a lo menos por
cada 50.000 almas de poblacion.

Art. 28. Los diputados se elegiran y po-
dran ser reelegidos indefinidamente, por el
método que determine la ley.> '

Este articulo, como muchos otros de los

-
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que constituyen este titulo III de la Consti-
tucién tiene su desenvolvimiento en la lla-
mada ley Electoral y en los respectivos Re-
glamentos interiores de Congreso y Senado.

«Art. 29. Para ser elegido diputado se
requiere ser espaiocl, de estado seglar, ma-
yor de edad y gozar de todos los derechos
civiles. La ley determinara con qué clase de
funciones es incompatible €l cargo de dipu-
tado y los casos de reeleccidn.

Art. 30 Los diputados serdn elegidos
por cinco anos.

Art. 31. Los diputados a quienes el Go-
bierno o la Real Casa confiera pension, em-
pleo, ascenso, que no sea de escala cerrada,
comision con sueldo, honores o condecora-
ciones, cesardn en su cargo sin necesidad de
declaracion alguna, si dentro de los quince
dias inmediatos a su nombramiento no par-
ticipan al Congreso la renuncia de la gracia.

Lo dispuesto en el parrafo anterior no
comprende a los diputados que fueren nom-
brades ministros de la Corona.

Art. 32. Las Cortes se retinen todes los
afios. Corresponde al Rey convocarlas, sus-
pender, cerrar sus sesiones y disolver si-
multdnea o separadamente la parte electiva
del Senado y el Congreso de los Diputados,
con la obligacién, en este caso, de convocar
y reunir el Cuerpo o Cuerpos disueltos den-
tro de tres meses.

Art. 33. Las Cortes seran precisamente
convocadas luego que vacare la Corona, o
cuando el Rey se imposibilitare de cualquier
modo para el gobierno.

Art. 34. Cada uno de los Cuerpos cole-
gisladores forma el respectivo Reglamento
para su gobierno interior y examina asi las
calidades de los individuos que le componen
como la l:galidad de su eleccidn.

Art. 35. El Congreso de los Diputados
nombra su presidente, vicepresidentes y se-
cretarios.

Art. 36. El Rey nombra para cada legis-
latura, de entre los mismos senadores, el
presidente y el vicepresidente del Senado, y
éste elige sus secretarios.

Art. 37. El Rey abre y cierra las Cortes
en persona o por medio de los ministros.

rt. 38. No podra estar reunido uno de
los dos Cuerpos colegisladores sin que tam-
bién lo esté el otro; exceptiase el caso en
que el Senado ejerza funciones judiciales.

Art. 39. Los Cuerpos colegisladores no
pueden deliberar juntos, ni en presencia del

Rez.
rt. 40. Las sesiones del Senado y del
Cungrglu seran piblicas, y sélo en los casos

Minksteno de ducacion, Cultura y Deporte

La Escuela en Accidén

que exijan reserva podra celebrarse sesidn
secreta.

Art. 41. El Rey, y cada uno de los Cuer-
pos colegisladores tienen la iniciativa de las
leyes.

Art. 42. Las leyes sobre contribuciones
y crédito piblico se presentaran primero al
Congreso de los Diputados.

Art. 43. Las resoluciones en cada uno
de los Cuerpos colegisladores se toman a
pluralidad de votos; pero para votar las le-
yes se requiere la presencia de la mitad, mas
unc, del nimero total de individuos que la
componen.

Art. 44. Si uno de los Cuerpos colegis-
ladores desechara algin proyscto de ley, o
le negase el Rey la sancién, no podra vol-
verse a proponer otro proyecto de ley sobre
el mismo objeto en aquella legislatura.

Art, 45, Ademads de la potestad legisla-
tiva que ejercen las Cortes con el Rey, les
pertenecen las facultades siguientes:

1. Recibir al Rey, al sucesor inmediato
de la Corona y a la Regencia o Regente del
Reino el juramento de guardar la Constitu-
cion y las leyes.

2." Elegir Regente o Regencia del Reino
y nombrar tutor al Rey menor cuando lo
previene la.Constitucidn.

3.* Hacer efectiva la responsabilidad de
los ministros, los cuales seran acusados por
el Congreso y juzgados por el Senado.

Art. 46. Los senadores y diputados son
inviolables por sus opiniones y votos en el
ejercicio de su cargo.

Art. 47. Los senadores no podran ser
procesados ni arrestados sin previa resolu-
cién del Senado sino cuando sean hallados
in fraganti o cuando no esté reunido el Se-
nado; pero en todo caso se dara cuenta a
este Cuerpo lo mds pronto posible, para que
determine lo que corresponda. Tampoco
podran los diputados ser procesados ni
arrestadcs durante las sesiones sin permiso
del Congreso, a no ser hallados in fraganti;
pero en este caso y en el de ser procesados
o arrestados cuando estuviesen cerradas las
Cortes, se dara cuenta lo mas pronto posi-
ble al Congreso para su conocimiento y re-
solucién. El Tribunal Supremo conocera las
causas criminales contra los senadores y di-
putados, en los casos y en la forma que de-
termioa la ley.»

EL DERECHO VIVO Y VIVICO

Con razén se ha dicho que el Derecho
toma al hombre en la cuna y deja en la tum-
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ba y atin continia regulando nuestros actos
después de muertos, zl distribuir nuestros
bienes conforme a nuestra voluntad, o con-
forme 2 la norma que la ley marca.

Por eso, las ensefanzas de Derecho que
pueden derse a los nifics pueden ser vivas
como ningunas otres. No le ha de costar
nada al Maestro proveerse de copias de par-
tidas de nacimiento, de defuncidén, de matri-
monio, las cuzles puede lzer y comentar ante
los nifios. :

Tampoco ha de serle dificil poseer un
censo electoral en donde los nifios puedan
ver incluidos los nombres de sus padres, pa-
rientes y conocidos que por haber ll:sgado a
la mayor edad tengan derecho &l voto en
las ¢lzcciones.

2Y por qué no hablarles de partidos poli-
ticos? Terreno algo resbaladizo es éste, pero
que un Maestro que tenga cultura y diglo-
macia puede abordar con éxito, haciendo
con ¢llo un gran servicio a le educacién civi-
ca de los futuros ciudadanos,

Quizas convenga, por una estudiada pru-
dencia, silenciar cuanto pueda rclacionarse
con la actu:lidad politica del pueblo en que
vive, ya que, con frecuencia, sucederia que
ese comentario pudiera dar lugar a comen-
tarios de hechos y personas que viven y ac-
tdan en esos menesteres.

Pero, Jqué inconveniente puede haber en
que los nifios sepan que existen partidos po-
liticos, que conozcan lo que significa el pro-
grama del partido y las luchas que se libran
en los momentos clectorales para conseguir
que | s puntos del programa puedan, por
obra de una mayoria parlamentaria que los
hega suyos, transformarse en leyes e influir,
por tanto, en la vida nacionel?

El Maestro que lo haga, y acierte al ha-
cerlo, habrd dado un paso de gigante en la
educacion civica de sus slumnos. Estos se lo
agradeceran en el futuro.

Los probl:mas pezlpitantes de cada na-
cidép, en cuclquier momento de su vida, tie-
nen, sin duda, su repercusion en los progra-
mas que enarbolen los partidos politicos.
Ejemplo de ¢llo, el problema de la ley seca
y la ley himeda, que tanto ha enconado los
animos en los dos grandes partidos, el repu-
blicano v el democrata, en los Estados Uni-
dos de América.

Entre nosotros, en que los partidos peliti-
cos tienen programas poco definidos, recor-
damos, como proklema que encarnaba en la
entraiia de los diversos partidos, ¢l de si Es-
pafia debia inclinarse del lado de los pue-
blos zliados, o de¢l lado del imperio aleman,
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o debia permanecer en una estricta neutrali-
dad durante los anos de la gran guerra.

(QUE ES ESPANA
POLITICAMENTE?

Es ésta otra de las preguntas a las que el
nino lc ha de dar contestacion. Como todas
ellas, ha de hallarlas en el coédigo politico
fundamentzl, es decir, en la Constitucién. Y
segun este codigo, Espana es una Monarquia
constitucional hereditaria con Parlamento.

Recuérdese el articulo 18: <La potestad
de hacer las leyes reside en las Cortes con
el Rey.»

«Art. 48. La persona del Rey es sagrada
e inviolable.

Art. 49. Son responsables los minisiros.

Ningin mandato del Rey puede llevarse a
efecto si no estd refrendado por un ministro,
que por séle este hecho se hace responsable.

Art. 50. La potestad de hacer ¢jecutar
las leyes reside en el Rey y su zutoridad se
extiende a todo cuanto concierne a la con-
servacion del orden publico interior y a la
seguridad d.1 Estado en lo exterior, confor-
me a la Constitucién y a las leyes.

Art. 51. El Rey sanciona y promulga las
leyes.

Art. 52. Tiene el mando supremo del
Ejército y la Armada, y dispone de las fuer-
zas de mar y tierra.

Art. 53. Concede los grados, ascensos y
recompensas m:litares con arreglo alasleyes.

Art. 56. El Rey, antes de contraer ma-
trimonio, lo pondra en conocimiento de las
Cortes, a cuya aprobacién se someteran los
contratos y estipulaciones matrimoniales que
deban ser objeto de una ley.

Lo mismo se observara respecto del inme-
diato sucesor de la Corona.

Ni el Rey ni el inmediato sucesor de la
Corona pueden contraer matrimonio con
persona que por la ley esté excluida de la
sucesién de la Corona.»

SUCESION HEREDITA-
RIA A LA CORONA

La Costitucién, en su articulo 59, <decla-
ra que el legitimoRey de Espana eraDon Al-
fonso XII de Borbén»,que ocupaba el Trono
en el ano 1876, cuando ésta se promuigé.
. Muerto Don Alfonso XII, quedando encin-
ta a su espose, el legitimo sucesor fué el
hijo nacido péstumo, actual Monarca Don
Alfonso XIIL

La manera de sucederse en el Trono, esta
determinada constitucionalmente.

«Art. 60. La sucesion al Trono de Espa-
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fia seguird ¢l orden regular de primogenitu-
ra y representacion, siendo preferida siem-
pre la linea anterior a las posteriores; en la
misma linea, el grado mdas préximo al mas
remoto; en el mismo grado, el varén a la
hembra, y en el mismo sexo, la persona de
mas edad a la de menos.

Art. 61. Extinguidas las lineas de los
descendientes legitimos de Don Alfonso XII
de Borbdn, sucederdn por el orden que que-
da establecido sus hermanas, su tia, herma-
na de su madre y sus legitimos descendien-
tes, y los de sus tios, hermanos de Don Fer-
nando VII si no estuvieran excluidos.

Art. 62. Si llegaran a extinguirse todas
las lineas que se seiialan, las Cortes baran
nuevos llamamientos, como mas convenga a
la Nacién.

Art. 63. Cualquiera duda de hecho o de
derecho que ocurra en orden a la sucesion
de la Corona se resolvera por la ley.

Art. 64. Las personas que sean incapa-
ces para gobernar, o hayan hecho cosa por
que merezcan perder el derecho ala Corona,
seran excluidas de la sucesién por una ley.

Art. 65. Cuando reine una hembra, el
Principe consorte no tendra parte ninguna
en el gobierno del Reino.»

Desde que Don Alfonso XIII hubo nacido,
hasta su declaraciéon de mayor edad, des-
empeiid la Regencia su madre, Dona Maria

Cristina. Esta Regencia fué ajustada al man--

dato constitucional.

«Art. 66. El Rey es menor de edad has-
ta cumplir los dieciséis anos.

Art. 67. Cuando el Rey fuera menor de
edad, el padre o la madre del Rey, y en su
defecto, el pariente mas préximo a suceder
en la Corona, segin el orden establecido en
la Constitucidn, entrara desde luego a ejer-
cer la Regencia, y la ejercera todo el tiem-
po de la menor edad del Rey.

Art. 68. Para que el pariente mas préxi-
mo ejerza la Regencia necesita ser espaiol,
tener veinte afos cumplidos y no estar ex-
cluido de la sucesién de la Corona. El padre
o la madre del Rey sélo podran ejercer la
Regencia permaneciendo viudos.

Art. 69. El Regente prestard ante las
Cortes el juramento de ser fiel al Rey y de
guardar la Constitucién y las leyes.

Art. 70. Sino hubiera ninguna persona
a quien corresponda de derecho la Regen-
cia, la nombrardn las Cortes, y se compon-
dra de una, tres o cinco personas.

Hasta que se haga este nombramiento,
gobernara provisionalmente el Reino el Con-
sejo de Ministros.

Art. 71. Cuando el Rey se imposibilitare
para ejercer su autoridad, y la imposibilita-
cién fuera conocida por las Cortes, ejercerd
la Regencia, durante el impedimento, el hijo
primogénito del Rey, siendo mayor de diez

geis anos; en su defecto, el consorte del

ey, y a falta de éste, los llamados a la Re-
gencia.

Art. 72. El Regente, y la Regencia, en
su caso, ejercerdn toda la autoridad del Rey,
en cuyo nombre se publicaran los actos del
Geobierno.

Art. 73. Sera tutor del Rey menor la
persona que en su testamento hubiera nom-
brado el Rey difunto, siempre que sea espa-
nol de nacimiento; si no lo hubiera nombra-
do, serd tutor el padre o la madre, mientras
permanezcan viudos. En su defecto, le nom-
brardan las Cortes, pero no podran estar
reunidos los encargos de Regente y tutor
del Rey sino en el padre o en la madre de
éste.>

COMENTARIOS A LA VIDA DIARIA

Una de las formas mas recomendables de
hacer viva la ensenanza de derecho, consiste
en hacer contrastar con los hechos que nos
deparz la realidad de todos los dias. No hay
para ello mejor instrumento que la lectura
comentada en la Escuela, de la prensa. Ha
llegado a tanto el progreso de la organiza-
cion periddica, que sin retraso apreciable
nos informa de cuanto importante ocurre en
el mundo. Y siempre encontrara el Maestro
materia apropiada para sus enseianzas. Has-
ta la censura, que en elgunos momentos ha-
llard en las columnas de nuestros periédicos,
le dard ocasion para el comentario del texto
mismo de la Constitucidn, en que dice:

<Art, 17. Las garantias expresadas en
los articulos 4.°, 5.°, 6.° y 9.° y parrafos pri-
mero, segundo y tercero del 13, no podran
suspenderse en toda la Monarquia, ni en
parte de ella, sino temporalmente y por me-
dio de una ley, cuando asi lo exija la seguri-
dad del Estado en circunstancias extraordi
narias.

Sélo no estando reunidas las Cortes, y
siendo el caso grave y d¢ notoria urgencia,
podréd el Gobierno, bajo su responsabilidad,
acordar la suspension de garantias a que se
reficre el parrafo anterior, sometiendo su
acuerdo a la aprobacién de aquéllas lo mas
pronto posible.

Pero en ningiin caso se suspenderan mas
garantias que las expresadas en el primer
parrafo de este articulo.»

- [ A AN U S L A TRy s, .
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CIENCIAS FISICAS, QUIMICAS Y NATURALES

PROGRAMAS

GRADO DE INICIACION.— La higiene y
su objeto. Qué es la salud. Qué debe estu-
diarse en la higiene. Uliidad de la higiene.

El aire y sus condiciones de pureza. Efec-
tos del aire impuro. Como se vicia el aire.
Cémo debémos respirar. La luz natural y sus
efectos.” El calor: peligros de los cambios
bruscos. La vida del campo.

PRIMER GRADO.— El sistema nervioso:
para qué sirve. Partes principales del siste-
ma nervioso: el encéfzlo, medula espinal,
nervios y gran-simpatico. Sus funciones.

Los sentidos corporales: 6rganos de la
vista, del oido y del tacto: elementos princi-
pales de todo sentido.

SEGUNDO GRADO.—Los nervios. Estu-
dio de los d6rganos de la vista, oido, tacto,
oliato, gusto.

Higiene, su objeto. Estudio de los alimen-
tos y bebidas mas usadas y de sus condicio-
nes de salubridad; €l alcoholisme; enferme-
dades producidas o transmitidas por los ali-
mentos.

TERCER GRADO,—Estudio de los érga-
nos del tacto, gusto, olfato, vista y cido. La
voz humana. Las funciones de reproduccion
en los distintos animales. |

Higiene: su concepto e importancia; divi-
sién de la higiene,—Estudio higiénico de la
alimentacién; composicién y preparacion de
los ¢l mentos. Racién alimenticia. Las bebi-
das: reglas hig énicas,

TEXTOS. — Véanse Primeras Lecturas,
por D Ezequiel Sclana y D. Victoriano Fer-
nandez Ascarza, y los de Ciencias Fisicas
(primero, segundo y tercer grado), por este
ultimo autor.

% .
GRADO DE INICIACION

I. Hagamos observar ¢l modo de sery
de obrar de aquclios nifos que son sanosy
fuertes y el de aquellos otros que por su na-
turaleza enfermiza no sienten la slegria y las

| ganas de jugar, que tan caracteristicas son a
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todos los nifios, teniendo, en cambio, pro-
pension a la tristeza, al desaliento y aun al

malhumor, que tanto desdice en un peque-

fo. Los primeros tienen salud, tienen un or-
ganismo sano, que funciona perfectamente,
y que, por tanto, carecen de dolores, sien-
ten un bienestar, una alegria y un optimismo
que s6lo ese don de la salud sabe proporcio-
narnoslo.

" En cambio, las constituciones enfermizas
llevan consigo, como compainera insepara-
ble, la tristeza; las personas delicadas son
pesimistas, generalmente, taciturnas y comu-

nican a los demds el malhumor de que estan
poseidas.

Notar bien estos caracteres y considerad
cual sera el valor de la salud y cual no sera
también el aprecio que para nosotros debe
despertar el estudio de las reglas y consejos
que nos ayuden a conservar la salud. La Hi-
giene nos enseila a conocer todas esas re-
glas practices por medio de las cuales evita-
mos en lo posible las causas delas enferme-
dades, conservando la salud y prolongando
con ella la vida.

II. Y gcuiles son esas causas de enfer-
medades? Nuestro organismo, en aquello
que de nuestra voluntad depende, podria
compararse a un juguete mecanico,

. L —

Hay nifios que conservan su juguete afios
y aiios, haciéndolo funcionar con todo cui-
dado, limpidndolo con esmero y acondicio-
pnandclo cuando no han de jugar con ¢l
Otros, en cambio, lo tienen guardado siem-
pre, y lo que consiguen es que la maquinaria
se cubra de herrumbre.

Algunos, por fin, fuerzan el muelle motor,
doklan los rodajes, dejan que el juguete
vaya a chocar contra las paredes, y cuando
estan cansados de él, lo dejan tirado por el
suelo para que lo pise quienquiera.

Algo por ¢l estilo sucede con nuestro
cuerpo, que es tan delicado, por lo menos,
como los mejores muiiecos mecdnicos. Para
que dure, es preciso que funcionen en las
condiciones naturales para las cuales esta
admirablemente dispuesto.

Por este procedimiento tan sencillo, las
gentes del campo, que no suelen saber una
palabra de higiene, conservan las més de las
veces una salud envidiable, en tanto que las
enfermedades se enseficrean causando gran-
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des estragos en las ciudades, sobre todo en
las personas sedentarizs, en los obreros de
talleres lébregos o en los que se respira aire
viciado o cargado de polvo nocivo, en las
per:onas que carecen de alimento sano y
abun ante, etc. De aqui que se diga que las
principales causas de enfermedades sean las
de no vivir en plena Naturaleza y la de no
preocuparse de hacer que, por lo menos, las
condiciones en que se desarrolla la vida se
parezcan en lo posible a aquellas en que vi-
ven los hombres del campo.

Verdad que esto s6lo no bastaria: hay una
gran serie de animales pequeiiisimos, que al
atacar nuestro organismo nos producen mu-
chas y, a veces, muy graves enfermedades.
La Higiene se habra de ocupar, por tanto,
de destruir estos microorganismos y de estu-
diar las condiciones en que nos deseuvolve-
mos y en las que serian ideales para evitar
que sufriéramos trastornos que acortasen
nuestra vide.

IIl. Y gcudl seria el ideal para respirar
bien? gSerd mejor el aire del campo, y dela
ciudad, ¢l del bosque, o el de la plaza o ca-
llz, el de la montaia o el del barranco, el
aire puro o el viciado de las habitaciones
donde se encuentran reunidas muchas per-
sonas?

Céjase un tubo de ensayo con agua de cal
y hdgase llegar a esa agua el aire de nues-
tras expiraciones. lomediatamente tendre-
mos un precipitado blanco de carbonato de
cal. Este precipitado lo obtendriamos del
mismo modo si sobre el agua de cal vertié-
ramos agua de Seltz. Recuérdese que el agua
de Seltz es simplemente agua con dcido car-
bénico en disolucién. Luego es evidente que
si en ambos casos obtenemos esa reaccion
caracteristica de acido carbdnico sobre el

agua d : cal en ambos casos ha actuado el

acido mencionado, y, por tanto, nosotros
echamos al exterior cuando respiramos dci-
do carbdnico (anhidrido carbénico), que no
sirve para la respiracion, como podemos
rrnbar metiendo en ura campana de cristal
lena de ese dcido un animal vivo cualquiera,
el cual cae muerto poco después por asfixia.
Si estamos en una habitacién muchas perso-
nas respirando una atmésfera que no renue-
ve, Juo se llenara esa habitacion del acido
que expelemos cuando respiramos que, como
acabamos de ver, no sirve parala respira-
cion? gSerd bueno ese ambiente para respi-
rar? Haced aplicaciones a los cines, a los
teatros, etc. Y qué diremos de una clase
cuyo aire no se renueva con la ventilacién...
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IV. Con la campana de cristal anterior
hagamos la experiencia nuevamente, sdlo
que ahora el dcido carbomico ha de ser sus-
tituido por ¢l oxlgeno. El animal introduci-
do en ella se sentird muy alegre y vivira tan
intensamente que morira por exceso de vida,
vive toda ésta en unos instantes. Tampoco,
por consiguieate, nos serviria esta atmosfe-
ra para respirar. Y, sin embargo, sabemos
que en el aire hay oxigeno, porque sin €l no
podrian verificarse las combustiones que por
experiencia sabemos se producen. Ahora
que ese efecto del oxigeno puro- viene mo-
derado por otro cuerpo  que se encuentra
con ¢l mezclado en el aire, llamado nitroge-
no. Cuando uno y otro se encuentran en las
debidas proporciones, tenemos el aire ideal
para respirar, lo cuzl encontramos en el
campo si:mpre que se encuentre asimismo li-
bre de esos microorganismes que dijimos
producea la muerte tras de eu?ermedndes
terribles.

V. Cuando os sentis mejor dispuestos
para trabajar, Jcuando una luz artificial os
alumbra o cuando la luz clara de un hermo-
g0 dia ilumina vuestra clase o habitacion?. .
Es que la luz natural estimula el organismo,
activa las funciones de la piel y es mds hi-
giénica y comoda para la vista. La artificial
empobrece la sangre y trae como consecuen-
cia la palidez, la anemia, el raquitismo y Jas
escréfulas. ySerd bueno, pues, vivir con luz
artificial?

F
PRIMER GRADO

[

I. jHabéis visto los efectos del desorden?
Suponed que ahora alguien echara a la reba-
ta unos caramelos, Jqué sucederia? Aparte
de que alguno sufriria uno que otro pisotdn,
unos cogerian tres, cuatro... caramelos, en
tanto que otros quedarian sin ninguno. Ha-
gamonos cuenta que ese desorden y modo
de distribucién se produjera en nuestro or:
ganismo. Unas partes de nuestro cuerpo ten-
drian alimentos mds que suficientes y otros
carecerian deellos en absoluto. Consecuencia:
que ante tal desequilibrio unos 6rganos esta-
rian de momento lozanos y otros caerian
inertes, y, por ultimo, vendria la desorgani-
zacion totsl del organismo al no poder veri-
ficarse todas las funciones necesarias para
nuestra existencia. Sucederia lo de aquellas
manos y aquellos pies que, declarandose en
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huelga, dejaron a la boca sin la facultad de
poder alcanzar los alimentos e hicieron pe-
recer a todo ¢l cuerpo empezando por ellos
mismos. Necesitamos dentro de nuestro
cuerpo un orden y un algo que esta.lezca
ese orden y lleve la direccién. Ved si no lo
que sucede en un partido de {atbol cuando
no bay a:bitro que dirija y encauce el en-
cuentro: cada uno marcha per su lado,
mientras los uncs suponen una falta absurda,
los otros protestan de ella y, al fi, el partido
termina sin haberse entendido. Y es que en
un partido bien- organizado se necesita que
los jugadores cumplan la misién que les co-
rresponda en ¢l juego, segin su puesto, y
que baya un arbitro que dirija, lleve ese jue-
go, lo encauce y haga cumplir los reglamen-
tos. Para mejor llenar su misién, se vale de
jueces de linea, de porteria, etc., que estdn
en constante comunicacion con él, por me-
dio de bandernlas, a fin de tenerle al corrien-
te en todo momento de lo que sucede en el
campo de lucha, Esto lo sabéis bien porque
a diario estdis jugando al balompié.

Pues bies; algo por el estilo sucede con
nuestro organismo, nuestros aparatos, nues-
tros organos juegan, trabajan cada uno en
su mision propia; un elemento director, los
centros nerviosos, dirige, regula y encauza
este funcionamiento; otros elementos de pro-
teccion y comunicacion, los nervios, son los

- que ponen &l corriente de cuanto. acontece

€n nuestro cuerpo.

[I. Los nervios se reparten por todo el
cuerpo y, gracias a ellos, sentimos todo lo
que nos impresiona y ejecutamos las drdenes
que emanan de los centros nerviosos, que
hemos dicho que son los directores de nues-
tra actividad. Asi, por ejemplo, si nos apro-
ximamos a un hogar, a un foco cualquiera
calorifero, y no nos precavemos, facilmente
podemos quemarnos, y si nada sintiéramos
llegariamos a destruir nuestro organismo
preso de las llamas. Mas he aqui que la par-
te afectada apenas llega a ella la sensacion
del calor, transmite, por los rervios que en
ella se encuentran, las impresiones recibidas
al centro nervioso del encéfelo; éste, consi-
derando la sensacion y los efectos del dolor,
transmite por medio Je otro nervio la orden
suficiente para que la parte afectada por el
contacto o aproximacién al fuego se retire
inmediatamente.,

El primer nervio se limité a experimentar
la impresién y a transmitirla al cerebro; es,
por tanto, un nervio sensitivo; el segundo, a
transmitir la orden emanada del cerebro y a
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producir el movimiento consiguiente: es un
nervio motor,

Los nervios pueden ser, por consiguiente,
sensitivos y motores. Los primeros se llaman
también centripetos porque sus corrientes
nerviosas van del exterior al centro del sis-
tema nervioso; los segundos, por la razén
contraria, reciben el nombre de centrifugos,
por proyectarse la corriente nerviosa del
centro nervioso a la periferia.

[lI. Los movimientos y sensaciones de
que acabamos de hablar tienen (los prime-
ros) intervencidn de la voluatad. Los movi-
mientos voluntarios estdn bajo la dependen-
cia del encéfalo, de los nervios y de la me-
dula espinal, es decir, del sistema nervioso
central. Pero hay otros movimientos, como
el del corzzén, que en nada dependen de
nuestra voluntad; son, por tanto, involunta-
rics, Dependen del sistema nervioso ganglio-
nar, llamado también gran simpatico, que
ejerce su influencia sobre el corazén, pulmo-
nes, estomago, etc. Este gran simpatico vie-
ne a ser como un doble cordén de masas o
abultamientos nerviosos, situadcs a los lados
de la columna vertebral. Los nervios que
salen del g-an simpatico se esparcen, princi-
palmente, por los 6rganos de las funciones
de nutricidn, a los que llevan la excitacién
nerviosa necesaria para sus trabajos.

Se ha de anadir que la mayoria de los
nervios no son solo sensitivos, ni sélo moto-
res, sino que suelen participar de uno y de
otro caricter, gracias a las fibras motoras y
sensitivas de que se componen a un tiempo;
son, por consiguiente, nervios mixtos.

IV. Puramente sensitivos sélo son los de
los sentidos corporales, que parten del encé-
falo. Por ellos, y con la ayuda de los 6rga-
nos respectivos de que se valen, sabemos lo
que pasa a nuestro alrededor, o mejor dicho,
por los sentidos a que ellos pertenecen, co
noce nuestra alma el mundo exterior y se da
cuenta de las impresiones que ese nos pro-
duce. Repasese cuanto se dijo sobre los sen- |
tidos, su nimero y sus partes principales, en
dias anteriores.

-

SEGUNDO GRADO

Los centros nerviosos, los nervios y el
gran simpatico, de que hablibamos en el
grado anterior, forman juntos el sistema
nervioso. Como todo sistema, es un conjunto

m
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de partes que se ordenan a un fin. Podria-
mos comparar nuestro sistema nervioso a
una gran instalacion pefectisima de teléfo-
nos. Sabemos en lo que consiste ésta en
esencia: teléfonos desde los cuales se hace
la llamada, una central que recibe el aviso y
que nos pone en comunicacion con otros
segundos aparatos que hacen el oficio de te-
léfonos receptores. Entre estas tres partes:
teléfono transmisor, central y teléfono re-
ceptor, existe todo un sistema de hilillos de
cobre que son los que establecen la comuni-
cacion.

Nuestro sistema nervioso también com-
prende estas tres partes: una que recibe la
impresion y la transmite, también por hilos,
al centro nervioso; éste, que percibe la sen-
sacion y que por medio de otro nervio o
fibras motoras envia la orden que acaba de
elaborar al misculo u érgano que ha de en-
trar en accion. Los hilos que establecen es-
tas comunicaciones acabamos de decir que
se llaman nervios, de los cuales ya sabemos
por el grado anterior que pueden ser sensiti-
vos o motores, 0 ambas cosas conjuntamente,
dando lugar a los nervios mixtos. Todos
ellos son muy finos, poco resistentes, de co-
lor blanco, y estdn muy esparcidos por todo
el cuerpo. Estin formados por paquetes o
haces de fibras nerviosas cubiertas por una
membrana llamada neurilema.

Unos nervios parten directamcnte del en-
céfalo y se llaman craneales. Son en total
doce pares, entre los cuales se encuentran
los olfativos, los aciisticos, los épticos y los
glosofaringeos.

Otros parten de la medula y se llaman es-
pinales, y son en nimero de treinta y un pa-
res, y salen al exterior de la columna verte-
bral a través de las articulaciones de las vér-
tebras.

II. Gracias a unos y otros nervios recibi-
mos las impresiones del mundo exterior, im-
presiones que experimentamos de muy di-
versas maneras. Asi, vemos lo que sucede en
nuestro derredor (sentido de la vista); dis-
tinguimos los sonidos que se producen (sen-
tido del oido); los olores (olfato); el sabor
de las distintas substancias (gusto), y, ade-
mas, percibimos el contacto de los objetos
sobre nuestra piel y la temperatura a que,
aproximadamente, se encuentra (tacto).

El c6mo se verifican en nuestro cerebro
las impresiones, apenas si se puede decir

. nada de ello. De como funcionan los 6rga-

‘__._._____,_—.___—_-—-——l‘_‘

nos correspondientes de cada sentido, ya es
otra cosa. El mas maravilloso de estos sen-
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tidos es ¢l de la vista. Su érgano, los ojos,
obran como verdaderas camaras obscuras,
formadas por una membrana dura, blanca y
opaca, la esclerética o blanco del ojo, tapi-
zada interiormente por otra de color negro,
la coroides. Por encima de ésta, en el fondo
del vjo, se extiende otra membrana, forma-
da por una expansion del nervio dptico, lla-
mada retina. Eubre la retina es donde se
forman las imagenes delos cuerpos exterio-
res. La perfeccion de estas imagenes se debe
al cristalino, cuerpecillo transparente en for-
ma de lembiconvexa, que se halla, protegido
por las membranas exteriores del ojo, en la
parte delantera del mismo.

Por delante del cristalino esta el iris,
membrana circular agujereada en su centro,
y cuyo color es el que en lenguaje ordinario
suele tomarse como color de los ojos. Ese
orificio que mencionamos recibe el nombre
de pupila o nifia de los ojos, cuya abertura
varia con la intensidad de la luz que hiera
nuestra vista, ensanchandosz en la obscuri-
dad y estrechdndose cuando la luz es mas
viva. Claro que para que la luz pase por el
iris y el cristalino es menester que la parte
de la esclerética que estd delante de ellos
sea transparente; esa parte transparente se
la conoce con el nombre de cornea.

Si se dispone de una cdmara fotografica
estddiese en ella el funcionamiento de cada
una de las partes fundamentales de ella,y,
por extension, apliquense los conocimientos

‘adquiridos al modo de obrar del ojo. Véase

la equivalencia del objetivo fotografico y el
del cristalino del ojo; ¢l de la placa sensible
y el de la retina; el diafragma y el iris, etc.

Sin embargo, el ojo posee dos medios re-
fringentes de que carecen los aparatos foto-
graficos: el humor vitreo y el humus acuoso;
el primero de los cuales llena el espacio li-
bre que queda entre la cérneay el cristalino,
y el segundo, el otro espacio que queda tras
de este dltimo, llenando todo el globo del
0jo.

Los ojos se mueven en todas direcciones.
Esto se verifica merced a una serie de
musculos, que hacen que el 6rgano de la vis-
ta marche a derecha y a izquierda, arriba y.
abajo, etc. Otra serie de érganos se encar-
gan de proteger sentido tan perfecto, pero
también tan delicado: las cejas, los parpar
dos, las pestafies y el aparato lacrimal, este
dltimo con el fin de lubrificar o humedecer
las cuencas en que se¢ mueven los globos
oculares.

Ill. <Alojado én uno de los huesos mas
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dyros del craneo, tenemos, a cada lado de
a cabeza, el 6rgano del oido. Al exterior
sale de él no mas la oreja, pabellén cartila-
ginoso que sirve para recoger las ondas so-
noras y hacer que se propaguen con mayor
intensidad por el aire que liena el conducto
auditivo externo hasta la membrana del tim-
pano. Es ésta una membrana muy pequena,
que separa ¢l conducto auditivo externo de
la caja del timpano, cavidad que esta tam-
bién llena de aire y comunica con las fosas
nasales por la trompa de Eustaquio.

Las ondas sonoras ponen en vibracién la
membrana d¢] timpano, desde donde se tras-
miten, por medio de una cadena de varios
hueseci'los, al oido interno, cavidad muy
complicada y llena de un liquido con el (ual
estan en contacto los filetes del nervio acus-
tico. Dicha cavidad estd cerrada por una
membrana, sobre la cuzl se apoya, en el si-
tio denominado ventana oval, el dltimo de
los hueseciilos.>» —Fontsereé.

IV. Elolfato estd situado en las fosas
nasales. Su sensacién se experimenta en la
membrana que las recubre, conocida con el
nombre de membrana pituitaria, a donde se
adhieren las particulas olorosas merced a la
continua humedad en que se mantienen las
fosas nasales. '

El sentido del gusto tiene su asiento enla
lengua y partes blandas de la boca. En su
tejido hay ramificado el nervio gustatorio,
que termina en infinidad de papilas, las cua-
les se afectan con los cuerpos solubles y sa-

pidos,

El otro sentido que nos falta, el del tacto,
se extiende por todo el cuerpo, mejor dicho,
por todala piel. Esta se compone de dos
membranas: la exterior o epidermis y la inte-
rior o dermis, y en ella se encuentran ramifi-
cados los nervios téctiles. El tacto esta Eprin-
cipalmente desarrollado en la mano. En el
dedo indice se han contado mds de doscien-
tas papilas nerviosas por milimetro cuadra-
do. Gracias al tacto apreciamos la forma, ex-
tensién y superficie de los cuerpos en movi-
miento, el contacto y presion, la temperatu-
ra, etc. |

V. Se compara a la salud diciendo que

es para nuestra vida lo que la unidad para
las matematicas. Sin la unidad no hay posi-
bilidad de que salga ndmero alguno; sin la
salud de poco valen las riquezas, los hono-
res, los placeres... Todos estos dones son
como ceros que escribiéramos unos a conti-
nuacién de otros, los cuales, aunque sean su-
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mados, multiplicados por si mismos, siguen
valiendo cero. Hagase la prueba en el ence-
rado. En cambio, coléquese delante de esos
ceros el uno, y veremos cémo el valor au-
menta de modo prodigioso a medida que
los ceros se van colocando a la derecha del
uno. Esta pequefia comparacién es un simil
que nos hace comprender bien lo que la sa-
lud vale y la necesidad que tenemos de po-
ner gran parte de nuestros empeios en con-
seguirla cuando se pierde y en conservarla
como preciado tesoro cuando se posee.

La Higiene es la ciencia que nos ensena
a conservarla y a poner los medios para
guardarla; pero la experiencia, la observa-
cién y la experimentacién nos: han ido dan-
do reglas que, coleccionadas, dan en con-
junto una arte que, a su vez, es una ciencia,
porque chedecen tales resultados a leyes
que la experiencia ha demostrado y verifi-
cado.

Conocidas estas reglas y leyes, pueden
extenderse a toda la colectividad como me-
dio de proteccién mutua, o bien sélo al in-
dividuo para beneficio propio. De aqul que
la H giene se divida en publica y privada.
Sin la privada contraeriamos enfermedades;
mas de poco serviria que guardaramos nues-
tra salud, si luego nuestros semejantes se en-
cargaran de estarla atacando constantemen-
te con sus practicas descuidadas y nocivas.
Por esto, en los paises civilizados, se dan

“ reglas de higiene que todos vienen obliga-

dos a guardar bajo penalidades mas o me-
nos grandes.

VI. Claro que todas esas reglas que nos
da la Higiene se extienden a todas las acti-
vidades de nuestro cuerpo y al medio de
que nos vemos rodeados, y asi estudiara las
condiciones que debe tener la atmdsfera
para que nuestro aparato respiratorio cum-
pla sus funciones en las mejores condiciones
posibles, condiciones que quedan resumidas
en la pureza del aire y en el estudio y pre-
servacion de los agentes que van contra esa
pureza: emanaciones respiratorias, focos in-
fecciosos, sitios sucios, etc.

Del mismo modo nos recomendara que
alimentos debemos tomar y cuales no, em-
pezando por estudiar las clases de alimentos
(respiratorios, pldsticos y completos, segun
que no tengan- nitrégeno, o lo tengan, o en-
cierren todas las substancias necesarias para
vivir), su facil digestién, su procedencia (ve-
getal, animal) y el modo mas conveniente
de condimentarlos y luego ingerirlos para la
mds facil digestion. -
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Asimismo, estas reglas se extenderdn a
las bebidas necesarias para devolver al cuer-
po el agua que pierde por la respiracion,
por el sudor y por la orina. La mejor de to-
das ellas es el sgua, siempre que sea trans-
parente, no tenga clor, ni sabor determina-
do, esté fresca y cueza bien las legumbres,
es decir, siempre que reuna las condiciones
de potabilidad.

Las bebidas fermentadas, las alcohdlicas,
les mismas aromdticas y las dcidas, pueden
ser estimulantes; pero, en general, sobre
todo si se toman en alguna cantidad consi-
derable, perjudican a nuestro organismo.
Las alcohdlicas son malisimas y los estragos
que causan en los hombres son espantosos;
sus efectos se conccen hoy como uno de los
mayorcs azotes de la Humanidad.

El alcoholismo encierra a muchos seres
er el manicomio, en los hospitales y trans-
mite sus perniciosos efectos a varias descen-
dencias. Muchos nifios sordomudos, ciegos,
etcétera, los son por la herencia alcohdlica
de sus padres.

B
TERCER GRADO

I. No hara falta tener que persuadirnos
de que tenemos sensaciones de temperatu-
ra, de contacto, de presion; de que las par-
ticulas que se desprenden de los cuerpos

que nos rodean y que llegan a nuestro alcan-

ce, nos impresionan bien por el clor, bien
por el olfato; de que las vibraciones sonoras
y luminosasllegan a nuestro oido o a nuestra
vista, respectivamente; en una palabra, que
estamos convencidos de que experimenta-
mos todas estas impresiones, como igual-
mente estamos convencidos de que esas sen-
saciones no se experimenten en todas las
partes de nuestro cuerpo, sino que tenemos
partes localizadas y especializadas para
sentr.

Esas partes las conocemos por los gra-
dos anteriores; son los 6rganos de los senti-
dos. Mas no se crea que los ojos son los que
ven, los oidos los que oyen, etc. Si un animal
cualquiera pierde un ojo y este lo recogemos,

a podemos poner delante de este ojo ais-
ado cuantos objetos queramos, que nada le
cambiara de actitud, porque ya nada siente;
el fuego mismo, del que tanto horror siente
todo nuestro organismo, no le hara cambiar
de posicién, ni hacer el menor movimiento
para huir de sus efectos. |

La Escuonela en Acci8n

Hubiérase hecho la experiencia cuando el
ojo aun estaba unido al animal y veriamos
qué pronto se cerraba y huia de la quema...
Y es que los ojos, los oidos, etc., son me-
dios para recibir las sensaciones especificas;
pero ni unos ni otros sienten por si solos.
Para seantir tienen que transmitir al cerebro
las impresiones. Son como el manipulador o
el micréfono del telégrafo o el teléfono.

Si a éstos les cortamos el hilo de comuni-
cacion, ya podemos hacer seiiales y dar vo-
ces, que ni unas ni otras llegaran a su desti-
no, y, por tanto, los que debieran recibir
nuestras palabras, nada contestaran, ni ha-
ran de cuanto les hayamos querido decir u
ordenar.

Nuestros sentidos han de estar y estdn en
comunicacién con el cerebro por medio de
hilos, que son los nervios. Estos nervios, con
el dOrgano correspondiente y el cerebro,
constituyen, juntos, como una gran empresa
moderna que, para poder desarrollar sus ne-
gocios, ha de tener agentes o corresponsa-
les en distintos sitios que le orienten y ex-
tiendan su cumercinj’istna corresponsales
(6rganos de los sentidos) transmiten por los
hilos del telégrafo o teléfono (nervios) las
impresiones del lugar. La direccién de la em-
presa (cerebro), al recibir las noticias, ela-
bora (sensacién) los planes, y a continuacion
enviz por teléfono la orden correspondiente
al caso.

Sin embargo, hay que notar que esta la-
bor de apreciacidn y elaboracién que supo-
nemos a la direccion de la empresa es de
una categoria superior a la que el cerebro
puede hacer. Este centro nervioso es sdlo
instrumento del que se valen nuestras facul-
tades del alma. 'ﬁﬂdﬂ actuacién de los senti-
dos hace suponer una terminacién nerviosa
que recibe la impresion, unos nervios trans-
misores y una terminacién cerebral donde la
excitacion se transforme en sensacidn.

I[I. En el sentido del tacto las termina-
ciones nerviosas se reparten por toda la piel,
Esta estd constituida por la epidermis, for-
mada por la3s capas cérnea y de Malpigio, y
la dermis, que tiene numerosos vasos san-
guiaeos, filamentos nerviosos, las gldndulas
cutdneas y unos abultamientos o papilas que
encierran una terminacion nerviosa o un ca-
pilar. Estas papilas son numerosisimas y no
todas sus terminaciones nerviosas son igua-
les: las infraepidérmicas son muy finas, por
ser cilindro ejes; las restantes terminan por
pequeiios corpisculos, también distintos
unos de otros y conocidos por el nombre

IW
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de corptasculos de Meisner, Krausse o de
Pacini, que se reparten en muy diversa pro-
porcion, especizlmente en determinadas re-
giones de la dermis.

[ll. Las terminaciones nerviosas del sen-
tido del gusto se reparten porla lenguay
también por el paladar y pilares anteriores.
La lengua esta rccubierta por una mucosa
que conti¢cne las papilas linguales, que por
su forma y distribucidn se dividen en calici-
formes (forma de caliz, vasc), fungiforme
(de hongos), filiformes o coroliformes (forma
de corona de pequenos filimentos).

Ademas de las papilas gustativas la len-
gua prescnta también los llamados cuerpos
gustativos, que son redondeados con células
nerviosas gustativas, en conexion con las ra-
mificaciones de los nervios lingual y glo-
sofaringeo, que estan colccados en el espe-
sor de la mucosa que rodea a las papilas ca-
liciformes.

IV. En el sentido del olfato, las termina-
ciones olfatorias se extienden por las fosas
nasales. Cada fosa nasal presenta tres relie-
ves 6seos, llamados, por su forma, cornetes
superior, medio e infzrior, que determinan
senos o meatos que aumentan grandemente
la superficie nasal,

Toda la ccvidad nasal esta tapizada por

‘'uua membrana, la pituitaria, que tiene dos

regiones: la inferior, roja, rica en vasos san-
guineos y corpusculos tactiles, y la superior,
amarilla, rica en células sensorialesy en la
cual se ramifica el nervio olfatorio. En esta
iltima region es donde se verifica la olfa-
cion, precisando, para que se verifique, que
las augstancias sean gascosas o solubles en
el liquido que humedece la pituitaria. La re-
gion roja tiene como principal cometido el
de calentar ¢l aire a su paso por las fosas
camino de los pulmones.

V. Repitase lo dicho en el Eradn ante-
rior sobre ¢l organo de la vista. El ojo; mem-

branas de que se compone; esclerdtica con

sa cOrnea, coroides y retina, Camaras que
sc forman antericr y posteriormente al cris-
talino, sus humores, etc.

El cristalino esta formado por células dis-
puestas en capas concéntricas, encerradas
en una capsula contrdctil, capsula del crista-
lino, formada por una membrana denomina-
da cristaloide, y que se une a la coroides
por ligamentos o proccsos ciliares formados
de fibras y repliegues muy vascularizados,

, que determinan, por aflujos de sangre, cam-
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bios en su curvatura, lo que determina el
poder de acomodacién o enfoque.

El globo del ojo estd protegido por las
orbitas, con su fondo de tejido adiposo, y
por tanto, blando; los parpados o repliegues
de la piel, que tienen sus bordes rigidos gra-
cias a la presencia de un cartilago llamado
tarso y que estdn recubiertos por las pesta-
fias, que se entrecruzan al cerrarse por efecto
del masculo orbicular, y las cejas, colocadas
en los rebordes frontales, que impiden la
caida del sudor y modifican a veces la inci-
dencia de la luz.

Para que el movimiento de los cjos pue-
da bacerse comodamente y disminuyan el
rozamiento 2l minimo, existe todo un con-
junto de procedimientos maraviilosos de lu-
brificantes, que son segregados por las glan-
dulas de Meibonio, colocadas en los parpa-
dos, y cuya secrecion sebacea, al secarse,
forma las laganas, y por las glandulas lacri-
males que segregan las ldgrimas, las cuales
se acumulan en el angulo, en donde, por dos
puntos lacrimales, pasan a dos canalitos que
vierten en una dilatacion o saco lacrimal, de
dorde van a las fosas nasales.

Las partes motora o Jue originan el mo-
vimiento de los ojos estan integradas por
seis misculos; de ellcs, cuatro se llaman rec-
tos, superior, inferior, externo e interno, que
mueven el ojo en el sentido que indica el
nombre de cada uno de ellos; otros dos
musculos, grande y pequeiio, oblicuos, le
hacen girar en un sentido o en otro.

Ea cuanto al oido, repasese lo dicho en
el grado anterior y ampliese prudentemente
lo estudiado respecto del oido interno. El
vestibulo, los canales semicirculares y el ca-
racol; el liquido llamado endolinfa, que los
llena a todos.

El caracol. En él se encuentran la ldmina
llamada espiral y la membrana basilar, en
las que existen fibras transversales, elasticas
y rigidas, en nimero de unas seis mil, com-
parables a las cuerdas de un piano; también
parte de aquélla la ramificacion nerviosa,
llamada drgano de Corty, compuesta de
fibias de células en niimero de unas tres mil,
gue van disminuyendo en longitud, semejan-

ore a las cuerdas de un instrumento de mu-
sica. -

El nervio actstico penetra por el conduc-
to auditivo interno, y alll se divide en varias
ramas: una que constituye el érgano de Cor-
ty, y otra que va al epitelio y produce las
manchas acasticas, formadas Jve células audi-
tivas, que suelen llevar en un extremo una
pestaiba vibratil, flotante en la endolinfa, la
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cual presenta diminutas concreciones calizas,
llamadas otolitos, que chocan con las pesta-
fas al vibrar la linfa.
Con esta disposicion, las vibraciones del
sonido transmitidas por el aire son recogidas
or el rabellén de la oreja, llegan después
asta el timpano, al que hacen vibrar. Estas
vibraciones se propagan, por la cadena de
huesillos, a las ventanas oval y redonda, y
de éstas al oido interno, donde se impresio-
na el nervio acistico.

El oldo interno puede analizar los soni-
dos, admitiéndose que las manchas acusti-
cas sélo perciben los ruidos y su intensidad;
las fibras de la membrana basilar aprecian
el tono y timbre de cada sonido, y los con-
ductos semicirculares, asiento del sentido de
la orientacion, permiten orientar, con rela-
cion a un punto, el sonido recibido, lo que
se marca por la posicién que ha de tomar
la cabeza para recibir bien el movimiento
vibratorio productor del sonido.
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